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Мета дослідження. Проаналізувати сучасний стан системи непрофесійної фізкультурної освіти студентів університетів різних країн світу з метою подальшого впровадження позитивного досвіду у навчальний процес з фізичного виховання студентів спеціальності «Екологія та охорона навколиш​нього середовища». 
Анотація. В пошуках шляхів вирішення проблеми удосконалення системи фізичного виховання студентів спеціальності «Екологія та охорона навколишнього середовища», особливої вагомості набуває вивчення світового досвіду в системі непрофесійної фізкультурної освіти. В статті розгляда​ються питання стосовно зміцнення здоров’я, формування спеціальних знань, умінь, рухових навичок, розвитку фізичних здібностей студентів, підготовки до навчально-професійної діяльності. В процесі дослідження використовувались літературні джерела, комп’ютерні ресурси університетів. Визначе​но, що в зв’язку з вимогами певних спеціальностей до стану здоров’я студентів, у ВНЗ запроваджені програми з фізичного виховання, які сприяють підвищенню рівня фізичної підготовленості студе​нтів. Встановлено, що в університетах багатьох англомовних країн світу застосовуються програми з різних видів спорту з урахуванням стану здоров’я і побажань студентів. Запроваджено обов’язкове тестування з плавання. Характерною особливістю багатьох курсів з фізичної культури є доступність та безкоштовність. 
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Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. Невідповідність стану здоров’я, рівня фізичної підготовленості студентів вимогам життєдіяльності, навчального навантаження, професійної діяльності детермінує процеси модернізації системи фізичного вихо​вання у ВНЗ. У пошуках вирішення проблеми удосконалення системи фізичного виховання сту​дентів спеціальності «Екологія та охорона навколишнього середовища», особливої вагомості на​буває вивчення світового досвіду в системі вищої освіти стосовно зміцнення здоров’я, форму​вання спеціальних знань, умінь, рухових навичок, розвитку фізичних здібностей студентів, під​готовки до навчально-професійної діяльності. У зв’язку з проведенням нами, педагогічного експерименту, пов’язаним із використанням прикладних видів спорту у системі фізичного вихо​вання студентів – екологів, такий аналіз дозволить узагальнити світовий досвід у вирішенні проблем індивідуалізації та оптимізації навчального процесу з фізичного виховання, підготовки студентів до професійної діяльності.
Вивчаючи досвід польських університетів, Ю. Войнар [2] відмічає, що розроблені й упро​ваджені в навчальний процес обов’язкові програми з фізичного виховання, враховують вибір студентів щодо видів занять, викладачів, зручного часу.

Професором Ю.І. Євсєєвим [4] розроблено систему професійно-прикладної фізичної під​готовки студентів експедиційно-польових спеціальностей. В результаті досліджень з профільо​ваного фізичного виховання, встановлено необхідний рівень комплексної професійно-приклад​ної фізичної підготовленості студентів. Запроваджені заняття з прикладного плавання. З’ясовано співвідношення засобів ЗФП та ППФП: на першому курсі 5:1, на наступних 3:1. 
Мета дослідження. Проаналізувати сучасний стан системи непрофесійної фізкультурної освіти студентів університетів різних країн світу з метою подальшого впровадження позитивно​го досвіду у навчальний процес з фізичного виховання студентів спеціальності «Екологія та охорона навколишнього середовища». 
Методи дослідження. Аналіз літературних джерел, нормативних документів, комп’ю​терних ресурсів університетів Росії, США, Великобританії, Канади; використання комп’ютерної мережі «Internet».
Результати дослідження та їх обговорення. У ВНЗ багатьох країн світу використову​ється велика кількість різноманітних програм, які спрямовані на оптимізацію рухової активності, сприяють формуванню прикладних рухових навичок та вирішують завдання збереження та зміцнення здоров’я студентів. В університетах працюють спортивні клуби, рекреаційні центри, спеціальні курси для студентів різного рівня фізичної підготовленості. Студентам надається можливість займатися різними видами спорту. В деяких [11; 14] ВНЗ оздоровчі або спортивні курси (залежно від рекомендацій лікарів) є обов’язковими для студентів усіх спеціальностей. 
На екологічному факультеті Московського незалежного еколого-політологічного універ​ситету навчаються студенти, які оволодівають знаннями та методами всебічної оцінки екологіч​них проблем. Блок навчальних дисциплін з «Фізичної культури» складається з фізичного вихо​вання, валеології, ОБЖ. Курс з ЗФП передбачає застосування оздоровчої гімнастики, окремих видів легкої атлетики, шейпінгу, аеробіки, силової підготовки з використанням тренажерів. З 2004-2005 р.р. введено в програму курси зі східної оздоровчої гімнастики та основ самооборони [7]. 
В Ульянівському педагогічному університеті для студентів-екологів впроваджено обо​в’язковий базовий курс з дисципліни «Фізичне виховання», на який виділяється, як і у всіх росій​ських ВНЗ – 408 год (I-IV курси). Робочою навчальною програмою передбачено тестування з визначення рівня фізичної підготовленості: біг 100 м, біг 2000-3000 м, підтягування до жердини, 6-ти хвилинний біг (м), човниковий біг 3 х 10 м, біг 30 м, згинання та розгинання рук в упорі лежачи, стрибок в довжину з місця, плавання 50 м. Запроваджено теоретичні заняття з основ здо​рового способу життя [8]. Але не дивлячись на валеологічну спрямованість державної програми з фізичного виховання (Росія), відмічається низька ефективність її реалізації [3].

У республіці Білорусь навчальною програмою з фізичної культури для непрофільних спе​ціальностей ВНЗ (2002) заплановано проведення занять обсягом 560 год (I-IV курси), 488 год з них розподіляються на практичні заняття, які включають фізичні вправи з гімнастики, спортив​них ігор, плавання, легкої та важкої атлетики, лижного спорту. Слід відмітити, що 20 год прак​тичних занять відводиться на розділ ППФП [6].
У Корнельському університеті (Cornell University) працює більш ніж 28 курсів з багатьох видів спорту та рухової активності: фітнес, танці, велоспорт, гімнастика, сноубордінг, лижний спорт, біг на ковзанах, парусний спорт, каное, веслування на каяках, боулінг, риболовля та ін.. Першокурсники повинні у перших двох семестрах обов’язково займатися на курсах з обраного виду спорту. Студенти, які вступили до університету і вже мають 12 кредитів, можуть обрати курси на 1 семестр. Для студентів, крім тих, хто по стану здоров’я звільнений від здачі тесту, запроваджено обов’язкове тестування з плавання. Використовуючи один чи декілька різних видів плавання, студенти без відпочинку повинні здолати дистанцію, довжиною близько 70 м. Першокурсники, які не можуть здати тест, навчаються на спеціальних курсах. Інформаційні повідомлення з розкладу занять, консультації лікарів, викладачів курсів знаходяться в комп’ю​терній мережі [10]. Подібні тестування з плавання студенти проходять в багатьох університетах США. В клубах з веслування та вітрильного спорту Бостонського університету з метою допуску до занять впроваджено у практику спеціальний тест з плавання. Він є обов’язковим для всіх членів клубів, складовими частинами якого являються: стрибки та ниряння на глибину; плавання під водою на відстань 4,5 м; плавання кролем на груді без відпочинку (90 м); затримка дихання (1 хв) із зануренням у воду в рятувальному жилеті [16]. Результати проведеного тестування [5] свідчать, що 20%-30% російських студентів не володіють життєво-необхідними навичками з плавання. Що стосується проведення цього тесту серед студентів України [1], то 54,2% студентів по різним причинам не пройшли тестування. Серед студентів, які складали тест, близько 3,8% студентів отримали оцінку «погано», 3,1% – зовсім не вміють плавати. 
Крім спортивних клубів у Бостонському університеті розвинуті програми з йоги, сноубордингу, гірських лиж, катання на ковзанах та роликах. Для активного відпочинку викори​стовуються доступні програми з бадмінтону, тенісу, баскетболу. Після здачі тесту, студентам, які бажають займатися веслуванням, пропонується необхідна спеціальна спортивна підготовка. В осіннє-зимовий період заняття з академічного веслування проходять у спеціальних приміщен​нях і басейнах. Курс із веслування – 6 тижнів, одне заняття коштує – 65 $. Хоча влітку, працює програма з веслування, яка розроблена рекреаційним центром та відкрита для всіх бажаючих [5]. 

У Національному парку Yellowstone, студенти університету штату Монтана, які навча​ються з напрямку підготовки «Геоекологія», проходять обов’язкову практику із складанням карт місцевості, передбачену програмою профілюючих дисциплін. Тому, до фізичної підготовленості студентів висуваються певні вимоги: високий рівень витривалості, проходження більш ніж 3 км пішки з здоланням пагористого та складного гірського рельєфу. Програмою курсів з фізичного виховання передбачено 2-х денні походи [9].
У канадському вищому навчальному закладі – University of Victoria ведеться підготовка фахівців з багатьох спеціальностей. Екологія вивчається разом з біологією (лісне господарство), екологією людини, біохімією, географією. Студентам запропоновано сто-рівневі курси, які від​різняються складністю та спрямованістю програми: плавання має 105 рівнів, бадмінтон – 116, баскетбол – 120, волейбол – 122, каное – 127, йога – 134, карате – 135. У 2-х семестрах запровад​жені обов’язкові заняття з обраної рухової активності, передбачається проходження 2-х курсів. Причому, хоча б один курс повинен бути зі складною програмою [11].
На наш погляд, цікаву програму з фізичної підготовки для студентів усіх факультетів, у тому числі й для тих, хто оволодіває професією, яка тісно пов’язана з екологією, запропоновано в Центральному університеті Вашингтону. Курс включає різновиди танців. Слід відмітити, що програмою передбачено проведення занять для початківців та студентів, які вже володіють навичками з народних, бальних, спортивних та сучасних видів танців [13]. 
На початку навчального року студенти проходять тестування з визначення стану здоров’я та отримують висновки лікарів, тому в багатьох університетах США працюють курси для студен​тів із різним рівнем фізичної підготовленості. У Columbus State University, студенти спеціальності «Біоекологія» можуть обрати курси оздоровчого спрямування: танцювальна аеробіка, аквааеробі​ка, плавання, ходьба, силові тренування, тхеквондо. Програма курсів спортивного вдосконалення складається з бадмінтону, боулінгу, баскетболу, каное, гімнастики, тенісу, волейболу та ін. 
Студенти I курсу навчання факультету лісництва університету Північної Кароліни у другому семестрі проходять обов’язкові курси з фітнесу. Можна обрати заняття з нормалізації власної ваги, зняття стресу. Серед молоді набули популярності: аквааеробіка, ходьба, аеробіка та степ-аеробіка в воді, триатлон. У першому семестрі другого року навчання передбачається про​ходження курсів з більш складною програмою: плавання для початківців та студентів, які володіють навичками з різних видів плавання, футбол, заняття з адаптивної фізичної культури, гімнастика, легка атлетика, фехтування, теніс. Складними програмами характеризуються курси з альпінізму, скелелазіння, гірського велосипеду, веслування на каяках [12].
У канадському університеті Malaspina University College працюють спортивні жіночі та чо​ловічі клуби з баскетболу, футболу, волейболу та гольфу. Створені рекреаційні клуби з крикету та веслуванню. Слід відмітити, що деякі рекреаційні програми – платні. Для навчання новачків веслуванню на байдарках надається 3 заняття, під час яких, вони навчаються техніки веслування в облегшених умовах, у басейнах. Можна придбати й власний човен. Навчання веслуванню відбувається в безвітряну погоду. Вздовж берегів морів практикуються багатоденні походи на байдарках. Програмою курсів заплановано 2 етапи, кожен з яких містить 6 курсів. Один курс коштує 20 $. Під час морських подорожей, студенти можуть милуватися тюленями та іншими тваринами дикої природи. На вихідних днях запроваджені походи, які передбачають поселення в маленькому готелі, де студенти самостійно готують собі їжу. Студенти можуть обрати курси зі спуску на плотах, які проводиться на річках з порогами. Працюють програми зі зимових видів спорту. Серед студентів популярні заняття зі скелелазіння, тим більш, що в університеті створений великий тренувальний зал зі штучних скель, у якому нараховується 700 м
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 [17].
Оксфорд – вважається одним із найвпливовіших університетів не тільки у професійній підготовці фахівців, але й це вищий навчальний заклад в якому працюють близько 80 спортив​них клубів, більш ніж в інших університетах. Оксфорд входить у десятку, по розвитку спорту, найрозвинутіших університетів Великобританії. Для талановитих спортсменів в університеті існують спеціальні програми зі знижками вартості навчання та надаються стипендії [15].
Висновки
В університетах англомовних країн застосовуються та впроваджуються програми з фізич​ного виховання, які враховують кліматичні та географічні умови регіонів. У ВНЗ проводяться дослідження з визначення стану здоров’я студентів, працюють програми для студентів з різним рівнем фізичної підготовленості, впроваджено тестування з прикладних навичок Розклад курсів з фізичної культури розміщується в комп’ютерній мережі, забезпечуючи швидкий доступ до отримання інформації. Використання широкого вибору засобів фізичної культури та спорту сприяє зміцненню здоров’я студентів. Ураховуючи досвід деяких ВНЗ в організації та проведен​ні тестування з визначення сформованості прикладних рухових навичок, нами розробляється система контрольних нормативів для оцінки рівня професійно-прикладної фізичної підготовле​ності студентів спеціальності «Екологія та охорона навколишнього середовища», вивчається вплив прикладних видів спорту (веслування на ялах, плавання) на рівень професійно-прикладної фізичної підготовленості, стан здоров’я студентів. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОПЫТА УНИВЕРСИТЕТОВ РАЗНЫХ СТРАН МИРА 
В УСОВЕРШЕНСТВОВАНИИ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЭКОЛОГИЯ И ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ»
Ирина БОНДАРЕНКО 
Николаевский государственный гуманитарный университет имени Петра Могилы
Цель иследования. Проанализировать современный состояние системы непрофессио​нального физкультурного образования студентов университетов разных стран мира с целью внедрения положительного опыта в учебный процесс с физического воспитания студентов спе​циальности «Экология и охрана окружающей среды» 
Аннотация. В поисках путей решения проблемы усовершенствования системы физиче​ского воспитания студентов специальности «Экология и охрана окружающей среды», особое значение приобретает изучение мирового опыта в системе непрофессионального физкуль​турного образования. В статье рассматриваются вопросы укрепления здоровья, формирования прикладных двигательных умений, навыков, развития физических способностей студентов, подготовки к учебно-профессиональной деятельности. В процессе исследований использовались литературные источники, компьютерные ресурсы университетов. В связи с требованиями некоторых специальностей к состоянию здоровья студентов, разработаны и внедрены в учебный процесс программы, повышающие уровень физической подготовленности. В университетах англоязычных стран мира используются программы, включающие разные виды спорта, учи​тывающие состояние здоровья, интересы студентов. Тест по плаванию является обязательным для всех студентов. Программы по многим видам спорта и двигательной активности отличаются доступностью и широтой выбора. 
USAGE OF EXPERIENCE OF UNIVERSITIES OF DIFFERENT COUNTRIES 
IN THE WORLD
IN THE IMPROVEMENT OF THE SYSTEM OF PHYSICAL PREPARATION 
OF THE STUDENTS
OF THE ECOLOGY DEPARTMENT
Irina BONDARENKO

Mykolayiv State Humanity University named after Petro Mohila
Abstract. The article researches experience of various higher educational establishment through out the world in such fields as studying the level of the health, forming and development of applied physical abilities of the students. In the research it was used the method of theoretical studying. Taking to consideration inquiries to each specialty universities develop physical programs which provide improvement of physical state of students. It is known that in many universities of English-speaking countries they apply programs that deal with different kinds of physical activities. The main feature of physical training courses is availability, although payment is required in sport clubs.
Key words: students, higher educational establishment, applied abilities, tests, programs of health improvement, sport clubs. 
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