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ЛЬВІВ – 2022 



1. Теорія і методика фізичного виховання як наукова та навчальна дисципліна та її зв’язок з 

іншими дисциплінами. 

2. Характеристика понять «фізична культура», «фізичне виховання», «фізичний розвиток», 

«фізична вправа», «фізична підготовка», «фізична підготовленість», «рухова активність», 

«здоров’я», «спорт». 

3. Мета та завдання фізичного виховання. Основні напрямки фізичного виховання. Роль і 

значення фізичного виховання в сучасному суспільстві. 

4. Основи системи фізичного виховання в Україні (ідейні, організаційні, програмно-

нормативні, науково-методичні). 

5. Характеристика світоглядних, науково-методичних, програмно-нормативних та 

організаційних основ системи фізичного виховання. 

6. Загальні та дидактичні принципи фізичного виховання, їх характеристика. 

7. Засоби фізичного виховання (основні, допоміжні) та їх характеристика. Класифікації 

фізичних вправ.  

8. Характеристика методу слова та демонстрації у фізичному вихованні. 

9. Характеристика практичних методів фізичного виховання. 

10. Загальна характеристика фізичного навантаження та відпочинку між фізичними 

навантаженнями. 

11. Характеристика рухових дій як предмету навчання, рухове вміння та рухова навичка. 

Етапи навчання техніці фізичних вправ. 

12. Загальна характеристика та методика розвитку «сили» як фізичної якості людини. 

13. Загальна характеристика та методика розвитку «швидкості» як фізичної якості людини. 

14. Загальна характеристика та методика розвитку «витривалості» як фізичної якості людини. 

15. Загальна характеристика та методика розвитку «гнучкості» як фізичної якості людини. 

16. Загальна характеристика та методика розвитку «спритності» як фізичної якості людини. 

17. Види та стадії формування адаптаційних реакцій організму людини. 

18. Загальна характеристика форм організації занять (урочні, позаурочні). 

19. Планування та контроль у процесі фізичного виховання. 

20. Характеристика анатомо-фізіологічних особливостей дітей дошкільного віку 

21. Завдання та засоби фізичного виховання дітей першого року життя 

22. Організаційні форми фізичного виховання дітей дошкільного віку 

23. Методика застосування загально розвиваючих вправ, шикувань та перешикувань, 

танцювальних рухів в заняттях з дітьми дошкільного віку 

24. Основи методики розвитку рухових якостей у дітей дошкільного віку 

25. Характеристика анатомо-фізіологічних особливостей дітей молодшого шкільного віку. 

26. Принципи побудови процесу навчання руховим діям школярів 

27. Характеристика урочних форм занять фізичною культурою 

28. Структура уроку фізичної культури. ЇЇ варіативність. Види уроків. 

29. Завдання та зміст частин уроку: підготовчої, основної, заключної. 

30. Вирішення освітніх завдань на уроках фізичної культури. Типи уроків. 

31. Вирішення оздоровчих завдань на уроках фізичної культури. 

32. Вирішення виховних завдань на уроках фізичної культури. 

33. Методи організації учнів при проведенні уроків фізичної культури. 

34. Способи виконання фізичних вправ учнями при проведенні уроків фізичної культури. 

35. Загальна характеристика позаурочних форм фізичного виховання школярів. 

36. Створення вчителем фізичної культури бази та заходи проти травматизму. 

37. Характеристика анатомо-фізіологічних особливостей дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку. 

38. Характеристика анатомо-фізіологічних особливостей учнів середнього шкільного віку. 

39. Характеристика анатомо-фізіологічних особливостей учнів старшого шкільного віку. 

40. Характеристика обсягу та інтенсивності навантажень на уроках фізичної культури. 

41. Особливості методики розвитку витривалості в учнів середнього та старшого шкільного 

віку. 



42. Особливості методики розвитку силових якостей в учнів середнього та старшого 

шкільного віку. 

43. Особливості методики розвитку швидкісних якостей і спритності в учнів середнього та 

старшого  шкільного віку. 

44. Особливості методики розвитку гнучкості в учнів середнього та старшого шкільного віку. 

45. Зумовленість і значення диференційованого фізичного виховання. 

46. Розподіл школярів на медичні групи для занять фізичними вправами. 

47. Характеристика основних документів планування.  

48. Технологія планування процесу фізичного виховання та його функції. Підготовка до 

планування. 

49. Характеристика навчальної програми «Фізична культура в школі» для загальноосвітніх 

навчальних закладів. 

50. Особливості проведення педагогічного контролю в учнів середнього і старшого віку. 

51. Зміст та методика проведення педагогічних спостережень на уроці фізичної культури. 

52. Зміст та методика проведення хронометражу уроку на уроці фізичної культури. 

53. Зміст та методика визначення фізіологічної кривої навантаження на уроці фізичної 

культури 

54. Педагогічні функції, педагогічні вміння, педагогічна техніка, педагогічна майстерність 

вчителя фізичної культури. 

55. Мета та завдання фізичного виховання студентської молоді. 

56. Особливості методики організації та проведення позанавчальної роботи з фізичного 

виховання студентів. 

57. Характеристика контингенту і спрямованості процесу фізичного виховання зі студентами 

різних відділень: основного, спортивного відділення, спеціального. 

58. Специфіка засобів і методів, що використовуються у навчальних заняттях з дисципліни 

«Фізичне виховання» у спеціальному навчальному відділенні. 

59. Впровадження сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій у навчальний процес ЗВО. 

60. Структура, зміст, класифікація фітнес-програм. 

61. Роль планування, педагогічного контролю та самоконтролю у процесі фізичного 

виховання студентів. 

62. Роль педагогічного контролю у процесі фізичного виховання студентів. 

63. Актуальні проблеми фізичного виховання студентів і шляхи їх вирішення.  

64. Характеристика «Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на 

період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація». 

65. Вікова періодизація дорослих. 

66. Мета та завдання фізичного виховання дорослого населення. 

67. Особливості розвитку рухових якостей в осіб зрілого віку, старшого віку, похилого віку. 

68. Особливості формування мотивації до рухової активності в осіб молодіжного віку, зрілого 

віку, старшого віку, похилого віку. 

69. Особливості фізкультурних знань в осіб молодіжного віку, зрілого віку, старшого віку, 

похилого віку. 

70. Особливості методики навчання руховим діям осіб зрілого віку, старшого віку, похилого 

віку. 

71. Значення та види контролю у фізичному вихованні дорослих. 

72. Контрольні якісні показники фізичної культури осіб молодіжного віку. зрілого віку, 

старшого віку, похилого віку. 

73. Комплектування медичних груп для занять з фізичного виховання у загальноосвітніх 

школах. 

74. Організація процесу фізичного виховання учнів спеціальної медичної групи 

75. Відмінності програмного матеріалу для учнів спеціальної медичної групи. 

76. Вимоги до уроку фізичної культури в спеціальної медичної групи. 

77. Методичні і організаційні особливості уроку  з фізичної культури у спеціальній медичній 

групі. 



78. Загальна і моторна щільність уроків фізичної культури для дітей спеціальної медичної 

групи. 

79. Розвиток фізичних якостей у дітей спеціальної медичної групи. 

80. Організація і методика масових фізкультурно-оздоровчих заходів і фізкультурних занять в 

режимі навчального дня з дітьми спеціальної медичної групи  

81. Планування процесу фізичного виховання в спеціальній медичній групі. 

82. Особливості методики фізичного виховання  учнів з захворюваннями (на вибір студента). 

83. Розкрийте сутність понять «інновація», «нововведення», «новизна». 

84. Проаналізуйте особливості абсолютної, відносної, суб’єктивної новизни та 

псевдонововведення. 

85. Виокреміть групи педагогів за їхнім  ставленням до нововведень. 

86. Розкрийте сутність педагогічних нововведень: залежно від сфери застосування; залежно 

від масштабу перетворень; залежно від інноваційного потенціалу; залежно від позиції 

щодо свого попередника; залежно від місця появи; залежно від часу появи; залежно від 

рівня очікування, прогнозування і планування; залежно від галузі педагогічного знання. 

87. Розкрийте суть таких законів: незворотної дестабілізації педагогічного інноваційного 

середовища; перебігу інноваційних педагогічних процесів; фінальної реалізації 

інноваційного процесу; стереотипізації педагогічних інновацій; циклічного повторення, 

зворотності педагогічних інновацій. 

88. Проаналізуйте таки принципи: управління інноваційними освітніми процесами; 

управління інноваційними освітніми процесами; управління інноваційними освітніми 

процесами; інформаційної, матеріально-технічної, кадрової забезпеченості реалізації 

основних етапів інноваційних освітніх процесів; управління інноваційними освітніми 

процесами. 

89. Охарактеризуйте рівні та етапи зародження інноваційних педагогічних технологій та 

наведіть приклади їх застосування у фізичному вихованні (етапу зародження нової ідеї; 

етапу виникнення нової концепції нововведення (старт); етапу винаходу; етапу реалізації 

новітньої ідеї; етапу розповсюдження нововведення; етапу насичення інновації в 

конкретній галузі; етапу спади, кризи та фінішу освітнього нововведення; етапу іррадіації 

нововведення). 

90. Дайте характеристику структур інноваційного педагогічного процесу: діяльнісному 

типові; суб’єктивному типові; рівневому типові; змістовому типові; управлінському 

типові; організаційному типові. 

91. Розкрийте сутність поняття «інноваційна педагогічна технологія», «педагогічна 

майстерність», «освітня технологія», «педагогічна технологія», «технологія навчання». 

92. Охарактеризуйте різні класифікації інноваційних педагогічних технологій: за рівнем 

застосування, за провідним чинником психічного розвитку, за філософською основою, за 

науковою концепцією засвоєння досвіду, за ставленням до дитини, за орієнтацією на 

особистісні структури, за типом організації та управління пізнавальною діяльністю. 

93. Дайте характеристику технології «Будинок вільної дитини» Марії Монтесорі. 

Концептуальні засади та особливості змісту. 

94. Дайте характеристику технології «Йєна-план-школа» Петера Петерсена. Концептуальні 

засади та особливості змісту. 

95. Дайте характеристику технології «Школа успіху і радості» Селестена Френе. 

Концептуальні засади та особливості змісту. 

96. Дайте характеристику технології «Школа життя через життя» Жан-Овіда Декролі. 

Концептуальні засади та особливості змісту. 

97. Дайте характеристику технології раннього навчання Глена Домана. Концептуальні засади 

та особливості технології. 

98. Дайте характеристику технології Миколи Єфименка «Театр фізичного розвитку та 

оздоровлення». Концептуальні засади та особливості технології. 

99. Дайте характеристику технології групової навчальної діяльності. Концептуальні 

положення організації групової навчальної діяльності. 



100. Дайте характеристику проєктній технології. Проаналізуйте типи проєктів за характером 

результату: дослідницькі, творчі, ігрові, інформаційні, практично-орієнтовані. 

101. Дайте характеристику ігровим технологіям. Особливості ігрових технологій. 

Концептуальні основи ігрових технологій. Класифікація ігор. Зміст ігрової технології.  

102. Охарактеризуйте основні особливості та сутність педагогіки партнерства щодо ставлення 

до учнів в освітньому процесі; навчання без примусу; ідеї складної мети. 

103. Проаналізуйте термін «дистанційне навчання» та охарактеризуйте вимоги до педагога у 

підготовці до дистанційного навчання. 

104. Окреслюють переваги та недоліки технології дистанційного навчання, зважаючи на 

пандемію Covid-19. 

105. Охарактеризуйте стан здоров’я населення України в сучасних умовах. Охарактеризуйте 

чинники, що на нього впливають, зокрема умови пандемії Covid-19. 

106. Форми рухової активності як компоненти структури вільного часу людини. 

107. Структура вільного часу дітей дошкільного віку і місце у ній різних форм рухової 

активності. 

108. Структура вільного часу учнів молодшого шкільного віку і місце у ній різних форм 

рухової активності. 

109. Структура вільного часу учнів середнього шкільного віку і місце у ній різних форм 

рухової активності. 

110. Структура вільного часу учнів старшого шкільного віку і місце у ній різних форм рухової 

активності. 

111. Структура вільного часу студентської молоді і місце у ній різних форм рухової активності. 

112. Структура вільного часу дорослого населення і місце у ній різних форм рухової 

активності. 

113. Рівень залучення учнів загальноосвітніх шкіл до різних форм та видів рухової активності. 

114. Особливості оцінювання рухової активності за методикою Active Healthy Kids Global 

Alliance (Глобальний альянс активні здорові діти). 

115. Рівень залучення до неорганізованої ігрової діяльності (active play) в Україні та країнах 

членах Active Healthy Kids Global Alliance (Глобальний альянс активні здорові діти). 

116. Рівень залучення до організованих заняття спортом та руховою активністю в Україні та 

країнах членах Active Healthy Kids Global Alliance (Глобальний альянс активні здорові 

діти). 

117. Рівень залучення до активного переміщення в Україні та країнах членах Active Healthy 

Kids Global Alliance (Глобальний альянс активні здорові діти). 

118. Рухова активність як елемент інформаційного середовища учнів загальноосвітніх шкіл. 

119. Підходи до формування культури вільного часу дітей шкільного віку з використанням 

різних форм рухової активності. 

120. Інфраструктурний потенціал реалізації різних форм рухової активності у вільний час. 
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