
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ІМЕНІ І. БОБЕРСЬКОГО 

Кафедра футболу 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Дулібський А. В. 

 

ТЕМАТИКА КУРСОВИХ РОБІТ 

 

з навчальної дисципліни 

 

Теорія і методика обраного виду спорту  

та спортивно-педагогічне вдосконалення 

 (ТіМОВС та СПВ)  

(спеціалізація – футбол) 

 (4 курс) 

 
 

ГАЛУЗЬ ЗНАНЬ  01 Освіта/Педагогіка 

СПЕЦІАЛЬНІСТЬ  017 Фізична культура і спорт різних груп населення 

ФАКУЛЬТЕТ  Педагогічної освіти  

РІВЕНЬ ВИЩОЇ ОСВІТИ   перший (бакалаврський) 

 

 
 

 ЛДУФК імені І. Боберського, 2022 рік  

 Кафедра футболу, 2022 рік 

 Дулібський А.В., 2022 рік 
 

 

Львів – 2022 



ТЕМАТИКА курсових робіт  

для студентів IV курсу факультету педагогічної освіти 

 

1. Історія зародження футболу. 

2. Історичні аспекти розвитку світового футболу.  

3. Історичні аспекти розвитку жіночого футболу у світі. 

4. Історичні аспекти розвитку українського футболу.  

5. Особливості організації і проведення змагань з футболу у програмах 

Ігор Олімпіад. 

6. Порівняльна характеристика результативності виступів команд-

переможців Ігор Олімпіад з успішністю їх виступів на чемпіонатах світу з 

футболу. 

7. Глобальні аспекти розвитку тактичних систем у футболі. 

8. Історичні аспекти розвитку тактичних систему у футболі. 

9. Геополітичні аспекти розвитку тактичних систему у футболі. 

10. Психологія тактики у футболі. 

11. Чемпіонати світу з футболу як рушійна сила еволюції гри. 

12. Чемпіонати Європи з футболу (аналіз за вибором). 

13. Футбол у програмах Ігор Олімпіад. 

14. Показники морфо-функціонального стану розвитку організму 

висококваліфікованих футболістів. 

15. Характеристика змагальної діяльності футболістів. 

16. Сучасні засоби і методи вдосконалення навчально-тренувального 

процесу футболістів. 

17. Сучасні засоби і методи вдосконалення навчально-тренувального 

процесу футболісток з урахуванням функціональних можливостей жіночого 

організму. 

18. Дослідження причин отримання травм у футболі та їх профілактика. 

19. Методика проведення настанови на гру у дитячо-юнацькому футболі. 

20. Методика проведення настанови на гру у професійному футболі. 

21. Методика проведення розбору гри у дитячо-юнацькому футболі. 



22. Методика проведення розбору гри у професійному футболі. 

23. Дослідження рівня розвитку фізичних (рухових) якостей футболістів і 

шляхи їх підвищення. 

24. Дослідження рівня розвитку фізичних (рухових) якостей футболісток і 

шляхи їх підвищення. 

25. Компетенції тренера-вчителя у процесі спортивного відбору та селекції 

у футболі. 

26. Вікова періодизація у процесі спортивного відбору футболістів. 

27. Спортивний відбір, селекція та ігрова орієнтація футболістів у 

європейських країнах (одна країна за вибором). 

28. Спортивний відбір, селекція та ігрова орієнтація футболістів у 

провідних футбольних країнах світу (одна країна за вибором). 

29. Характерні особливості процесу спеціалізованого навчання і 

спортивної підготовки юних футболістів вікової групи 10-12 років. 

30. Характерні особливості процесу спеціалізованого навчання і 

спортивної підготовки юних футболістів вікової групи 13-14 років. 

31. Характерні особливості процесу підготовки юних футболістів вікової 

групи 15-16 років.  

32. Характерні особливості процесу підготовки юних футболістів вікової 

групи 17-18 років. 

33. Основні правила і вимоги до раціонального харчування юних 

футболістів. 

34. Особливості планування навчально-тренувального процесу, 

спрямованого на розвиток силових якостей футболістів. 

35. Вікові особливості розвитку швидкісних якостей юних футболістів. 

36. Вікові особливості розвитку різних видів витривалості юних 

футболістів. 

37. Особливості розвитку фізичних (рухових) якостей юних футболістів за 

допомогою неспецифічних і специфічних засобів. 

38. Характеристика процесу відновлення після припинення виконання 

фізичних вправ. 



39. Визначення показників фізичної підготовленості футболістів шляхом 

контрольних вправ. 

40. Визначення показників технічної підготовленості футболістів шляхом 

контрольних вправ. 

41. Напрямки техніко-тактичної підготовки та спеціалізованого навчання 

юних футболістів у відповідності до сучасних умов розвитку футболу. 

42. Структура та зміст річного циклу підготовки кваліфікованих 

футболістів. 

43. Характеристика навчально-тренувального процесу юних футболістів на 

етапі початкової підготовки та спеціалізованого навчання. 

44. Характеристика навчально-тренувального процесу юних футболістів на 

етапі попередньо базової підготовки та спеціалізованого навчання. 

45. Характеристика навчально-тренувального процесу юних футболістів на 

етапі спеціальної базової підготовки та спеціалізованого навчання. 

46. Структура та зміст річного макроциклу підготовки 

висококваліфікованих футболістів. 

47.  Модельні показники техніко-тактичної діяльності 

висококваліфікованих захисників у футболі. 

48. Модельні показники техніко-тактичної діяльності 

висококваліфікованих півзахисників у футболі. 

49. Модельні показники техніко-тактичної діяльності 

висококваліфікованих нападників у футболі. 

50. Модельні показники рухової активності кваліфікованих футболістів 

відповідно до ігрового амплуа. 

51. Дослідження показників виконання техніко-тактичних дій юних 

футболістів на етапі попередньої базової підготовки. 

52. Показники фізичної підготовленості юних футболістів на етапі 

попередньо базової підготовки. 

53. Структура техніко-тактичних дій нападників провідних команд світу з 

футболу. 



54. Характеристика техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів з 

урахуванням координаційної складності їх виконання. 

55. Структура фізичної підготовленості футбольних арбітрів професійних 

ліг України. 

56. Структура фізичної підготовленості жінок-арбітрів професійних ліг 

України у футболі. 

57. Структура фізичної підготовленості кваліфікованих футболістів з 

урахуванням специфіки ігрового амплуа. 

58. Основні напрямки техніко-тактичної підготовки воротарів у футболі. 

59. Характеристика психологічної підготовки футболістів. 

60. Характеристика відбору дітей у спортивні школи з футболу. 

61. Спортивний відбір у футболі на різних етапах спеціалізованого 

навчання та багаторічної спортивної підготовки. 

62. Роль планування та педагогічного контролю юних футболістів у 

навчально-тренувальному процесі. 

63. Структура техніко-тактичної підготовленості висококваліфікованих 

гравців у міні-футболі. 

64. Структура техніко-тактичної підготовленості висококваліфікованих 

гравців у футзалі. 

65. Показники фізичної підготовленості кваліфікованих гравців у міні-

футболі. 

66. Показники фізичної підготовленості кваліфікованих гравців у футзалі. 

67. Структура та зміст змагальної діяльності гравців у міні-футболі. 

68. Структура та зміст змагальної діяльності гравців у футзалі. 

69. Моделювання у футболі. 

70. Комплексний контроль у футболі. 

71. Прогнозування спеціалізованого навчання та спортивного тренування у 

футболі. 

72. Впровадження уроку футболу у загальноосвітніх школах. 

73. Методика проведення уроку футболу зі школярами молодшого 

шкільного віку. 



74. Методика проведення уроку футболу зі школярами середнього 

шкільного віку. 

75. Методика проведення уроку футболу зі школярами старшого 

шкільного віку. 
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