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BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE
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RYZYKOWNYCH UCZNIOW

HEALTH SAFETY IN THE CONTEXT OF
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Marcin BIALAS, Alicja PECZAK-GRACZYK

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdarisku, Wydziat Kultury Fizycznej

Streszczenie. Szkota, bedac Srodowiskiem majacym na celu edukacje
oraz wychowanie, staje sie jednoznacznie miejscem, gdzie spotykajg
sie r6zne metody wychowawcze oraz wartosci. We wspotczesnej szkole
istnieje réwniez wiele zagrozen dla uczniéw, na ktérych moga wptywac
réwiesnicy, czerpigc wzorce zachowan niekoniecznie z dobrych Zrédet
lecz z Internetu lub patologii spotecznych. Niniejsza praca traktuje o
wptywie ryzykownych zachowan na bezpieczeristwo zdrowotne ucznidw.

Sprawa zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w szkole jest kluczowg
kwestig dla kazdej placowki. W rezultacie licznych zmian, majacych na celu
poprawe systemu edukacji, na szkoty natozono wytyczne dotyczace bez-
pieczenstwa placowek i profilaktyki w tym obszarze. Placowki edukacyjne
wdrazajg wytyczne na podstawie wczesniej przeprowadzonych diagnoz
bezpieczenstwa ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw. Otrzymane wyniki sg
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niesamowicie uzyteczne, a mozna powiedzie¢, ze wrecz niezbedne do
uzyskania odpowiedzi na pytania jakiego typu oraz jaka jest skala zagrozen
dla Srodowiska szkolnego oraz jakie mogg by¢ sposoby ich rozwigzywania.
Bezpieczenstwo w srodowisku uczniowskim rozumiane jest jako przestrzen
wolna od zagrozen. Czynnikiem wskazujgcym na fakt czy szkota jest bez-
pieczna, sg z reguty bezposrednie doswiadczenia i odczucia podopiecznych.
Najwazniejszym celem kazdej placdéwki oSwiaty jest stworzenie warunkéw,
w ktorych uczniowie bedg odczuwali kompletny brak zagrozen. Obecnie
brane sg rowniez pod uwage warunki zycia ucznia, a takze sSrodowisko,
w ktérym dorasta. Poczuciu niebezpieczenstwa najczesciej towarzyszy
lek w stosunku do pojedynczych oséb traktowany jako odchylenie indy-
widualne, natomiast w stosunku do grup, jako niezaprzeczalny fakt spo-
teczny prowadzacy w konsekwencji do braku poczucia bezpieczenstwa.
Stan wskazujacy na zjawisko poczucia bezpieczenstwa w szkole mozna
dostrzec z perspektywy potgczonych ze sobg wzajemnie sfer: publicznej,
spotecznej i zdrowotntj. Rodzina i grupa réwiesnicza zgromadzona w lo-
kalnej spotecznosci odgrywaja kluczowg role w zyciu mtodego cztowieka.

Wsrod znawcodw problemu bezpieczehstwa istnieje niezaprzeczalny
konsens odnoscie bezpiecznej i zarazem efektywnej egzystencji w srodo-
wisku szkolnym. Teoretycy zwracajg uwage na istote pozytywnych relagji
réwiesniczych i dobrych kontaktéw z nauczycielami. Wiezi te gwarantuja
wspotprace, akceptacje czy poczucie przynaleznosci. Kluczowg role odgry-
wa réwniez moznos¢ dazenia przez uczniéw do osiggania dobrych wynikow
w nauce, bedacych zrédtem satysfakgcji. Nie bez znaczenia jawi sie potrzeba
kontrolowania otoczenia, ktéra dostarcza mtodemu cztowiekowi poczucia
niezaleznosci, wolnosci i dowolnosci w swych wyborach. Z ogdélnych badan
przeprowadzanych przez psychologéw spotecznych wynika, iz poczucie
zagrozenia swobody wtasnych dziatar wywotuje w cztowieku nieprzyjemny
stan reaktancji, ktérego redukcja opiera sie wytgcznie na wykonaniu za-
kazanej czynnosci, jako udowodnieniu sobie odzyskania panowania nad
wihasnych postepowaniem. Wyniki badan psychologéw dostarczajg wielu
przydatnych metod odnoszenia sie do ucznia, odpowiednich sposobow
jego traktowania wraz z uwzglednieniem wtasciwych metod nagradzania
czy karania. Powracajac jednak do warunkéw zapewnienia przyjaznego
Srodowiska szkolnego, warto wspomnie¢ o ostatniej zmiennej, czyli pra-
gnieniu udziatu w waznych dla ucznia przedsiewzieciach, uzewnetrznianiu
wiasnej pomystowosci, przekazywaniu innym czastki siebie.
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Ponizsza tabela przedstawia wybrane czynniki ryzyka ze wzgledu

na kategorie:

CZYNNIKI RYZYKA

Zwigzane z osobowoscig

Zwigzane z

Zwigzane z sytuacja

sytuacjg szkolng rodzinng
+ problemy emocjonalne, |+ trudnosci w nauce, |+ niewtasciwe postawy
* nieadekwatny obraz * niska motywacja rodzicielskie,

wiasnej osoby,

+ niskie poczucie wiasnej
wartosci,

+ brak samoakceptacji

zwigzany np. z wkasng

dysfunkcja,
niesprecyzowane cele
zyciowe,

+ brak umiejetnosci
radzenia sobie z
problemami okresu
dorastania,

+ brak internalizacji
norm i zasad spotecz-
nych,

+ postrzeganie Swiata
i ludzi jako zagrazaja-
cych,

* wyuczone sposoby
reakcji na sytuacje
trudne,

* poczucie osamotnienia

i odrzucenia,

poczucie braku per-

spektyw zyciowych,

ciekawos¢ poznania
nowego przezycia,

+ brak umiejetnosci ra-
dzenia sobie z trudno-
$ciami i problemami,

+ poczucie niskiej atrak-
cyjnosci i kompetencji,

+ brak umiejetnosci orga-
nizacyjnych,

* niski poziom wytrwa-
tosci i konsekwencji w
dziataniu,

+ brak wiary w sens po-
dejmowanych dziatan.

do nauki,
opoznienia progra-
mowe zwigzane z
procesem leczenia,
specyficzne trudno-
$ci spowodowane
deficytami rozwo-
jowymi,
niewystarczajgca
pomoc w nauce
brak zainteresowa-
nia nauka, wagary,
brak satysfakcji z
podejmowanych
dziatan,

poczucie bezradno-
Sci wobec proble-
mow zwigzanych z
nauka szkolng,
brak integracji w
zespole klasowym
brak umiejetnosci
spotecznych
kontakt z grupami,
w ktorych obowia-
zujg nieakcepto-
wane spotecznie
normy i zasady,
presja grupy réwie-
Sniczej
doswiadczenie zra-
nienia, urazéw,
ubdéstwo doswiad-
czen,

nieche¢ do nawig-
zywania kontaktow
z réwiesnikami.

niewtasciwa pozycja
dziecka w rodzinie,
nieprawidtowa atmos-
fera zycia rodzinnego,
konflikty w rodzinie,
niski status materialny
rodziny

bardzo wysoki statut-
dziecko ma co chce
brak jasnych regut
postepowania,

brak rygorow lub suro-
wa dyscyplina i niekon-
sekwencje,

stosowanie kar ciele-
snych,

dystans uczuciowy,
destruktywny stosunek
rodzicéw do siebie.
brak wiary w mozliwo-
$ci dziecka,

brak wsparcia ze strony
rodzicéw,

brak zrozumienia dla
probleméw dziecka,
nadmierna tolerancja
izolacja spoteczna
dziecka,

negatywne wzorce
rodzinne.

wzor ojca, matki lub
obojga rodzicéw
palacych, pijacych lub
zazywajacych srodki
psychoaktywne,
tolerancja rodzicow
wobec uzywek .




Szkota, tuz obok rodziny, stanowi kluczowg instytucje w wychowa-
niu, socjalizacji i rozwoju mtodego cztowieka. Wiekszos¢ przeprowa-
dzonych badan oraz obserwacji funkcjonowania polskich placowek
oswiatowych w ostatnich latach nie bez powodu oscylowata wokot szkot
podstawowych. Szkota podstawowa bowiem to nie tylko szereg nowych
obowigzkoéw, ale takze pierwsze kroki dziecka ku szerzej rozumianej
samodzielnosci oraz wtasciwej wspotpracy w grupie kolezenskiej. Ze
wzgledu na szczegblng role doswiadczen ucznia na poczatkowym etapie
edukacji szkolnej, ich znaczenia dla rozwoju wewnetrznej motywacji
do nauki oraz budowania zaufania do dorostych, warunki stworzone
dzieciom w odniesieniu do klimatu oraz bezpieczenstwa na terenie
szkoty wydajg sie nie do przecenienia. Od kilku lat obserwuje sie wyrazny
wzrost zainteresowania zagadnieniami zwigzanymi z bezpieczenstwem
w polskich szkotach. Z roku na rok zwieksza sie poziom spotecznej Swia-
domosci na ten temat. Nagtasniane przez media drastyczne wydarzenia
ze szkolnych sal i korytarzy sg przyczynkiem do merytorycznej dyskusji
na temat skali i przyczyn agresji w szkotach oraz poszukiwan mozli-
wosci poprawy sytuacji w tej dziedzinie. Liczne kampanie spoteczne,
edukowanie srodowisk nauczycielskich, docieranie do Swiadomosci jak
najszerszego grona rodzicOw przynoszg pierwsze wymierne rezultaty, a
przede wszystkim zmiane dotychczasowego sposobu myslenia w tym
obszarze. Pozytywne efekty dziatan na rzecz bezpieczenstwa oczekiwa-
ne sg réwniez na skutek nowelizowania przepiséw oswiatowych oraz
realizacji rzagdowego projektu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.
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im. Pawta Tyczyny w Umaniu

Streszczenie. Nasi cztekoksztattni przodkowie byli catkowicie podpo-
rzadkowani przyrodzie. Caty ich rozwoj byt zupetnie nieSwiadomy, wa-
runkiem jego byto przystosowanie sie do otaczajgcego srodowiska droga
doboru naturalnego i walki o byt. Byto to ponure krélestwo fizycznej
koniecznosci. Nie rozjasniata go nawet zorza Swiadomosci ani, co za tym
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idzie - zorza wolnosci. Koniecznos$¢ fizyczna doprowadzita cztowieka do
takiego szczebla rozwoju, na ktérym zaczat on sie powoli wyodrebniac
od pozostatego Swiata zwierzecego. Stat sie zwierzeciem produkuja-
cym narzedzia. Narzedzie jest organem, za pomoca ktérego cztowiek
oddziatywa na przyrode dla osiggniecia swoich celéw. Nowoczesnos¢
jest z natury globalizujgca - w sposéb oczywisty widac to w pewnych
charakterystycznych cechach instytucji, a zwtaszcza w ich wykorzenieniu
i refleksyjnosci. Czym tak doktadnie jest globalizacja i jak moglibysmy
dokona¢ najlepszej konceptualizacji tego zjawiska? Rozwazono tutaj te
zagadnienia, poniewaz waga wspoétczesnych proceséw globalizacyjnych
nie znalazta odzwierciedlenia w szerokiej dyskusji tego pojecia w litera-
turze socjologicznej. Nadmierna ufnos¢, jaka socjolodzy poktadajg w idei
~Spoteczenstwa” oznaczajgcego wewnetrznie powigzany system, powin-
na zostac zastgpiona przez punkt wyjscia, w ktérym uwaga skupiataby
sie na analizie tego, jak zycie spoteczne jest podporzadkowane w czasie
i przestrzeni, czyli na problemie czasowo przestrzennego oddalenia.
W epoce nowoczesnosci poziom oddalenia czasowo przestrzennego
jest o wiele wyzszy niz kiedykolwiek w poprzedzajgcych jg okresach, a
relacje zachodzgce miedzy lokalnymi a odlegtymi formami spotecznymi
i wydarzeniami ulegty odpowiedniemu ,rozciggnieciu”. Globalizacje mo-
zemy wiec zdefiniowac jako zintensyfikowanie stosunkéw spotecznych
o0 zasiegu ogoélnoswiatowym tgczacych ze sobg odlegte miejsca w taki
sposoéb, ze zachodzgce w nich wydarzenia lokalne ksztattowane s3 pod
wptywem wydarzen rozgrywajacych sie w odlegtosci wielu kilometrow
i vice versa. Wychowanie fizyczne jako wychowanie do zdrowia jest jed-
nym z celéw, jakie postawiono sobie w dobie dzisiejszej rzeczywistosci.
Komisja Europejska uwaza, ze panstwa cztonkowskie UE muszg podjg¢
dynamiczne dziatania w celu odwrdcenia spadkowej tendencji poziomu
aktywnosci fizycznej, spowodowanej w ostatnich dziesiecioleciach przez
szereg czynnikéw. Nabywanie umiejetnosci w dziedzinie planowania,
organizowania i kontroli zachowan zdrowotnych, w tym treningu zdro-
wotnego, wydaje sie by¢ istotnym i catkowicie realnym zadaniem dla
nauczycieli wychowania fizycznego. Wielu teoretykéw i metodykow
wychowania fizycznego jest zgodnych co do tego, ze lekcje powinny
byc¢ dalekie od treningu sportowego.

Kultura globalna powoduje popularyzacje aktywnosci fizycznej,
szczegOblnie niektorych jej dyscyplin. Kult pieknego ciata powoduje, iz

n



w social mediach krolujg zdjecia z sitowni i fitness klubow. Zjawisko
mody aktywnosci fizycznej nie jest zte same w sobie, lecz motywy jej
podejmowania mijajg sie z ideg edukacji zdrowotnej. Paradygmaty
edukacji zdrowotnej i aktywnosci fizycznej, ktére manifestujg obecnosci
w Kulturze Fizycznej poprzez rozumienie zasad i zdrowia jako wartosci
nadrzednej, nie wpisujg sie w modowe schematy i zdjecia z sitowni. Kul-
tura globalna kreuje aktywnos¢ fizyczng poprzez media spotecznosciowe
nie powodujgce ubogacania cztowieka jako istoty predysponowanej
do ruchu, ktéra dba o wszystkie aspekty w rozumieniu edukacji zdro-
wotnej. Dokumentowanie kazdej aktywnosci w formie zdje¢ czy filméw
powoduje zakrzywienie realnej wizji osoby oraz jej stylu zycia. Jest to
niestety wzor do nasladowania dla innych uzytkownikéw, ktorzy chca
osiggnac podobne efekty. Jednakze to tylko wierzchotek, ktory widaé na
zdjeciach, czesto jest to okupine np. ztymi relacjami z jedzeniem (each
heating dis order) czy odsuniecie od najblizszych. Poprzez globalizacje
rowniez w sferze kultury fizycznej aktywnosc fizyczna staje sie bardziej
popularna, gdyz kraje bogatsze i bardziej cywilizowane, zmniejszajac
koszty na opieke zdrowotng, ktéra jest bardziej kosztowna, inwestujg
w promocje zdrowia i aktywnosci fizycznej przynoszacej duzo wiecej
korzysci zdrowotnych, ale i rowniez ekonomiczno-spotecznych. Media
spotecznosciowe utatwiajg kontakt ludziom o tych samych zaintereso-
waniach - powoduje to tworzenie , grup wsparcia” w danej aktywnosci,
ktéra ma globalny zasieg udostepniania swoich aktywnosci, wymiane
doswiadczen treningowych, lepszy kontakt z trenerami uznanymi w
danej dyscyplinie. Powoduje to mozliwos¢ wspotpracy on-line. Globali-
zacja kultury fizycznej jest pozytywnym zjawiskiem, jezeli jej podstawy
bedziemy opierali o paradygmaty edukacji zdrowotnej, od ktérej na-
lezy czerpac wzorce i motywy podejmowania aktywnosci fizycznej czy
tez treningu. Nie mozna powstrzymac procesu globalizacji, w dobie
cyfryzacji, mozliwosci coraz szybszego przemieszczania sie i telekomu-
nikacji nalezy zachowa¢ wtasng tozsamos¢ oraz zdrowy rozsgdek. Nie
koniecznie musimy wyleciec z kraju, aby pobiegac w lesie amazorskim,
skoro zyjemy w pieknym kraju dysponujgcym wieloma sciezkami bie-
gowymi i trasami. Edukacja zdrowotna daje nam narzedzia i sposob
postrzegania tak wtasnej osoby, jak réwniez otoczenia jako szansy na
harmonijny i rbwnomierny rozwoj z zachowaniem swojej tozsamosci,
kultury lokalnej, a nawet folkloru.
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Streszczenie. Ekonomiczne podstawy kultury fizycznej mieszczg sie
przede wszystkim w kwestii zdrowia. Zdrowy cztowiek to osoba, ktora
nie wydaje pieniedzy na leki, lekarzy, szpitale, badania, etc. Ekonomia
wychowania fizycznego polega na aktywnosci, ktéra daje ludziom spraw-
nos¢ fizyczng, prowadzi do zdrowia, a ono prowadzi do oszczednosci. W
edukacji zdrowotnej winno sie mowic¢ o pozytywnych aspektach kultury
fizycznej. W niniejszej pracy bede starata sie udowodni¢ wyzej ustalong
teze na podstawie literatury przedmiotu.

Michat Bronikowski pisze, ze wychowanie fizyczne jest kwestig
fundamentalng dla zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy. Powinno
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przygotowac miodych ludzi w czterech obszarach, ktére s fundamen-
tem zycia w zdrowiu:

+ filozoficznym, wyznaczanie i realizowanie ideatu wychowania w

kulturze dbatosci o wtasne ciato,

* spoteczno - kulturowym, spoteczna uzytecznos¢ w kwestii czyn-

nosci prozdrowotnych oraz kulturotwoérczych,

* biologicznym - prawidtowy, rozwéj somatyczno-motoryczny doj-

rzewajgcego organizmu;

* pedagogicznym, wyposazenie jednostki w wiadomosci i umiejetno-

Sci niezbedne do aktywnego funkcjonowania w kulturze fizyczne;j.

Owe obszary sg odpowiedzialne zaréwno za zdrowie, jak i podejscie
do kultury fizycznej i zdrowia cztowieka. Aby owe aspekty poprawnie
wytworzyty sie w jednostce, potrzebna jest odpowiednia edukacja w
zakresie wychowania fizycznego, ktéra powinna opierac sie na:

* spotecznej uzytecznosci,

* przygotowaniu do aktywnego uczestnictwa w szeroko rozumianej

kulturze fizycznej,

+ zapewnianie prawidtowego rozwoju biologicznego,

+ wyposazenie jednostki w umiejetnosci w zakresie form aktywnosci

fizycznej.

Aby wpoi¢ dzieciom i mtodziezy, jak wazny jest ruch fizyczny, jak on
wptywa na zdrowie, trzeba wytworzy¢ emocjonalny stosunek do aktyw-
nosci fizycznej w dziecku, co niestety jest coraz trudniejsze. Nauczyciele
wychowania fizycznego stajg przed ogromnym zadaniem, ktére opiera
sie na walce ich z postepem technologicznym, w tym m.in. komputerami.
Jezeli uczen bedzie wychowany z wiedzg, jak wazna jest kultura fizycz-
na, wptynie to na jego walke ze stresem i chorobami cywilizacyjnymi.
Podsumowujac: ksztatcenie w kulturze fizycznej prowadzi do wpojenia
uczniowi wiedzy na temat pozytywnych skutkéw aktywnosci fizycznej,
co za tym idzie: cztowiek traktuje aktywnos¢ jako codziennos$¢ i co$ nie-
zbedne, wiec w rezultacie ¢wiczy, to zas prowadzi do unikniecia choréb,
czyli do zdrowia, ktére swojg kolejg prowadzi do zaoszczedzenia $rod-
kow finansowych jednostki, co potwierdza zatozong przeze mnie teze.

Wedtug Tomasza Frotowicza ,wychowanie fizyczne petni wazne
funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwdj fizyczny,
psychiczny i spoteczny oraz zdrowie uczniow i ksztattuje obyczaj ak-
tywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia”. W zwigzku
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z powyzszym moge stwierdzi¢, ze Swiadomos$¢ wptywu wychowania
fizycznego na zdrowie zaczyna sie w szkole. To wtasnie ono wptywa
na naszg dbatos¢ o zdrowie w dorostym zyciu. Dzieki czemu, bedac
zdrowimi, nie wydajemy pieniedzy na leki, lekarzy, etc., co prowadzi
do posiadania lepszej sytuacji finansowej, bezposrednio tgczacej sie
z ekonomig, potwierdzajgc tym samym postawiong przeze mnie teze.

Spetnianie norm WHO z uwzglednieniem wszystkich rodzajéw
aktywnosci.

Inaczej ksztattuje sie poziom aktywnosci fizycznej wérdd Polakéw,
jesli wezmiemy pod uwage spetianie kryteriéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia z uwzglednieniem wszystkich rodzajéw aktywnosci fizycznej.
WSrdd osob w wieku 15-69 lat 87,6 % spetnia kryteria WHO. Wsréd
0go6tu Polakdéw odsetek ten jest niewiele nizszy i wynosi 86,9 %. Ko-
biety i mezczyzni w wieku 15-69 lat nie rdznig sie znacznie, jesli wzigc
pod uwage wszystkie rodzaje aktywnosci (odpowiednio 87,2 % i 88 %).
Nieco mniej niz jedng czwartg wszystkich aktywnosci, wykonywanych
przez osoby spetniajgce kryteria, stanowi aktywnos¢ fizyczna w czasie
wolnym (22,3 %), oraz aktywnos$¢ zwigzana z pracami w domu i wokot
domu (21 %). Dla ogétu Polakéw jest to odpowiednio 22,9 % i 22,1 %.
Podsumowujgc aspekt edukacji zdrowotnej a ekonomii kultury fizycznej,
na podstawie literatury przedmiotu mozna stwierdzic, ze jest to kwestia
mato poruszana. Dzisiejsze spoteczenstwo zyje w pogoni za dobrami
materialnymi, wiec ukazanie mu naocznie i liczbowo ekonomicznych
skutkéw nie dbania o wtasne zdrowie nie tylko powiekszy jego swiado-
mos¢, ale rowniez moze pobudzi¢ do dziatania.
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Streszczenie. Analityczny charakter pracy traktuje o zmianie przepiséw
oraz wptywie tej zmiany na osiggane wyniki zawodnikéw klasy mistrzow-
skiej na Igrzyskach Olimpijskich. Ptywanie jako sport techniczny oraz
taktyczny bardzo duzo czasu na treningach poswieca wiasnie technice,
aby ruchy byty wykonywane jak najbardziej efektywnie. Kazda zmiana
w przepisach niesie za sobg konieczno$¢ zmiany jakiegos elementu
treningu i przygotowania zawodnika do wyscigu.

We wspotczesnej Polsce coraz czesciej mowi sie o kryzysie wycho-
wania patriotycznego mtodego pokolenia. Mtodziez dystansuje sie czesto

© Kreft P., Kowalski D., Peczak-Graczyk A., 2021

18



od tradycyjnego rozumienia patriotyzmu, ktory wigze sie z deklaracjami
mitosci Ojczyzny i gotowosci do poswiecen dla niej. Analizujgc ten kryzys
wychowania patriotycznego, W. Janiga odwaznie stwierdza, ze,, dzisiaj
zaréwno w rodzinie, jak w pozostatych srodowiskach wychowawczych,
nie dajemy sobie rady z tym wymiarem wychowania. Stowo Ojczyzna,
ktore bardzo czesto byto i jest przywotywane w réznych piesniach, utwo-
rach literackich, mowach, odezwach i hastach, pozostaje trudne do
zdefiniowania. Jego tres¢ bowiem zalezy od rozmaitych uwarunkowan
Swiatopogladowych i ideologicznych. Rozumienie pojecia Ojczyzna zalezy
rowniez od dyscypliny naukowej, ktéra sie nim zajmuje. Inaczej bedzie
ono rozumiane w socjologii, inaczej w filozofii, jeszcze inaczej w naukach
historycznych lub politologicznych. Stanistaw Olejnik, wyjasniajac pojecie
Ojczyzna, zwraca uwage, ze jest ono bliskie pojeciu panstwo; zaréwno
w aspekcie geograficznym, czyli okreslonego terytorium, jak i etnicznym,
czyli przynaleznosci narodowej. Jednak miedzy panstwem a Ojczyzna
jest roznica. Panstwo bowiem to jednos¢ gtdéwnie polityczna oraz for-
malnie zorganizowane spoteczenstwo. Ojczyzna natomiast to przede
wszystkim jednos¢ kulturowa, historyczno-moralna, spotecznos¢ nie-
formalna o charakterze wspdélnotowym. Istotg wiezi nie sg w niej prawo
i wladza, lecz tradycja, kultura, wiara i obyczaj. Niezwykle istotne rozu-
mienie pojecia Ojczyzna podaje Jan Pawet Il w ksigzce Pamiec¢ i tozsa-
mos¢:,, Wyraz ojczyzna tgczy sie z pojeciem i rzeczywistoscig ojca.
Ojczyzna to jest poniekad to samo, co ojcowizna, czyli zaséb débr, ktére
otrzymalismy w dziedzictwie po ojcach. To znaczace, ze wielokrotnie
mowi sie tez: «ojczyzna - matka». Wiemy z wlasnego doswiadczenia, ze
w jakim$ stopniu przekaz dziedzictwa duchowego dokonuje sie za po-
$rednictwem matek. Ojczyzna wiec to jest dziedzictwo, a rownoczesnie
jest to wynikajgcy z tego dziedzictwa stan posiadania - w tym réwniez
ziemi, terytorium, ale jeszcze bardziej wartosci i tresci duchowych, jakie
sktadaja sie na kulture danego narodu”. Czesto osoba wobec matej
ojczyzny wykazuje emocjonalng postawe, ktéra posiada nastepujace
cechy: przywigzanie do wtasnej ziemi; przekonanie o pozytywnych jej
wiasciwosciach, odrézniajgcych jg od innych terytoriéw Ojczyzny; prze-
konanie o wartosciach utworzonych przez dang spotecznos¢ i utworzeniu
wiasnej kultury; identyfikacja z tg spotecznoscia i kulturg; manifestacja
przywigzania do ziemi, regionu i kultury. Na koniec nalezy jeszcze wy-
jasni¢ ostatnie pojecie zwigzane z wychowaniem do mitosci Ojczyzny,
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ktérg jest ziemia ojczysta. Ziemia ojczysta jest nazywana niekiedy: kra-
jem, ziemig macierzystg, ojcowizng, a nawet domen rodzinnym. Okre-
élenia te podkreslajg znaczenie wiezi narodowej. Swiadomo$¢ wspélnego
posiadania ziemi jest waznym elementem kreujgcym poczucie tozsa-
mosci narodowej. Gory, rzeki, jeziora, morze stanowig czesto symbole
narodu. Kraj i jego elementy sg przedmiotem poezji i piesni, ktére wy-
razajg duch narodowy. Dlatego utrata ziemi ojczystej powoduje wielkie
szkody dla narodu. Moze by¢ przyczyng dezorganizacji psychicznej
poszczegoblnych ludzi, a w dalszej konsekwencji wynarodowienia proces
ten moze by¢ skutkiem ingerencji obcego narodu lub niewtasciwej po-
lityki wewnatrz panstwa.,, Systemy spoteczne,- pisze M. Krgpiec,- ktére
okazaty sie szkodliwe dla ludzkiej psychiki (ludzkiego ducha) powodowaty
«wykorzenienie sie» duzych grup ludnosci pod pozorami tzw. «urbani-
zacji», czy tez «<bogacenia sie». Zamiast ziemi ojczystej wskazywano na
nowga podstawe zycia: pienigdz lub ideologie. Ostabienie zycia narodo-
wego doprowadza jednak do duzego «wykolejenia sie» spotecznosci
ujawniajgcego sie albo powrotem do nacjonalizmu szowinistycznego,
albo do bezojczyznianego proletariatu”. Szczegdlnie wazng funkcjg te-
rytorium w kontekscie wychowania patriotycznego jest funkcja obronno-
militarna. Istotne znaczenie ziemi dla egzystencji narodu domaga sie
obrony jej przed agresorami. Postawa patriotycznoobronna wynika z
mitosci do ziemi ojczystej i wkasnego narodu. Wyraza sie w gotowosci
do poswiecen, nawet do poswiecenia wtasnego zycia. Funkcja symbo-
liczna natomiast jest zwigzana z okre$lonymi miejscami na danym te-
rytorium lub konkretnymi wydarzeniami, ktore dziaty sie na ojczystej
ziemi. Ziemia ojczysta bowiem jest rowniez widownig historii narodu:
jego poczatku, rozwoju, walk o przetrwanie, miejscem narodzin boha-
teréow narodowych. Dlatego posiada charakter symboliczny, a nawet
niekiedy prawie sakralny. Pewnymi symbolami poszczeg6inych narodéw
sg takie miejsca, jak: Krakow dla Polakéw, czy gora Synaj na Zydow.
Pierwszym zadaniem w ksztattowaniu postawy mitosci wobec rzeczy-
wistosci Ojczyzny jest wyjasnienie mtodziezy tego pojecia. Zda-
niem K. Chatas nalezy przyblizy¢ wychowankom nastepujgce znaczenia
tego pojecia:,, Ojczyzna - matka, ktéra wydaje na Swiat, karmi, otacza
opieka, obdarza mitoscig, wymaga mitosci; Ojczyzna - to ziemia, miejsce,
terytorium narodowe, kraj ojczysty; Ojczyzna - wspolnota ludzi, wspél-
nota narodowa, majgca oparcie we wiasnym terytorium narodowym,
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wiasnym kraju, ziemi, panstwie, wielka rodzina Polakéw rozrzucona po
Swiecie; Ojczyzna - zespo6t wartosci, kultura i jej idee, literatura, obrzedy,
jezyk; Ojczyzna - instytucje i panstwo; Ojczyzna - program przysztoscio-
wy, zespot zobowigzan. Ojczyzna w syntetycznym ujeciu - jest akcepto-
wanym dziedzictwem przesztosci, obejmujgcym ziemie, wspoélnote i jej
system wartosci, instytucje, dorobek kulturalny, jej historie”. Kolejnym
zadaniem w procesie wychowania do mitosci Ojczyzny jest przekazy-
wanie uczniom znaczenia symboli narodowych oraz budzenie do nich
szacunku. Symbole narodowe: godto, flaga, hymn narodowy wyrazajg
bowiem jednos$¢ Ojczyzny oraz wskazujg na jej przesztos¢, wielkos¢
i trwatos¢. Dlatego szacunek dla nich to jeden z priorytetéw w wycho-
waniu do patriotyzmu. Ponad to szacunek do symboli to rowniez sza-
cunek dla ludzi, ktéry tworzyli Ojczyzne, i ich czynéw. Natomiast, jesli
chodzi o ksztattowanie postawy mitosci do matej ojczyzny, to warto
zaznaczy¢, ze istotng role petni tu tzw. edukacja regionalna, ktéra jest
dzi$ rozumiana jako: umozliwianie mtodym ludziom poznania wtasnego
dziedzictwa kulturowego, tradycji regionalnej, uwewnetrznienia wartosci
i tresci regionalnych, tym samym wiec ksztattowanie i utrwalanie postaw
regionalnych”. Gtbwnymi jej celami sg wiec: petniejsze poznanie wtasnej
kultury, dziedzictwa historycznego; wydobycie wielorakich wartosci
tkwigcych we wiasnym regionie w kontekscie wartosci narodowych,
panstwowych, ogélnoludzkich; ksztattowanie Swiadomych swych moz-
liwosci i powinnosci obywateli kraju i swojej matej ojczyzny, ale tez for-
mowanie postaw otwartych na rozumienie innych kultur. Mito$¢ do
ojczystej ziemi implikuje gotowosc¢ do jej obrony. Dlatego ksztattowanie
w uczniach postawy gotowosci obrony ojczystej ziemi, a nawet gotowosci
do ztozenie dla niej ofiary z wkasnego zycia, jest waznym zadaniem na
tym obszarze. Jan Pawet Il podczas swojej pierwszej pielgrzymki do
Ojczyzny w Krakowie w 1979 roku zwrécit sie do rodakéw w stowach:,,
| dlatego pozwdlcie - ze zanim odejde - popatrze jeszcze stad na Krakow,
na ten Krakéw, w ktorym kazdy kamien i kazda cegta jest mi droga -
i popatrze stad na Polske... | dlatego - zanim stad odejde, prosze was,
abyscie cate to duchowe dziedzictwo, ktéremu na imie «Polska», raz
jeszcze przyjeli z wiarg, nadziejg i mitoscig - takg, jakg zaszczepia w nas
Chrystus na chrzcie Swietym, (...). Prosze was o to. Amen". Potoczne
sformutowanie ,Sport to zdrowie” jest najczesciej podawang swoistg
definicjg sportu. Istotnie, sport pozostaje w bliskiej relacji do zdrowia,
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cho¢ nie takiej, jak przedstawia to powyzsze hasto. Sport, ten kwalifiko-
wany, wyczynowy, zawodowy, a wiec ten na najwyzszym poziomie,
realizowany na granicy ludzkich mozliwosci, stwarza szczegélnie wysokie
wymagania wobec zdrowia, i najczesciej oznacza eksploatacje stosowng
do jego poziomu. Zdrowie dla sportu tym samym to niezbedny warunek,
podstawa jego realizacji. Zasoby zdrowotne jednostki okreslaja jej ba-
zowe predyspozycje do sportu. Zdrowotny wymiar sportu, w sensie
budowania potencjatu sprawnosciowego poszczegdlnych uktadéw i na-
rzadow, odnosi sie do czesci dyscyplin i to na etapie szkolenia ogdlnego.
Wraz z kontynuacjg szkolenia na poziomie specjalnym (poziomie mi-
strzostwa sportowego) mozliwosci adaptacyjne organizmu osiggajg
swoje apogeum. Tu koriczy sie stymulujacy wptyw wysitku fizycznego
na sprawnos¢, a zaczyna okres wytgcznego wykorzystywania jej do celéw
sportowych, jakimi sg walka o zwyciestwa, medale, puchary itp. W sensie
fizjologicznym oznacza to eksploatacje fizyczng z negatywnymi skutkami
dla zdrowia wyrazajgcymi sie w przecigzeniach w obrebie najsilniej w
danej dyscyplinie sportu angazowanych struktur (miesni, wigzadet oraz
catych uktaddw). Eksploatacja taka jako naturalna konsekwencja skraj-
nych i wasko ukierunkowanych obcigzen (takie sg w sporcie) postepuje
tym szybciej, im bardziej przedmiotowo traktowany jest zawodnik (jako
~,maszyna” do zwyciezania), im gorsza jest opieka biomedyczna, ktérg
jest otaczany. Relacje sportu i zdrowia - zdrowotny wymiar sportu -
obrazujg w pewnym stopniu swoiste jednostki chorobowe, takie jak
tokiec tenisisty, kregostup gimnastyczki, bark pitkarza recznego, kolano
biegaczaiin., co coraz czesciej wykorzystywane jest do krytyki wyczynu
sportowego. Krytyka ta, positkujac sie stale dostarczanymi ,dowodami
wplywu sportu na zdrowie”, nie uwzglednia sportu w catosciowym wy-
miarze i ma charakter jednostronnie negatywnie ukierunkowany. Spo-
teczny, ekonomiczny i kulturowy wymiar widowiska sportowego.
Widowisko sportowe to swoista emanacja zdrowia w jego ekstremalnym
wymiarze, z perspektywy skrajnych, granicznych mozliwosci cztowieka.
Daje ono mozliwos¢ uczestniczenia w skrajnych doznaniach - odczuwa-
niu tegoz zdrowia jednocze$nie w swej wielkosci i utomnosci. Tak sie
dzieje wtedy, gdy dziatajac na granicy - i poza granicami - ludzkich moz-
liwosci, dochodzi nagle do nagtego ,rozstania sie ze zdrowiem”. Mozna
przyjac¢, ze w czesci to wtasnie mozliwos¢ doswiadczenia tej chwili przez
obserwacje stanowi istotny motyw dla znacznej czesci widowisk i widzéw.
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Taka sytuacja wydaje sie szczegdlnie widoczna w sportach motorowych,
gdzie obserwuje sig, jak dalece mozliwosci psychoruchowe prezento-
wane przez kierowcow rajdowych sg w stanie chronic ich przed bardzo
realnym niepowodzeniem, oznaczajgcym w tym przypadku tylko naj-
powazniejsze konsekwencje dla zdrowia i zycia.
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Streszczenie. Ptywanie jest formg aktywnosci ruchowej, ktéra wszech-
stronnie wptywa na organizm cztowieka, zapobiega schorzeniom i po-
prawia stan zdrowia, odpreza i relaksuje. Opanowana sztuka ptywania
chroni przed wypadkami utonie¢, zapewnia bezpieczenstwo nad woda.
Mozna je uprawiac przez cate zycie, a na nauczanie ptywania nigdy nie
jest za p6zno. W ostatnich latach ptywanie jest nieodzownym elemen-
tem kultury fizycznej. Wraz z rozwojem gospodarczym wzrasta liczba
budowanych ptywalni szkolnych, co sprzyja rozwojowi ptywania. Celem
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niniejszej pracy jest préba oceny efektéw podstawowej nauki ptywania
dzieci w wieku 9 lat w wybranych szkotach w Bydgoszczy. W dzisiej-
szej dobie rozwijajgca sie bardzo szybko technologia i komputeryzacja
przyczynia sie do zmniejszenia aktywnosci ruchowej. Niewatpliwie ma
to bardzo niekorzystny wptyw na rozwoj sprawnosci fizycznej. Dlatego
tez w trosce o wtasne zdrowie powinnismy jak najwiecej obcowac z kul-
turg fizyczng, ktéra przejawia sie w réoznorodnych formach aktywnosci
ruchowej. Jednym z gtéwnych elementéw kultury fizycznej jest sport.
Uprawianie jakiejkolwiek dyscypliny zaréwno wyczynowo, jak i rekre-
acyjnie wptywa korzystnie na ogélny rozwoj organizmu pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym. Sport poprzez swojg szlachetng realizacje
jest jedng z najwitasciwszych form ksztattowania charakteréw i osobo-
wosci ludzkiej. Jest niezbedny dla prawidtowego rozwoju fizycznego
cztowieka, przyczynia sie do podwyzszenia jego sprawnosci i wydolnosci
organizmu. Daje satysfakcje, poczucie spetnienia, wyrabia silng wole,
dodaje odwagi i uczy myslenia. Sportowiec wyksztatca wyobraznie i upér
w dazeniu do celu.

Cel badan, pytania i hipoteza badawcza. Celem niniejszej pracy
jest préba oceny efektédw podstawowej nauki ptywania dzieci w wieku
9 lat w wybranych szkotach w Bydgoszczy. Osiggniecie celu pracy spro-
wadza sie do sformutowania oraz znalezienia odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze:

1.Jakie sg rzeczywiste umiejetnosci ptywackie dzieci przed i po nauce

ptywania?

2.Czy sg réznice w opanowaniu podstawowych umiejetnosci pty-

wackich miedzy dziewczetami a chtopcami w tym samym wieku?
3.Czy zanotowano réznice w sprawnosci ptywackiej dzieci z réznych
szkor?

Na efektywnos$¢ podstawowej nauki ptywania ma wptyw wiele
czynnikow: wiek, pte¢, budowa ciata, poziom rozwoju fizycznego oraz
zaangazowanie nauczyciela. Najwieksze efekty uzyskuje sie z dzie¢mi
w wieku wczesnoszkolnym, gdyz w tym okresie nastepuje szybkie do-
skonalenie czynnosci ruchowej. Szybkie uczenie sie nowych czynnosci
ruchowych, wigze sie z mozliwoscig koncentracji uwagi dziecka, a takze
z mozliwos$ciami analitycznego myslenia. W przyroscie sprawnosci
czynnosciowo-ruchowej dzieci w wieku 9 lat dostrzega sie niewielkie
réznice ptciowe.
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Na tej podstawie mozna postawi¢ nastepujgce hipotezy pracy:

1.Wiekszos¢ ucznidéw nie posiada umiejetnosci samodzielnego

ptywania.

2.Istniejg roznice w przyswajaniu nowych umiejetnosci ruchowych

miedzy dziewczetami a chtopcami w wieku 9 lat.

3.Zanotowano réznice w poziomie sprawnosci ptywackiej dzieci z

réznych szkot.

Badaniami objeto dzieci z klas trzecich, uczeszczajgce do réznych
szkét podstawowych w Bydgoszczy. Szkoty te zostaly objete obligato-
ryjnym programem nauczania ptywania dla dzieci w wieku 9-ciu lat w
roku szkolnym 2015/2016. Materiat badan stanowili uczniowie z trzech
wybranych szkét, a mianowicie ze Szkoty Podstawowej nr 47, Szkoty
Podstawowej nr 37 oraz Katolickiej Szkoty Podstawowej. Badaniami
objeto 130 dzieci z klas Ill a i b (w tym 68 dziewczat oraz 62 chtopcow),
zatozono bowiem, ze obraz umiejetnosci ptywackich zdobytych w tych
klasach przedstawi wyrazny obraz efektéw nauczania ptywania w za-
tozonym procesie szkoleniowym.

Analiza. Badana grupa ucznidéw ze Szkoty podstawowej nr 47 oraz 37
wykazuje duzg jednorodnos¢ pod wzgledem poziomu umiejetnosci, co
przedstawiajg parametry zamieszczone w tabeli nr 5. Srednia arytmetyczna
dla Szkoty Podstawowej nr 47 wynosi 2,23 przy wspotczynniku zmiennosci
rownym 51,39, natomiast dla SP nr 37 parametry te wynoszg 2,07 oraz
59,12. Oznacza to, ze poziom nowo nabytych ruchéw z zakresu ptywania
jest bardzo zblizony. Ocene celujacg, bardzo dobrg oraz dobrg z SP47 otrzy-
mato 70 % ucznidéw, natomiast z SP37 62 %. Ocene 0 - czyli nie wykonanie
¢wiczenia, badz ocene 1 - stabe wykonanie zadania z SP47 otrzymato 30 %
badanych, a z SP37 - 37 %. Istotnie réznigcy poziom wykazata Katolicka
Szkota Podstawowa, gdzie przewazajgcg notg byta ocena celujaca, bardzo
dobra oraz dobra - 87 % ucznidw uzyskata takie oceny, tylko 13 % badanych
wykonato zadanie stabo. Wszyscy badani z Katolickiej Szkoty Podstawowe;
opanowali umiejetnosci z zakresu nauki ptywania. Tak wysoki poziom
wykonanych ¢wiczen przedstawia Srednia arytmetyczna tej grupy, ktéra
wynosi 2,80 przy wspotczynniku zmiennosci wynoszgcym 35,85.

Spostrzezenia i wnioski. Analiza wynikow badan pozwala wysung¢
nastepujgce spostrzezenia i wnioski:

1.Niewiele dzieci w wieku 9 lat posiada umiejetno$¢ samodzielnego

ptywania. W terminie badan, tj. przed rozpoczeciem nauczania
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ptywania, zdolnosciami ptywackimi wyrdzniata sie Katolicka Szkota
Podstawowa.

2.Wiekszos¢ dzieci przyswoita podstawowe czynnosci z zakresu nauki
ptywania w stopniu celujgcym, bardzo dobrym oraz dobrym.

3.Istniejg réznice w sprawnosci ptywackiej dzieci z réznych szkét.

4.Dziewczeta szybciej i lepiej uczyty sie nowych czynnosci rucho-
wych, niz chtopcy. Dymorfizm ptciowy uzewnetrznia sie gtéwnie w
niejednakowym zainteresowaniu rodzajami czynnosci ruchowych,
odmiennym sposobie wykonywania ruchéw oraz r6znym poziomie
zdolnosci motorycznych.

5.Duzg role w procesie nauczania odgrywajg indywidualne cechy
wolicjonalne. Dzieci, ktére sg otwarte, zdecydowanie tatwiej przy-
swajajg nowe umiejetnosci, natomiast dzieci skryte i zamkniete w
sobie majg wieksze trudnosci z opanowaniem tych samych zadan.
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Streszczenie. Rozwdj dziecka jest bardzo wazny. Pierwszym etapem
w rozwoju dziecka jest etap w domu rodzinnym. Dziecko od urodzenia
zmienia sie. Rozwija sie psychicznie, emocjonalnie, ale przede wszystkim
fizycznie. Dzieci rosng, ksztattujg im sie miesnie, wydtuzajg konczyny
dolne i gérne. Im dziecko staje sie starsze, tym staje sie wyzsze i bar-
dziej rozwiniete, ale zeby tak sie stato, trzeba odpowiednio kierowac
tokiem rozwoju swoich pociech. Najpierw w domu rodzinnym pierwszg
aktywnoscig fizyczng jest zabawa. Dzieci bawig sie przy wykorzystaniu
réznych przedmiotow, ale z badan wiasnych, ktére przeprowadzitam na
potrzeby pracy licencjackiej, na trzydziestu trzech ankietowanych rodzi-
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céw dwudziestu wybrato, ze najchetniej wybieranymi zabawami przez
ich pociechy sg zabawy ruchowe typu zabawy z pitkg, berek czy zabawy
na placach zabaw. Jak wida¢, rozwoj fizyczny dziecka jest bardzo wazny
w rozwoju najmtodszych. Fizjologia rozwoju pokazuje, jak sysntem ner-
WOowy rozwija sie w bardzo szybkim tempie dzieki wrodzonej ruchliwosci
i réznorodnej aktywnosci ruchowej dziecka. Spetnia on funkcje regula-
tora i koordynatora wspoétdziatania uktadow, organéw oraz narzadéw,
tworzgc w ten sposob niepodzielng catos¢ organizmu. Moézg dziecka
w mtodszym wieku szkolnym zbliza sie do swej ostatecznej wielkosci
oraz wagi. Powiekszeniu rozmiaru i ciezaru, towarzysza zmiany obwodu
gtowy. Ciezar mdzgu wynosi u 9-letniego dziecka 1300 g, gdy tymczasem
mozg dorostego wazy ok. 1400 g. Najszybciej rosng i rozwijajg sie ptaty
czotowe. Dojrzewa rowniez kora mdzgowa i wzrasta jej wptyw na nizsze
czesci uktadu nerwowego. Zauwazalny jest wzrost poziomu wrazliwosci
zmystow, co pozwala na lepsze, doktadniejsze, postrzeganie. Wyostrza
sie stuch, wech, dotyk, smak, wyczucie przestrzeni, czasu, rwnowagi
i czucie miesniowe. Dzieje sie tak dzieki nabywaniu przez dzieci, droga
eksperymentalng, coraz to nowszych i bogatszych doswiadczen rucho-
wych, podczas takich czynnosci jak zabawy i gry oraz dzieki przebywaniu
w réznych srodowiskach, przezywania réznych sytuacji, rozwigzywania
najrozmaitszych probleméw oraz przezwyciezania przeszkod. W rozwoju
fizycznym dziecka bardzo wazna role odgrywa rowniez odzywianie sie,
czyli odpowiedni dobér pokarmoéw w taki sposéb, aby dostarczy¢ mu
nalezytg porcje energii. Uktad trawienny staje sie bardziej wydajny, dzieki
czemu dziecko moze powstrzymac sie od jedzenia przez dtuzszy czas.
Dzieje sie tak, gdyz regulacji ulega wydzielanie, trawienie, wchtanianie
oraz wydalanie. W zwigzku z tym, zmieniajg sie tez potrzeby dziecka
zwigzane z odzywianiem, a zwtaszcza istotna jest wartos¢ energetyczna
spozywanych pokarmoéw. W okresie tym nalezy dostarcza¢ organizmowi
przede wszystkim biatka oraz witaminy. Ryszard Przeweda podsumowuje
powyzsze wywody w ten sposob: ,proporcjonalnosc rozrostu i wysoki
stopieri rozwoju wtasciwosci morfologicznych, sprawnosci funkcji, dobra
wspoipraca pomiedzy poszczegdlnymi uktadami, wrazliwos¢ zmystéw, ogdlna
odpornosc ustroju, znaczne przystosowanie do warunkow srodowiskowych,
duza samodzielnosc biologiczna, wszystko to pozwala okreslic mfodszy wiek
szkolny jako etap wyrdzniajqcy sie 0gélng harmoniq rozwoju. Jest to jakby
gromadzenie rezerw w organizmie do przejscia przez nastepny trudny okres -
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dojrzewanie pfciowe”. Czyli rozwoj fizyczny dziecka jest bardzo wazny,
natomiast, aby prawidtowo sie normowat nalezy zazywac duzo ruchu,
czyli mie¢ aktywnos¢ fizyczna. Aktywnos¢ fizyczna jest najlepszym antido-
tum na wiele dolegliwosci zwigzanych z cywilizacjg. Wygodny tryb zycia
w komforcie cywilizacyjnym, stronienie od rekreacji ruchowej i sportu
sg najwazniejszymi przyczynami nieprawidtowosci rozwojowych, wad
postawy, nerwic, otytosci, niewydolnosci miesniowej, zapar¢, cukrzycy,
choroby nadci$nieniowej i wielu innych tzw. ,choréb cywilizacyjnych”.

Ortopedzi ostrzegajg, ze wérdd najmtodszych coraz czesciej wystepu-
ja wady postawy: skrzywienie kregostupa, koslawe kolana i ptaskostopie.
Dzieci potrzebujg wiecej ruchu. Jest on naturalng potrzebg cztowieka,
ktora zostata sttumiona przez zte nawyki cywilizacyjne. Dzieci coraz wie-
cej czasu spedzajg przed telewizorem czy komputerem. Kazde dziecko
musi mie¢ czas i okazje by biega¢, skaka¢, gra¢ w pitke, wedrowac po
lesie, ptywac, wspinac sie. Obecnie dzieci sg nieco wyzsze, mozna jed-
nak korzystac z tych norm, jesli przyjmie sie, ze waga i wzrost dziecka
sg w normie takze wowczas, gdy liczby sg wyzsze lub nizsze w zakresie
wzrostu o 5 cm a w zakresie wagi o 2 kg. W klasach |-l nalezy prowadzi¢
takze krotkie (3 do 5 minut) ¢wiczenia srédlekcyjne i miedzylekcyjne,
przeciwdziatajgce negatywnym skutkom siedzenia w tawce. Dla dzieci
z dostrzezonymi zaburzeniami rozwoju ruchowego nalezy, w miare
mozliwosci, organizowac zajecia korekcyjne na terenie przedszkola lub
szkoty oraz indywidualizowa¢ zadania ruchowe w czasie zaje¢ wychowa-
nia fizycznego. Najwazniejszg przestanka w pracy z matymi dzie¢mi jest
przestrzeganie zdrowotnosci oraz zapewnienie bezpieczenstwa w czasie
zaje¢. W tym celu nalezy doktadnie sprawdzi¢ i zabezpieczy¢ miejsce
do ¢wiczen, urzadzenia, przyrzady i przybory, szczegdlnie starannie po
dtuzszej przerwie (ferie, wakacje), wtasciwie zaplanowac zajecia, stoso-
wac pomoc i ochrone przy wykonywaniu trudniejszych ¢wiczeh oraz
przestrzegac porzadku i dyscypliny podczas zajec. Nalezy zadba¢, by
do zaje¢ wychowania fizycznego dzieci przebieraty sie w stroje sporto-
we. W przedszkolu mozna taki stréj pozostawia¢ w przeznaczonym do
tego miejscu i zmienia¢ na czysty co tydzien. Uwaga ta dotyczy przede
wszystkim zaje¢ prowadzonych w sali gimnastycznej i w ogrodzie w
okresie letnim. Na zajeciach ruchowych w sali dzieci powinny ¢wiczy¢
boso. Umozliwi to stosowanie ¢wiczen zapobiegajacych ptaskostopiu.
Do zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych zimg w ogrodzie lub
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w terenie pozgdane, by ubrania byly nie krepujace ruchéw, tatwe do
zdejmowania i wktadania, oraz by obuwie byto odpowiednie, najlepiej
sportowe. W szkole strdj sportowy dzieci mogg pozostawiaé w szkole
przez tydzien, jesli sg warunki lub przynosi¢ z domu na kazde zajecia.
Po zakonczeniu zaje¢ wychowania fizycznego konieczne jest umozli-
wienie dzieciom umycia sie i ponownej zmiany ubioru. Najwazniejszym
elementem wychowania fizycznego jest to, aby obserwowac dzieci pod-
czas zajec. Nie wolno ich do niczego zmuszac. Nalezy dostosowac gry,
zabawy i ¢wiczenia, ktére sg odpowiednie do mozliwosci dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, ale rowniez spetniajg wymogi zawarte w podstawie
programowej. WF w klasach I-1ll powinien by¢ przyjemny, dajacy wiele
radosci dzieciom, a przy tym mozliwosci rozwoju fizycznego. Dzieki ak-
tywnosci ruchowej dzieci prawidtowo rozwijajg sie zaréwno fizycznie,
jak i psychicznie.
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Streszczenie. Niniejsza praca ma na celu przedstawienie problematyki
treningu sity. We wstepie poruszony zostanie temat fizjologicznych pod-
staw pracy miesniowej. W dalszej czesci przedstawione zostang tematy
metodyki treningu sity na poszczegolnych etapach rozwoju zawodnika
z uwzglednieniem gtéwnych celéw treningu sity na danym poziomie
rozwojowym. Omoéwione zostang metody kontroli wykorzystywane w
pracy treningowej z ptywakami. W ostatniej czesci przedstawione bedg
rowniez przyktady ¢wiczen sity miesniowej dla ptywakéw, zaréwno w
wodzie jak i na lgdzie, oraz sprzet do nich wykorzystywany.

Kazdy etap treningu sportowego charakteryzuje sie innymi celami.
W zwigzku z tym faktem, réwniez trening sity na poszczeg6lnych etapach

© Makar P., Skalski D., Wynogradskyi B., Kowalski D., 2021
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musi charakteryzowac sie specyficznymi srodkami i metodami trenin-
gowymi. Etapizacja treningu sportowego opiera sie gtéwnie na wieku
biologicznym zawodnika. Trening musi sie opierac przede wszystkim o
bezpieczenstwo zawodnika, jego zdrowie i harmonijny rozwoj. Planujgc
trening sity, nalezy w pierwszym rzedzie bra¢ pod uwage fakt, iz trening
ten moze obcigza¢ kregostup i stawy, co w potgczeniu z nieadekwatnym
doborem obcigzen i ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych kontuzji.

Etapy rozwoju zawodniczego:

+ Etap | - Trening wszechstronny,

+ Etap Il - Trening ukierunkowany,

+ Etap Ill - Trening specjalistyczny.

Ocena sity zawodnika poprzez rézne rodzaje sity.

1. Stosowanie pracy statycznej w diagnostyce mozliwosci sitowych

wydaje sie bezcelowe, poniewaz mozemy zbadac site maksymalng
jedynie w danym momencie ruchu. Najdoktadniejszej kontroli
mozemy dokonac stosujgc prace izokinetyczng na przeznaczo-
nym do tego sprzecie diagnostycznym. W ruchu izokinetycznym
opor przyboru nie jest staty, co wymaga maksymalnego napiecia
na catej dtugosci ruchu i wyzwoli¢ site maksymalng w wybranym
momencie danego ruchu.

. Do oceny sity eksplozywnej stosuje sie indeks szybkosciowo-

sitowy, charakteryzujgcy stosunek maksymalnej wartosci sity do
Czasu jej przejawiania: F__ /t. Site eksplozywng mozna ocenic pod-
czas wykonywania danego ruchu z okreslonym obcigzeniem, np.
w ptywaniu podczas wykonywania ruchéw imitacyjnych ze Scisle
zatozonym obcigzeniem (50-75 % max). Wykorzystuje sie do tego
urzadzenia techniczne, moggce zmieniac obcigzenie w konkretnej
fazie ruchu.

. Wytrzymatos¢ sitowg oceniamy w czasie pracy o charakterze imi-

tacyjnym, ktéra przypomina sposobem funkcjonowania aparatu
nerwowo-miesniowego ¢wiczenia startowe. W ptywaniu moze to
by¢ praca na trenazerach lub ptywanie na uwiezi.

Rodzaje treningu sity Za Ptatonowem wyrdzniamy nastepujgce

rodzaje treningu sity:
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4. Zmiennych oporoéw.

Cele pracy. Celem pracy jest okreslenie zaleznosci pomiedzy sitg
zawodnika, a wynikami na dystansie 25, 50 metrow stylem dowolnym.

Pytania badawcze.

1. Czy wynik uzyskany w skoku w dal z miejsca, siadach z lezenia
oraz zwisu na ramionach ugietych ma wptyw na wynik uzyskiwany
na dystansach 25 i 50 metréw stylem dowolnym?

2. Jakie czynniki oprocz sity moga mie¢ wptyw na wyniki uzyskane
na dystansie 25 i 50 metrow stylem dowolnym?

Materiat badawczy. Badaniom poddano grupe zawodniczek w wie-
ku 14 lat. Grupa badawcza liczyta 10 zawodniczek klubu MOS Ostréw.
Zawodniczki wykonywaty okreslony test w ciggu jednego dnia, najpierw
zadania na lgdzie, po czym sprawdzian w wodzie. Przed przystgpieniem
do badan zbadano wysokosc¢ i mase ciata kazdej z zawodniczek:

Tabela 1
Charakterystyka anatomiczna badanych oséb
Wzrost [cm] Masa ciata [kg]
K.A. 171 58
K.K. 168 57
A.S. 150 40
H.P. 161 60
A.C. 157 45
M.S. 165 53
Z.K. 148 47
J.0. 163 50
A.D. 171 59
M.K. 147 40
Srednia 160,1 50,9
Odchylenie standardowe 9,21 7,67

Charakterystyka badanych oséb. Wszystkie zawodniczki biorgce
udziat w badaniu w dniu badania byty w wieku kalendarzowym 13 lat.
Zadna z nich nie skarzyta sie na dolegliwo$ci zdrowotne mogace unie-
mozliwi¢ lub utrudni¢ udziat w prowadzonym badaniu. Zawodniczki
trenujg od 5 klasy szkoty podstawowej, w wymiarze 6 jednostek trenin-
gowych w wodzie w ciggu tygodnia.
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Metody badawcze. Metody zastosowane w przedstawianym bada-
niu pochodzg z Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej:

+ Skok w dal z miejsca (sita eksplozywna) - badany stoi w rozkroku
ze stopami ustawionymi rownolegle, z ugietymi kolanami, prze-
nosi ramiona dotem w ty}, a nastepnie energicznym zamachem
w przéd odbija sie, wykonujgc skok na jak najwiekszg odlegtosc.
Wynik mierzony w centymetrach od linii poczatkowej do zetkniecia
tylnego brzegu piety z podtozem,

+ Siady z lezenia (sita miesni tutowia) - badany lezy na materacu z
kolanami ugietymi pod katem 90° i rekoma splecionymi na karku
oraz tokciami dotykajgcymi kolan wykonuje lezenie tytem i powrot
do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie trwa 30 sekund.

W ¢wiczeniu pomaga druga osoba, ktérej zadaniem jest utrzymy-
wanie rekoma podudzi badanego oraz jego stop na podtozu. Wynikiem
jest ilos¢ poprawnie wykonanych powtérzen.

*+ Zwis na ramionach ugietych (sita funkcjonalna) - badanie wykonano
na drazku gimnastycznym o Srednicy 2,5 centymetra. Badany stoi
pod drazkiem trzymajac go nachwytem. Z pomocg podcigga sie do
momentu, kiedy broda znajduje sie powyzej drgzka. Zadanie polega
na jak najdtuzszym utrzymaniu tej pozycji, bez zbednych ruchoéw.

Proby w wodzie polegaty na jak najszybszym przeptynieciu dy-
stansow 25 oraz 50 metréw stylem dowolnym. Najpierw zawodniczki
startowaty na dystansie 25, nastepnie po przerwie wypoczynkowej na
dystansie 50 metrow. Wyniki, jakie uzyskano, zostaty przeliczone wedtug
tabel FINA na punkty i zestawione w tabeli 1.

Nastepnie zostat obliczony wspétczynnik korelacji r-Pearsona
pomiedzy:

a) sumg punktow FINA, a skokiem w dal z miejsca,

b) suma punktdéw FINA, a iloscig siadéw z lezenia,

¢) suma punktéw FINA, a czasem zwisu na ramionach ugietych.

Dyskusja. Z punktu widzenia zaréwno zawodnika, jak i trenera bar-
dzo istotng kwestig jest ustalenie korelacji i wptywu sity miesniowej na
wynik w wodzie. Dzieki wiedzy uzyskanej w tego typu badaniach mozna
lepiej planowac i optymalizowac proces treningu sportowego. Dane
uzyskane w badaniu pozwalajg, co prawda, da¢ odpowiedz na pytania
badawcze, jednak ze wzgledu na matg liczebnos$¢ grupy badawczej
powinny by¢ kontynuowane w szerszym wymiarze.
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Proba pierwsza, skok w dal z miejsca, obrazuje site eksplozywng
(moc), jaka jest widoczna np. podczas skoku startowego. Korelacja wy-
niku pierwszej préby i punktéw FINA wyniosta 0,69. Jest to wynik dos¢
wysoki. Wyzwolenie maksymalnej mocy w jak najkrotszym czasie po
sygnale startera ma duzy wptyw na wynik, szczegélnie na tak krotkich
dystansach jak 25 lub 50 metréw. Na dtuzszych dystansach wiodaca role
zaczynajg odgrywac inne elementy przygotowania fizycznego, przez co
sita eksplozywna ma zdecydowanie mniejsze znaczenie.

Korelacja wyniku drugiej proby, siadoéw z lezenia tytem, z punktami
FINA ksztattuje sie na poziomie r = 0,72. Wptyw sity miesni brzucha na
rezultat uzyskiwany w wodzie przejawia sie przede wszystkim w duzym
wptywie owych miesni na pozycje ciata ptywaka na wodzie. Jak wspo-
mniano we wczesniejszych rozdziatach pracy, w dzisiejszych czasach w
treningu ptywackim mocno akcentuje sie prace nad miesniami brzucha,
szczegblnie poprzez ¢wiczenia stabilizacyjne, np. na niestabilnym podtozu.

Trzecia proba z testu EUROFIT - zwis na ramionach ugietych pozwo-
lita zbadac site konczyn goérnych, jakg dysponuje dany zawodnik. W tej
prébie korelacja osiggneta najwieksza wartos¢ 0,76. Z owego faktu moz-
na wyciggna¢ wniosek, iz sita ramion ma duzy wptyw na wynik ptywacki.
Sita miesni obreczy barkowej i ramion ma kluczowy wptyw szczegélnie na
faze pociggniecia w wodzie, co z kolei bezposrednio wptywa na szybkos¢
osiggang przez zawodnika. E. Bartkowiak udowodnit ogromne znaczenie
sity ramion w ksztattowaniu wyniku w wodzie, wykazat réwniez, iz wptyw
ten jest wiekszy na dystansach krotkich.

Analiza przedstawionych danych prowadzi do wniosku, iz komponent
treningu fizycznego na ladzie jest bardzo waznym elementem procesu
treningowego. Nalezy jednak zauwazy¢, ze jak wskazujg uzyskane dane
poziomej korelacji, sita miesniowa nie jest jedynym komponentem od-
powiedzialnym za wynik ptywacki. Dlatego skupianie sie wytagcznie na
treningu fizycznym, szczegblnie na wczesnym etapie szkolenia sporto-
wego, nie ma wiekszego uzasadnienia, moze wrecz zaszkodzi¢. Trener
zawsze powinien stawiac na pierwszym miejscu prace nad technikg
ptywania oraz trening mentalny, dopiero potem nad witasciwosciami
fizycznymi zawodnika.

Podsumowanie i wnioski. Na podstawie analizy uzyskanych wy-
nikéw badan mozna stwierdzi¢, ze: ¢wiczenia w skoku w dal z miejsca,
siadach z lezenia oraz zwisie na drazku maja istotny wptyw na wynik
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uzyskany podczas ptywania na dystansach 25 i 50 metrowych. Sita eks-
plozywna, mierzona pierwszym testem, najwieksze znaczenie ma w
skoku startowym, co znaczaco przektada sie na wynik (szczegdlnie na
dystansach sprinterskich). Sita miesni brzucha, badana drugg préba,
odgrywa ogromna role w ksztattowaniu pozycji ciata na wodzie, co jest
elementem kluczowym dla uzyskiwania duzej szybkosci ptywania. Sita
mies$ni ramion, badana trzecim testem, ma z kolei znaczacy wptyw na
site pociggniecia ramienia, ktéra stanowi podstawe do wygenerowania
znaczacej sity napedowej w fazie odepchniecia w kraulu.
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Streszczenie. Dzieci w wieku 10 11 lat kwalifikujg sie do grupy mtodsze-
go okresu szkolnego. Nagta zmiana formy zaje¢ z wychowania fizycznego,
jakag zaczyna wprowadzac nauczyciel wychowania fizycznego, z ktérym
dzieci wczesniej nie miaty stycznosci, nie jest bez znaczenia. Poprawia sie
sprawnos¢ fizyczna i zdolnosci motoryczne dzieci. Wsrdd intensywnych
proceséw wystepujgcych w organizmie mtodego cztowieka szczegélne
znaczenie dla rozwoju motorycznosci ma proces osteogenezy. Dzieci w
tym okresie posiadajg bogatg baze prostych ¢wiczen ruchowych, zro-
zumienie tresci ruchdw, co umozliwia przejscie z ¢wiczenh o charakterze
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zabawowym oraz zadaniowych form nauki na sciste formy. Mimo, iz
szkota nie utatwia spontanicznej nieograniczonej aktywnosci ruchowej,
w tym okresie rozwijaja sie formy ruchu takie, jak: réznego rodzaju skoki,
rzuty, zwisy, podpory, chwyty oraz postacie lokomogji.

Cel badani. Celem badan byto poréwnanie wybranych zdolnosci
motorycznych dzieci w wieku 10-11 lat uczeszczajgcych do klasy sporto-
wej o profilu ptywackim z dzie¢mi nietrenujgcymi w tym samym wieku.

Pytania badawcze.

1) Jaka jest réznica miedzy sitg mie$niowg uczniéw klasy trenujacej,

a sitg ucznidw z klasy nietrenujgcych w tescie Zuchory?

2) Jaka jest r6znica miedzy gibkoscig uczniow z klasy ptywackiej, a

gibkoscig klasy niesportowej w tescie Zuchory?

3) Jaka jest r6znica miedzy wytrzymatoscig uczniéw klasy trenujacej,

a wytrzymatoscig uczniéw klasy nietrenujgcej w tescie Zuchory?

4) Jaka jest r6znica miedzy szybkoscig ucznidw z klasy ptywackiej, a

szybkoscig ucznidw z klasy niesportowej w tescie Zuchory?

Materiat badani. Badania przeprowadzono na uczniach IV klasy
Szkoty Podstawowej w Mroczy nietrenujgcych ptywania oraz uczniach IV
klasy w Szkole Podstawowej nr 75 w Gdansku uczeszczajacych do klasy
sportowej o profilu ptywackim. Dzieci trenujgce ptywanie uczeszczajg na
zajecia na ptywalni 16 godzin tygodniowo, dodatkowo majgc 4 godziny
wychowania fizycznego w tygodniu, natomiast dzieci nietrenujgce majg
4 godziny wychowania fizycznego. Klasa sportowa na zajecia z ptywania
uczeszcza od poczatku edukacji. W badaniu wzieto udziat 36 uczniéw.
W kazdej klasie wybrano 18 oséb, w tym 12 chtopcdw i 6 dziewczynek.

Metody i organizacja badan. Przed przystapieniem do badan
uzyskano zgode rodzicéw oraz dyrekcji szkoty na ich realizacje. Testy
wytrzymatosci, szybkosci, gibkosci oraz sity zostaty przeprowadzone na
hali sportowej w Szkole Podstawowej w Mroczy oraz na hali sportowe;
w Szkole Podstawowej nr 75 w Gdansku. Sprawdziany sprawnosciowe
w klasie nietrenujgcej odbyty sie 20 marca 2017 roku, podczas zaje¢ wy-
chowania fizycznego w sali gimnastycznej. W klasie sportowej testy prze-
prowadzono na hali sportowej 25 kwietnia 2017 roku. W trakcie testéw
opieke nad uczniami sprawowaty nauczycielki wychowania fizycznego.

Podczas zajec¢ uczniowie byli badani za pomocg okreslonych prob,
indeksu sprawnosci fizycznej Krzysztofa Zuchory, ktéry pozwala poddac
ocenie indywidualny poziom sprawnosci fizycznej. Wykonanie testu
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pozwala na odpowiednie okreslenie poziomu zdolno$ci motorycznych.
Suma punktéw zdobytych we wszystkich prébach okresla poziom spraw-
nosci fizycznej badanego. Poréwnanie tej oceny z wynikami przewidy-
wanymi dla wybranych grup wiekowych pozwala zestawi¢ zdolnosci
motoryczne w réznych okresach zycia.

Wyniki poszczegélnych prob miaty na celu okreslenie poziomow:

+ Szybkosci - bieg sprinterski w miejscu.

« Wytrzymatosci - bieg ciggty na odlegtosc.

« Sity mie$niowej - éwiczenia na drazku, ,nozyce poprzeczne”.

+ Gibkosci - skton tutowia w dét.

+ Skocznosci - skok w dal z miejsca.

Badania sprawnosci fizycznej zrealizowano w oparciu o nastepujace
proby:

1) Préba szybkosci - bieg sprinterski w miejscu.

Sprzet: stoper.

Miejsce: hala sportowa.

Wykonanie: Na sygnat startowy badany w ciggu 10 sekund wykonuje
bieg w miejscu podnoszac wysoko kolana z rownoczesnym klasnieciem
pod nogg, ktéra jest w powietrzu.

Ocena: Sumuije sie liczbe klasnie¢ w okreslonym czasie, za ktére
otrzymuje sie punkty (tabela punktacyjna).

2) Préba wytrzymatosci - bieg ciggly na odlegfosc.

Sprzet: miara, pachotki wyznaczajgce obszar do przebiegniecia.

Miejsce: hala sportowa.

Wykonanie: Na komende,, start” uczen rozpoczyna bieg ciggty po
wyznaczonym obszarze (prostokat o wymiarach 2x 25m, 2x 12,5m),
wykonuje prébe do odmowy.

Ocena: Przebiegniety dystans (tabela punktacyjna).

3) Préba sity miesni ramion - ¢wiczenia na drgzku.

Sprzet: drazek, stoper.

Miejsce: hala sportowa.

Wykonanie: Badany wykonuje zwis na drazku, nastepnie realizuje
¢wiczenia o narastajacej trudnosci wynikajace z tabeli punktacyjne;j.

Ocena: poprawne wykonanie ¢wiczen (tabela punktacyjna).

4) Préba sity miesni brzucha - ,,nozyce poprzeczne”.

Sprzet: materac, stoper.

Miejsce: hala sportowa.
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Wykonanie: uczen na materacu przyjmuje pozycje lezenia tytem, na
sygnat unosi nogi i wykonuje ¢wiczenie ,nozyce poprzeczne” na czas.
Konhczy, gdy nogi bedg miaty stycznos¢ z podtozem.

Ocena: (tabela punktacyjna).

5) Gibkos¢ - skton tutowia w dét.

Sprzet: brak.

Miejsce: hala sportowa.

Wykonanie: Uczen przyjmuje postawe zasadniczg, wykonuje powolny
i ciggly skton tutowia w dét z zadaniami opisanymi w tabeli punktacyjnej.

Ocena: (tabela punktacyjna).

6) Skocznosc - skok w dal z miejsca.

Sprzet: brak.

Miejsce: hala sportowa.

Wykonanie: Uczen staje przed wyznaczong linig, wybija sie obunéz,
a nastepnie lgduje na dwie nogi. Po skoku odwraca sie i stopami mierzy
odlegtos¢, ktorag skoczyt.

Ocena: odlegtos¢ skoku (tabela punktacyjna).

Wyniki badan. Analize dokonano na podstawie badan Indeksu
sprawnosci fizycznej wedtug Krzysztofa Zuchory, przeprowadzonych
na przetomie kwietnia i maja na uczniach trenujgcych ptywanie uczesz-
czajacych do Szkoty Podstawowej nr 75 w Gdansku oraz na nietrenuja-
cych uczniach Szkoty Podstawowej w Mroczy. Materiat tworzyty dzieci
z obszaru miejskiego oraz wiejskiego z r6znych srodowisk. Na pod-
stawie uzyskanych wynikédw mozna stwierdzi¢, ze mtodzi ptywacy sg
bardziej sprawni niz dzieci nietrenujgce, notujgc przewage az 6 pkt w
zestawieniu wszystkich zdolnosci motorycznych. Dla kazdej zdolnosci
motorycznej grupa trenujgca osiggata wyzszy wynik. Najwyzsza Srednia
réznica miedzy dwoma klasami to 1,8 pkt w tescie sprawdzajgcym site
miesni brzucha na korzysc¢ klasy sportowej, a najnizsza srednig wartosc
zanotowano 0,8 pkt w tescie sprawdzajgcym site miesni ramion oraz
takg sama wartos¢ uzyskano w prébie szybkosci. Chtopcy uprawiajacy
ptywanie zdobyli najwyzszg ilo$¢ 4,8 pkt w tescie wytrzymatosci, co
daje wynik bardzo dobry wedtug skali Zuchory, zas najnizszy uzyskali
w prébie mierzacej site miesni ramion. Chtopcy z klasy niesportowej,
wedtug powyzszej klasyfikacji, najwyzszg ilos¢ punktéw zdobyli w prébie
wytrzymatosci, natomiast najnizszag 1,2 pkt w tescie sprawdzajgcym site
miesni brzucha. Biorgc pod uwage najwyzszy wynik sposrod wybranych
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zdolnosci motorycznych u dziewczat trenujgcych - osiggnety one wynik
bardzo dobry, bo az 5,5 pkt, za$ najnizsza warto$¢ zanotowaty w tescie
kontrolujgcym szybko$¢ oraz site miesni brzucha. Ostatnig grupa badana
byly dziewczynki nietrenujgce, ktére najwyzszy wynik uzyskaty w tescie
gibkosci 4,3 pkt. Najnizszy poziom z wybranych zdolnosci motorycznych
ktéry uczennice zdobyty, to 1,5 pkt wedtug skali sprawnosci fizycznej
ocenianej przez Krzysztofa Zuchore.
Whioski:

1.
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Analizujgc wyniki testu szybkosci, zaobserwowano, ze uczniowie
trenujgcy ptywanie osiggneli lepszy wynik niz uczniowie nietrenu-
jacy. Chtopcy uczeszczajacy do szkoty w Gdansku zdobyli Srednio
0 0,9 pkt, natomiast dziewczynki z tej samej placowki uzyskaty
wiecej 0 0,7 pkt od swoich réwiesniczek z Sierakowic.

. Badana grupa najlepsze rezultaty osiggneta w prébie wytrzyma-

tosci. Uczniowie klasy sportowej zdobyli znacznie wiekszy wynik
oceniony na wysoki niz grupa nietrenujaca, ktéra osiggneta wynik
dobry.

. Rozpatrujac test sprawdzajacy site miesni brzucha oraz ramion,

ustalilismy, ze te wyniki, wypadty najgorzej ze wszystkich badanych
zdolnos$ci motorycznych. Zwazajac na to, ze sita miesniowa w tym
wieku nie jest do korica rozwinieta dostrzegamy iz, mtodzi adepci
ptywania uzyskali nieznacznie wiecej punktdw niz czwartoklasisci
z obszaru wiejskiego.

. Gibkos¢ jest zdolnoscig, w ktérej obie klasy uzyskaty najwyzsze

wyniki. Dziewczeta trenujgce srednio az 5,5 pkt w poréwnaniu
do chtopcdw czwartoklasistki z obu klas zdobyty wyzszg ilos¢ pkt.
Mimo dobrych osiggnie¢, klasa sportowa przewazata.

. Poréwnanie ostatniej proby, ktorg byta skocznos¢, ukazuje braki

ucznidw trenujacych, jak i nietrenujgcych w zdolnosciach takich,
jak szybkos¢ oraz sita miesniowa, gdyz skocznos¢ jest ich sktado-
wa. Najwyzszg wartos¢ uzyskali chtopcy trenujacy ptywanie - 3,2
pkt. Najmniejszg wartos¢ zdobyty dziewczynki z klasy nieprofi-
lowanej - 1,5 pkt. Niemniej jednak po raz kolejny uczniowie z
Gdanska uzyskali wyzszg punktacje.

. Podsumowujgc opisane zdolnosci motoryczne w niniejszej pra-

cy: we wszystkich probach uczniowie klasy sportowej o profilu
ptywackim osiggali wyzsze wyniki. Srednia, biorgc pod uwage



grupe trenujacg, wynosita 21,2 pkt., co dato wynik bardzo dobry
w grupie wiekowej 10-11 lat wedtug tabeli zaproponowanej przez
Krzysztofa Zuchore. Natomiast grupa nietrenujgca zdobyta 15,2
pkt., co klasyfikuje wynik jako dobry.
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Streszczenie. Praca niniejsza ma na celu zarysowanie zaleznosci miedzy
polityka i gospodarkg panstwa a wychowaniem fizycznym i edukacja
zdrowotnga. Punktem wyjscia przyjetych rozwazan jest kalokagatia oraz
intelektualne kategorie nowozytnej i wspotczesnej kultury duchowej
okreslajgce racjonalne myslenie dotyczgce waznosci kultury fizycznej
i edukacji zdrowotnej dla spoteczenstwa. W Polsce na przetomie dzie-
jow tez dokonywaty sie zmiany w szkolnictwie, a w szczegd6lnosci te
dotyczace wychowania fizycznego, ale nie byty one tak dynamiczne.
Taki stan rzeczy wynikat ze sposobu funkcjonowania naszego panstwa
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w réznych okresach historycznych - czasy przedrozbiorowe, rozbiory
Polski i brak jej na mapach Swiata, to wszystko miato znaczgcy wptyw
na edukacje w naszym kraju.

Po raz pierwszy wprowadzono obowigzkowe zajecia wychowania
fizycznego, gry i zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu stuzgce zdrowiu,
dopiero po utworzeniu Komisji Edukacji Narodowej w 1773 r. Jednak
realizacja tego programu edukacyjnego nie byta prowadzona w nalezyty
sposob i zgodnie z zatozeniami. Rozbiory, ktdre nastapity w nastepnych
latach, podzielity Polske na 3 czesci, a tym samym w kazdej czesci obo-
wigzywato prawo zaborcy. W zaborze pruskim edukacja i wychowanie
fizyczne mtodziezy polskiej odbywaly sie zgodnie z programem szkot
niemieckich. Natomiast w zaborach rosyjskim i austriackim w réznych
okresach na dziatalnos¢ edukacyjng czasami mieli wptyw Polacy, ale
generalnie zaborcom zalezato na wynarodowieniu Polakow. Zakonhcze-
nie | wojny Swiatowej réwniez miato wptyw na edukacje i wychowanie
fizyczne, ktére w wiodgcych panstwach europejskich podporzgdkowane
byty polityce i gospodarce poszczegdlnych panstw. Odrodzona Rzecz-
pospolita réwniez wprowadzita reforme edukacji (w tym wychowania
fizycznego).Przyjety program zaje¢ wychowania fizycznego nawigzywat
do kalokagatii i zatozeh programowo-metodycznych polskich teorety-
kow wychowania fizycznego. Znaczenie kultury fizycznej wzrosto po
wprowadzeniu przez J6zefa Pitsudskiego dyktatury wojskowej w 1926
roku za sprawg Panstwowego Urzedu wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Woskowego, a takze Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego. Obu tym instytucjom podlegat catoksztatt spraw zwigzanych
z wychowaniem fizycznym i kulturg fizyczng. W tym miejscu zatem nalezy
podkresli¢, ze to kwestie narodowe i panstwowe stanowity o wartosci
zaje¢ wychowania fizycznego. W Polsce za czasow stalinizmu, a takze
w ciggu kilku nastepnych dziesiecioleci, sport rozwijat sie w Scistych
ramach politycznej rzeczywistosci, w ktérej kierowniczg role odgrywata
partia marksistowsko-leninowska.

Wiadza partyjno-rzgdowa przyjeta doktryne, ze sport jest istotnym
elementem wewnetrznej i zewnetrznej walki ideologicznej. Wszystkie
sukcesy sportowe tworzyty korzystne ugruntowanie dla ideologicznej
propagandy sukcesu. Oddziatywanie ideologiczne w tej sferze zycia i edu-
kacji stuzyto indoktrynacji dzieci i mtodziezy w celu wykazania wyzszosci
komunistycznego wychowania. Na potrzeby propagandy tworzono mit
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sportowca herosa, cztowieczej doskonatosci nieosiggalnej w ustroju
kapitalistycznym. Jednym z komponentéw totalitarnego systemu PRL
byta propaganda przez sport, miedzy innymi przez prase sportowg. Po
1945 roku Polska znalazta sie w strefie wptywow Zwigzku Radzieckiego.
Narzucona Polsce ideologia objeta wszystkie dziedziny zycia spotecznego,
w tym edukacje. Nastgpito upowszechnienie dostepnosci do edukacji,
pracy, ochrony zdrowia, kultury, w tym kultury fizycznej i sportu, ktérym
nadano wysokg range w zyciu spoteczenstwa. Do pracy, obrony kraju
i systemu potrzebny byt przeciez wyedukowany zgodnie z ideologia,
zdrowy i sprawny fizycznie obywatel. Nie bede opisywac, jakie zmiany
kulturowe nastgpity, ale musze wspomnie¢, ze edukacjg objeto wszystkie
dzieci w kraju. Obowigzkiem wychowania fizycznego objeto wszystkie
dzieci i mtodziez. Nastgpit duzy rozwéj szkolnej bazy sportowej. Po-
wstawaty nowe uczelnie wychowania fizycznego. Szkolono fachowcéw
do prowadzenia zaje¢ w zakresie kultury fizycznej. Prowadzono zajecia
pozalekcyjne i kluby sportowe dla zainteresowanej sportem mtodziezy.
W szkotach wprowadzono zajecia korekcyjne, elementy gimnastyki,
lekkoatletyke i gry zespotowe. Ponadto organizowano takze zawody
sportowe na réznych szczeblach. W tym czasie sport miat by¢ srod-
kiem podnoszenia stanu zdrowotnego spoteczenstwa polskiego, miat
stuzy¢ zadaniom spotecznym i ideowo-wychowawczym. Do 1989 roku
kultura fizyczna i sport byty w stuzbie polityki panstwa totalitarnego, a
caty system zarzadzania podporzgdkowany byt monopartyjnemu po-
litycznemu kierownictwu PZPR. Po 1989 roku wraz z upadkiem witadzy
komunistycznej w Polsce i rezimu totalitarnego rozpoczat sie okres
transformacji, ktéry objat swoim zasiegiem rowniez kulture fizyczna.
Wraz ze zmianami spoteczno-gospodarczymi, zachodzgcymi w naszym
kraju, wprowadzano takze nowe koncepcje programowe i metodyczne
wychowania fizycznego. Po upadku komunizmu Il RP zaczynata integro-
wac sie z wolnym swiatem w kontekscie gospodarczym, cywilizacyjnym
i kulturowym. W edukacji nastgpity radykalne zmiany, ktére obserwu-
jemy po dzien dzisiejszy. Edukacja demokratyczna powinna stuzy¢ bu-
dowaniu krytycznej postawy, ktéra w sposéb konstruktywny umozliwi
tworzenie takich dyspozycji do dziatania, ktére pozwolg dokonywac
realnych i trwatych zmian. Nie moze mie¢ charakteru instrumentalnego,
czy adaptacyjnego, ale jednostka funkcjonujgca w takim spoteczenstwie
nie jest wyeliminowana ze spotecznosci i moralnych zobowigzan. W
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pracach takich myslicieli, jak np. Celestyn Freinet (pedagog francuski,
tworca "francuskiej szkoty nowoczesnej". Teoretyk i praktyk wychowa-
nia, twérca oryginalnego systemu pracy z dzie¢mi, opartego na part-
nerstwie, samorzadnych procedurach i instytucjach oraz pobudzaniu
samowychowania. Badacz Swiata dzieci), czy Janusz Korczak, wiasciwie
Henryk Goldszmit, (zm. w sierpniu 1942 w Treblince - polsko-zydowski
lekarz, pedagog, pisarz, publicysta i dziatacz spoteczny) przewijaty sie
refleksje nad ideg edukacji dla demokracji. Barbara Woynarowska (,,Edu-
kacja zdrowotna. Podrecznik akademicki) podkresla, ze umozliwienie
jednostce uzyskiwania kompetencji do ochrony i doskonalenia zdrowia
wtasnego i innych ludzi stanowi fundament dla szkolnego programu
profilaktyki. Wedtug B. Woynarowskiej, to proces, w ktérym ludzie ucza
sie dbac o zdrowie, proces dydaktyczno-wychowawczy, w ktérym miodzi
ludzie uczg sie zy¢, aby zachowywac i doskonali¢ zdrowie wiasne i in-
nych, ale takze zy¢ w zgodzie z innymi ludzmi i ze Srodowiskiem. Dzieki
edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziez majg posigs¢ informacje, ktére
pozwolg im w przypadku wystgpienia choroby lub niepetnosprawnosci
aktywnie uczestniczy¢ w leczeniu, rehabilitacji, zmniejszaniu ich nega-
tywnych skutkéw. Do podstawowych zagadniehn w edukacji zdrowotnej
zaliczamy miedzy innymi: higiene i pielegnacje ciata wraz z samokon-
trola, zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne, dbatos¢ o zdrowie,
prozdrowotny styl zycia dla zwiekszenia potencjatu swojego zdrowia,
podejmowanie dziatan chronigcych przed zagrozeniami, eliminowa-
nie zachowan zagrazajacych zdrowiu i inne. Pewng trudnoscia pracy
jest niesymetrycznos¢ zagadnien pomiedzy kulturg fizyczng i edukacja
zdrowotng w systemach demokratycznych i totalitarnych na korzys¢
systemu demokratycznego. Celem pozyskania niezbednych informacgji
siegnetam do bogatych materiatéw i opracowan dotyczacych systeméw
totalitarnych, aby méc uzyskac obraz tematu. Na zakonczenie chce
podkresli¢, ze zawsze, w kazdym panstwie na przestrzeni wiekéw, bez
wzgledu na polityczny system sprawowania wtadzy, polityka i gospodar-
ka funkcjonowaty we wzajemnym zwigzku ze szkolnictwem, wychowa-
niem, w tym wzorcami kultury fizycznej. Fundamentem kultury fizycznej
kazdego kraju jest szkolny system wychowania fizycznego. Zadaniem
metodyki wychowania fizycznego jest stworzenie racjonalnego, struk-
turalnego modelu urzeczywistnienia teorii w praktyce. Kultura fizyczna
jako zjawisko spoteczne wyrdznia sie sposréd innych tym, ze jej wptywy
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dotycza cztowieka jako catosci, dotyczg zaréwno ciata i jego potrzeb, jak
i osobowosci. Najbardziej dla teorii wychowania w kulturze fizycznej
przydatna okazuje sie definicja Macieja Demela (polski pedagog, lekarz,
profesor nauk o kulturze fizycznej, specjalista w zakresie teorii wycho-
wania fizycznego i pedagogiki zdrowia, tworca polskiej szkoty edukacji
zdrowotnej nowoczesnej koncepcji wychowania fizycznego), wedtug
ktérego: ,Kultura fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci, ktére wigzg
sie z fizyczng postacia i fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zaréwno
w jego wiasnym subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie
zobiektywizowanym. Wartosci te - najogolniej méwigc - odnoszg sie do
zdrowia, budowy i postawy ciata, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci,
urody. Analogicznie do innych wartosci kulturowych majg one charak-
ter dynamiczny, ksztattujg poglady i postawy ludzkie, sg wiec czgstka
Swiatopogladu i obyczaju. Gwattowny rozwéj wspotczesnej cywilizacji
technicznej i urbanistycznej niesie z sobg obok wygody i przyjemnosci
oraz zmniejszenia wysitku fizycznego takze przeobrazenia negatywne.
Najgrozniejszym z nich obok hatasu, nerwowego trybu zycia, braku
przestrzeni, szkodliwego promieniowania itp. jest postepujace elimi-
nowanie wysitku fizycznego z zycia jednostek ludzkich. W Polsce dzisiaj
nieporozumieniem jest pozbawianie dzieci przez rodzicéw mozliwosci
rozwoju fizycznego w szkotach ze wzgledu na ryzyko obnizenia sredniej
oceny przez ewentualny gorszy stopien z zaje¢ sportowych.
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Streszczenie. Praca ma charakter badawczy. Celem byto okreslenie
poziomu rozwoju fizycznego oraz zdolnos$ci motorycznej uczniéw w
wieku 10-11 lat z dwéch réznych Srodowisk: wiejskiego i miejskiego.
Rozwdj fizyczny zostat okreslony na podstawie wysokosci i masy cia-
ta. Obliczono wskaznik Rohrera i wykorzystano system typologiczny
Kretschmera. Dla oceny poziomu sprawnosci fizycznej postuzono sie
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Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej. Wyniki testu wskazuja,
ze dziewczeta ze srodowiska wiejskiego wykazaty wyzszy poziom préb
sprawnosciowych, anizeli dziewczeta z miasta. Natomiast w przypadku
chtopcéw testy pokazaty zblizony poziom sprawnosci. Po przeliczeniu
wynikow wszystkie grupy znalazty sie w przedziale Sredniej sprawnosci
fizycznej. Uzyskane punkty pozwolity jednak na stwierdzenie, ze zaréwno
dziewczeta, jak i chtopcy ze wsi majg lepszg sprawnosc fizyczng, anizeli
réowiesnicy z miasta.

Cele, materiat i metody badan. Celem pracy jest préba okreslenia
poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci wieku tj. 10-11
lat z réznych Srodowisk: miejskiegoi wiejskiego. Do préby badawczej
wykorzystano dwie szkoty podstawowe: Szkote Podstawowg w Legba-
dzie jako srodowisko wiejskie, oraz Szkote Podstawowg nr 1 w Tucholi
jako srodowisko miejskie.

Materiat badan. Badania przeprowadzono w 2020 roku. Miejscem
badan byty szkoty podstawowe w Legbgadzie i w Tucholi. Badaniami
objeto dziewczeta i chtopcdw z czwartych klas podstawowych. Préba
badawcza srodowiska wiejskiego obejmowata 15 oséb, z tego 7 dziew-
czat i 8 chtopcédw, natomiast srodowiska miejskiego 15 o0soéb, z czego
13 0s6b to dziewczeta, a 4 to chtopcy. Obie grupy w ramach programu
nauczania realizujg 4 godziny lekcyjne wychowania fizycznego. Testy
sprawnosci zostaty przeprowadzone w salach gimnastycznych oraz na
boiskach szkolnych obu szkét, po uprzednio przeprowadzonej rozgrzew-
ce prowadzonej przez nauczyciela wychowania fizycznego. Badanych
uczniéw obowigzywat stroj sportowy. Badania zostaty przeprowadzone
w ciggu dwodch dni.

Metoda Badan. Do oceny sprawnosci fizycznej badanej grupy po-
stuzono sie Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej, w ktérym
wykorzystano 8 préb sprawnosci:

1.bieg na dystansie 50 m,

2.skok w dal z miejsca,

3.bieg na dystansie 600 m,

4.5ciskanie dynamometru,

5.zwis na ramionach ugietych,

6.bieg wahadtowy na dystansie 4x10 m,

7.siady z lezenia tytem w czasie 30 s,

8.skton tutowia w dét.

55



Wyniki badan i dyskusja. Analiza przeprowadzonych badan i do-
konanych obliczen statystycznych zawartych w pracy pozwala na sfor-
mutowanie nastepujacych wnioskéw:

1. Dziewczeta z miasta okazaty sie wyzsze i 0 mniejszej masie ciata
niz dziewczeta ze wsi. Natomiast chtopcy z miasta sg wyzsi i o wiekszej
masie ciata niz chtopcy ze wsi.

2. Na podstawie dokonanej analizy klasyfikacji smuktosci ciata
stwierdzi¢ mozna, ze wérdd dziewczat z miasta przewaza typ budo-
wy leptosomatyczny. Wsréd dziewczat ze wsi rowniez dominuje typ
leptosomatyczny, ale wystepuje takze typ atletyczny i w minimalnym
procencie typ pikniczny, ktérego w ogble nie ma wsrdd dziewczat z
miasta. Wsréd chtopcdw z miasta dominujgcym typem jest typ leptoso-
matyczny, pozostate dwa typy stanowig minimalny procent. Natomiast
chtopcy ze wsi w potowie charakteryzujg sie typem leptosomatycznym,
w drugiej kolejnosci piknicznym, a typ atletyczny stanowi jedynie nie-
wielki procent.

3. Wyniki testu wskazuja, ze dziewczeta ze srodowiska wiejskiego
osiggnety lepsze wyniki w pieciu prébach, wykazujac wyzszy poziom préb
sprawnosciowych (szybkos¢, wytrzymatos$¢, sita miesni dtoni, zwinnos¢
i sita miesni brzucha). Dziewczeta z miasta okazaly sie lepsze w trzech
prébach: skocznosé, sita miesni obreczy barkowej i gibkosci.

Jak pokazuja wyniki badania, chtopcy ze Srodowiska miejskiego wy-
kazali sie lepsi w czterech kategoriach: szybkosci, skocznosci, sile miesni
obreczy barkowej i zwinnosci. W pozostatych czterech kategoriach lepsze
wyniki osiggneli chtopcy ze wsi tj. w wytrzymatosci, sile miesni dtoni, sile
miesni brzucha i gibkosci.

4. Po przeliczeniu wynikéw sprawnosci fizycznej na punkty wedtug
klasyfikacji MTSF zaréwno uczniowie ze Srodowiska miejskiego i wiej-
skiego znajdujg sie w grupie o Sredniej sprawnosci fizycznej. Uzyskane
punkty pozwalajg jednak na stwierdzenie, ze zaréwno dziewczeta, jak
i chtopcy ze wsi, majg lepszg sprawnos¢ fizyczng anizeli rowiesnicy z
miasta.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze w grupie
dziewczat ze Szkoty Podstawowej w Tucholi nalezatoby skupi¢ sie nad
szybkoscig, wytrzymatoscia, sitg miesni dtoni, zwinnoscia i sitg miesni
brzucha. W szkole tej chtopcy powinni pracowac nad: wytrzymatoscia,
sitg miesni dtoni, sitg miesni brzucha i gibkoscia.
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Nauczyciele dziewczat ze Szkoty Podstawowej w Legbgdzie powinni

skupic¢ sie nad skocznoscig, sitg miesni obreczy barkowej i gibkosci.
Chtopcy tejze szkoty powinni popracowaé nad: szybkoscia, skocznoscig,
sitg miesni obreczy barkowej i zwinnoscia.
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Streszczenie. Nordic Walking taczy w sobie cechy idealnej aktywnosci
ruchowej dla wszystkich bez wzgledu na wiek, mase ciata i wyjsciowy
poziom sprawnosci fizycznej, budujgc sprawnos¢ sercowo-naczyniowa,
angazujac i wzmacniajac niemal wszystkie miesnie, pozerajac efektywnie
kalorie, odcigzajac stawy i rozluzniajgc napiecia miesniowe. Niniejsza
praca stanowi odniesienie jej uprawiania do czasu epidemii ogélno-
Swiatowej. Czas pandemii odebrat ludziom mozliwos¢ korzystania z
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codziennych przyjemnosci, a wprowadzony lockdown ograniczyt dziatanie
hoteli, restauracji, teatréw czy szkét. Podczas wprowadzanych obostrzen
gldbwnym wskazaniem byto pozostanie w domu i ograniczenie nawet
tak waznego dla cztowieka sportu czy to w sitowni, czy tez na Swiezym
powietrzu. Jak trwajgca pandemia odnosita sie do wykonywania ¢wiczen
nordic walking? Czym tak wtasciwie jest ten sport i jakie korzysci przynosi?

Nordic Walking taczy w sobie cechy idealnej aktywnosci ruchowej dla

wszystkich bez wzgledu na wiek, mase ciata i wyjsciowy poziom spraw-
nosci fizycznej, budujgc sprawnos¢ sercowo-naczyniowg, angazujac
i wzmacniajgc niemal wszystkie miesnie, pozerajgc efektywnie kalorie,
odcigzajac stawy i rozluzniajgc napiecia miesniowe. Treningi w grupie
dodajg motywacji i umozliwiajg nawigzywanie kontaktéw towarzyskich
podczas naprawde dobrej zabawy. To wszystko mozna osiggna¢ w do-
wolnym klimacie, w dowolnym terenie, na kazdej nawierzchni. Poniewaz
Nordic Walking mozna uprawiac na trzech réznych poziomach zaawan-
sowania, to z powodzeniem kazda osoba moze indywidualnie dobra¢
sobie intensywnos$¢ treningu do mozliwosci swojego organizmu [1].
Smiato mozna wiec powiedzie¢, ze Nordic Walking jest prozdrowotny
i odpowiedni dla wszystkich, zwtaszcza dla tych, ktorzy:

- potrzebujg zrzuci¢ wage dla celéw zdrowotnych, gdyz skutecznie
~pozera” kalorie, angazujgc duze grupy miesniowe;

- chcg skutecznie wzmocni¢ prawie wszystkie miesnie swojego ciata -
podczas chodzenia aktywnie uzywamy jedynie nég [3], natomiast
ramion tylko do utrzymania réwnowagi. W Nordic Walking ener-
giczna praca ramion zwieksza predkos¢, dodanie kijkéw i dobrej
techniki stwarza kornnczynom gérnym opér, ktéry angazuje miesnie
brzucha, klatki piersiowej, grzbietu i ramion;

- maja problemy ortopedyczne, zaburzenia réwnowagi i nie moga
nadmiernie obcigza¢ stawdw - Nordic Walking redukuje obcigzenie
stawéw kolanowych u 0séb otytych, a dobrze dobrane kijki umoz-
liwiajg utrzymanie prawidtowej postawy oraz stabilnosci podczas
marszu. Kijki symulujg dwie ,dodatkowe” nogi, ktére powodujg
lepsze roztozenie ciezaru ciata, zmniejszajgc jednocze$nie nacisk
na stawy.

- majg problemy z ruchomoscia gérnego odcinka kregostupa oraz
z napieciem miesniowym w okolicy barkéw i szyi - Nordic Walking
tagodzi dolegliwosci bélowe okolic szyi i barkéw, poprawia ich
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mobilnos¢ oraz zwieksza ruchomos¢ klatki piersiowej. Zwiekszo-
na wytrzymato$¢ miesni oraz lepsza rotacja tutowia pozytywnie
wptywa na obnizenie napiecia miesni gérnej potowy ciata;

- sg pacjentami kardiologicznymi i szukajg bezpiecznej formy ak-
tywnosci ruchowej - Nordic Walking obniza spoczynkowe cisnienie
krwi, poprawia tolerancje glukozy, obniza cholesterol (zwiekszajgc
HDL), aktywizuje ruchowo, a tym samym obniza mase ciata.

- sg w podesztym wieku i chcg uprawia¢ zdrowg aktywnos¢ ru-
chowa - Nordic Walking jest bezpieczng formg ¢wiczen nawet na
twardych i sliskich nawierzchniach, gdyz daje dodatkowe punkty
podparcia, a przy tym skutecznie odcigza stawy;

- szukajg urozmaicenia w swoich programach treningowych - Nordic
Walking zwieksza site, moc, wytrzymatos¢, koordynacje i réwno-
wage, a w zaleznosci od zatozonych celéw moze by¢ jednostka
treningowg (1-3 razy w tygodniu) lub czescig programu trenin-
gowego danej dyscypliny;

- potrzebujg motywacji, aby zwiekszy¢ swoja aktywnos¢ ruchows,
Nordic Walking jest 40 % bardziej efektywniejszy niz spacer i 200 %
fajniejszy niz bieganie. W Nordic Walking najlepsze jest to, ze prak-
tycznie nie ma zadnych przeciwwskazan, aby zaczg¢ go uprawiac.
Kazdy teren bedzie odpowiedni - czy to sciezka gorska, plaza, park,
czy uliczka koto domu. Nie ma zadnych ograniczen wiekowych.
Dzieci i mtodziez szkolna, jako najmtodsi adepci Nordic Walking,
dzieki regularnym spacerom, ¢wiczeniom gimnastycznym i zaba-
wom z kijkami moga wyrobi¢ sobie prawidtowg postawe, wzmocnic
aparat kostno-stawowy, zyskac kondycje w mniej inwazyjny dla
stawow sposoéb, niz nielubiane bieganie na zajeciach wychowania
fizycznego. Przede wszystkim jednak nabedg zdrowych nawykéw
ruchowych na cate zycie.

Odnalezienie sie w nowej sytuacji nie byto tatwe ani dla trenuja-
cych, ani dla klubéw i miejsc rekreacji, ktére finansujg swoje istnienie
z obecnosci ludzi na zajeciach i eventach zawodach. Branza sportowa
obok turystycznej zostaty najbardziej poszkodowane przez zakaz prze-
mieszczania sie i zgromadzen tzw. lockdown. Spoteczenstwo zaczeto
adaptowac swoje warunki do mozliwosci treningowych oraz kupowac
drobny sprzet do ¢wiczen. Wykonywanie ¢wiczen fizycznych a prze-
strzeni domowej budzi szereg probleméw i potrzeba duzej motywacji
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do ich uprawiania, a trzeba to pogodzi¢ z zyciem rodzinnym oraz co-
dziennymi obowigzkami domowymi. Polska, tak jak inne kraje, pod-
data sie treningowi za posrednictwem internetu, i to mozna okresli¢
jako pozytywne zjawisko, poniewaz caty Swiat ogdlnopojetego fitnessu
jako lifestylu wspierat sie w dobie zamkniecia miejsc rekreacji oraz cate
~community” rozumiane jako wspieranie przez srodowisko treningowe
zostato uruchomione, azeby jeszcze bardziej tgczy¢ osoby trenujgce
i motywowac do treningu w domu. Petnito to takze role swoistej grupy
wsparcia, ktéra mocno oddziatowywata na poczucie, ze w tak trudnych
czasach dana jednostka nie zostata sama, ale jest grupa ludzi, ktora
wspiera sie w dgzeniu do celu. Pomimo odwotania waznych zawodéw,
do ktérych wielu uczestnikéw przygotowywata sie latami oraz braku
bezposredniej rywalizacji wielu ludzi trenowato i poréwnywato swoje
wyniki na platformach sportowych. Nie brakowato takze motywacji w
formie zawodnikéw, ktérzy dokonywali rzeczy, wydawatoby sie niedo-
rzecznych, tak jak np. maraton przebiegniety wokot stotu lub triathlony
ukonczone na podwérku. Te wszystkie wyczyny pokazywaty, ze jak zwy-
kle wszystkie bariery sg w naszej psychice i ze wszystkim mozna sobie
poradzi¢. Nordic Waklking w czasie pandemii, nie zostat ograniczony
w znacznym stopniu. Oczywiscie gtbwnym przestaniem obostrzen byto
pozostanie w domu, ale spacer w z kijkami w pojedynke byt dozwolony.
Podczas ¢wiczen nie mozna byto jednak zapomnie¢ o sSrodkach ostroz-
nosci jakim sg maseczki czy tez zachowanie odpowiedniego dystansu.
Na poczatku wprowadzenia lock downu zostaty zamkniete parki oraz
lasy, w tym czasie wykonywanie tego sportu mogto by¢ utrudnione,
lecz nordic walking to nie tylko wyprawy po trudnym terenie, miejskie
chodnikowe miejsca rowniez do tego sie nadajg. W pozniejszym czasie
restrykcje nie byty juz tak surowe, i lasy pozostawaty otwarte. Ruch
fizyczny stat sie bardzo waznym aspektem po dtugim pozostawaniu w
domu. W obecnym czasie sport na Swiezym powietrzu jest dozwolony
dla wiekszej liczby 0s6b, bo az dla 25. Mozna sSmiato wybrac sie na dtugie
Wyprawy z szerszg grupg osob.

Podsumowanie. Nordic Walking jest sportem, ktéry daje radosc nie
tylko starszym, ale takze i mtodszym odbiorcom. Za jego sprawg na ciato
wptywa wiele korzyéci zdrowotnych oraz fizycznych. Cwiczenia s fatwe,
przyjemne i proste w wykonywaniu, a sprzet dostepny i w przystepnych
cenach. Nordic walking jest rowniez doskonatg formga aktywnosci w
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czasie pandemii, poniewaz mozna go wykonywa¢ samemu, ale tez w
matych grupach, nie naruszajgc wprowadzonych obostrzen. Pandemia
obnazyta stabe strony systemu dbania o aktywnos¢ fizyczng w domo-
wym zaciszu oraz pokazata, jak wazna jest socjalizacja w aktywnosci
ruchowej i jak wielka motywacja jest z niej czerpana. Udoskonalenie
platform treningowych oraz mozliwosci trenowania w ulubionym miejscu
on-line jest pozytywnym zjawiskiem, ktére nalezy odnotowac jako plus
pandemii. Jak wynika z powyzszych badan nad aktywnoscig fizyczng,
w dobie pandemii nowa rzeczywisto$¢ spowodowata rozwoj nowych
form dochodéw dla klubéw fitness oraz w samych uczestnikach rekre-
acji wytworzyta adaptacje polegajgca na motywacji oraz zdolnosci do
treningu w domu poprzez posiadanie drobnego sprzetu treningowego
i miejsca do jego wykonania. Nordic Walking jako bardzo prosta forma
ruchu moze towarzyszy¢ w kazdych warunkach i nawet przy duzych
obostrzeniach.
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Streszczenie. Przemieszczanie sie jest naturalng czynnoscig cztowieka
decydujgcg o jego samodzielnosci, jest rowniez podstawg sprawno-
Sci fizycznej. Proces starzenia naturalnie powoduje uposledzenie we
wszystkich uktadach oraz sprawia, ze codzienne czynnosci sprawiajg
trudnosci. Praca traktuje o wszystkich czynnikach wptywajgcych na
inwolucje organizmu cztowieka, ktora jest naturalna, i kazdy swiadomy
cztowiek powinien by¢ przygotowany na tg kolej rzeczy, podano réwniez
zalecenia, ktére nalezy wypetnia¢, aby zachowac jak najdtuzej sprawnos¢
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fizyczna. Podjeto prébe wyciggniecia wnioskéw na podstawie badan
GUS dotyczgcych aktywnosci senioréow.

Zwigzek miedzy edukacjg a zdrowiem jest nie do korica znany, wy-
stepuja zatem trzy zjawiska, ktére opisze w skrocie. Pierwszym zjawi-
skiem jest edukacja wystepujgca jako zasob dla zdrowia. Po wynikach
z badan stwierdzono, ze im wyzszy jest poziom wyksztatcenia ludnosci,
tym mniejsze sg wskazniki umieralnosci i zachorowalnosci. Edukacja
pomaga ludziom uzyskac¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do dbatosci
o zdrowie. Réwniez wyzszy poziom wyksztatcenia utatwia pozyskiwanie
innych zasobdéw dobrej pracy, zwigzkdéw spotecznych, wyzszych docho-
dow, radzenia sobie z trudnosciami itp., ktére sg waznymi elementami
zdrowia. Drugim zjawiskiem jest zdrowie jako zas6b dla edukacji. Zdrowie
jest warunkiem rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole w ustalonym
czasie, umozliwia dziecku systematyczne uczeszczanie do szkoty i satysfak-
cjonujace osiggniecia szkolne. Trzecim zjawiskiem jest natomiast czynnik
na zdrowie i edukacje, ktére sa podobne. Najwiekszy wptyw majg czynniki
spoteczno-ekonomiczne rodziny oraz szkota i réwiesnicy. Termin edukacja
zdrowotna, stosowany w Polsce coraz czesciej, jest odpowiednikiem okre-
$lenia przettumaczonego na jezyk angielski health education lub rzadziej
uzywanego terminu education for health, ktéremu w naszym jezyku moze
odpowiadac okreslenie edukacja prozdrowotna lub edukacja o zdrowiu.
Edukacja z jezyka tacinskiego education - wychowanie, pielegnowanie.
Obejmuje dziatania i procesy stuzgce wychowaniu i ksztatceniu sie oséb
lub grup spotecznych i moze by¢ traktowana jako proces permanentnego
uczenia sie cztowieka przez cate zycie. W ksigzkach natomiast najbar-
dziej uzywamy okreslenia, stwierdzenia ,edukacja zdrowotna”, poniewaz
jest ono bardziej rozbudowane od innych stwierdzen, odnoszgce sie do
ludzi w catym okresie zycia, obejmuje rézne formy uczenia sie i naucza-
nia. Dobrze uzasadnione jest to przez E. Choronskg, ktéra uznata, ze na
edukacje zdrowotng sktadajg sie procesy systematyczne i zamierzone
oraz ksztatcgce i wychowujgce dzieci i mtodziez pod kierunkiem oséb
dorostych np. rodzice, wychowawcy, nauczyciele. Réwniez sktadajg sie
procesy zwigzane z samokierowaniem wtasnym rozwojem (samoksztat-
cenie i samowychowanie). Ogét dziatan okazjonalnych i przypadkowych,
ktore w sprzyjajacych okolicznosciach mogg sktonic¢ cztowieka do refleks;ji
i podjecia decyzji w celu zdobycia wiedzy i umiejetnosci oraz wykorzy-
stania ich na rzecz swego zdrowia. Edukacja zdrowotna rowniez jest
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procesem, w ktérym uczymy sie dba¢ o zdrowie wtasne i spoteczenstwa.
Zdrowie jest istotne dla jednostki, jak i dla catego naszego spoteczen-
stwa. Jest podstawowym warunkiem zaspokajania potrzeb cztowieka
oraz umozliwia realizacje celow i aspiracji oraz rozwdéj osobisty. Ma to
ogromny wptyw na rozwdj spoteczenstwa, pozwala na tworzenie dobr
materialnych i kulturalnych. Promocja zdrowia ma na celu zwiekszenie
wsrod ludzi odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i podejmowanie wysitku
w celu poprawiania siebie. Edukacja zdrowotna, ogdlnie méwiac, chroni
zdrowie. Trzeba rozszerza¢, poszerza¢ wiedze na temat zdrowia, jest to
bowiem gtéwny cel. Bardzo wazng rzeczg jest ksztattowanie zdrowego
stylu zycia od najmtodszych lat. Pamietam ze swoich mtodych lat, ze
najwazniejszg rzeczg byto uksztattowanie odpowiedniej postawy ciata,
usuwanie ztych nawykéw i przyzwyczajen. Wiek przedszkolny jest bardzo
waznym etapem wyboroéw dziecka oraz jego stosunku do srodowiska,
wobec ktérego bedzie w przysztosci podejmowac decyzje. Kazdy czto-
wiek jest odpowiedzialny za wtasne zdrowie, dlatego dobry stan zdrowia
warunkuje prawidtowe przystosowanie sie do Srodowiska spotecznego.
Zatézmy, ze dziecko posiada dobre samopoczucie i ma dobrg odpornos¢
organizmu, umozliwia to mu systematyczne uczeszczanie do przedszkola,
a takze utatwia zabawe i nauke. Chodzenie do szkoty czy przedszkola
umozliwia dziecku nabywanie okreslonych umiejetnosci oraz przyswa-
janie prawidtowych przyzwyczajen i nawykow higieniczno-zdrowotnych.
Okres wieku przedszkolnego to wazny etap w zyciu cztowieka, ktéry ma
olbrzymi wptyw na zmiany zachodzace w indywidualnym rozwoju dziecka.
Nauczyciele musza jednak pamietac, ze, chcgc pracowac, muszg pamietac,
ze podstawowg formg aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest
zabawa. Jest ona skuteczna, poniewaz porusza wyobraznie dzieci, budzi
ich uczucia i zacheca do dalszego dziatania.

Wiek dojrzaty a kultura fizyczna. Dla wiekszosci ludzi wiek dojrzaty
wigze sie z poczatkiem inwolucji motorycznej przebiegajgcej w réznym
tempie i ro6znie w odniesieniu do poszczegolnych zdolnosci motorycz-
nych. Jest to proces nieunikniony, jezeli nie pilnujemy higienicznego
trybu zycia, a przede wszystkim, gdy stale nie jestesSmy aktywni fizycznie.
Ogromne znaczenie majg nawyki z dziecinstwa, przyzwyczajenie do
wysitku fizycznego oraz uksztattowanie swiadomosci ruchu, co wigze
sie z pézniejszym zachowaniem zdrowia. Proces starzenia sie wywotany
jest poprzez redukcje liczby komérek czynnych w takich narzadach jak:
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md&zg czy miesnie, a takze postepujacym obnizaniem sie mechanizméw
adaptacyjnych i wydolnosci tych narzagdéw. Ostabienie pamieci, problemy
z koncentracjg tak objawia sie regres w uktadzie nerwowym. Zanika tak
zwana naturalna potrzeba ruchu, ktérg charakteryzujg sie dzieci, pojawia
sie ,neofobia” - nieche¢ do nauczania nowych ruchéw, pojawia sie starcza
nieporadnosc i zubozenia ruchowe. W tym okresie ¢wiczenia ruchowe sg
potrzebne, majg znaczenia psychologiczne i utylitarne. Poprzez starzenie
sie cztowiek staje sie podatny na choroby, ulega zmniejszeniu jego od-
pornos$¢ na stres Srodowiskowy, pogarszajg sie procesy odpowiedzialne
za naprawe organizmu. Proces starzenia charakteryzuje:

* zmniejszenie masy kosci oraz miesni (z masg miesniowg koreluje
sita miesni, ktéra rowniez maleje z wiekiem. Przyczyng zmniejsze-
nia sity skurczu miesnia jest utrata jednostek motorycznych,

 ostabienie stuchu i wzroku,

* zmniejszenie elastycznosci skoéry,

+ wydtuza sie czas reakcji organizmu.

Podsumowujgc uczniowie korzystajacy z aktywnosci fizycznej sta-
nowig podstawe zdrowego stylu zycia i bardziej dbajg o swoje zdrowie.
Wprowadzenie tresci edukacji zdrowotnej do wychowania fizycznego
pozwala na zapoznawanie uczniéw z tematyka zdrowia, poczgwszy od
| etapu szkolnej edukacji, kiedy uczen intensywnie ¢wiczy, wzmacnia sie
jego zdrowie, rozwdj i sprawnosc fizyczna. Dzieki aktywnosci fizycznej
i stymulacji mamy mozliwos¢ zachowania takze sprawnosci umystowej
oraz zapobiegania otepieniom starczym. Istota ludzka jako element
biosfery wytworzyta w sobie nawyk utatwiania i dostosowywania $wiata
pod siebie. Ten trend widac¢ takze w udogodnieniach dnia codziennego
(podjechanie do sklepu oddalonego o 5 min. marszu, wjezdzanie winda
na 2 pietro). Niestety nie mozna osiggna¢ efektow aktywnosci fizycznej,
nie uprawiajac jej. Dlatego nalezy wytworzy¢ w sobie jej nawyk i piele-
gnowac w sobie sposéb na dtugie i sprawne zycie.
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Streszczenie. Tematem pracy sg zachowania dewiacyjne wystepujgce w
sporcie i odnoszgca sie do tego edukacja zdrowotna jako aspekt socjo-
logiczny w kontekscie wyposazania od najmtodszych lat w wiedze doty-
czaca odzywiania i aktywnosci fizycznej jako zdrowego nawyku na lata.
Mtody cztowiek wyposazony w wiedze, ktérej meritum jest harmonijny
zdrowy rozwdj, stosuje rowniez te zasady w zyciu dorostym, a co za tym
idzie, kreuje postawy pracy i wypoczynku oraz rownowagi psychicznej
i fair play jako zawodowy sportowiec na poziomie wyczynowym. Sport
gonigcy za wynikiem nie zawsze pamieta o zasadzie ,czystej gry”, co po-
woduje i prowokuje zachowania dewiacyjne. Przejawiajgce sie w sporcie
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dewiacje, bedace jago wytworem, jak i te wyniesione z innych obszaréw
zycia spotecznego, stanowig zagrozenia dla ,,czystego” i ,zdrowego”
sportu. Dewiacje dziatajg dezintegrujgco na sport, jak i ludzi zajmuja-
cych sie nim. Tymczasem dewiacje moga wywotywac zmiany w sporcie,
to, co kiedys$ byto dewiacja w miedzynarodowym sporcie amatorskim,
obecnie staje sie normga (przejawy zawodowstwa). Przemoc w sporcie,
chuliganstwo na stadionach i poza nimi, zjawiska przestepczosci pospo-
litej w sporcie, doping w sporcie. Dewiacja spoteczna definiowana jako
odchylenie od regut dziatania spotecznego, postepowanie niezgodne z
normami, a takze z wartosciami przyjetymi w spoteczenstwie lub w grupie
spotecznej. Zachowania dewiacyjne nie sg jednoznacznie interpretowane
i ich okreslenie jest zalezne od przyjetych systemdw normatywnych w
danym spoteczenstwie. W niektérych ujeciach teoretycznych definiowane
jest relatywistycznie jako zachowanie, ktére zostato przez spotecznosé
zdefiniowane jako dewiacyjne. Pojecie to upowszechnito sie najpierw w
socjologii amerykanskiej, dla odréznienia od okreslenia patologii.

Dewiacyjne zachowania na sportowych arenach i poza nimi. m. in.:

« Agresja i brutalne zachowanie zawodnikéw (agresja dopuszczalna

i niedozwolona): na boisku i poza nim;

+ Niszczenie wiasnego ciata i zdrowia przez zawodnikéw dla osig-

gniecia sukcesu sportowego;

+ Doping w sporcie: sportowcy, dziatacze, lekarze, naukowcy

i politycy;

+ Akty wandalizmu i przestepstwa kibicow ,sportowych”;

+ Handel sportowcami: nowe formy dominacji i neo-imperializm;

* Nieetyczna produkcja towaréw sportowych (e.g. firma Nike i ,No

Logo” Naomi Klein).

Doping w sporcie. W srodowisku sportowym wyraz ,doping” jest
stosowany najogolniej dla okreslenia ,zagrzewania”, zachecania, pobu-
dzania zawodnika do walki. Jest to zatem problem stosowanych Srodkéw
majacych utatwi¢ osiggniecie zamierzonego skutku. Srodkami tymi
moga by¢ okrzyki, dodawanie otuchy, zachecanie. Tego rodzaju doping
jest jak najbardziej wskazany i pozgdany. Wspottworzy on atmosfere
walki sportowej, nadaje jej swoistego kolorytu. Jednakze owo zwieksze-
nie sprawnosci, wydolnosci, gotowosci do walki moze by¢ uzyskiwane
Srodkami sztucznymi, szkodliwymi np. adrenaling, strychning, steryda-
mi anabolicznymi. Z dopingiem w sporcie zwigzany jest tzw. dumping
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polegajgcy na usuwaniu skutku wysitku fizycznego za pomocg zazwyczaj
szkodliwych srodkéw farmaceutycznych dla osiggniecia szybszego po-
wrotu zawodnika do formy. Méwigc o dopingu w sporcie w kontekscie
dewiacji spotecznych ograniczymy sie do dopingu polegajgcego na
stosowaniu sztucznych, szkodliwych srodkéw pobudzajacych. Zjawisko
dopingu jest tak ,stare” jak nowozytny sport. Pierwsze o nim wzmianki
siegajg 1866 roku. Zasieg spoteczny zjawiska w tym czasie nie jest zna-
ny. Doping stanowi zdecydowanie ,szarg" sfere sportu. Jednak o jego
istnieniu dowiadujemy sie z licznych aferi skandali majgcych miejsce w
sporcie na najwyzszym swiatowym poziomie. Tradycyjnie doping byt
zwigzany ze sportem zawodowym, jednakze jak wskazujg na to liczne
przypadki, przeniknat takze do sportu zwanego amatorskim. Nowocze-
sny doping polega nie tylko na stosowaniu niedozwolonych $rodkow
farmakologicznych. Przybiera on bardziej wyrafinowane formy, np.
biologiczne - transfuzyjne i cigzowe. Stosunek opinii publicznej i oficjal-
nych organizacji sportowych do dopingu jest jednoznacznie negatywny.
Edukacja zdrowotna niesie za sobg kreowanie zachowan prozdrowot-
nych. Zaszczepienie ich w jednostkach od najmtodszych lat edukacji
(wczesnoszkolnych) zminimalizuje prawdopodobieristwo wystepowania
zachowan dewiacyjnych w wieku starszym, gdzie wptyw Srodowiska jest
znaczacy. Wyposazajgc mtodego cztowieka w zaséb wiedzy oraz postaw
prozdrowotnych, dajemy mu narzedzia do radzenia sobie z emocjami
oraz identyfikowania dewiacji. Sport, gtdwnie zawodowy, wywiera pre-
sje na zawodnikow, ktérzy chcg osiggac coraz lepsze wyniki. Stres oraz
presja czasu, wyniki, spoteczenstwa, treneréw, rodziny doprowadzajg
do zachowan, ktére sg ogblnie uznawane za standardowe i pozytywne.
Tutaj z pomocg przychodzi praca u podstaw kariery takiego zawodnika.
Nalezy nauczy¢ go wiasciwego postrzegania sportu, samej rywalizacji,
gdzie konczy sie rozsgdek w katorzniczym treningu na poziomie wy-
sokiego wyczynu. Wazne jest takze wyposazenie go w umiejetnosci
dotyczgce radzenie sobie z presjg oraz emocjami takimi jak:

+ techniki relaksacyjne,

* techniki autoregeneracyjne,

* kierowanie stresem.

Kreowany w mediach kult bycia ,fit” oraz kult pieknego ciata pocia-
gaja za sobg wiele negatywnych skutkéw. Tutaj zachowania dewiacyjne
niestety dajg przyczyne problemom zdrowotnym. Kobiety startujgce w
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zawodach sylwetkowych, ktére chcg by¢,, w formie”, caty rok niestety
rozregulowujg swéj uktad hormonalny, przez co maja problemy z na-
turalnymi rzeczami w cyklu zycia kobiety np:

+ cykl menstruacyjny,

« wypadanie wtoséw,

* maskulinizacja.

Takie efekty osigga sie przez zabojczg czasami diete oraz Srodki
anaboliczne. Wszystkie te zachowania nie majg nic wspdlnego ze zdro-
wiem. Na pozér mozna by odnies¢ wrazenie, iz jest to zdrowy tryb zycia,
poniewaz wystepuje zdrowy sposob odzywiania oraz aktywnos¢ fizyczna.
Jednakze wszystko w nadmiarze jest szkodliwe. Edukacja zdrowotna
ukazuje, gdzie znajduje sie ta wtasciwa wartos¢ sktadowych na zdrowie.
Nie polega to tylko na wspaniatym wygladzie, lecz niesie co$ wiecej za
sobg. Wazna jest regeneracja, rados¢, wspodtuczestniczenie z bliskimi
w aktywnosci fizycznej, zacieSnianie wiezi. Tylko zdrowe holistyczne
podejscie moze nies¢ za sobg konsekwencje zdrowotne.
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XVI MDKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHL(IS

MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YOK 797.1

YOOCKOHAJTEHHA METOOWKW
CKMNOBOI MNIArOTOBKM
CIMOPTCMEHIB-IOHIOPIB

Y AKAODEMIHHOMY BECJTYBAHHI

BorpaH BUHOIMPAOCbKUW!, NMioamuna PUBAK" 2,
Onbra KYBAJIOIHA? OnekcaHap BEMNPEB?

' JIbBIBCbKUV AEPXKABHMNMN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTYPU
iMeHi IBaHa bobepcbkoro, M. J1bBiB, YKPQiHQ;

2 HayioHanbHWY yHiBepcuTeT KopabriebynyBaHHS
iM. agmipasia MakapoBa, M. MuKonaiB, YkpaiHa

JlOCSATHeHHS BUCOKWX i CTabiNbHMX pe3ynbTaTiB y akafeMiYHOMY Bec/y-
BaHHI HeMOXJ1vBe 6e3 BiZANOBIAHOMO PiBHS PO3BUTKY CUI0BUX AKOCTEN
cnopTcMeHiB. MakcnmabHa M'A30Ba C1na 3abesneyye epekTUBHICTb
IXHBOI PO6OTU Y HAMBINBLL HaNPYXXeHUX CUN0BUX pexXnMax Bec/yBaH-
H$, 3anobiratoym NoKaNbHIN iLemii M'A3iB | TpaBMyBaHHIO CyXOXWIKIB,
BM3HAYaE NPOSIB LLBUAKICHO-CUNOBUX MOXIMBOCTEN Y pa3i pisHNX Ha-
BaHTaXeHb i 3a1eXnNTb Bif M'A30BOI Macy, AKa 3abe3neuyye BeNNYNHY
CyMapHOT eHepronpoaykuii croptcMmeHa [1].

BiZloMO, LLIO KOHKPETHY CNPAMOBAaHICTb BM/IMBY CUI0BYMX BpPas Ha PO3-
BWTOK TOrO YM TOTO BUAY CUIOBUX MOXJ/IMBOCTE CNOPTCMEHA BU3HAYaoThb
3a BMAOM i XapakTepoMm Brpa., BE/IMUYMHOK OOTAXEHHS 1 XapakTepom
onopy, KifbKiCTH NOBTOPEHb BMPaB Y MiAXO0Ai, KiNbKICTH MiAXOAIB i cepil
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y TPeHyBaJIbHOMY 3aHSATTI, LWUBUAKICTHO BUKOHAHHSA A0AANbHUX YU MO-
CTynanbHUX PyXiB, TEMNOM BUKOHAHHS BPaBW, a TAKOX XapakTepoMm
i TPVBAaNICTHO iHTepBaniB BiAMOUYMHKY MiX MigxoAamMu ToLwo [2].

BinbwicTb HayKkOBMX peKoMeHAaLili WwoA0 CMN0BOI NiArOTOBKM
BeCNyBa/IbHNKIB-akaZeMiCTiB CTOCYHOTbCA FOHUX CMOPTCMEHIB Ha eTa-
ni nonepeaHbLOi 6a30B0oi NiAroToBkM [3] ab0 BUCOKOKBaNiPpikoBaHUX
[OPOCANX CMOPTCMeHIB [4]. 3acTocyBaHHSA Y Pi3VYHIN NigroToBL
BeC/yBa/IbHUKIB-FOHIOPiB CyOMaKCMManbHUX i MakCUMalbHUX 06TS-
XeHb 06I'PyHTOBaHO HeAOCTaTHLO.

Jo negaroriyHoro ekcnepumMeHTy (ME), Aknii 6yB opraHizoBaHWi
NS NepeBipKy Ha MpakTuLi ebekTUBHOCTI aBTOPCLKOT METOAMKN CU-
JIOBOI NiAroTOBKW B MiArOTOBYOMY Mepioji piYHOro LMKy kBanidikosa-
HUX CMOPTCMEHIB-FOHIOPIB, AKi 3aiMatoTbCs akaeMiuHNM BeC/TyBaHHSAM,
i TpMBaB 3 CiuHsa Ao 6epe3Ha 2020 p., byno 3anyyeHo Agi rpynu no 10
BMXOBaHLiB LLIBCM M. Mukosniaesa. CnioBy MifAroToBKY CMOPTCMEHIB, 3apa-
XOBaHWX 0 eKcnepumeHTanbHoi rpynu (El), 34incHIOBanu 3a aBTOPCLKOO
eKCneprMeHTanbHOK METOAMKOHO i3 3aCTOCYBaHHAM MOBTOPHUX CybMaK-
CUMANbHUX | KOPOTKOYACHUX MaKCMMaNbHUX HaBaHTaXeHb, @ CNOPTCMEHIB
KOHTpONbHOI rpynu (KN - 3a TpagnLiiHOKO METOAMKOK i3 MOA0NaHHAM
30BHILLHBLOrO ONopy (06TAXKEHHS), IKe MPOrPecnBHO 3POCTAE.

EkcnepumMeHTanbHa meToAuka nepejbadana 6aratopasose no-
BiflbHe MOA0NaHHSA Y KOXKHOMY MigxoAi 6e3 nay3 Ha BiAMOYMHOK A0 rn-
60KOi BTOMU ab0 10 BiMOBM 30BHILLHLOIO ONOPY BEAVNYUHOL Big, 40
20 80 % BiZ MakCIManbHO MOXJ/INBOT AN1A MEBHOINo CNOPTCMEeHa Macu
HaBaHTAaXeHHs B Uil BNpaBgi. YNPOAOBX OAHOrO Migxoay CNOpTCMeH
nMoBTOPtOBaB BrnpaBgy Big 4 fo 15-20 i 6inbLue pasis nocniib. B ogHOMY
TpeHyBanbHOMY 3aHATTI BUKOHYBanu 2-6 cepili no 2-4 nigxoau 3 Bigno-
UYNHKOM MiX Migxoaamun y 2-8 xB, a MixX cepisiMu - 3-5 xB. 3aBAAKN TaKil
MEeTOAML, CUIOBOI NiArOTOBKM Y pa3i BinbLINX 0BTAXEHb | HEBENNKOT
KiNbKOCTi MOBTOPEHb 3pOCTaoTb MakCMMasibHa cuia h 04HOYACHO
M'A30Ba Maca, a 3a 3Ha4HOI Ki/IbKOCTi MOBTOPEHb Brpas i3 MeHLLIVMW
06TAXKEHHSAMN — CUI0BA BUTPUBANICTb.

TpaauuiHa meToAnKa CUA0BOI MiArOTOBKW CMOPTCMEHIB i3 KOH-
TPONLHOI FPYNM Nofarana y BU3HauYeHHi Macu npunagy (06TaxeHHs),
i3 AKMM KOHKPEeTHUIA aTneT Moxe BUKoHaTu Bnpasy 10 pasis 6e3 ne-
pepswu (Tak 3BaHM 10MM, TO6TO NOBTOPHUIA MakcMMyM). 3@ Takoi Me-
TOAVKW Pi3Hi CN0BI BNPaBn BUKOHYHOTbL TPbOMa MifX0AaMn 3 AeCATr
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NOBIIbHVMW MOBTOPAMM Y KOXHOMY. [NepLunii Nigxis BUKOHYHOTb 3 06-
TshkeHHsIM 50 %, Apyrunii — 3 06TsXKeHHsIM 75 %, a TPeTil - 3 06TAXEeHHSIM
100 % Big 10MM. 3a Umx 06CTaBVH A0CATat0Thb MiABULLEHHS NMOKA3HKKIB
AK CUAIN, TaK | BUTPUBANOCTI.

N5 KOHTPO/IHO 3a piBHEM PO3BUTKY CWUIOBOI NiArOTOBAEHOCTI 3a-
JlydeHNX A0 NefaroriyHoro ekcrieprMeHTy Bec1yBa/ibHUKIB-IOHIOPIB
A0 noyartky i nmicna NE 3aCTocoBaHO Taki TeCTU: CTAHOBY TAry (04HOpPa-
30Be MigHIMaHHS LWTaHIM MaKCMManbHOI Mack NPSMUMN PyKaMin A0 BU-
NpAMNAEHHSA Tyly6a 3a 0MOMOroto po3rnHaYis CrHN), O4HOPA30BY TATY
LUTAHM MaKCUMaNbHOI MacK y MONOXEHHI 1Iexayun Ha rpyasax Ha BUCOKIN
NaBLii, 0HOPA30BN PUBOK i3 MaKCMManbHO CU/0KD Ha BEC/TyBa/lbHOMY
TpeHaxepi «Concept-2», @ TakoX 04HOPa30Be NPUCIJaHHS 3i LUTAaHIok
MaKCMasbHOT Macn Ha rjeyax.

[opiBHAHHS pe3yNbTaTiB TeCTYyBaHHA PiBHA CUI0BOI MiArOTOBNEHOCTI
cnoptcmeHiB KT ta EI go i nicnsa ME (tabn. 1) Aae 3mMory CTBepaAXyBaTy, L0
3aCTOCYBaHHA aBTOPCbKOI eKCrepuMeHTaIbHOI METOAMKI CUN0BOI Nifro-
TOBKW BeCJ1yBa/lbHUKIB-FOHIOPIB Yy akaZeMiYHOMY BeC/yBaHHI, AKa I'PYHTY-
€TbCA Ha MOBTOPHOMY BMKOHAHHI A0 rM60KOI BTOMW BNPaB i3 6A13bKMN
[0 MeXi i MEXXOBUMU OBTAXEHHAMU, € ePEKTUBHILLVM Bif TPAANLLIAHOT
MeTOAMKM 3aCTOCYBaHHS Y CUI0BUX BpaBax 06TsKeHb, AKi Bif Nigxoay
JI0 Nifxoay nporpecrBHO 3pocTatoTb 3 50 2o 751 100 % Big 10MM.

Tabauys 1
MopiBHAHHA NOKa3HUKIB CM10BOI NiArOTOBNEHOCTI CNOPTCMEHIB
KI i El go noyaTky i nicna neparoriyHoOro eKCnepmmMeHTy

Neo 3MmicT TecTy Ans MokasHuku go ME MokasHuky nicna ME
/| KOHTPONHO CMOBOI
3/M| nigrotoBneHoCTI, KT Kr El Kr Er

1 CTaHoBa TAra NpsiMU-| 117,00£6,22 |118,00+6,55| 126,00+4,75 | 143,60+5,80
MW pyKamu pO3rvHa- = = . —

it pykamy | t,,=0508<t,,=2,306 [t =11321 >, =2,306
5 Tara WwtaHrm Makcum.| 69,00+4,40 |67,00i4,14 76,0043,49 | 83,50+4,25
Macu, Nexaun Ha rpy-+—— - - =
AAX Ha nasuj Coonp= 1438 < 15,=2,306 6,804 > t;,=2,306

P1BOK MaKcMManbHOI| 800,00+7,16 |801,00i7,65 847,00+7,82 |875,60J_r5,50
3 |cvnn Ha TpeHaxepi =5306

«Concept-Z» tp03p=0’442 < t'ra6n=2'306 t =11,561>1t
Mpucianns 3i wran- | 90,004,73 |87,50+3,85| 97,00:5,18 |108,00+4,70

po3p Tabn
4 |roto MakCcuMM. Macu — - - -
ha mheuax tosp=1,672 < t,;,=2,306 =6,713 >t =2,306

tP03P

tposp
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KniouoBi cnoBa: akageMiuHe BeC/lyBaHHS, FOHIOpY, CMa0Ba MiAro-

TOBKa, MeToauKa, Cy6MaKCI/IMa]'IbHi i MaKCUManbHi 0BTAXEHHS.

CnNMCOK BUKOPUCTaHMX gyKepen

1.

2.
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XVI MDKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHL(IS

MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YOK 612.176

NMEPCMNEKTMBWN BUKOPNCTAHHHA
MPOIPAMHO-ATTAPATHOIO
KOMITTEKCY «PUTM» Y BUBYEHHI
NMOKA3HUWKIB TEMOOVHAMIKA
TA BAPIABEJIbHOCTI CEPLLEBOTO
PUTMY OPTAHI3MY JTIOOANHW

io6omup BOBKAHMM, I0piit BOPELLbKUMN,
Biktop COKOJTIOBCbKUMH,
A3BeHucnasa BEPITPAYM, CtaHicnas KPACb

J1bBIBCbKNU ePXKABHNMN YHIBEPCUTET Gi3NYHOI KybTypu
iMeHi IBaHa Bob6epcbKoro, m. [1bBiB, YKpaiHa

Y cyyacHUX ymoBax NoripLieHHsA PiBHA COMaTUYHOrO 340POB'A Ha-
ceJieHHs YKpaiHM Ta 3Ha4YHOr o BiACOTKa CMEPTHOCTI Bij cepLeBo-
CYANHHMX 3aXBOPHOBaHb Ha3pisa noTpeba CTBOPEHHS CUCTEMU LUBUJ-
KOro (ekcnpec) ouiHBaHHSA piBHA Gi3NYHOI MiArOTOBAEHOCTI Ta MO-
HITOPWHTY 3MiH Yy CMCTeMaX OPraHismy JIAVHU, WO BUHNKAKOTL Mif
BMNVMBOM Qi3NYHNX HaBaHTaXeHb. [115 LbOro B paMKax BUKOHaHHS
HayKoBO-A0CNigHOT TeMU «CTBOPEeHHSA HeiHBa3VBHOIo KOMMJ/1eKCHO-
ro NiagxoAy ANs OUiHIOBAaHHA afeKBaTHOCTI Qi3NYHNX HaBaHTaXeHb
y Gi3nuHii peabinitTaLii Ta cnopTi» (HOMep Aep>KaBHOT peecTpauii

© BoskaHuu J1., bopeubknii 0., Cokonoscbkuin B., beprrpaym [., Kpacb C., 2021
77



0118U 000809) po3pobneHo nporpamHo-anapaTHU KOMMAeKC «PUTM»
(MAK «PnTm»). Komnaekc NnoefHYE aBTOMAaTU30BaHUM aHanis Bapia-
6enbHOCTI cepLeBoro putmy (BCP) Ta 0CHOBHMX MOKAa3HUKIB reMo-
AVHaMIKWN NHOAMHW Y CTaHi CMOKOLO Ta Mij Yac BUKOHAHHS Qi3NUHNX
HaBaHTaXeHb.

OCHOBO KOMMJIEKCY € MepCOHaNbHUI KOMM'toTep (HOYTOYK) i3 one-
pauiriHoto cuctemotro «MS Windows 10» Ta BCTAHOBIEHOK NMPOrPamoro
peecTpaLii i aHani3y kapAioiHTepBasiiB Ta MOKa3HWKIB reMoHaMiKy
«Rytm», o HanncaHa MoBoto «Embarcadero Delphi XE 8». [oka3Hu-
KV TPMBANOCTi KapAioiHTepBasliB PeeCcTpyoTb 3@ 4OMNOMOTrOr AaBaya
4YacToTW cepLeBUX ckopoYdeHb «Polar H7» (3rigHo 3i cneyundikauiero
«Bluetooth 4.0»), apTepia/lbHOro TUCKY - MeXaHi4YHOro ToHoMeTpa.
@i3NYHi HaBaHTaXKeHHA BUKOHYHOTb 38 METOA0M CTen-TecTy 3a 40mno-
MOTOK ABOMapLUEBOI CXOAUHKY (BUCOTA KOXHOT CXOAUHKN — 20 CM).
Jlo3yBaHHA Gi3VYHMX HaBaHTaXeHb, PO3PaxyHOK MOKa3HWKIB reMo-
AVHaMIKM Ta OpMYBaHHS KiHLEeBUX BUCHOBKIB Bif0YyBaETLCS 3rijHO
3 nigxogamu, aki 3anponoHyesanu |. O. MykanoBs Ta crniBasTopu [3].

Po3pobneHunii nporpaMHo-anapaTHUA KOMMNAEKC BiAPi3HAETLCA
BiZl HAABHNX Ta KOMEPLIMHO JOCTYNMHUX YKPATHCLKMX Ta 3aKOPAOHHMX
aHanoriB AOCTYMNHICTHO; MOEAHAHHAM OLHOYAaCHOT peecTpaulii TpuBano-
CTi KapAioiHTepBaniB Ta MOKA3HWKIB reMogUHAaMIKW; BUKOPUCTaHHAM
KOHTPONbOBaHMX NPOrpamMHUM iHTepdelicom J030BaHNX Pi3NUHMX
HaBaHTaXeHb; aBTOMaTUYHVM PO3PaxyHKOM Ta OLiHIOBAHHAM MOKas-
HUKIB reMOANHaMIKN NANHN; aBTOMATU30BaHVM NOAAaHHAM BUCHOB-
KiB; THYUYKOI CMCTEMOIO iIMMOPTY-eKCNOoPTY AaHKX.

TOUYHICTb OUiHOBaHHS NOKa3HWKIB remoanHamiky Ta BCP i3 BuKo-
puctaHHAM MAK «PUTM» aHanisyBanm NOPIBHIOKOUM 3 JAHVMU, OTPUMa-
HVMW 33 ZOMOMOrOH Cy4acHMX anpoboBaHMX 3aC06iB MeANYHOrO YN
CNOPTUBHOIO NMPU3HaYeHHs. 30KpeMa, MOKa3HVKN reMOoAnHaMiKu,
OTpUMaHi 3 BUKopucTtaHHaM MNAK «PrUTM» y cTaHi cCriokoto Ta nicns
di3NYHMX HaBaHTaXeHb, MOPiIBHIOBANN 3 aHANOTUHVMY, BU3HauYe-
HUMW 338 MeTOAOM FpyAHOI TeTpanoasapHoi peorpadii 3a 40NOMOrow
peorpada «ReoCom Standard» [2]. YcTaHOBMEHO, LLO YacoBa AMHaMIKa
3MiH NOKa3HMKIB reMOANHaMIKM MiZ BNANBOM Gi3UYHMX HaBaHTaXeHb
Ta Nif, Yac BifHOBNEHHS byna aHanoriyHa Ana 060x 3acobiB, pisHMLA
abCONMOTHUX 3HAaYEHb MOKA3HUKIB reMonHaMik Mix npuiagamu
34e6inbLuoro 6yna CTaTUCTUUHO HegocToBipHO (p < 0,05).
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TOuUHICTb peecTpauii YacoBKX Ccepill KapAioHiTepBanie Ta po3pa-
XYHKY rokasHukis BCP i3 BukopuctaHHam MNAK «Putm» ouiHoBanm
Ha OCHOBI 3iCTaB/I€HHA 3 aHaNIOTYHVMM MOKa3HNKaMU, BU3HaYEHVIMN
3a J0NOMOroto Meamn4Horo kapgiorpada «CardioLab CE 12» Ta nynbco-
meTpa «Polar RS 800». YcTaHOBAEHO, LLUO Y CTaHi ¢isionoriyHoro cro-
Koto [4], Nig yac BUKOHaHHS Gi3MYHMX HaBaHTaxeHb [1] Ta B nepiog
BiAHOBMEHHS [5] He ByNi0 CyTTEBMX BIAMIHHOCTEN MiX YacoOBMMMW Ce-
pisMn KapAioHITepBanis, 3aPeeCTPOBAHNMM LMW 3aCO6aMU. Y CTaHi
disionoriyHoro cnokoto [4] He BUSIBNEHO BigMiHHOCTel (p < 0,05) mMix
nokasHmkamu BCP, po3paxoBaHMMM Ha OCHOBI faHux «Polar RS 800»
Ta MAK «Putm». MopiBHsHHA saHnx «CardioLab CE 12» Ta MAK «PUTM»
BUABWIO BigMiHHOCTI (p > 0,05) y aBoX (LF, % Ta pNN 50) nokasHmkax
BCP y cTaHi ¢isionoriyHoro crnokoto [4] Ta BiACYTHICTb BigAMiHHOCTEM
MoKasHUKiB y nepiog BifHOBMeHHs [5]. Lle BKasye Ha MakcMasbHy
HabAVXeHICTb NoKa3HWKiB BCP, oTpyMaHuKX i3 BUKopucTaHHAM MMAK
«PUTM», 0 NOKA3HWKIB, OTPUMAHWX i3 BUKOPUCTAHHAM anpoboBaHmNX
CNCTEM MOHITOPUHTY CEPLIEBOrO PUTMY.

Taknm YMHOM, pe3ynbTaTh JOC/iAXeHb BKa3yTb Ha BUCOKNIA Pi-
BeHb TOYHOCTI BU3HAUYEHHS NOKa3HUKIB remoanHamikm ta BCP nrognHn
3 BUKOPUCTaHHAM TMAK «PUTM», LLO NIATBEPAKYE NEPCNEKTUBHICTE NOro
BNKOPUCTaHHSA Yy CUCTEMi eKCNPec-OLiHOBaHHA PiBHA COMaTUYHOIO
3,0pOB'A HaceneHHs YKpaiHu Ta BignoBiAHOCTI Gi3NUHNX HaBaHTaXeHb.

KntouoBi cnoBa: ekcrnipec-oLiHIOBaHHS, reMoHaMika, Bapiabesnb-
HICTb CepLieBoro puTmy.
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XVI MDKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHL(IS

MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YK 159.91: 796.093: 796.7

BMJ1B PIBHA PO3BUTKY
MNCUXODISNYHINX GKOCTEMU
CMOPTCMEHIB BCOKOI
KBAJTIDIKALLIT B ABTOCIOPTI
HA PE3YJIBTATU IXHbOI
3MATATbHOI O19/1bHOCTI

Bonoanmup NrPAAYCOB', Oner MAPUHWUY', Oner PUBAK?

' XapkiBCbKQ AepyKaBHA aKkaAeMmis Qi3nyHOI
KynbTypu, M. XapKiB, YkpaiHa;

2 JIbBIBCbKM AEPIKABHUM YHIBEPCUTET Qi3MUYHOI KY/IbTYPM
iMeHi IBaHa BobepcbKkoro, M. /1bBiB, YKpaiHa

PiBeHb pO3BUTKY NCMXOPI3NUHNX AKOCTE CMOPTCMEHIB B aBTOMOGINIbHO-
MY CMOPTI iCTOTHO BMJIMBAE Ha YCMILLHICTb IXHBbOI 3MaraibHOoI A4isiSIbHOCTI
[1, 2]. ABTOpWK [3, 4, 5] AoCnifkyBaam NCUXOdi3ioNOriUYHI MOXINBOCTI
CMOPTCMEHIB pi3HOI KBanidikaLii - mpeAcTaBHUKIB pani, KinbLeBUX ne-
PeroHiB, Kpocy i KapTuHry. OAHaK, y 38'A3Ky 3 y4acTro 36ipHOT KOMaHAN
YKpaiHW y 3arno4aTkoBaHuX i3 MUHY0ro poky MidKHapoAHOK aBTOMObINb-
Hoto desepaliiero (FIA) BcecBiTHIX aBTOCMOPTUBHUX irpax, KyAn BXOAATb
HOBI aBTOMObGINbHI AncLMNAiHK, 30peMa L pOoBiI KinbLesi, aBTOCIaNI0M,
KapTUHI-cNanoM, ApnUGTUHT, pani Ha iICTOPUYHMX aBTOMOBINAX TOLLLO,
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J0UINIBHO BUBUNTY BMANB PiBHSA NCUXOPi3NYHUX SKOCTEN CMOPTCMEHIB
Ha iXHi pe3ynbTaTy B 3a3Ha4eHNX BUAAX aBTOMOBIIbHOMO CMOpPTY.

Ans peectpauii 06paHux NCUXodi3NUHNX MOXANBOCTEV 3a7yHeHUX
[0 eKcrnepuMeHTy MPOBIAHWX MINOTIB YKpaiHW, AKi crewianisyroTbcs
B aBToC/1anomMi (4), y wpundTi (3) iy pani Ha icTOPUYHMX aBTOMOGINAX (4),
BUKOPUCTAHO creLianbHo po3pobneHnin y XAADK nepeHOCHMA BUMI-
proBafibHUI KOMMAeKc. Ha noyaTtky nigroToB4Oro nepiogy, a Takox
y nepezsMarajibHOMy MiKpOUUK/Ii AOCNIAXKEHO YacK IXHBbOT MPOCTOl
30pOBOI i CJIYXOBOI peakuji, CKnaZHoro pyxy rnpasol i NiBOI PyK, a TAKOX
NOOANHOKOIo Pyxy NMpaBuX i NiBUX PYK i HIr. Pe3ynbTaT NMOpiBHAHHS
3apPEeECTPOBAHNX Y BKa3aHi TEPMiHW MNCUXOPiI3NUYHNX NOKA3HMKIB CMOPTC-
MeHIB, MoAaHi B Tabn. 1, Aat0Tb 3MOry CTBEPAKYBaTK, LLO B NpoLieci
NiArOTOBKM Y BiNbLIOT YaCTMHW 0BCTEXEHUX CMTOPTCMEHIB (MO ABOE
npeAcTaBHUKIB KOXHOT AVCLUMIIHN) CyMapHW piBeHb IXHBOro Ncu-
X0izioNoriyHOro cTaHy NOAINWMBCS, 419 TPbOX 3aNULLMBCSA Ha none-
pesHbOMY PiBHI i TIIBKN Y ABOX NPeACTaBHUKIB aBTOC/1a/10MY 3HN3WBCS.

Tabauys 1
PeiATVHI cnopTcMmeHiB 3a iXHIMM NCMXOPiSNYHNMU
noKasHMKaMM Ha no4vaTKy nigroTrosyoro nepiogy
i B nepeasmarasibHOMYy MiKpoLMKAi

PefTUHIOBI MiCLA 33 MEBHUMU MOKa3HKaMi
Ne 3/n I‘Igg;Ta I'I&c;c):a CknagHUiA | MooanHOKWIA | MooguHokuii 5&2 M?}?[,;e
oeakuyin | peakuys | PYXPYKY | PYXPYKM | pyx Horw
14P 715 11711 2/3 3/4 6/6 29/29]| 6/6
2PCA| 4/4 10/10 9/9 1/11 9/9 43/43|10/10
3PCA| 8/8 474 11711 10/10 10/10 43/43|11/11
4PCA| 5/6 5/6 6/7 9/9 1/11 36/39| 8/8
5PCA| 6/7 9/9 5/10 8/8 8/8 36/42] 9/9
6 AP 9/10 6/5 7/8 6/7 717 35/37| 717
7CN 171 8/8 4/5 715 5/2 25/21| 3/4
8Ca | 11/11 1/1 3/4 1/1 1/1 17/18| 273
9Cn 2/2 717 10/2 4/3 3/3 26/17| 4/2
10cn| 3/3 3/3 171 2/2 2/4 117131 171
11 4P| 10/9 2/2 5/6 5/6 4/5 26/28| 5/5

* Mpumitkn: AP - apndT, C/1- aBTocnanom, PCA - pani Ha cepiliH1X aBTOMOGINSAX;
Ne 3/M - NOPSIAKOBUI HOMEP MiNOTa; YNC/IO Nepej «/» - PeNTUHIroBe MicLie Ha MoYaTKy NijroToBYOro
nepiogy; YMcNo Nicns «/» - peNTUHrose MicLe NinoTa B nepeAsmaranbHOMY MiKpOLMKAI.
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Lle MOXHa MOACHUTY Tak, WO NCnXOPi3NYHNIA CTaH CNOPTCMEHa
3aNeXUTb He TiNbKW Bij 0co6aMBOCTEN MO0 GYHKLIOHANBHOIO CTaHy,
MCUXONOTIYHOI CTIMKOCTI N LiNbOBUX HAaCTAHOB Ha 3MaraHHs, a 1 Bij
XapaKTepUCTUKK CTPeciB; MOYaTOK MiAroToBYOro nepiody He Bigobpa-
XKA€E eKCTpeMasibHOT CUTyaLii, OCKiNbKYK Ha Liell nepioj He NaaHyTb
creyianbHOI i 3MaranbHOI NigroTOBKN.

BignoBigHO A0 rinoTesw, WO NoAiNWeHHs NCUXODi3NUYHNX MOXJTMBOC-
Tel CNpUsE NiABULLIEHHIO CTYNEeHs FOTOBHOCTI CMOPTCMeHa A0 3Marasb-
HOT AiSANIbHOCTI, PEATUHIOBI MOKA3HUKK NCUXOPI3NUHNX MOXINBOCTEN
06CTEeXEHMX MINOTIB NOPIBHAHO 3 IXHIMW 3MaranbHUMK pe3yibTaTamu
(Tabn. 2). Bussumnocs, o cnopTCMeHr 3 BULLMM piBHEM Ncmxodisny-
HUX AKOCTeN NOoCinn y BiANOBIAHNX 3MaraHHAX AinLWi mMicua (npuyomy
HaMBULLNIA piBEHb PO3BUTKY NCUXOPI3NYHNX SKOCTEN MPUTaMaHHWA
npeACTaBHMKaM aBTOC/Ia/IOMY, @ HAMHMXKUUIA - panictam).

OTpuMaHi pesynbTaTi 4atoTb 3MOTY PEKOMEHYBaTW 3aCTOCYBaHHS
NOKa3HWKIB NCUXOPIZNYHNX MOXINBOCTEN CNOPTCMEHIB 415 Aob6opy
B aBTOCMOPTUBHI KOMaHAW i NPOrHO3yBaHHS 3MarajbHNX pesy/bTarTis.

Tabauys 2
MopiBHANBbHA Tabnnua pe3ynbTaTiB 3MaraHb i peMTUHTY
CMNOPTCMEHIB 3a MOKa3HUKaMU NCcNXoPi3NYHMNX TeCcTyBaHb

Mi . MopsigkoBuin | MoOpAAKOBUIA HOMepP PesynbTaT
icue 3rigHo 3 - ; :
HOMep nisioTa ninorta (nepeasmar. | 3maraHb (micue/
PaHXUPYBaHHAM |, . ! ) .
(migrot. nepioa) MiKPOLMKI) AncumnniHa)
1 10 10 1/ aBToCnanom
2 8 9 4 / aBTOC/1A/10M
3 7 8 7 / aBTOC/IA/I0M
4 9 7 5/ aBTtocnanom
5 11 11 3/ apndT
6 1 1 7/ ppndt
7 6 6 11/ gpndt
8 4 4 5/ paniHa c/a
9 5 5 10/ pani Ha c/a
10 2 2 15/ pani Ha c/a
11 3 3 12/ paniHa c/a

Knto4oBi cnoBa: aBToCcnopT, NCUXoPiznyHi MOXANBOCTI, CNOPTUB-
HUIA pe3ynbTar.

83



CrnMCOK BUKOPUCTaHUX OxKepen

1. Pubak O. 0. be3neka 3maranbHOI AiSALHOCTI B aBTOMObINbHOMY CMOPTi :
MoHorpadis. / O. H0. Pnbak. - JlesiB : JIAY®PK, 2013. - 420 c.

2. KysangiHa O. B. MiagrotoBka paniriHux ekinaxis A0 6baratoeTanHUX 3MaraHb :
HaBY.-MeTOZ. NocCi6. 419 TpeHepiB, CNOPTCMeHIB | dpaxiBLiB 3 aBTOMOBGINBEHOMO
cnopTy / KyBangiHa O. B. Jlecbko O. M., Pubak O. tO. - /1bBiB : C[1OJ/IOM,
2015.-79c.

3. CuHrypuHan 3.T. ABTOMO6UABLHbLIN cnopT / 3. T. CuHrypuHan. - Mocksa :
JOCAA®, 1982. -4. 2. - 384 c.

4. baceHko O.B. KpeaTuBHicTb 0cobucTocTi B aBTocnopTi / baceHko O. B. //
Monoga cnopTyBHa Hayka YKpaiHu : 36. Hayk. Ap. 3 ranysi ¢i3. kynbTypu
Ta cnoprty. flbsiB, 2003. - Bun. 7, 1. 3. - C. 28-31.

5. Pubak O. MogenbHi Ncnxo-$is3ioNnorivyHi xapakTepucTk aBTOroHLLKKIB. /
Pnbak O. // Monoga cnopTvBHa Hayka YKpaiHu : 36. Hayk. np. 3 ranysi ¢is.
KynbTypw Ta crnopty. - J1bsis, 2008. Bun. 12, 1. 1. - C. 285-290.

84



XVI MDKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHL(IS

MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YOK 044:796(477)

MEPCMNEKTUBW PO3BUNTKY
KIBEPCIMOPTY B YKPAIHI

AHppin EMYYK

J1bBIBCbKNV AEPXKABHUM YHIBEPCUTET Pi3NYHOI Ky/IbTYPU
iMeHi IBaHa BobepcbKoro, M. /1bBiB, YKPQAIHQ;
HavuioHanbHnM yHIBEpCUTET «/TIbBIBCbKA

roniTexHika», M. J1bBiB, YKpaiHa

AHoTaLifA. PO3rIAHYTO iCTOPIO 3aPOAXKEHHS Ta Cy4acHUiA cTaH Kibep-
CnopTy B YKpaiHi Ta CBIiTi. BU3Ha4eHO eTanu CTaHOBNEHHS KibepcnopTy
Ta NepcnekT1BM PO3BUTKY LibOro BUAY CMOPTY.

MeTa pgocnif>XeHHs - aHani3 CyyacHOro cTaHy kibepcnopTty
B YKpaiHi.

MoctaHoBKa npo6nemu. KibepcrnopT - BUZ CNOPTY 3 KOMM'IOTEPHNX
irop, y4acTb y Aknx 6epyTb NpodeciiiHi rpasL.

JlaToro 3apoKeHHs KibepcnopTy Y CBITi BBaXaroTb 1972 pik, konun
y CTeHPOpACbKOMY YHiBEPCUTETI BiABYNNCA Tak 3BaHi «MixXranaktny-
Hi ONiMMINCBLKI irpu», Ae nepLli KibepcnopTCMeHM 3Maraamch y rpi
«Spacewar».

HacTynHi AecaTtuniTTsa cTanm 3HaKOBUMMN 3aBAAKN CTPIMKOMY PO3BUT-
KOBI KOMM'IOTEPHUX | LMPPOBUX TEXHOOTIN. Ha pUHKY KOMMIOTEPHUX
nocnayr 6yno Bif4yTHO NoTeHLian KibepcnopTy, TOMY BenViKi rpaBLii
PUHKY AOCUTb NMOTYXXHO CMOHCOPYBan/ NpoBeAeHHs KibepcnopTUBHUX
3maraHb. 3HakoBuM cTaB 2000 pik, konn Bigbyscsa nepLinin TypHip WCG

© flemuyk A., 2021
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(World Cyber Games), ioro oco6i1BicTb nonasgrana B TOMy, LLO MifiblAo-
HU rnsgadiB neperngHynn nepebir irop, a yyacTb B350 Kilbka TUCAY
rpasuiB. Lile npnTtarHyno yeary 40 KOMO'HOTepHMX irop, i Bigrosi WCG
HasmBatoTb LndpoBrmMuM oniMAIRCBEKUMU irpamu.

AK i HabiNbL pO3BUHEHI BUAM CAOPTY, KibepcnopT TexX cTaB bi3-
HecoM. Benmki KoMnaHii, iHBeCTopy CMOHCOPYHOTL rPaBLiB / KOMaHAW,
BKNAJa04UM BeNVKi KOLUTW Y PO3BUTOK ranysi KibepcrnopTy.

YKpaiHa He CTOiTb OCTOPOHb LiMX NMpoLeciB, 0TOX y BepecHi 2020
pOKYy BOHa 0iLinHO BM3HaNa KibepcrnopT BUAOM CNOPTY B YKpPaiHi,
Xo4a BXe noHag 20 pokiB YKpaiHa BXOANTb Y nepLuy ABaALATKY KpaiH,
fe KibepcnopT po3BMBAETHCA LLANEHUMMN TEMMAMMN.

AHani3 ocTaHHix gocnigkeHb i nyé6nikauiii. PesynsTtat gocni-
IPKeHb KibepcnopTy Mano AoCAiAXKeHO Y MpaLsax 3aKOPAOHHMX Ta yKpa-
THCbKUX YyYeHUX. Lle 3yMOBAeHO TUM, L0 HalibiNbLLIOoro po3snTKy
KibepcropT JOCAT came B OCTaHHE AeCATUITTS.

Cepeg yKpaiHCbKNX AOCAiAXeHb MOXHa Ha3BaTn poboTy K. FopoBoi
Ta [l. TopoBoro, y AKili MpoaHanizoBaHO Cy4acHi TeHAEHLLii po3BUTKY Kibep-
CnopTy. 30Kpema, aBTOPW BKa3ytoTb, LLIO MPOBeAEHHS TYPHIpIB i3 Kibep-
CMOPTY € OCHOBHUM [KEPEesioM 3a/1y4eHHsA HOBUMX CMOHCOPIB Ta iIHBECTOPIB,
a TakoX CpUsAIOTL MOLUMPEHHLO KibepcnopTy B YkpaiHi Ta Bcbomy cBiTi [1].

PesynbTatun gocnigkeHHs Ta ix o6rosopeHHs. Kibepcnopt - pos-
BMHEHa iHAYCTPId, WO Aa€ 3MOry BBaXaTu KibepcnopT He X0bi, a npo-
beciiHuM crnopToMm.

MpodeciiHni KibepaTneT - Le rpaBeLpb, K1l npodeciiHo 3alima-
ETbCHA CMOPTOM, MOXe 3a6e3neunT cebe 3aBAAKN YCMiLLHUM BUCTYMNam
Ha 3mMaraHHax [2].

CbOrofHi KoxeH po3BMHeHW cnopT € 6izHecoMm. KibepcrnopT € T!M
BUZOM CMOPTY, KNI CTAHOBUTb HabiNbLLY KOHKYpPeHLito 4nsa dyTeony,
XOKeto, backeT6osy Ta OniMMicbKMX irop, ane B NepcrnekTuBi came BiH
MaE€ 3MOry CTaTV OAHOOCIOHNM NliAePOM 3aBAAKN BENNYE3HIN KiNbKOCTI
HaceneHHs CBITY, SKe 3a4iiHO B KOMM'FOTEPHIl iHAYCTpIT irop.

B YKpaiHi kibepcrnopT po3B1BAETLCSA aKTUBHO, 30KPEMa, OCTaHHIMI
pokamMu NposezeHo baraTo MiXKHapoOAHUX KibepcrnopTUBHNX MOAIiM,
TYPHIpiB.

TakoX BaX/IMBUM acreKkToM € Te, Lo Y TpaHCaauii KibepcnopTue-
HOro KOHTEHTY 3MaraHb 3auikaBneHi Megiannatdopmu, OTOX Lelt BUj
CNopTy CTa€ binbLL AOCTYMHWM ANSA YCiX BEPCTB Hace1eHHs.
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MepcnekTrBM NOAANBLUNX HAYKOBUX MOLLYKIB NONIAratoTh Y BUBYEH-
Hi Ta HayKOBO-aHaNiTUYHOMY OCMUC/IEHHI NPO6IeM KibepCnopTUBHOI
3MaranbHoI AiffIbHOCTI rpaBL,iB, MOX/IMBOCTEN PO3BUTKY KibepcnopTy
B YKpaiHi Ta CBiTi.

BUCHOBKMW. 3BaXxatoum Ha pO3BUTOK KOMMIOTEPHUX Ta LnNdpPOoBUX
TEXHOOrIN, KoMepLjianizawito KibepcrnopTy, Cnif o4vikyBaTu L 6inbLIoro
PO3BUTKY LIbOrO BUAY CNOPTY B YKpPaiHi Ta CBITi.

TakoX NOTPI6HO 3ayBaXknTK, LLLO Bi3HEC-CTPYKTypa KibepcnopTty
e dopMyeThCs, OTKe, MOTPIOHI daxiBLj, L0 3MOXYTb PO3BUHYTU Liei
BUJ, CMOPTY.

Knto4oBi cnoBa: cnopT, e-cnopT, KibepcnopT, enekKTPOHHI irpy,
KOMM'IOTepHi irpu.
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XVI MixHAPOOHA HAYKORA KOHGEPEHL|IS

MogaemoBAHHA TA IHOOPMALIAHL TEXHONOMT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YK 004:796.85(477)

MOTEHLLIAT IHOOPMALLIMHWNX
TEXHONOrW OAnd BUBYEHHA
TEOPETUYHOIO MATEPIATY
MO TKAMUM TA CTYOEHTCbKOIO
MOJTOOOKD 3 MOYKJTUBICTIO
DOPMYBAHHA AKTUBHOI
YXNTTEBOI MO3ULLIT BACOBAMU
EOVOBOIO XOPTUHTY

3osa OIXTAPEHKO

YHIBEPCUTET AepPXKABHOI icKAIbHOI CYy»K6M YKPQAiHU,
M. lpriiHb, YKpAiHa;
IHCTUTYT Npobnem BuxoBaHHA HATH YkpaiHu, M. Knis, YkpaiHa

MocTtaHoBKa Npo6nemMu. EQekTVBHICTb cMCTEMU ISUYHOT KYNbTYpU
YYHIB 3arasibHOOCBITHIX LUKi/ i Gi3YHOro BUXOBaHHS CTYAEHTIB BULLMX
HaBYa/IbHUX 3aKNajiB BU3HAYar0Tb Yy pe3ynbTati afekBaTHOro Bnbopy
MeTU 1 3aBfaHb, OpraHi3auiiHx ¢opM, MeTOZIB i 3aC06iB HaBYaHHS,
03/,0POBJ/IEHHA Ta BUXOBAaHHSA Ta X pauioHasibHOMY MO€eAHaHHI. OpieH-
TaLis Ha iIHHOBALHI TeXHONOrIT GI3NYHOT KyNbTYpW Y4HIB i Gi3nuHOro
BMXOBAHHS CTYZAEHTIB 3yMOB/IHOE CYTTEBI 3MiHW NOro 3MiCTOBOI i MpoLie-

© JlixtapeHko 3., 2021
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CyanbHOI CKNaA0BUX YaCTVH, AeTepMiHY€E MOAepHi3aLito TpaanLUiiHOT
cucTtemMm GisMUYHOro BUXOBaHHS, PO3PO6JIeHHS | MOZepHi3aLiito HOBOI
MEeTOANYHOT CUCTEMU, AKa CTAHOBUTL TEOPETUYHI | METOANYHI 3acagu
HaBYanbHoro npotecy [1].

MeToto ny6nikauii € jo0BefeHHA NoTeHuiany iHbopMaLinHNX Tex-
HONOTIN ANS BUBYEHHSI TEOPETUYHOro MaTepiany nignitkamm Ta cTy-
[AEHTCbKOI MOIOAAID 3 MOXJINBICTIO GOPMYBaHHSA aKTUBHOI XXUTTEBOI
no3wuLiii 3acobamu 60A0BOro XOPTUHTY.

Buknag ocHOBHOro matepiany AocnifpKeHHs. Y BCiX LLKOaX Ha-
LLIOT KPaTHW YYHI HaBYannca ANCTaHLIMHO. 3ayBaXnMO, LLIO KpeaTMBHICTb
yumnTenis LLOAO BUKIAAAHHSA HAaBYa/IbHOMO MaTepiany, 0Co6anBO 3 Npes-
MeTa «Pi3nyHa KynbTypa», BPaXKae akTyaslbHICTIO Ta HOBM3HOK. He no-
CTYMAaeTbCs KpeaTUBHICTIO 1 MpodecopCbKo-BnkagaLbkuii cknag HH
iHcTUTYTIB | dakyneTeT MMNMKMAMNM YHisepcuTtety APC YKpaiHu. 3okpe-
Ma, Mif Yac BcecBiTHbOI NnaHaemii COVID-19 HaBYaHHS 3 yCiX HaB4Yalib-
HUX NpeAMeTIB BigbyBanocs ANCTaHLiliHO B «Googl Meet», «<Moodle»,
«Zoomy, «Google Classroom» Ta iHLWNX HaBYaNbHUX NaatGopmMax y 3a-
ranbHOOCBITHIX LLKOMAX | 3aKnajax BULLOT OCBITU YkpaiHu [1]. OTxXe, yun-
Teni Gi3NYHOI KyNbTypW, TPEHEPW, BUKNaAaui TEOPETUYHY Ta MPakTUYHy
YaCTUHW TPeHyBaHHS 3 6OMOBOIro XOPTUHIY BUKNAAANN AUCTAHLIMHO,
bopmMytoUn aKTUBHY XUTTEBY NMO3MLLiKO, MPOABASIOYM TBOPUICTb, NO3U-
TVBHE MUC/IEHHA Ta CTaB/IEHHS 0 HaBYaIbHO-TPEHYBa/IbHOr o npoLiecy.

BignosigHo, noTeHLUian iHGoOpMaLiiHNX TEXHONOTI 4151 BUBYEHHS
TEOPeTUYHOro MaTepiany NigniTkamu Ta CTyAeHTCbKOK MOMOAAO 3 MOX-
NBICTIO POPMYBaAHHS aKTUBHOI XXMUTTEBOI MO3MLiii 3ac0baMu 60M0BOro
XOPTUHTY 6Y10 JOCArHYTO Tak:

1. Linogo6oBe NigkNto4eHHs A0 iHTepHeTy.

2. CnctematnyHa cniBnpaysa 3a 4ONoMorow iHbopmauinHnx
TEXHOJOTI: Nejaror - yyeHb, Nejaror - yuHi, TpeHep - CNOpPTCMEH,
TpeHep - CNOPTCMEHN, BUKNaAau — CTYAEHT - CNOPTCMEH, BUKNaAau -
CTYZ@HTW - CNOPTCMEH.

3. BBYeHHA TeopeTNYHOro Matepiany nigfiTkamu 1a CTy4eHTCbKOR
MONOAAID 3 MOX/INBICTHO GOPMYBaHHS aKTUBHOI XUTTEBOI NO3ULiT 3a-
cobamy 60MOBOro XOPTUHTY, AKWIA 3aBaHTaXWB yunTenb, TpeHep abo
BMKMaAay Ha HaBYanbHy NnaTGopMy, BPaxXoBYHOUN BiK, PiK TPEHYBaHHS,
HabyTi TeOpeTNKO-NPaKTUYHI 3HAHHS Ta BMiHHSA, Hanpuknaz;:
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Tema 1. BOMOBWIA XOPTUHT - HaLiOHaNbHUIA MPOdeciiHO-NPUKNagHNIA
BU/A CMOPTY YKPaiHW.

TeMa 2. EANHO60PCTBO «6OVOBNIA XOPTUHM» AK baraTodyHKLio-
HanbHe cycrnifbHe aBuLLe.

Tema 3. 3acobu TpeHyBanbHOI AiSNbHOCTI B 60I0BOMY XOPTUHTY.

Tema 4. ®opMun | MeTOAM HaBYaAHHS Ta TPeHYBaHHA B 6010BOMY

XOPTUHTY.

Tema 5. OpraHizayis TpeHyBanbHOI AiANbHOCTI B 6010BOMY
XOPTUHTY.

Tema 6. Mogenb npodeciiHOoIl AiaNbHOCTI TpeHepa 3 60MoBOro
XOPTUHTY.

Tema 7. HaykoBa opraHi3auia npati TpeHepa 3 60410BOro XOpTUHTY.

Tema 8. ®i3nyHa NiAroToBKa Ta MeTOAMKA PO3BUTKY Qi3UYHMX AKO-
CTen y MigniTkiB i CTyAeHTIB 600BOr0 XOPTUHIY.

Tema 9. MeToAnKa HaB4YaHHSA 6a30B0OI TEXHIK 60MOBOro XOPTUHIY
niZ Yac TpeHyBaNbHOI AiANIbHOCTI.

Tema 10. 3aranbHOTEXHIYHa MiAroTOBKa B 60MOBOMY XOPTUHTY.

Tema 11. CTpaTeriyHO-TakTM4YHa MiAroToBka B 60MOBOMY XOPTUHTY.

Tema 12. MNcrxonorivyHa NigrotoBka B 60M0BOMY XOPTUHTY.

PekomeH0BaHI fxepena: OCHOBHa niTepaTypa, A40MOMiXHa niTe-
paTtypa, Mi>XXHaPOAHI BUAAHHS, iIHTEPHET-pecypCu.

BUcCHOBKU:

1. BkasaHi ¢akTn AaroTb 3MOry akLeHTyBaTK, Lo Lie AOCAIAKEHHS €
aKTyanbHOM NybiKaLiero i CpsMOBaHe Ha BMPOBaXXeHHS pesynbTa-
TiB HAP y 3aknagn cepesHbOI Ta BULLOT OCBiTK [1-9], a 0TXXe, HaykoBe
AOCNIAKEHHSA BUKOHYHOTb 3riIHO 3 HAYKOBO-A0CNIAHMMM POH6OTaMu:
1) HHI COBIMNP YAPC YkpaiHu Ha 2017-2020 pp. Ha TeMy «HaLioHab-
HW BUA CNOPTY «XOPTUHM 5K 3aCi6 $i3VYHOro BUXOBaHHS CTYAEHTIB»
(Bep>xaBHWI peecTpaLiiHnii Homep 0118U 001989); y 2021-2026 pp.
Ha TeMy «[ligBuULLEeHH:A Gi3nYHOT NpaLe3faTHOCTI Pi3HUX rpyn Hace-
JIeHHSs1 B MpoLieci 3aHATb Gi3NUYHOK KybTYPOIO | CMOPTOMY; 2) IHCTUTYT
npo6nem BuxoBaHHA HATH YKpaiHn Ha 2020-2022 pp. Ha 3aranbHi
TeMun: «BiicbKoBO-NaTpioTUYHE BUXOBaHHSA YYHIB B YMOBaX ifeliHo-
CBITOrNAAHOT KOHGPOHTALi» (Aep>XaBHUI peecTpauiiHNiA HoMep
0120U 100443).

2. [loBeseHo noTeHLUian iHGOpPMaLiIHUX TEXHOJOTI AN BUBYEH-
HA TeOPeTVYHOro Martepiany nigfiTkamuy Ta CTyAeHTCbKO MOJIOAAH
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3 MOX/IMBICTHO GOPMYBaHHSA aKTVBHOT XXUTTEBOI NO3MLii 3acobamum 60-
MOBOro XOpPTUHTIY 3a Z0MOMOro PeKOMeHAOBaHUX TeM Ta AXepen
niTeparypw.

CNMCOK BUKOPUCTaHWX OyKepen

1.

JixTapeHko 3. PopmyBaHHA Gi3NUHOI KyNbTYpU B YUHIB | CTYAEHTIB-
XOPTUHTICTIB B yMOBax 0bMexXeHb Yy pyci Nij Yac BCeCBITHLOI NaHaeMii
COVID 19/ 3. fixtapeHko, B. Faesuii, C. EpecoBa, C. KopHinuyk // ®isnuHe
BMXOBAHHS B pPigHin wkoni. - 2020. - Ne 3.(128). - C. 43-48.

Dikhtiarenko Z. Combat horting as a means of comprehensive education of
pupils and students, cadets / Dikhtiarenko Zoia, Khimich Vita, Demchenko
Natalia // Physical culture and sport in harmoniously developed personality
formation. Volodymyr Prystynskyi, Tadeusz Pokusa (editors). Monograph.
Publishing House WSZiA, Opole, 2021. - 384 P.

Dikhtiarenko Z. Regulatory and legal support for the development of Combat
horting in educational institutions / Dikhtiarenko Zoia, Fedorchenko Tetia-
na, Hrek Tetiana // Physical culture and sport in harmoniously developed
personality formation. Volodymyr Prystynskyi, Tadeusz Pokusa (editors).
Monograph. Publishing House WSZiA, Opole, 2021. - 384 P.

Dikhtiarenko Z. The impact of information technology and Combat horting
on the pupils and students, cadets / Dikhtiarenko Zoia, Shcerbina Yuriy,
Pustoliakova Larysa // Physical culture and sport in harmoniously developed
personality formation. Volodymyr Prystynskyi, Tadeusz Pokusa (editors).
Monograph. Publishing House WSZiA, Opole, 2021. - 384.

Dikhtiarenko Z. «Combat horting» as a means of forming a successful per-
sonality in terms of ideological and ideological confrontation (on the ex-
ample of pupils, students, cadets) / Dikhtiarenko Zoia, Yeromenko Eduard,
Fedorchenko Tetiana // Problems and prospects of physical culture and sports
development and healthy lifestyle formation of different population groups.
Monograph. Opole : The Academy of Management and Administration in
Opole, 2020. - P. 232-239.

Dikhtiarenko Z. Combat horting: prevention of injuries and harm to life and
health of pupils, students, cadets during training / Dikhtiarenko Zoia, Yero-
menko Eduard, Pustoliakova Larysa // Problems and prospects of physical
culture and sports development and healthy lifestyle formation of different
population groups. Monograph. Opole : The Academy of Management and
Administration in Opole, 2020. - P. 240-246.

Physical culture and sport in harmoniously developed personality formation
Volodymyr Prystynskyi, Tadeusz Pokusa (editors). Monograph / Dovgan N.,
Fedorchenko T., Yeromenko E., Dikhtiarenko Z., Kukushkin K., Lavrentiev O.,
Sergienko Y., Khatko A., Khimich V., Shcerbina Y., Pustoliakova L., Hulai V.,
Demchenko N., Hrek T., Vaskivska T., Yeromenko V., Ovsiukova O., Zub R.,
Melnik B. - Opole : Publishing House WSZiA, 2021. - 384 p.
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8.

92

The use of cloud technologies in the training of specialists (pupils and stu-
dents, cadets) in Combat horting / Khatko Alla, Dikhtiarenko Zoia, Yeromenko
Eduard, Yeromenko Veronica // Physical culture and sport in harmoniously
developed personality formation. Volodymyr Prystynskyi, Tadeusz Pokusa
(editors). Monograph. Opole : Publishing House WSZiA, 2021. - 384 p.

Use in Google Fit Combat Horting to control the physical activity of students,
students, cadets, servicemen, security personnel / Khatko Alla, Dikhtiarenko
Zoia, Yeromenko Eduard, Lytvynenko Andrii // Problems and prospects of
physical culture and sports development and healthy lifestyle formation of
different population groups. Monograph. Opole : The Academy of Manage-
ment and Administration in Opole, 2020. - P. 247-252.



XVI MDKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHL(IS

MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YK 796.05:796.332

MOOETKOBAHHSA TAKTUKO-
CTPATETIYHNX ACMEKTIB
CMOPTUBHOIO BIABOPY
TA ITPOBOI OPIEHTALLIT
DOYTBEONICTIB

AHApin Bacunbosuu OYJ/1IBCbKUNA,
AHApin AHapinosuy OY/IBCbKUNA,
BorpaH BUHOIMPAOCbKUH

J1bBIBCbKNY AEPXKABHMNN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTYPU
iMeHi IBaHa bobepcbkoro, M. /1bBiB, YKpaiHa

AHoOTaLif. BuBYEHHA NUTaHHA aHanily i peanisauii MogentoBaHHSA
CNOPTMBHOIO BiA60PY rpaBLiB Pi3HMX aMrnya Yepes NpU3My €AHOCTI
3 TAKTVKO-CTPATEriYHVMUM acrekTaMn € BaXIMBUM MUTAHHAM Teopil
Ta NpakTUKM ¢yT60NYy. Lle CTOCY€eETbCA TaKoX MOAeNtoBaHHA NpoLie-
CYy HaBYaHHS, BUXOBAHHSA, TPeHYBaHHS, BAOCKOHANEHHS | PO3BUTKY
MaKCMManbHO LWBUAKOrO 1 NPaBUIBHOMO irPOBOro MUC/IEHHSA Ta MUT-
TEBOIO TAKTUKO-CTPATEriYHOro pearyBaHHs y NpoLueci irpoBux fin
¢dyT6onicTiB.

MeTa gocnigykeHHs - BYBYEHHS TaKTUKO-CTPaTeriyHol cnpsimMoBa-
HOCTi MOJeNtoBaHHS CMOPTMBHOIO BiZOOPY Ta irpOBOI OpieHTaLii rpaBLiB
Pi3HMX amnya B CydacHUX cTpaTeriax rpuy ¢ytoon.

© Aynibcbknin A. B., Jynibcsknin A. A., BuHorpaacekuia b., 2021
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MocTaHoBKa npo6semMun. TakTVKy B Cy4acHOMY CMOpPTi, 30kpemMa
iy dyT6O0NI, BUBUMIN, AOCNIANAM Ta ONUCaNM BaraTo crnewianicTiB i Ha-
yKkoBUiB [1-5]. NTaHHSA Ta 3aBAaHHA CTPATeril, @ TaKOX MOAe/I0BaHHSA
TaKTUKO-CTPATEriYHWNX Aili rpaBuiB Ha GyT6ONBHOMY NOAI AK NOXIAHNX
rapMOHIHOI 1 HEPO3PUBHOI EAHOCTI TAKTUKW | CTpaTerii Ta KBIHTeCeHLi
NposiBY HaMBULLOMO PiBHS irPOBOro MUCIEHHS 11 IHTENEKTY € LLe HeJo-
CTaTHbO BMBYEHVM KOMIMOHEHTOM 3MaranbHoi AignbHOCTI y ¢yT60i.

IrpoBa (3mMarasibHa) Aif/IbHICTb rpaB-
LiB Y MaTui CKNafja€eTbCs i3 3aXUCHUX,
nNiAroTOBYMX i HACTynanbHUX 4in [1, 2,
5]. Bubip irpoBoro micud nig vac irpo-
BUX Ai1 ab0o irpoBOi MObiINbHOT noKaLlii
3/iNCHIOKOTb 3a A0MOMOrOH MOCTINHUX
NPOAYMaHWX TaKTUKO-CTPaTErivHnX ne-
peMilleHb rpaBus ¢yTOoNBHUM NosieMm.
B3ipuem moxe cnyryBaTui 3marasibHo-
irpOBUIA TAKTUKO-CTPAaTErivYHNA NPOCTip
dnaHrosux i HaniBdnaHrosux eyTo0-
nictiB (puc. 1). Taka cknagoBa YacTMHA
3MaranbHoi gisnbHocTi y dyT60i popmy-
€TbCS Ha OCHOBI FMMBOKOro OCMUCIEHHS
Ta MPOAYMaHOro BpaxyBaHHSA PO3BUTKY
noAil rpv B neBHUX ii dasax [2].

MpaBunbLHWI BUBIp irpoBoi NO3un-

Puc. 1. 3mazansHo-izposuli mak-
~ muko-cmpamezi4Huli npocmip
LIl € NEePEAYMOBOLO PE3YNLTATUBHOI ¢ 1aH206ux i HaniepaaHz08UX

KONIEKTUBHOI FpW, OCKINIbKN AA€ HN3-  dymbosicmie (konbopom No3Ha-
KY BaX/IMBUX TaKTUKO-CTPATEriUHUX  4eHO i2posi 30HU 3Ma2a/bHOI

MO>X/INBOCTEeN: NapTHEPOBIi 3 M'AYeM akmueHocmi ¢aaHzo8uX i Hanie-
noneriye BUbip po3B'a3aHHs irpoBoi  $/1aH208UX 2pasyie HA npagomy

i nieoMy $aaHzax i HaNiBYAAH-

CUTYyaUi€ro, iHLLIMM NapTHepam CTBOPHOE !
2ax). 3a mamepiasamu opta.com

MOXJMBOCTI Ansi epeKTUBHOrO BapiaTne-
HOro NPOAOBXEHHS irpoBUX Aili. [paBLj, SKi, 3ri4HO 3 iIrPOBO CUTYaLil
Ha $yT6ONBHOMY MO, MPaBUABLHO 0bMpPatoTb NOTPiIbHE MicLie irpo-
BOI N10KaLlii, 3Ha4YHO NonerLwyoTb Cobi Ta CBOIN KOMaHAi BUKOHAHHS
TaKTUKO-CTPATerivyHnX 3aBAaHb, LLIO BUHVKAKOTb Nepej KOHKPEeTHUM
rpaBLeM i BCIEHD KOMaHAOM 3araaoM y KOHKPETHOMY irpOBOMY eri3oji,
TawrMi, MaTui, TYpHipi, YemnioHaTi [3].
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Y cyydacHux cTpaTerisx rpy KoMaHz4 3 ¢yTbony Baxnvea posb Ha-
NIeXUTb rpaBLSM, SKi 34iMCHIOTE KOHTPO1b 3MarajisHO-irpoBoOro
NPOCTOPY Y BCiX irpoBMX 30Hax GpyTOONLHOIO MoJs, a TaKoX € HOCIAMU
TBOPYOro noTeHLiany KoMaHAHOI rpu. OTxe, BUBYEHHSA Npobaemun
MOZeN0BaHHS TaKTUKO-CTPATEriYHMNX acrnekTiB HaBYaHHS, BUXOBaHHS,
TpeHyBaHHS, BAOCKOHAaNEHHS | PO3BUTKY rpaBLiB pPi3HUX aMrilya €
[AOCTaTHBO akTyaslbHVM MUTAHHAM Teopii Ta MeToAnKN ¢yTbony.

AHani3 ocTaHHix gocnigkeHb i ny6aikauiii. NMornnbneHni pe-
TPOCMEeKTUBHUIA HAYKOBO-MEeTOAMYHNI aHani3 3MaraibHOI AigIbHOCTI
BMcokokBanidpikoBaHnx ¢pyT6ONICTIB CBIAUNTD, WO rpay ¢yTbon i Ha-
Aani HabyBae aTNETUYHOTO, LUBUAKICHOMO 1 BUCOKOIHTENeKTYalbHOro
XapakTepy. Taky TeHAeHL,it0 MOXHa NOACHUTN 36iNbLUeHHAM o0bcAry
PyXOBOI Ta MUC/IEHHEBOT aKTUBHOCTI rpaBLiB yCiX amrya, a Takox
3HAYHO BULLMMW WBUAKICHAMU/ 34i6HOCTAMY CMOPTCMEHIB, MPUYoMy
AK Y rpi 3 M'ddeMm, Tak i 6e3 m'aua.

3MICT onucy Ta XxapakTepUCTUKKW CTpaTerii Pi3HWX PiBHIB y cyyac-
HOMY ¢yTHONI MatOTb BYTU TakKMMU, LLO6 He TiNbKKX 3anuLaTmCs Li-
NiCHAM YyNpOAOBX TPMBAJIOro Yacy, ane i JeMOHCTPYBaTU HasfABHICTb
MaKCMMa/lbHOT BHYTPILLHBOI Ta 30BHIiLLHLOT FTHY4YKOCTI [5]. [ToB'A3aHo
Le 3 TUM, Lo Y pasi 3MiH Yy Cy4aCHOMY HaBKOJINLLHbLOMY CBiTi MPOTAroM
TPWBAOro TYPHipy, PyTOONLHOIO MaTyy, O4HOrO TaMy, MeBHOrO irpo-
BOrO MPOMIXKY YK eni3ofy MOXHa 6yno 6 3aiicH1TK iX Moandikau,ito
Ta nepeopieHTauro [1-4].

BiNbLUICTb LMX NON0OXEHb CTOCYHOTLCA CTpaTerii HaBYaHHS, BUXO-
BaHH$A, TPEHYBaHHS, YAOCKOHANIEHHA Ta PO3BUTKY, @ TaKOX MOAeNto-
BaHHSA TaKTUKO-CTPAaTEriyHMUX acnekTiB 3MaraabHOl 4is/IbHOCTi Y NPOoLLeCi
CNOPTUBHOIO BiA60pPY rpaBLiB yCiX irpoBux amnaya [1-4].

Pe3ynbTaTun gocnig>keHHs Ta ix 06roBopeHHs. Irposi cnTyaLii
Ha ¢yT60BHOMY MO, y NpoLeci PO3BUTKY AKUX pilleHHs Tpeba yxBa-
NOBAaTV MUTTEBO Y pasi NPOTUAii 04HOro abo KiflbKOX rpaBLiiB KOMaHAN
CynepHKVKa, TPanasatTbCsd B cydacHoMy ¢yTooni LWopasy yacTiwe. Taki
piLleHHst MatoTb BYTM HeCNOoAiBaHUMW A5 CyMEepPHMKa i 3pO3yMinvmum
ANS NapTHepa Yn rpynun napTHepiB, AKi 6epyTb y4acTb Y KOHKPETHUX
TaKTVKO-CTPATEriYHUX AisiX.

3BaXaroun Ha JaHi nonepeHbLOro TEOPEeTUKO-MeTOLMUYHOro A0Ci-
[OKeHHS, 6yno po3pobaeHo i 3anponoHOBaHO KOMMIEKC HaBYalbHO-
TpeHyBa/NbHMX 3aC06iB, CMPAMOBaHNX HAa HABYaHHS, TPEHYBaHHS,
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YAOCKOHANEHHS | PO3BUTOK irPOBOro Ta KOMbiHaLiMnHOro MUCIeH-
HSA y NpoLueci BAKOHaHHSA TaKTUKO-CTPATEriYHUX Ai rpaBLiB Pi3HUX
amnnya. JocnigxxeHHa nposouaun srnpogosx 2014-2019 pokis
Yy HaBYanbHO-TPeHYyBa/IbHOMY Ta 3MarajibHOMY MpoLeci 3 rpaBUAMN
CTapLUMX FOHaLbKMX, FOHIOPCBKNX Ta MONOADKHNX KOMaHZ4 GyT60/1b-
HUX KNy6iB «J1bBiB» (M. JIbBiB) Ta «KapnaTtu» (M. JIbBiB), ki 6panu
y4dacTb y yemnioHaTi YkpaiHu 3 dpyT60ny cepes KomaHg knybis Antadyo-
toHaLbKOoT GyT60NLHOI Nirn Ykpainu (AH®/1Y), O6'egHaHHA npodecio-
HanbHUX PyTOHONBHUX KYHIB YKpaiHW «YKpaiHcbka npem’ep-aira» (Y1)
(«06MeXeHHSs BIKOBOIO LieH3y - 10 17 POKiB», «x06MeXeHHSs BIKOBOro
LeH3y - 40 19 pokiB» Ta «06MeXeHHS BiIKOBOro LeH3y - 40 21 poKy»
BiZ4NOBIAHO).

MNepcnekTnsem NoAanbLUNX HAYKOBKMX MOLLYKIB MONAratoTb y BUBYEH-
Hi Ta HayKOBO-aHaNliTUYHOMY OCMUC/IEHHI Npo6aeM MOAeNtOBaHHSA
3MaranbHoi Aig/IbHOCTI rpaBLiB Yy Cy4acHVX CTpaTeriax rpy BUCOKOKBa-
nidikoBaHNX KOMaHZ i3 dyTbOonYy.

BucHoBKM:

1. Y cyqacHomy ¢yTH60Ni OCHOBHE PO3TaLLyBaHHSA rpaBLiB yNpOA0BXK
MaT4yy MOXe MOBHICTH abo YaCTKOBO BUAO3MIHIOBATUCSA. Lle cTocyeThb-
€S i MOZeNtBaHHSA TaKTUKO-CTPaTeriyHMX acnekTiB rpy ¢yToOoNicTiB
KoMaHJ, BUCOKOT KBanidikaw,ii. 3anexHo Bij irpoBoi cuTyaLlii, TakT1KO-
CTpaTeriyHoi HeobXiAHOCTI Ta PO3BUTKY NOAi Ha dyTOONBHOMY MO,
Y LeHTpPi Y1 Ha ¢piaH3i $yTO60NBLHOIr0 NOAA MOXKe ONUHUTUCA FpaBeLib
6yAb-SKOro amnya.

2. Ana fOCArHEeHHS yCrixy B CydacHOMyY GyTH0Ai € BaX/IMBOIO He Tak
no4aTKoBa TakTUYHA CXeMa, Lo € TiNbKM GOPMOLO i CXeMaTUYHO-
rpadivyHMM po3TallyBaHHAM rpaBLiiB, AK 3MICT rpu i cnocobwu i opra-
Hi3aLii Ta BeAeHHA KOMaHAO0 MPOoAyMaHWX A0 HaliMeHLINX feTanei
irpOBUX TaKTUKO-CTPaTEriYHNX B3aEMOZIN.

3. Po3po61eHO HaBYaNbHO-METOAMYHI KOMMAEKCH 3ac0o6iB Moge-
JIIOBaHHSA 3MaranbHOI AiSIbHOCTI y CydacHWX cTpaTeriax rpuy ¢ytéon,
B OCHOBI AKMX NPUHLUM TaKTUKO-CTPATEriYHOro KOHTPOJIHO irpOBOro
NPOCTOPY B irpoBuMX 30Hax GyTOONBHOr0 NONASA AK Y 30Hi 3aXMCTY «CBOIX»
BOPIT, TaK i B 30HaX MiAroToBKW, CTBOPEHHS Ta 3aBepLUeHHsA Hebe3rneu-
HWX FONIbOBUX MOMEHTIB 6i15 BOPIT KOMaHAW CynepHuKa.

KntouoBi cnoBa: ¢pyt601, MOZeNtOBaHHS, BiAbIp, CTpaTeris, TakThKa.
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XVI MixHAPOOHA HAYKORA KOHGEPEHL|IS

MogaemoBAHHA TA IHOOPMALIAHL TEXHONOMT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YK 796.81

CVNCTEMA TObYLOBW MOLEJTI
CIMOPTCMEHAY CINOPTUBHINX
BUOAX BOPOTbbW

®depip 3ATYPA

J1bBIBCbKNYM AEPXKABHNN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTYPM
iMeHi IBaHa bobepcbkoro, M. J1bBiB, YKpaiHa

Ha cborogHi, iMOBIpHO, HIXTO 3 TpeHepiB, L0 NpaLooTh i3 KBanidiko-
BaHVUMW 60pLAMU, HE MOXe 06iliTNCS 6e3 06'eKTUBHUX MOKA3HUKIB,
AKi XapakTepu3yroTb AK PiBeHb MOTOYHOrO CTaHy MiAroTOBNEHOCTI,
TaK i piBeHb, AKOro HeO6XiAHO AocArTu. MNapamMeTpu TpeHyBaIbHOIO
npoLecy i CTaHW CNOPTCMEHa, L0 OTPUMYHOTL Y pe3ynbTaTi KOMIaeKc-
HOrO KOHTPOJIHO | BUBYaOTb CUCTEMHO, Aat0Tb 3MOTY OBI'PYHTOBYBAaTH
KepyBaJibHi Aii.

IHTerpasibHa Mozeb 3MarajibHol AiJIbHOCTI CMOPTCMEHa KOHCTa-
Tye GaKTUYHWIA IOT0 CTaH, ane He PO3KPUBAE MPUUNHHO-HACNIAKOBNX
3B'A3KiB, LLIO CTAE MOX/IMBUM JIMLLIE 38 HAABHOCTI OLliHFOBaHHSA NMeBHMNX
CTOPIH MaicTepHOCTI cnopTcMeHa [2]. 3a 4onomMoro $popmanizoBaHoi
XapaKTEePUCTNKM OMNTMANIbHOrO NMOEAHAHHSA BCIX KOMIMOHEHTIB Ni4roToB-
JIeHOCTi MOXHa NiABULLNTY ePeKTUBHICTb KepyBaHHS. PO3B'A3aHHS L€l
npo6eMu 3yMOBW/IO MOSIBY NMOHATb «<MOAE/b YeMMioHa» i «MoJeNbHi Xa-
pakTepUCTUKN» (MOKa3HWKK). MogenbHi xapaktepuctkm (MX) - ue dop-
Mani3oBaHe ysaB/eHHS NPo piBeHb MeBHWX KOMMOHEHTIB CTPYKTYpU
NiArOTOBNEHOCTI, MOTPIOHUIA AN AOCATHEHHS YCMiXy Ha 3MaraHHaX

© 3arypa ., 2021
98



neBHOro paHry. Mogenb YeMnioHa - Lie ijeanbHnin 06pas MaibyTHLOro
CTaHy KOHKpeTHOro (abo abCcTpakTHOro) bopus-nepeMoXLa 3MaraHb
NeBHOrO PaHry, a TakoX 0COBAMBOCTEN NOro CNOPTUBHOI AiANBHOCTI.
AHani3 cyyacHol nitepatypu, NPUCBAYEHOT MOZENHOBaHHIO B CMOPTI
[5, 6], CBIAUNTD, LLO Y BENVIKil KiTbKOCTI pOBIT MOHATTA «MOAeNb» 3Be-
ZAeHo o dopmaniszauii TMx abo TUX CTOPiH NiArOTOBAEHOCTI, CMOPTUB-
HOT AiSNIbHOCTI. HaCcTO OTOTOXHIOKOThL MOHATTA «MOLe/Ib» | «MOAeNbHI
XapaKTepUCTUKn». Y 3B'A3KYy 3 MM 3a3HAUMMO, L0 B HALLOMY pO3y-
MiHHI MOZilelb YeMnioHa - Lie ieanbHN 06pa3 cTaHy 1 0CobaMBOCTEN
bYHKUiOHYBaHHSA abCTpakTHOrO abo KOHKPEeTHOro 6opugd. Y agesakmnx
BMMaAKax, Koy CNOPTCMeH NiAroTOBAEHICTIO 3HAYHO NepeBepLUyE
iHLWMX 60pLiB CBOEI BaroBoi KaTeropii, 3 NeBHOK YMOBHICTH MOXHa
rOBOPUTK MPO TOTOXHICTb ileasbHOro i peanbHOro obpasis. BogHouac
y npoueci poboTn 3 MOAENBHUMU XapakTepUCTUKaMU CifJ, BUKOPUCTO-
BYBaTW MOHATTS «MOZe b YeMMiOHa» ANA MO3HaYeHHSs IX CyKynHOCTI,
MOX/IMBO, LU0 6inbLU MOBHO BiZ06PaXae BCHO CTPYKTYPY MiArOTOBAEHOCTI
CTBOPEHOro 06pasy bopus-nepeMoxus. NpUpPoAHO, WO Lie TPaKTyBaHHS
€ YMOBHVM. 3a3B1Yail i3 KOHTEKCTY 3p0O3yMiI0, Y SKOMY CeHCi BUKOpU-
CTaHO Lie MOHATTA, TOMY MU JOMYCKaEMO 3aCTOCYBaHHS 060X BapiaHTIB.
HeycBifoMneHa abo HeYiTKO yCBiAOMIeHa MOoAe b YeMnioHa byna,
iMOBIPHO, BiJ No4aTKy criewjianizoBaHoi NigroToBku 6opuis. MosBa chop-
MY/IbOBaHOMO NMOHATTA CNPUsAIa KOHKPEeTU3aLii yABIeHHS Npo LiNbOoBUIA
CTaH CNOPTCMEHa, 10ro po3pobieHHs, geTanisauii. O4eBnaHO cTana
notpeba BUBUYEHHS 3MaraibHOI AiANbHOCTI 1 BUABIEHHSA BUMOT, Ki
BOHa CTaBWUTb A0 NigrotoBneHocTi 6opus. Came AOCNIJKEHHSA 3Marasb-
HOT AiNbHOCTI | pOo3p06/ieHHS ii XapaKTepPUCTVK € OCHOBOH MObyA0BU
Mogzenen cCUbHUX cnopTcMeHiB [3, 4]. Lo wwupla indopMmaLis, aka
OXOMKOE BiNbLUY KiNIbKiCTb KOMMOHEHTIB /151 OLiHIOBaHHS, TO TOYHiLLe
OLiHIOBAHHSA CTaHy CNOPTCMEHaA i MOro MOX/INBOCTEN, TO BULLA AKICTb
KepyBaHHS. Y npoueci BUBYEHHSA CMOPTUBHOI AifNbHOCTI 6opLda Moxe
6yTV OTPMMAHO BeNVIKY KiNIbKiCTb Pi3HOMaHITHOT iHdopmMauii, o Xa-
PaKTepPU3ye MOro TeEXHIKO-TaKTUYHY NiArOTOBNEHICTb, PiBEHb PO3BUTKY
i NposiBy Qi3NYHMX SKOCTelr, 0cOb6AMBOCTI MPOTiKaHHA Qi3ioN0rivHNX
i BioxiMiuHMX NpoLieciB, MOPGOOrivYHNX OCOBNBOCTEN TOLLO.
OcMmucAnTy BCrO Lo iHGOpMaLito HEMOXNBO 6e3 ii cuctemaTtmsa-
Lii. Cnpobun 3B'A3aTV OKPeMi YAHHWKM - TO6TO TpaguLinHe obrpyHTy-
BaHHSA IXHbOT 3a71€XKHOCTI O4WNH Bif, OAHOI0O, MOX/IUBI NMLLe ANd AyXe
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06MexeHOI iXHbOI KinbKocTi. [lesiki my6nikadii [1, 7] cBig4aTb Npo cnpobwu
NOEAHAHHS MOKa3HMKIB Ha OCHOBI KOPeNALINHNX 3ai1eXHOoCTel i Npo
BCTaHOB/EHHS BiANOBIAHMX BiAMIHHOCTeN y piBHAX iHdopmauii. Crno-
Ci6 cncTtemaTm3auii MoXxaMBoiT iHGopMaLlii 3aNPONOHOBAHO Y BUTAAJI
TPUPiIBHEBOI MOZENi COPTCMEHa.

CTpyKTypHe npeAcTaBneHHsA CUCTeMN JA€ 3MOTY HAOYHO MoKa3aTu
3a/1€XKHICTb KOXHOrO e/ieMeHTa Bif, iHLLNX, MOJErLlye PO3YMIHHSA Tn-
BUHHUX MPUYMH NEBHUX ABULL. [epLumnii piBeHb MiCTUTb MOAEeNbHI
XapakTepUCTUKI NOBEAIHKN CMOPTCMEHAa B yMOBax 3MarasibHol fis/ib-
HOCTI i Bigirpa€e ronosHy ponb. [lpyrnii piBeHb Bifobpaxae crevjianbHy
i 3arasibHy NiAroToBMeHiCTb. Ha TpeTbOoMy piBHI CxemMun MoZeni po3TaLlo-
BaHi xapakTepuctnki GyHKLIOHANbHOI i MCUXONOrIYHOI NiAroTOBAEHOCTI,
MopdOonoriyHi 0CObNMBOCTI CMOPTCMEHIB.

HasBHICTb MOZENbHMX XapakTepUCTUK Ay>Ke Baxnea Ans Gopmy-
BaHHA MeTU TPeHyBa/IbHOro rnpotiecy. BogHovac BOHM KOHKPETU3YHOTb
BMOIp xapakTepy KepyBaHHS Aiil. 1na npaBuAbHOMO BUH6OPY LX A He-
06XiZIHO 3HATU He TiIbKM KiHLEBI a60 MO/e/IbHI, afie i NOTOYHI 3HaYeHHS
e/fleMeHTIB nigroTosneHocTi. PopmManizoBaHi NOKa3HMKM 3MarasibHol
LISNBHOCTI € OCHOBO AN14 LjinecnpsiMoBaHOi MO6yA0BY TPEHYBaHHS.

MogenbHi xapakTepuUCTUKM 3MaranabHOI Ai/IbHOCTI CTAaHOBAATL
nepLuni piseHb Mogeni y GyHKLiOHaNbHI CUCTeMi KepyBaHHSA Nigro-
TOBKOI 60pLiB, MPUYOMY BCHO CYKYMHICTb MOZAENBHNX XapaKTepPUCTUK
LbOro piBHA Tenep npeacTaBneHo NokasHMKaMm TEXHIKO-TaKTUYHOT
nigrotTosneHocTi. MNo-nepue, Le noB'aA3aHo 3 TUM, O OLIHUTK iHLUI
efleMeHTN CTPYKTYPU NiAroTOBNEHOCTI B yMOBaX 3Mara/lbHOM0 NMOEANHKY
6e3 BTpyYaHHS B MO0 Xif M1 NepeBaxHO He MOoXeMo. [lpyra npunyu-
Ha - MOX/IMBICTb 3a A4OMOMOIOH MOKA3HWKIB TEXHIKO-TAKTUYHOI Migro-
TOBJ/IEHOCTi OXapaKkTepmn3yBaTh 3 JOCTAaTHLOK MOBHOTOK BCi CTOPOHM
NiAroTOBAEHOCTI, OCKINBKN KOXHA 3 HUX BiAONBAETLCS B O4HOMY abo,
yacTiwe, y AeKifIbKOX MoKa3HMKax.

MoeanHOK (CyTUYKA) - Lie MIKpOOANHMLUA 3MaraHb. OUiHOBaHHSA
3MarasibHOI AifgIbHOCTI NPUMYyCcKaE nepeayciMm OLiHOBaHHS LiTiCHOro
pe3yNibTaTy CyTUYKW | 3MaraHHs, TOMY TiIbKW Y pasi BUKOHaHHA cre-
LianbHWX 3aBAaHb MOKa3HUKW TeXHIKO-TaKTUYHOT NiAroTOBKW BUKO-
PUCTOBYHOTb Ha Bigpi3Kax, WO MeHLUi, HiX cyTh4ka. Npoueaypa aHanisy
3Mara/ibHol Aif/IbHOCTI | NpoLesypa OTPUMaHHS BUCHOBKIB 3a1exaTb
BiZl CKNaLy BUKOPUCTAHMX MOKa3HUKIB [2, 4]. Ha cbOoroAHi e Hemae
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EAVIHOT METOAVKMN OLiHOBaHHA 3MarasbHOI AidnbHOCTI. Jna xapak-
TEPUCTUKN TEXHIKO-TAKTUYHOI NirOTOBKM BUKOPUCTOBYHOTE BENKY
KiNbKiCTb Pi3HOMAaHITHNX MOKa3HVIKiB, fKi 4aCTO HEOZHAaKOBI, MO-Pi3HOMY
TPaKTOBaHi, 4y6/100Tb OANH OAHOrO. Lle CTBOPHOE NeBHI TPYAHOLL A5
X MPaKTUYHOrO BUKOPUCTAHHS.

10 MOKa3HWKIB TEXHIKO-TaKTUYHOI NiArOTOBKM HanepLLe MOXHa
3apaxyBaTy KiJIbKiCTb BUrPaHMX i NPOrpaHux NpuinomMis, IXHE OLLiHIO-
BaHHS, Ki/IbKiCTb BMKOHYBaHMX KOXHUM 60pLieM Clpob, «BUTPaHUX»
i «nporpaHnx» nonepegxeHs [3]. LIi MOKa3HWKM MOXHa oTpumaTy 6es-
nocepesHbO Mij Yac 06CTeXeHHS 3MaranbHOI AiSAbHOCTI, TOMY Ha3u-
BAEMO X MEPBUHHUMU. Y BinbLIOCTI POBIT Lji MOKa3HMKK, a Takox 4ac
60poTLON, LLLO PiKCYHOTh Y pasi 06CTEXEHHS 3MaranbHOI AiNbHOCTI,
6epyTb AK MOYaTKOBI 419 OTPUMAaHHS JOBIIbHNX MOKa3HKiB. 3a3Hauun-
MO, LLIO HalryacTille NepBMHHI MOKa3HWKM NoatoTb 6e3 SKnxX-Hebyab
JAOAATKOBUX YTOUHEHb, TOBTO AK 3ara/ibHOMPUAHATI. [poTe TepMiHam
«MPUNOM» | «CPobax» B CydacHin nitepaTypi 3 60poTbbM BiANOBIAaOTH
YNCEeHHI | YacTo cynepeynuBi GOPMyIHOBaHHS.

Y Lilh poboTi MPUINOMOM € OLiHIOBaHA CYAASMU TeXHIUHA i,
a CNpoboto - TEXHIUHA Aif, 9Ky MOXHa BiAHEeCTV A0 NeBHOT Knacudi-
KauiiHOT rpynu npuiiomis. 3a Takoro nigxoAy peanizoBaHy cnpoby,
Ha BiAMiHY BiZ Hepeani3oBaHOI, MPeACTaBNATb K NPUIAoM. JesKi
focnigHnkn [4, 8] TepMiH «crnpobax» TPakTYTb AK LUNPOKE MOHATTS, LU0
XapaKTepusye cnpobn BUKOHAHHSA He TibKW MPUIAOMY, a i 4ii (30Kpe-
Ma, TaKTUYHOI), MOB'A3aHOI 3 peaii3aLieto NOCTaB/EeHOro 3aBAaHHSA
B 3aXU1CTi abo B Hanaj,.

I3 MpaKTnKKM BIZOMO, WO abCOMOTHI MOKA3HMKM, OTPUMAaHI Nig yvac
06CTeXEeHHS 3MarafibHOI AiSNbHOCTI, 3pyYHi ANA XapakTepPUCTUKN TUX
ab0 TUX CTOPIH TeXHIKO-TaKTUYHOI MiArOTOBNEHOCTI CMOPTCMEHa, ane
He AatoTb 3MOT MOPIBHIOBATM Lii MOKA3HWNKM B Pi3HMX 3MaraHHax abo
Y Pi3HNX CNOpTCMeHiB. Lie NoB'A3aHO He TiNbKW 3 Pi3HUM CK1aj40M y4yac-
HVIKIB, a mepeayciMm i3 KiNbKiCTHO | TPUBAJTICTHO CYTUYOK, AKi MPOBIB KOXeH
6opeLib. Taki MOPIBHSAHHSA 4ONMOMaratoTb 34iINCHATY NOXiAHI MOKa3HUIKN.
Cknag noxigHMX NOKa3HWUKIB, L0 TPanaarTbCs B AiTepaTypi 3 60poTbbou,
Jy>Xe WWNpOoKMin. Ha niacTasi negaroridyHoro oLiHBaHHSA CMUCIOBOrO
3MICTY YaCTUHY 3 HUX BigibpaHo AN AeTanbHiWoro B1MBYeHHs. Li no-
Ka3HUKM BUKOPUCTOBYHOTL Mij Yac aHanily Matepianis 06CcTexeHHs
3MaranbHOol Ais/IbHOCTI.
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I[HdOpMaLis MPO MOAeNbHI XapaKTePUCTUKN NiABULLYE ePeKTUBHICTb
TpeHyBanbHOro rnpotecy. YHidpikauisa MogenbHNX XapakTepUCTUK Y Cro-
PiAHEHNX BUAAX CMOPTY JAE 3MOTY He Ti/IbKW 3iCTaBAATU PiBHI Ni4roToB-
JIEHOCTi CMNOPTCMEHIB, @ i BUKOPUCTOBYBATW TEOPETUYHI | MPaKTUYHI
PO3PO6KN. Y CNOPTUBHUX BUAAX 6OPOTEOM A0 y3araibHEHNX MOAENbHNX
XapaKTepUCTUK HanexaTb HaZINHICTb | eeKTUBHICTb aTaKyBa/lbHNX
i 3aXUCHUX Ail, IXHIN 06cAr Ta pi3HOMaHITHICTL [1, 2].

KinbKicTb BUrpaHUX NpUIiomMiB HaNOBHILLe XapaKTepunsye obcar
TeXHiK1 60opLgd | MPSIMO MOB'A3aHa 3 YCniXxom BUCTYNY (415 BCiX Npo-
aHani30BaHWMX 3MaraHb). [poTe ckagHOLLi Y pasi 3icTaBNeHH:A, NPO AKi
MLLINOCA BULLLE, He JatoTb 3MOTU, Ha Hall NOrAsA4, BBECTU yell MOKa3HUK
[0 MOZeNIbHUX. 3aMiCTb HbOIr0 MOXHAa BUKOPUCTOBYBATU LLIIBHICTb BU-
rPaHnX NPUMNOMIB. 3a3HaUNMO, LLIO PI3HOMAHITHICTb TeXHIKWM 3@ TaKOro
niAxoAy BifobpaXKae akTVBHICTb CMOPTCMEHA, a He 3arasabHy KinbKicTb
HaBWYOK, AKUMU BiH BONOZI€ i SiKi BUpaXKeHi B MOKa3HWKY BiAMIHHOCTe
npuomiB. EGeKTUBHICTb TEXHIKO-TaKTUYHOI MaliCTepHOCTI MOMITHA
B KiNbKOCTi BUrpaHMX 6aniB i monepesxkeHb, LWiIbHOCTI BUrpaHUX 6anis
i NpuiiomiB, cepesHbOMY MOKA3HWKY BUrPAHUX MPUAOMIB, MOKA3HUKIB
aKTVBHOCTI. 3aCTOCYBaHHS MOZEe/IbHUX XapaKTepPUCTUK ABOX MOKAa3HVIKIB,
Ha3BaHVX NepLUMK, HEMOXJINBE Yepes iXHIO HEBIAMOBIAHICTb.

HagiHicTb 60poTEbU XapakTepU3y€eTbCA MOKa3HMKaMU HaAINHOCTI
ataku i 3ax1CTy. 3arajibHa akTUBHICTb MO3HaYeHa iHTepBaioM aTaku.
HaliBaXxnmBille 3HaUeHHA Ma€ BCEBIYHICTb NiArOTOBKMW, BMpaXeHa
B KOMMIEKCHWX MOKa3HMKax. Ha cknag «MogenbHUX» XapakTepucTuK
i IXHI YUNCNOBI BEIMYMHUW BMNIVBAKOTh Taki UMHHVKW: BaroBa KaTeropis;
BiK; KBanidikaLis; iHAMBIAYaNbHICTb CMOPTCMEHa, L0 3'ABNSETHCS B CTU-
Jli BejleHHs 60pOTbOU; 3HAUYLLICTb 3MaraHb; 0COBNBOCTI BejeHHS
60poTLOU NijepoM, AKLLO TaK1IA € B Ll Barosiil kaTeropii; nepioan
6opoTLOU.

MoKa3HWKM APYroro piBHA OLHIOKOTL CTYMiHb PO3BUTKY Gi3NUHMX
AKOCTeN i LOCKOHANMICTb TEXHIYHUX HaBMYOK. [OTPiBHO Takox nam'aTa-
TW, LLO KOXHa 3 AKOCTEN, AKi 3a3BMYal BMOKPEMIIFOKOTL, MAE CKNAAHY
CTPYKTYPY. OTOX YMiHHA aHaNiTUYHO OLiHIOBaTV NiArOTOB/IEHICTL JA€
3MOrYy 3HaYHO TOYHiLLe AibpaTy HeobXiAHI 3acobun | MeToAM KopeKL;i.
SAKLLO MOKa3HMKKM MepLUOro PiBHA Bi406PaXatoTb TEXHIKO-TAKTUYHY
MalCTepHICTb i Qi3NYHY NiArOTOBNEHICTb HIBU-TO B iIHTErPOBaHOMY
BUMIAAI, TO Ha APYromMy piBHi BigbyBa€eTbCs ix AndepeHLiialis, Wwo jae
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3MOry YTOUYHUTU NPUYNHU HU3BbKNX 3HAYEHb TVX ab0o TUX MOKa3HUKIB
TeXHiIKO-TaKTUYHOI MiAroTOBKN.

CnopTUBHWI pe3ynbTaTy 60poThbi He NiAAAETECA BUMIPHOBaHHIO.
ToX HernpsimMe 3icTaBNeHHA Ni4rOTOBNEHOCTI Pi3HNX CMOPTCMEHIB, a Ta-
KOX OLLIHFOBaHHSA AVHAMIKM IXHiX CTaHIB 3iACHIOOTb 33 J0NOMOroH
KOHTPOJIKO 3a CTyrNeHeM PO3BUTKY OCHOBHUX PyXOBUX KOCTel 3a A0-
MOMOror BignoBigHUX TecTiB. 1ig yac AiarHOCTyBaHHSA cnevianbHOoiI
Ni4rOoTOBAEHOCTi HeObXiAHO MaKCMMaNbHO HabAMXKaTK TeCTOBI HaBaHTa-
XeHHs 1o cneumdiki 3MaranbHoI AisNbHOCTI. BaXinBo Takox, LWob Ans
OLiHIOBaHHSA Qi3NUHMX IKOCTe BNpaBy By MPOCTUMM 3@ CTPYKTYPOHO
i TEXHIYHI HAaBNYKW He BigirpaBany 3Ha4HoI Porii.

TecT Ma€ byTW CkNaj0BOK YaCTUHOK TPeHyBabHOro npouecy. Oc-
TaHHI TPW POKW ANS TECTYBaHHSA BUKOPUCTOBYHOTb MepPeBaXHO TakK 3BaHi
aJleKBaTHI Npobwu, BpaxoByroun cnelundiky BUAy CNOPTY. 3a3Ha4MMO, Lo
HalyacTille TecTyBaHHSA Bif0YBaETLCA 3a Pi3HOro CTaHy crnopTcMe-
HiB, L0 BMN/IMBAE Ha pe3ybTaTy i 3aBaxae iX iHTepnpeTyBaTn. MabyTb,
JOLIiNIbHO MOCTaBUTM 3aNUTaHHA NPO BBeAEHHSA B 60pOTLOi (i B iHLLIKX
BMAAX CNOPTY) NeBHOI CTaHAapTU3aLil TpeHyBaIbHUX Nporpam ynpo-
[LOBX OZIHOrO-TPbOX AHIB HanepeAoAHi TeCTyBaHHS. HLLMA HeraTUBHNI
MOMEHT - Lje HeAOCTaTHiIl 06/1iK CTyneHs «Biggadi» B TecTi. OLiHOBaHHS
byHKLUiOHaNbHWX 3pyLUeHb be3nocepeHbO NICAA TeCTy | B HAKBAMKUNIA
nepioA BiAHOBMEHHS (HanyacTiwe He binbLue HiXX 3-5 XB) HEA0CTaTHLO
NMOBHO XapakTepu3ye MiAroToBAEHICTb, 0COBANBO 3a iICTOTHWX HaBaHTa-
XeHb. AKLL0 BpaxyBaTy, Lo 60pLeBi B 3MaraHHAX 40BOAMTLCA NPOBO-
ANTU [0 5-6 CyTUYOK, TO OUEBUAHO, L0 Y Pa3i 3HaUHVX HaBaHTaXeHb
HaC Mae LikaBUTW NOro BIAHOBAEHHS MiC/s BiAPi3Ky Yacy, L0 MOAENIOE
nepepBy B 3MaraHHAX. TakoX MOXJ/IVBI ABa LWAAXN: NOCTINHWIA | YacTuin
KOHTPO/b CTaHy, LLO A€ 3MOTY HAaKOMUYUTK geTanbHy iHGopMaLito
Npo 0COBAMBOCTI pearyBaHHSA Ha Pi3Hi BUAM HaBaHTaXeHb; MOBTOPHE
TeCTyBaHHS, LLLO MOJENI0E TYPHIp, 3 OLUiHIOBaHHSA BiAHOBNEHHS nepey,
NoAaNbLUVM HaBaHTAXEHHSAM.

Bubunpatoum TecTn NS OLHIOBAHHS Pi3HMUX CTOPIH Ni4rOTOBNEHOCTI,
JOUiNBbHO 6paTu A0 yBarv He TinbKW NeAarorivyHi aprymeHTy, a i iXHIo
MaTeMaTUYHy 06r'pyHTOBaHICTb. 19 LbOoro NoTpibHO i yac Bigbopy
TecTiB NparHyTn A0 TOro, Wob TecT fobpe i HaZiiHO XapaKTepu3yBaB
JNLLe NeBHyY AKICTb. TecT inLe TOAi BUSHat0Tb aBTEHTUYHWM (CrpaBX-
HiM), KO MOXHa NoKas3aT MeTo4aMm MaTeMaTUUHOT CTaTUCTUKW, LLLO
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BiH JOCTaTHBLOIO MipOIO BOJIOZIE KPUTEPIAMU AiACHOCTI, HAAINHOCTI i1
06'eEKTUBHOCTI.

I3 36inbLLUEHHAM Barn 60pLiB 3pocTaE i abcontoTHa cuna. Nporte
NPUPICT LMX MOKA3HUKIB Pi3HNIA: C1Na 36iNbLUYETHCA MEHLLIOK MipOto,
HiX Bara. Lle cnig ypaxoByBaTu y pasi TecTyBaHHSA 60pLLiB, BMOMpatoyn
HOPMAaTWBHI MOKa3HMKW CUI0BOI NiArOTOBIEHOCTI.

Po3rnsgHemMo nokasHWKY TPeTLOro piBHS.

3MaranbHa AigNbHICTb CNOPTCMEHa 3aNeXnTb Bif 6aratboxX YAHHW-
KiB, 0 AKNX BXOAATb CTaH MexaHi3MiB eHeprosabesneyeHHs, ctatypa
i cknag Tina, HelMpom'a30Ba KOOPAMHALLA Ta iHLLI, Ki XapaKTepU3yHTbCS
MOKa3HWKaMW TPeTbOro PiBHA GYHKLIOHANbHOT CUCTEMU KEPYBAHHSA
nigroToBKo 6opuiB. OTOX NOoLIMPEHa NPaKTUKa OLHIOBaHHA CTaHy
NiAroToBAEHOCTI CMOPTCMEHa Ha MiACTaBi NeBHMX MOKA3HUKIB He Ja€
3MOrV 3HANTW HaAiViHI pekoMeHAauil Ans Ai€BOI KOpeKLii noganbLuol
TPeHyBa/IbHOI AisNbHOCTI. LIbOro gocaratoTh inle y pasi OuiHOBaHHS
BEINKOT KiZIbKOCTI CKNafoBMX YacTUH $i3nYHOT npaue3faTHOCTI.

Y npauax HaBezeHO AOKIAAHWNT ONMUC HU3KM CyYaCcHUX TeCTiB Ha-
BaHTaXeHb i MeTOAiB OLiHIOBaHHS KOMMOHEHTIB aepo6bHOT i aHaepobHOI
NPOAYKTUBHOCTI. Bennkoro nowvpeHHs B cnopTi HabyB 6ioXiMiYHWIA
KOHTPOJIb, 3a JOMOMOI0K AKOr0 BU3HAYalThb PiBEHb 3arasbHoI i crne-
LianbHOI TPeHOBAaHOCTI, AiarHOCTYHOTb MepeHanpyXeHHs, pernaMmeHTy-
0Tb BiAMOYNHOK, 3'ACOBYIOTb BiJMOBIAHICTb BEINUYNHN TPEHYBaNIbHOIO
HaBaHTaXXeHHSs rnejaroriyHMM 3aBaaHHaM [7, 8].

Bu3HaueHHs KOHLeHTpaLil nakTaTy B KPOBi BUKOPUCTOBYOTb AN
OLiHHOBAHHSA IHTEHCVBHOCTI HABAaHTaXeHHS, YCTaHOB/IEHHSA MOPOTy aHa-
€pO6HOro 06MiHY EMHOCTI FNIKONITUYHNX JKepes eHepro3bepexxeHHs.
PiBeHb nakraty nicaa 3aKiHYeHHA BNPaBy 3a1eXUTb Bif MPOAYKTUBHOCTI
MexaHi3MiB eHeprosabesneyeHHs, MOTUBALLT AiANIbHOCTI CNOPTCMEH3,
AVHaMIKW 3yCUib, LLO PO3BMBAKOTLCA Mif Yac poboTu. 3BefeHHS Npo
KOHLIEeHTPALLit0 MOIOYHOI KMCAOTU B KiHLi BNpaBy ManoiHGOpMaTUBHI,
AKLLO BOHW He AOMOBHEHI BiZOMOCTAMM MPO AVHAMIKY 3ycunb. TinbKn
3a HaABHOCTI Takoi iHGopMaLLii MOXHa roBopuUTU NPO epeKTUBHICTb
i BEIMYVHY TPEHYBa/IbHOIrO HaBaHTaXXeHH$, A1 OLIHOBAHHA AKX
NOTPIGHO TaKOX 3HATW IHAMBIAYaNbHNI MaKCUMYM KOHLeHTpaLlii nak-
TaTy, WO 6yB Y LbOro cnopTcMeHa.

Ana BUsSBNeHHA nepeHanpyXeHb YHaCNiA0K TpeHyBabHNX HaBaHTa-
XEHb, OLliHOBaHHSA peakLii OpraHiaMy Ha HaBaHTaXXeHH$, BU3HaYeHHS
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CTyrMeHsi TPeHOBAHOCTI i JOCTaTHOCTI MepioAy BIAMOYMHKY MiXK 3aHATTAMMN
peKkoMeHAYHTb KOHTPOIb CKady cedi B KPoBi. 415 XxapakTepucTuKn
epeKTMBHOCTI pO60TK KapaiopacnipaTOpHOI CUCTEMI 3a3BKYali BUKO-
PUCTOBYIOTb MOKAa3HWKN XBUINHHOIO 06'€MY KPOBI, MaKCManbHOro
nornnHaHHs KnucHto (MMK).

OuiHNTK dyHKLiOHaNbHNIM CTaH 6opLdA B pi3Hi Nepioan TpeHyBaslb-
HOro MpoLiecy AornoMarae aHanis cepLesoro putmy. lNpoctum i onepa-
TUBHUM MeTOZO0M A5 OTPUMAaHHSA Takol iHpopMaLlii (Takox iT aHanisy)
€ MeTOZ KopensuinHoi putmorpadii. MeToAn NCUXofiarHOCTUKN Aat0Tb
3MOry KOHTPOJIHOBaTV eMOLLiT CMOPTCMEHa, CBOEYACHO BUABNATA i KO-
pekTyBaTu BiAXUNeHHS B Uil cdepi. [JaHi MCMXON0riYHOro KOHTPOO
OTPUMYIOTb Y pe3y/bTaTi 06CTexeHb, Y AKX BUKOPUCTaHIi MeTOAM 3a/0-
BOJIbHAOTL TaKi BMOI: KOPOTKO-TVIMYACOBI MiHiIMaJIbHO TPeHyBaJIbHi,
NCUXONOTIUHO-IHANEepPeHTHI. 3rigHO 3 BUMOraMm iHhopmMaTUBHOCTI,
BOHV MaloTb XapakTepmn3yBaTh CTaH CEHCOMOTOPHUX, NMepLenTnBHUX
i BULLMX MNCUXIYHNX GYHKLIA CMOPTCMEHIB.

YXBaneHHs pilleHHs, BUbip 3aBAaHb, 3acobiB i MeToAiB BifbyBa-
€THCA Y 3BOPOTHOMY HanpsiMi - BiJ, TPeTbOro piBHA 40 NepLuoro. 3ara-
JIOM 3aBJaHHA Ha TPETLOMY PiBHI 3BOAATLCS 10 OAHOIO — JOCATHEHHS
MOZeNbHUX MapamMeTpiB Ha MOpPGOPYHKLIOHaNBHOMY PiBHI. 3anexHo
Bif, BUSIBNEHUX HeOJIiKiB Le 3aBJaHHA KOHKPETU3YHOTh i3 BKa3iBKOK
CNCTEMU, Ha SAKY Clif, 3BEPHYTU yBary: cepLeBo-CyANHHY, KPOBOHOCHY,
ANXanbHy, aepobHi N aHaepObHi MexaHi3My eHepro3abesneyeHHs,
CTPYKTYPY M'SA3iB, CTaH HEPBOBOT CUCTEMI TOLLLO.

3aBJaHHSA Ha APYromy piBHI 3BOAATLCHA 40 AOCATHEHHSA MOLEbHUX
napamMeTpiB TeXHIYHOI | Qi3NYHOI MIAFOTOBKM 3 BUOKPEMIEHHSIM TakuX
3aB/AaHb: 3aCBOEHHSA (YAOCKOHANEHHSA) MPOCTOPOBOT i ANHAMIYHOI CTPYK-
TYpW 4iRA; NiABULLEHHS CTIMKOCTI 40 36MBaNbHNX YAHHWKIB, MOB'A3aHMX
3 0C06/IMBOCTAMU CyNepHUKIB, i3 HefoNiKaMn B piBHI Gi3NYHMUX AKoCTel
(cvnn, BUTPUBANOCTI, CUIOBOT BUTPUBANOCTI i T.4.). 3aN€XHO Bij, 3aBAaHb
Ha LIbOMY PiBHi BU3HAuYakOTb AOLIILHUIA CKNaj 3acobiB, a TakoX MeTo-
AVYHI 0COBNMBOCTI Mij Yac yA0CKOHANEHHS TEXHIKN,

Ha nepLuomy piBHi B 3arasibHOMY BUMAAI 3aBAaHHA GOPMYNIOOTL
TakK: OCBOITU pexvMu 3MaranbHoI AianbHOCTI. KOHKpeTm3aLia 3ane-
XUTb Bif HA3bKNX MOKA3HWKIB TEXHIKO-TAaKTUYHOI MigroToBKM. 3acobu
NiArOTOBKM - Pi3HI BUAM CYTUYOK, LLO 3a6e3neuyoTb YA0CKOHaNeHHs
BIAMOBIAHUX €/IeMeHTIB TEXHIKO-TaKTUYHOI NigrotoBkn. [lo3yBaHHSA
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HaBaHTaXeHHS BM3Ha4atoTb Ha NiACTaBi aHanisy TpeHyBaJbHMX Ha-
BaHTaXXeHb MUHYNVX eTaniB NiAroTOBKN.

TakM YNHOM, OFNAA NiTepaTypHUX JKepen CBigUnNTb, WO B Teo-
pii i NpakTLLi NiAroTOBKW KBaNidikoBaHMX BOPLB € HM3Ka CRiPHUX
i HefOCTaTHBLO po3pobneHnx Npobaem. Cnuctemy NobyA0BU Mojenel
6opLs, L0 €, Ha HALW NOrAaA, HanbiNbLL 3HAYYLLIOK A5 NPaKTUKK Te-
OPEeTNYHO PO3POHBKOID, MOXHA TPaKTyBaTV ik METOAONOTiIUHY OCHOBY
opraHisauii noganbLnx AocnigkeHs y cgepi cnopTUBHOI 60poTE6U. MK
BBaXKAEMO, LLIO He3abapoMm NiABULLEHHSA AKOCTI HAYKOBUX PObIT byae
MOB'A3aHO 3 LIED CUCTEMORO i 1T BAOCKOHANEHHAM.

HalBaxnuBille 3Ha4eHHA MatoTb CUCTeMaTU4YHa poboTa LWoA0
NpoBeZEeHHSA 0bCTeXeHb 3MaranbHOI AiIbHOCTI | TANBOKMA aHanis
OTPUMYBaHUX AaHUX. NOTPIGHO pO3po6UTK anropmTMiI3aLiito mpouecy
aHanisy Ta yxBaJinTu pilleHHs Ha OCHOBI PYyHKLiOHaNbHOT CUCTEMU
KepyBaHHS MifroToBKOK 60pLiB, PO3LLMPUTA MOXJIMBOCTI BUKOPUCTaH-
HA CUCTeMW ANSA AiarHOCTYBaHHA CTaHy CMOPTCMEHIB 3 ypaxyBaHHAM
iHAMBIAYaNbHMX 0COBNNBOCTEN.

Knro4oBi cnoBa: Mogenb, MOAeNbHI XapakTepucTuky, 6opu,.
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XVI MixHAPOOHA HAYKORA KOHGEPEHL|IS

MogaemoBAHHA TA IHOOPMALIAHL TEXHONOMT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YK 796.81

OCOBJTNBOCTI SACTOCYBAHHY
TPEHAXXEPHUX MPUCTPOIB
Y OI3NYHIN NIATOTOBL, BOPLIIB

®depip 3ATYPA, Poctucnas NEPBAYYK,
lOnia CTEJIbMAX

J1bBIBCbKN AEPXKABHUM YHIBEPCUTET QI3MUYHOI KY/1bTYPU
iMeHi IBaHa BobepcbKoro, M. [1bBiB, YkpaiHa

TexHiYHWN nporpec, AKWi yBIALLOB Y XUTTHA IIOACTBA, He OMUHYB i Npo-
Lec i3nyHoi NigroToBkM 60pLiB. MNOLWMPEHHS TEXHIYHMX 3aC06iB i Tpe-
HaxepiB y Gi3nYHI NiAroToBL 06'EKTMBHO BiZ0OpaXxae BesnKy noTpedy
€TbCA. MNoTpeba y BMKOPUCTaHHI TpeHaxepiB 3pocTac 3 gedilnTom npu-
POAHUX PYXiB Y Cy4acHOMY cycninbCTei. O4HVM i3 CnocobiB 36ibLUeHHS
BapiaTMBHOCTI Gi3NYHOI NiIAFOTOBKN € BUKOPUCTaHHSA B TPEHYBanbHOMY
npoLieci pi3HOMaHITHMX TeXHIYHMX 3acobiB, cnewjianbHOro iHBEHTapHo
i TPeHaXepHX NPUCTPOIB.

Ha cborozHiy CBiTi akTMBI3yHOTLCS AOCIAN A NOLLYKM HOBUX KOH-
CTPYKUi TPeHaxepiB, Bif AKOCTI | BNaCTUBOCTEN AKNX 3HAYHOK MipOto
3a1eXnTb ePeKTUBHICTb MiABULLIEHHS PYXOBUX MOXINBOCTEN TUX, XTO
TpeHyeTbCa [3, 6].

TpeHaxep (3 aHr 1. «train» - HaBYaTW, TPEHYBaTU) - Lie KOMTAeKC
obnajHaHHs, Wo 3abe3neyye BiATBOPEHHS LiNiCHMX BNpaB i cnuTya-
Lihi ab0 X OCHOBHUX eleMeHTIB y pasi KOHTPOJHO 3a BUBpaHUMN

© 3arypa ®., Mepsauyk P., Ctenemax HO., 2021
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XapakTepucTnMKaMum pyxis. 3a MOro JOMNOMOror 34iNCHIOTE Lilecnps-
MOBaHWN PO3BUTOK Pi3NUYHUX AKOCTEN, AKi € O4HUMK 3 MOKa3HUKIB
3/10POB'SA i MO3UTUBHOI MCMX0EMOLINHOI MOTVBALii 3aNy4eHHS [0 3aHATb
bisnyHOo KynbTypoto Ta cnopTom [2, 5, 71.

OZHi€0 3 BaXJIMBMX 03HAK TPeHaxepa € 3abesneyeHHs LWTyYHNX
YMOB, CreLjianbHO CTBOPEHUX /15 BUKOHAHHSA caMe Lii€l Bpasu, Ta 06-
MeXeHHSI MOMUIKOBUX Ail TUX, L0 3aiMatoTbCs. Pi3Hi TpeHaxepu gono-
MaratTb epekTUBHO BNIMBATU Ha GYHKLIOHANBHUIA PO3BUTOK Ti€l Ui Tiel
CUCTeMW OpraHi3my JIANHN. 30Kpema, Ha cepLieBO-CYyANHHY Ta AnXanbHy
cncTemy Jye BrMBaroTh 6iroBi, KPOKOBI TPEHaXepu, Ha KicCTKOBO-M's-
30BY - BeC/lyBaJ/lbHi, Ha HEPBOBY - KPOKOBI, iMiTaToOpy NaasBaHHA [1, 4].

3ayBaxvMO, LLIO 3aHATTS Ha TPeHaXepax 3'ACOBYE xapakTep i Be-
NINYNHY peakUin GyHKLIOHaNbHVX CUCTEM OpraHi3aMy Ha KOHKpeTHe
di3nuHe HaBaHTaXeHHs, BUXiAHNM piBeHb $i3NYHOI NiArOTOBNEHOCTI
6opuiB i HeObXiAHY BENNYMHY Gi3MUHOIrO HaBaHTaXeHHs [3, 4]. Tpe-
HaXXepHi NPUCTPOI 3aCTOCOBYHOTh K B YMOBaXx rpyrnoBux, TaK i iHAW-
Bifya/lbHUX 3aHATb K JOMOMIDKHWIA ab0 OCHOBHU 3aci6 ¢i3nyHOro
BAOCKOHaneHHs [1, 5, 6].

MepesyciM TpeHaxepw MOAINAKTL Ha CUIO0BI Ta aepObHiI (Tak 3Ba-
Hi KapgioTpeHaxepWu). MepLuy rpyny NpU3HayYeHo A1 HapoLLyBaHHS
M'A30BO1 Macu, Apyry - AN MiABULLEHHSA XUTTEBOro TOHYCY, MiIATPUMKN
CNOPTMBHOI $OpMM Ta TPEHYBAHHS CepLeBO-CYyAVNHHOI cucTeMn. HasBHiI
BY3bKOCMewianbHi TpeHaxepu (Hanpuknag, nasn ANa npeca) Ta yHi-
BepcasbHi CU0BI CTaHLil, Ha AKNX MO Yep3i MOXHAa TPeHyBaTW Pi3Hi
M'a3n. OfHaK cepes AOMALLHIX TPeHaxepiB HanonynspHila aepobHa
rpyna - BenoTpeHaxepwu, 6irosi A4opixku, cTenepu, rpebHi, eninTuuHi
TpeHaxepw. Lia kaTeropisa yHiBepcanbHa /151 BAKOPUCTaHHS BCiEO Po-
AVHOLO (1lerko BU6paTy NoTpibHY NporpamMy TpeHyBaHHS, peryoBaty
HaBaHTaXXeHHSA 1 OTPUMYBATW 3a40BOIEHHS Bif KOMPOPTHUX 3aHATB).

HalinpocTiwwnin aepobHN TpeHaxep - Lie cTenep. BiH cknagaeTbea
3 JBOX «Mejanei», Mo4eproBo HACTyna4m Ha siki, BU iMiTyeTe NpobHe
npupogHe AN NHOACLKOr0 OpraHiaMy HaBaHTaXeHHs - X0Ab6by Mo Hepis-
Hill noBepxHi. Bara Tina nig Yac KOXKHOro KPoKy NepeHoCUTLCSA 3 OAHIEN
HOIW Ha ApYry, NacMBHa HOra 3rMHaETLCA B KOiHI, HABaHTaXYyOTbCA
M'A3M NnepeAHbOI NOBEPXHi CTerHa-kKBaapiuenc, 3a4Hboi NMoBepXHi -
CiAHWYHI, BiLlenc cTerHa, TMTKoBI M'A3K. CTenep € epekTUBHMUM BapiaH-
TOM N5 3MEHLLUEeHHS 3aiBOi Baru i 3arajisHOro 3MiLlHeHHSsi OpraHi3my.
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[onoBHa nepeBara LbOro TpeHaxepa - BifHOCHa JeLleBn3Ha i Mani
rabaputin. binblue MicLs 3aMaE TiIbKW YCKNaAHEHWI BapiaHT cTenepa
3 BaXeNaMu 4S9 PykK, 3aTe Le Aa€ 3MOory Mij Yyac TpeHyBaHHA HaBaHTa-
XyBaTu i nnevoBuii nosc [1, 5, 6].

MpocCTot0 y BUKOPUCTaHHI € 6iroBa JOpiXKa, AKa cepes, TpeHaxepis
AN19 CXYAHEHHS Ha MepLUOMY MiCLi. 3B1YaliHO, BiraTn MOXHa i HaBKoAU-
LUHIMW NapKamu, crnocTepiraroym Kpacy Mpupoau, ane pobuTu Lie B4oMa
Y 3pyYHUIA Yac Habarato koMopTHiLle. birosi Jopixxky byBatoTb Mexa-
HIYHI Ta eneKTpUYHI. 30Kpema, MexaHiuHi - AelleBLUi 1 KOMMaKTHILL,
O/HaK LLUTOBXaTW JOPiXKY AOBOAUTLCA HOramm. OTXe, AKLLO BTOMUTECS,
HeMae 1 Ha A0AATKOBI CTapaHHS, TOoAi TPeHYBaHHS BXe byze Kopuc-
HVM. HaTOMICTb, Y e1eKTPUHHUX MOXHA 3MIHIOBaTU LWBUAKICTL PYXY,
KYT Haxuny i perynroBaTy HaBaHTaxeHHA. CyyacHi Mozesi OCHalleHo
AOLATKOBVMW aMOPTU3aLIIHUMK CUCTEMAMU, SKi 3HUXKYHOTb yaapHe
HaBaHTaXeHHs, WKiganBe Ana xpebta i cyrnobis [3, 71.

Ay>xe NonynapHNMY € BeNOTPeHaxepwu. Y BesoTpeHaxepax rnpawoe
MexaHiuHa abo MarHiTHa cMcTeMa HaBaHTaXeHHsA. MexaHiuHi TpeHa-
Kepu MOXYTb MaTU PeMiHHY CUCTEMY HaBaHTaXeHHS, KON BeIMYNHA
HaBaHTaXeHHS 3aN1eXUTb Bif HAaTAry pemeHs i noro TepTs 06 Koseco-
MaxoBUK; abo KOIOAKOBOTO, Aist AKOI 'PYHTYETLCS Ha OMOpi rasbMiB-
HWX KONOAOK, MPUTNCKAETLCA 40 MaxoBuka. KoxxHa 3 cucteM Mae cBoi
nepesarn: peMiHHi BeIoTpeHaxepwy HeJopori i KOMNAaKTHI; KOJIOAKOBI
MatoTb BeNVKY iHepLiHICTb | 4obpe iIMiTYIOTh i34y Ha Benocuneai 4ns
neperoHiB; MarHiTHi € 6e3LyMHVMI, Y HUX MAaBHWA, PIBHOMIPHUIA Xig,.
KoM$opTHICTb TpeHyBaHHSA Ha BeNOTPeHaxepi 3a1eXnTb BiJ MOXIMBO-
CTi perynoBaHHS NOJIOXEHHS Ciana, Moro BeanymnHu i popmu. Benotpe-
Ha)xepw obnagHaHi npuaagamu 418 BUMIpOBaHHSA YacToOTU MybCy:
flaBayem-Knincor, CEHCOPaMmM Ha PyKiB'AX Ta MOHITOpamu cepL,eBoro
pUTMY. HacToTy NynbCy BUMIPHOKOTh Y AINAHLI rpyAen, oTpuMaHi gaHi
6e3 BUKOPUCTaHHSA NPOBOZIB NepesatoTb Ha TpeHyBanbHUIA KOMM'toTep,
a NoTiM BOHW BigobpaxatoTbcsa Ha gucnnel. Lia nepesipeHa MeANYHMY
8OCNIIKEHHSAMMW TEXHOOTIA A€ 3MOTY YHUKHYTN HETOYHOCTEN, @ TakoX
ofepXXaTu AOCTOBIPHI faHi Npo Te, K BiAbyBaETbCA TpeHyBaHHS [2, 4].

[pebHi TpeHaxepu. BOHW MaroTb BUTASAS CTaHWHN 3 ABOMA Baxe-
MU, NOBHICTIO IMITYHOTb Becsia. HaBaHTaxeHHs BifgbyBaeTbCA 3a A0-
MOMOrOH0 rigpaBniuHNX aMOPTM3aTOPIB, a ii 3MiHa BiAOYBaEeTbCS abo
3MiHOIO Baxens «Becsia», abo peryiboBaHNM aMOPTU3aTOPOM. 3aBAsKM
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TPeHyBaHHIO Ha rpebHOMY TpeHaxepi HaBaHTaXXeHHS OTPUMYHOTb BCi Fpy-
Nn M'A3IB, | Lie KOPUCHO ANSA NHOAeN i3 MaNopyXAMBYM CMOCO6OM XUTTS.
ENiNTWYHI TpeHaxepw - Lie NeBHWIA ribpuA BenoTpeHaxepa, cternepa
i 6iroBOI AOPIXKKN. Ha Takmnx TpeHaxepax 3aiMaroTbCs 3@ NPUHLMMOM
KPOC-TPEHIHry: BCTalOTb Ha NnatGopmy, pykamum 6epyTbCs 3a pykis'a
i KPOKYIOTb, KPYTAYM regani no enincy. Taka TPAEKTOPId, LLO iMITYE
NPUPOAHY XoAbby abo 6ir, MiCTUTb HaBaHTaXeHHS Ha rOMINKOCTOMN
i KONIHHWI Cyrno6 Ta 3abe3nevye HaBaHTaXEeHHS Ha M'A3K CMIUHW | pyK
AK OAATOK A0 HAaBaHTaXeHHSA Ha HOrW. XoAb6a Mo eNinTUYHIN TPaek-
TOpIT JoMoMarae TpeHyBaTy cepLeBo-CyANHHY Ta AUXanbHY CUCTEeMU,
AK Ha BCiX KapAioNOoriYHUX TpeHaxepax, ajne He TiNbKU: BOHU CUJI0BO
HaBaHTaXYHTb HVXHI Fpynu M'A3iB (CTeroH, CigHuLb i INTOK), a 3a J0-
MOMOTO BaXeniB i3 PykiB'AM 3a4igHuWiA | naeyvoBuin nosc [5, 71.

Apyrnin Bug - cnosi TpeHaxepu. CUN0BI TPEHaXepy Po3pi3HATL
3a BUJOM | XapakTepucTUKaMW, ane IXHE 3aBAaHHSA OfHe: 3MiLIHEHHS Hali-
6inbLL CNabKMX M'A3iB Ta i30/1bOBaHE HaBaHTaXeHHSA Ha Ti YaCTUHW TiNa,
AKi NOTPIGHO BigKOpUryBaTu. BUKOHYHOTL Lie NigHIMatoun BaxKi npes-
MeTW 3aBASKM Pi3HUM rpynam m'a3is. KOHCTPYKLi CUIOBUX JOMALLIHIX
TpeHaxepiB € BeNVKa KifIbKiCTb: Bif yHiBepCasibHOI 1aBu /19 PO3BUTKY
M'A3iB Npeca i BMpas 3 raHTensmu 4o 6aratodPyHKLiOHaIbHOT po60oyoi
cTaHuji. BogHouac € neBHi 0COBAMBOCTI: Bara BAHTaXXHWX NANT abo ANCKIB,
HepigKo 419 36iNbLUeHHA HaBaHTaXeHHS 3aCTOCOBYHOTb PYyXOMi 610KM.
Mif Yac KOHCTPYOBAHHA TakMX KOMM/IEKCIB akLLeHTYHOTb yBary 3a3suyaii
Ha 6araTopyHKLiOHaNbHOCTI 3a 36epexxeHHst KOMMNaKTHOCTI [2, 4].

OcTaHHIM YacoM 3'9BK10CA 6araTo CUAOBUX TPEHAXEPIB, Y AKNX
AK CUNOBUIM eleMeHT BUKOPUCTOBYHOTb BJIACHY Macy TOro, XTO TpeHy-
€TbCA. J1IaBKM - HEe,0POri, YHiBepCanbHi, He 3aiMatoTb 6arato micus,
[At0Tb 3MOTY PO3BMBATN HEOBMEXEHY KiNlbKiCTb M'A3iB, ane B KOMMJIEKCi
3 raHTensaMm abo WtaHramm [3, 6].

BrKOpUCTaHHSA TpeHaxepiB, ki BUKOHYHOTb 6arato GyHKLi, Mae
3ara/ibHi 3aBJlaHHA: NMOJErLLUNTY YMOBW 3aHATL BiJBiZdyBadesi cnopTt3any
i LJOMNOMOITW JOCATTW MOCTaBNEHOI MeTU. 3a NPaBUIBLHOMO BUKOPUCTaH-
HSA TPeHaxepiB Malixe HemMae pu3MKy TpasM. LLLo6 nigsnwnTn edek-
TVBHICTb i AKiCTb TPeHyBaHb, Tpeba 3HaTW 3arajibHi XapakTepucTnkm
i BapiaHTM 3aCTOCYBaHHSA CyYaCHWX TpeHaxepi..

BucHoBoOK. OTxe, 1) TpeHaXepHi NpUCTPOi JonomMararTb K-
POKO YPi3HOMaHITHIOBaTW BUXiZHi MOOXEHHS, CYBOPO A403yBaTu
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HaBaHTaxeHHs. [lo pob0oTK 3anyyaroTb HEOOXiAHI M'A30BI rpynu, A0 MiHi-
MYMY 3BeZleHO JOZaTKOBI PyXu; 2) TPeHaXepu AatoTb 3MOry MOAENt0BaTY
NOTPIGHI MOEAHAHHSA PeXMMIB pobOTM M'A3IB B yMOBAaxX CMOPIAHEHOCTI
PO3BUTKY Pi3NYHNX SKOCTEN | B4OCKOHANEHHS CMOPTUBHOI TEXHIKN;
3) BUKOPUCTaHHA TPeHaxepiB Aa€ 3MOry PO3LUMPUTI MOXINBICTb A/1A
TEXHIYHOT, TaKTUYHOT | Gi3NYHOT NiArOTOBKK, AOMNOMAarae MojesntoBa-
TV Pi3HOMAaHITHIi YMOBM MalibyTHbOI 3MaranbHOI AigIbHOCTI 60pLiB;
4) TpeHaXepwn 3HaYHO IHTeNeKTU3YIOTb TPEHYBabHUM NpoLiec, Wo
ONTUMI3y€E PO6OTY NPUHLIMMNIB aKTUBHOCTI i CBIZOMOCTI, MiABULLYOUN
AKICTb 3HaHb; 5) 3aCTOCYBaHHA CNOPTUBHUX TPEHaXepiB Aa€ 3MOry
BMXOBYBAaTW iHTepec i NparHeHHs A0 ¢i3nYHOro BAOCKOHANEHHS, 36e-
piraTy Ta 3MiLHIOBaTV 3Z0POB'A CMOPTCMEHIB.
KnrouoBi cnoBa: TpeHaxepu, ¢pisnyHa NigrotoBka, 6opLii.
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XVI MDKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHL(IS

MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YOK 004:378

KOMITKOTEPHI TEXHONOT I
B POBOTI KAOELPW
IHOOPMATUKUM TA KIHE3IO/1OT I

Irop SAHEBCbKWUMH, Tiogmuna 3SAHEBCbKA

J1bBIBCbKNM AEPXKABHMNN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTYPU
iMeHi IBaHa bobepcbkoro, M. J1bBiB, YKpaiHa

MoctaHoBKa npo6nemum. MigrotoBka dpaxiBLiB B yHiBepcuTeTi GisnUHOI
KyNbTYpW Ma€ BifMoOBIAaTN akTyanbHUM NoTpebam y ranysi HOBITHIX
iHbOPMaLiNHNX TEXHONOTIN | BYTN NOEAHAHOID 3 HAYKOBUMU AOC/IKEH-
HAMW y ranysi iHTenekTyanisawii npuknagHuUx cnctemM GisMyHoro BMxo-
BaHHS, HaBYaIbHO-TPEHYBAaJIbHOrO MpoLuecy  CNOPTUBHMX 3MaraHb,
Typu3my, ¢isioTepanii, eprotepanii, roTe/lbHO-pecTopaHHOro BisHecy.

OCHOBHO MeTOI0 JisNIbHOCTI Kadeapn iIHPOPMATUKN Ta KiHe3io-
norii € nigrotoska ¢axiBLiB, SKi BONOAIOTb 3HAHHAMW Ta HaBUYKaMun
NSt BAKOPUCTaHHS | BNPOBaKeHHS iHGOpMaLinHMX CUCTEM | KOMM'Ho-
TEePHUX TEXHONOTI.

MaTepian i MmeTogwn pocnig>XeHHA: aHani3 HaykoBoi i MeTo-
AVYHOT niTepatypu, HaBYaNbHOT AOKYMeEHTAaLLil, IHTepHeT-MOoLUYK,
KOHTEeHT-aHanis.

Pe3synbTaTu 1 o6roeBopeHHs. Ha kadegpi npautotoTs 10 BuKna-
JadiB: JOKTOP HayK (3aBifyBa4 kadenpu, npodecop), JokTop Hayk (0,5
cTaBku, npodecop), 6 KaHANAATIB HayK, i3 HUX 5 AOLEHTIB (04MH i3 HLX
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npautoe Ha 0,5 ctaBkn) 1 KaHAMAAT HayK (CTapLuniA BuKnagad), 2 Bu-
Knazaui, TexHik i nabopaHT.

MigrotoBka ¢axiBLiB BiAMNOBIAAE Cy4acHUM noTpebam y ranysi HOBIT-
HiX IHPOpPMaLLNHNX TEXHONOTIN | NOEAHAHA 3 HAYKOBMMU AOCAIAKEHHAMMN
BMKNaZaYiB y ranysi iHtenekTyanisauii npuknagHmx cucrem GisnyHoro
BMXOBaHHS, HaBYaIbHO-TPEHYBaIbHOIo NPOLeCy 1 CMOPTUBHMX 3MaraHsb,
Typu3my, ¢isioTepanii, eprotepanii, roTe/IbHO-pPeCcTopaHHOro 6isHecy.

MpiopuTeTHUMU HanpaMamMm poboTn kKadeapn € HaBYAIbHO-
MeToAMYHa poboTa, HayKOBO-A0C/IiAHa PO60Ta, CNOPTUBHO-BUXOBHA
poboTa 3i CTyfeHTaMn, MiXXBULLIBCbKI Ta MiXXHAapOAHI HayKOBIi 3B'A3KW;
cniBnpaus 3 MbKHapoAHMMK HayKOBMMW OpraHisavisMmu; nigTprMka
HasABHWX i CTBOPEHHSA HOBMX HAaYKOBWUX KOHTAKTIB i3 BUEHUMU NPOBIAHNX
YHIBEPCUTETIB Ta HayKOBO-AOCNIAHNX IHCTUTYTIB HAH YKpalHn. 3okpema,
Lie CTOCy€eTbCa cniBnpaLi 3i cnopigHeHMN kadeapamm HauioHanbHOro
yHiBepcuTeTy $i3VYHOr0 BUXOBAHHSA i COPTY YKpaiHW, XapKiBCbKOI
Ta [IHINPOBCLKOT Aep>KaBHUX akageMin Gi3UYHOT KynbTypuy, a TakoX
i3 LleHTpoM MaTeMaTnyHOro MoJestoBaHHA 3axiHOro HaykoBoro LieH-
Tpy HAH YkpaiHun, HauioHanbHUX yHiBepcuTeTiB iMeHi IBaHa ®PpaHka
Ta «/1bBIBCbKOI MOJIITEXHIK».

Kadespa 3abe3sneuye BUkagaHHA TakMx HOPMATUBHUX ANCLMNIH:
«BuLa MaTemaTumkar, «lHpopmaTmKa i KOMM'tOTEPHA TexHika», «CTaTuc-
TUKa», «IHGOpMaLiViHi KOMM'IOTEPHI TEXHONOTIi», «IHGOopMaLiHI cncTeMun
i TexHonori», «KiHesionoria», «<CNopTNBHa MeTPOorisa», «biomexaHika».
[ns cTyfeHTIB NepLuoro i 4pyroro oCBiTHLOrO pPiBHS «bakanasBp» i «Ma-
ricTp» BMKnagadi kabeapy YNTaOTb HU3KY AVNCLUMAIH 3@ BUMOOPOM,
30Kkpema «IHpopMaLliriHy KynbTypy CTyAeHTiB». B acnipaHTypi Buknaaa-
I0Tb KypC «MaTemaTuyHe MoAentoBaHHSA Ta iHGopMaLiniHi TEXHONOTi».

HaBuanbHmMiA npoLec opraHizoBaHO B YOTUPbOX KOMMN'IOTEPHMX
Knacax (Ha 32,19, 9 i 8 komn'toTepHUX pobouKnx MicLp) i B nabopaTopii
KiHe3ionorii. 3annaHoBaHO CTBOPEHHSA HayKOBO-HaBYabHOI labopa-
TOpii 6ioMexaHiku i meTponorii, o6nagHaHoI Cy4acHO anapaTypoto,
y CKJ1aZli HOBOCTBOPEHOI CMOPTVBHOI HaBYabHO-TPEHYBabHOI 6asun
YHisepcuTeTy. lMiZ Yac KapaHTUHY 3aHATTA NPOBOAATL ANCTaHLIAHO,
HaBYaNbHi MaTepiany PO3MiLLEeHO Ha CaliTi.

Hanpsamun HayKoBUX AoCAiApKeHb: MaTeMaTUNYHI MOAeni HagiMHOCTI
Ta BaNliAHOCTi CNOPTUBHUX TECTIB (QHTPOMOMOTOPUYHMX, BioMexaHiu-
HUX, MCUXONOTIYHUX, NeJaroriyHmnx Ta iH.); MexaHiko-MaTeMaTnyHe
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MOZeNt0BaHHA 3MaraibHWX BNPaB Y CTPiNeLbkiX BUAAX CNOPTY (CTeH-
[0Ba CTpinbba, MHeBMaTUYHWIA MicToNeT, cTpinbba 3 iyka Ta iH.).

HaykoBi po3po6Ku ocTaHHIX POKiB: 3aCTOCyBaHHs Npobu Pydd'e
nNiZ Yac BU3HAYeHHS rpynu 340POB'A AN19 3aHATb LLKOAAPIB Pi3KyNbTy-
poto; iIHGOPMaTMBHICTL iHAeKCy [likCcOHa 3 MOMPaBKO Ha BiK MaLiEHTa;
MOZeNlb BHYTPILLHbLOKIACOBOI HAZAIMHOCTI TeCTY 3a pe3y/ibTaTamu OfHI€l
CApobu; MoAeNi MiXK1acoBOi Ta BHYTPILLHbOKIACOBOI KopensLii B Teopii
HaAiMHOCTI TeCTiB; MOAENOBaHHSA NMpoLecy NocTpiny 3i CNOPTUBHOMO
NyKa; PIBHAHHSA JlarpaH>a 415 CKIepoHOMHUX CUCTEM; MOAENOBaHHS
npo¢into TpamMnaiHa Ans CTPUBKIB Ha nXKax.

Pe3ynbTaTy HayKoBUX AocAigdKeHb NpaLiBHUKIB kadeapu ny-
61iKyOTb Y HAYKOBUX XYPHanax, iH4eKCoBaHMX Y MiXKHAPOAHUX HayKO-
MeTPUYHNX 6a3ax, 30Kkpema «Scopus» i «Web of Sciencex»:

+ Journal of Automation and Information Sciences (ISSN 1064-2315);

* Fizjoterapia (ISSN 1230-8323);

* International Journal of Computer Science in Sport (ISSN 1684-4769);

+ Acta of Bioengineering and Biomechanics (ISSN 1509-409X);

* Sports Engineering (ISSN 1369-7072);

» Shock and Vibration (ISSN 1070-9622);

+ Journal of sports engineering and technology (ISSN 1754-3371);

* Journal of Testing and Evaluation (ISSN 0090-3973);

* Journal of Physical Education and Sport (ISSN 1582-8131);

* Human Movement (ISSN 1899-1955);

+ Pedagogics, psychology, medical-biological problems of physical

training and sports (ISSN 2308-7269);
* Problems of the control and informatics (ISSN 1028-0979);
* Theory and practices of the physical culture (ISSN 0040-3601);
* Journal of mechanical engineering science (ISSN 0954-4062);
* Smart and Sustainable Manufacturing Systems (ISSN: 2520-6478);
* Physical education of students (ISSN 2075-5279);
+ Organizacja i zarzadzanie (ISSN 1509-5878);
* Technika Transportu Szynowego (ISSN 1232-3829);
* International Journal of Fitness, Health, Physical Education & Iron
Games (ISSN: 2349-722X);

* International Journal of Sport, Culture and Science (ISSN:
2148-1148);

+ Pedagogy of Physical Culture and Sports (ISSN 2664-9837).
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XVI MixHAPOOHA HAYKORA KOHGEPEHL|IS

MogaemoBAHHA TA IHOOPMALIAHL TEXHONOMT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YOK 796.012.12:796.5

MOOE/b ®IBNYHOI
BUTPUNBAJTOCTI
NMEPLLUOKYPCHUKIB
CIMEUIATTIBHOCTI «TYPN3M»

B YMOBAX KAPAHTUNHY COVID-19

Irop 3SAHEBCbKWUMH, KoctaHTH JIABAPTKABA

J1bBIBCbKNWM AEPXKABHNN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTYPM
iMeHi IBaHa bobepcbkoro, M. J1bBiB, YKpaiHa

Bectyn. JOTpMMaHHS NpaBw, CAPAMOBaHMX Ha O6MeXeHHS noLln-
PeHHSA 3aXBOPHOBaHHSA, BUKIMKAHOIrO KOPOHAaBIpyCOM, NMPU3BOANUTL
[0 3HMKEHHA $i3NYHOT aKTUBHOCTI, MoripLieHHsA ¢i3ndYHOoro i ncm-
Xi4YHOro CTaHy NtoAei, 30KkpemMa A0 3HUKEHHS PiBHSA CNOPTUBHUX pe-
3ynetaTis [1, 2].

3HauHoI Wwkoan naHaemia COVID-19 3aBgana cuctemi ¢isnyHoOro
BNXOBAHHSA CTYeHTCbKOI MO0Zi. Yepes KapaHTUH akLeHT Ha 3aHATTAX
3 $i3MYHOr0 BMXOBaHHS By/10 MepeHeceHo i3 MPakTUYHOI B TEOPETUYHY
MAOLLMHY, 3aHATTA BigbyBanncs oHnaH [3]. 3p0o3yMino, Wo B Ui CUTy-
auii Manu 61 3HM3UTUCA NOKA3HUKK GISMUYHOrO CTaHy CTYAeHTiB, TOMY
NOTPIGHO MPOBECTU AOCAIIKEHHSA ANA OTPUMAHHSA KiNbKICHOT OLIHKN
LMX 3MiH, 30KpeMa pe3ynbTaTiB TeCTiB Ha CUJTY, LUBUAKICTb THYUYKIiCTb,
CNPUTHICTb, BUTPUBANICTb.

© 3aHeBcbkUiA |., labapTkasa K., 2021
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3aranbHa ¢isnyHa BUTPUBAJICTb - Le 34aTHICTb O TPUBAJIOro
BMKOHaHHSA M's30B0I po60TM aepobHOro xapakTepy 3a yyacTi 6ara-
TbOX M'A30BUX rpyrn. Ha 3aHATTAX rpynosol ¢opMu piBeHb PO3BUTKY
3arafibHOi BATPUBANOCTI OLHIOOTE, HANpUKNag, 3a pe3ynbTaTom biry
Ha 2000 m ans yonosikiB i 1700 M Ans xiHOK [4].

MeToto po60TU 6y10 CTBOPEHHA MaTeMaTUYHOI MOZeni 3arafbHoi
$i3VYHOT BUTPMBANOCTi MepLIOKYPCHUKIB CneLianbHOCTI «Typusm»
CNOPTUBHOIO, KNACUYHOIO N MOJIITEXHIYHOIO YHIBEPCUTETIB B yMOBaX
naHgemii COVID-19.

MaTepian i MeToAn gocnimKeHHs. Y fJoCnifKeHHi B3aan y4acTb 88
YO/OBIKIB - CTYZleHTIB MepLUIOoro Kypcy crewiaibHOCTI «TYpn3M» TPbOX
NPOBIAHWVX NIbBIBCLKNX YHIBEPCUTETIB: CMOPTUBHOIO - JIbBIBCHKOI0O
Jep>XaBHOro yHiBepcuTeTy Gi3nyHOI KynbTypu iMeHi IBaHa bobepcbko-
ro (14Y®K), knacnyHoro - JIeBiBCbKOro HaLioHa/IbHOrO YHiBepcuTeTy
iMeHi IBaHa ®paHka (JTHY) i TexHi4YHOro - HaLioHalbHOro yHiBepcuteTy
«J1bBiBCbKa nonitexHika» (J111). Yci cTyAeHTU NMCbMOBO Aanu 3rogy
Ha y4yacTb y TeCTyBaHHiI, a Komicia 3 6ioeTukn 1AYDK posrasHyna i
CXBasivna NNaHOBaHI AOCNIAKEHHS.

TecTyBaHHSA NPOBOAWN Mif, Yac 3aHATb i3 Gi3MYHOr0 BUXOBAHHS, SKi
Bif6YBaNNCA 3rigHO 3 HaBYaIbHUM MIAHOM MepLLOro Kypcy. byno npose-
[leHO BUMIprOBaHHSA Yacy NoAonaHHs guctaHuii 2000 meTpis no 6irosii
JOPiKLUi cTasioHy y BepecHi 11y 6epe3Hi 2019-2020 HaBYaIbHOMO POKY.

Po3nogin pe3ynbTaTiB TeCcTyBaHHA NepesipeHo 3a MmeTogamu LLani-
po - Yinka (n=20 i n=28) in Komoroposa - CMupHoBa (n=40). MNopiBHAHHSA
pe3ynbTaTiB CTYAEHTIB Pi3HUX YHIBEPCUTETIB MPOBEAEHO 3 BUKOPWCTaH-
HAM O4HOUYNHHUKOBOIO ANCMEePCiIHOro aHanily, a 3cyB y Yaci pesysb-
TaTiB CTYZAEHTIB KOXHOIO 3 YHIBEPCUTETIB - i3 BUKOPUCTAHHAM MapHOro
t-kpuTepito CTbrofeHTa. O6UNCNEHHS MPOBeAEeHO 3 BUKOPUCTaHHAM
byHKLUI | nakeTy aHanisy «Excel» i «Statistica».

Pe3ynbTaTu i 06roBopeHHA. YNpoAoBX eTany AoCNigKeHb Mno-
Ka3HWK 3araisHOi BUTPMBAIOCTI CTYZEHTIB YCiX TPbOX YHIBEPCUTETIB
CTaTUCTUYHO iCTOTHO Noripwuecs (Ane. Tabn. 1): y 1IAYDK - Ha 6,4 %,
JTHY -Ha 4,6 % i /1M - Ha 3,3 % (p = 0,001).

3a pesynbTaTtaMu AUCNepCiiHOro aHanisy (ame. Tabn. 2, puc. 1) Bu-
AB/1€HO BifCYTHICTb CTaTUCTUYHO ICTOTHOI Pi3HVLi BEIMYMHN MOKa3-
HMKa 3aranbHOl BUTPUBANOCTI MiXX CTYZeHTaMn TPbOX YHIBEPCUTETIB
AK Ha noyaTky (p=0,253), TaK i B KiHLi eTany gocnigkeHb (p=0,433).
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Tabauys 1
Pe3ynbTaTn CTaTUCTUYHOIO OMNMpaLoBaHHS
noKasHMKa 3aranbHoi BUTpmeanocti (M1SD, xB)

YHiBepcuTeT |BepeceHb |BbepeseHb| [MpupicTt t(p) t(0,05; v)

NAY®K (n=20) |7,14+0,84|7,59+0,66 | 0,46 (6,4 %) |4,86 (<0,001)| 2,09
NHY (n=28) |7,47+0,69|7,82+0,54 | 0,34 (4,6 %) | 3,68 (0,001) | 2,05
NN (n=40) |7,43+0,73|7,68+0,62 | 0,25 (3,34 %) | 3,69 (<0,001)| 2,02

Tabauysa 2
PesynbTaTu AUcCnepciviHOro aHanisy nokasHuKa
3arajibHOi BUTPMBAaNOCTi Ha NoYaTKy (yBepxy)
1 HanpuKiHUi (yHU3Y) eTany AocnigakeHb

Axepeno 0
Bapiavii SS df ms F p Q%
Midx 1,54 2 0,770 1,398 0,253 3,2
yHiBepcuTetamu | 0,62 0,308 0,844 0,433 1,9
BcepeguHi 46,83 85 0,551 ~ _ 96,8
yHiBepcuTeTiB | 30,96 0,364 98,1
48,37 0,556
Pasom 3158 87 0363 - - 100,0
8,2
M+-SD
8,0 T
7,8
7,6 T - T .
7.4 - L -
7,2 - - .
70 [ | ]
6,8
1 2 3 4 5 6

Puc. 1. 302016Ha pi3udHa sumpueanicme (xe):
1-J14Y®K (gepeceHs), 2 - JIAYDK (6epeseHs), 3 - JIHY (sepeceHs),
4 - JIHY (6epe3eHs), 5-JII1 (eepecers), 6 - JI1 (bepe3eHs)
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BucHoBKwW. MpeacTaBneHa B Uil 40MOBI4I MaTeMaTU4YHa MOAeNb
3ara/ibHOI BUTPUBANOCTI CTYAEHTIB MepLUOKYPCHYKIB MOXe ByTY 3aCTo-
CoBaHa A1 BCiX TPbOX JOC/IAKEHNX YHIBEPCUTETIB, OCKINIbKW BiAMOBIAHI
cepefiHi BeNYNHN NOKa3HWKa BUTPUBANOCTI BUSBUIINCA CTAaTUCTUYHO
OfHaKOBMMWU i Ha rmoyaTky (p=0,253), i HanpuKiHLi eTany AoCigKeHb
(p=0,433).

CTaTUCTUYHO iCTOTHE 36iNbLLEHHS Yacy MOAONAHHS ANCTaHLLiT BKa3ye
Ha CyTTEBe NOripLIeHHs 3aranbHoi GisMYHOI NpaLe3aaTHOCTI BHACiA0K
obMexeHb, 3anpoBaKeHNX Mif Yac NaHAeMmii KOPOHOBIPYCHOT XBOPO6U
(p=0,001).

lNponoHoBaHa Mojenb € IHHOPMATMBHOK A/151 BM3HAYEHHS 3arasb-
HOI i3NYHOI NpaLLe34aTHOCTI MepLLIOKYPCHUKIB CrielianbHOCTI «Typr3m»
CMOPTUBHOrO, KNACUYHOTO 1 TeXHIYHOTrO YHiBepcuTeTiB [5].

CNMCOK BUKOPUCTaHUX OXKepen

1. Examination of the concerns about getting a new type of corona virus of
athletes exercising in gyms during the pandemic period (COVID-19) / Soysal S.,
Kanoglu N., Sipahi S., Cinciki H., Ucar N. // Abstract book of the 4th Interna-
tional Sport for All Conference, 21-23 May 2021, Ankara, 2021. - P. 134.

2. The analysis of athletes levels of coronavirus-19 phobia / Yildirim M., Co-
ban O., Baykan E., Gurkan O. // Journal of Sport Culture and Science. - 2021. -
Vol. 9(1). - P. 104-116.

3. Monpowaes O. OpraHizaLis HaB4anbHOro npouecy 3 GpisYHOro BUXOBaHHS
B HauioHanbHOMYy HOpUANYHOMY YHiBEpCUTeTI iMeHi Apocnasa Mygporo
i3 3acTocyBaHHAM iHGOpMaLiiHMX TexHonori / O. MNonpoLaes // HaykoBo-
MeTOANYHI OCHOBM BUKOPUCTaHHA iIHPOPMALLIHMX TEXHONOri B ranysi
di3nyHOI KynbTypu Ta crnopTy. - Xapkis : XAAPK, 2021. - Ne 5. - C. 114-122.

4. PomaHeHKo B. A. [lnarHoctuka AgBuratenbHblx cnocobHocTtel / B. A. Poma-
HeHKo. - JJoHeuk : JoHHY, 2005. - 290 c.

5. Zanevskyy I. Dynamics of the physical fitness of the “Tourism” specialized
field during a trans-season stage / Zanevskyy ., Labartkava K // Journal of
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XVI MixHAPOOHA HAYKORA KOHGEPEHL|IS

MogaemoBAHHA TA IHOOPMALIAHL TEXHONOMT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YOK 001-047.58

MOLEJTIOBAHHYA ETATTIB
HAYKOBOTIO JOCJTIOXEHHY

TetaHa KYPYABA

J1bBIBCbKUU AEPXKABHUN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Kyr1bTypu
iMeHi IBaHa BobepcbKoro, M. [1bBiB, YkpaiHa

HaykoBe focnifxeHHs - Lie CkNaZH1i, baratorpaHHuii npoLec, y SKomy
NOEAHAHO OpraHi3auiliHi, TexHiYHi, colianbHi, EKOHOMIYHI, MPaBoOBI
acnekTt [1]. @DopManbHO IX MOXHa NMoAaTV OAHVM KOMIMIEKCOM Y BU-
rnagi GyHkuii Z:

Z={Q, P, LM,RT,C}

ae, Q - kiHueBa MeTa, P - npegmeTHa ranysb, | - iHpopmauinHe 3a-
6e3neyeHHs, M - MeToANYHe 3abe3rneyeHHs, R - nporpaMHe i TexHi4He
3abe3neyeHHs, T - vac peanisauji 3aBgaHHs, C - BUTpaTW Ha peanisadiito
3aBJaHHSA.

CniBBig4HOLEHHA O3HAYEeHNX acneKkTiB Y KOXXHOMY HayKOBOMY
[OCNIIKEeHHI Ma€e neBHY cneundiky [2]. ocnigkeHHs € pisHMMYK 3a Lji-
NbOBUM MPU3HAYEHHAM, gxxepenamun GiHaHCYyBaHHSA | TepMiHaMWU
npoBeZieHHs, NOTPebytoTb PI3HOIr0 TEXHIYHOrO, MPOrpPaMHoro, iHgop-
MaLiHOro i MeToANYHOro 3abesneyeHHs. OgHaK yCiM JOCAIAKEHHAM
npuTamMaHHi CNiJibHi MeTOANYHI NiAXOAM Ta YHiBepCasibHi MOCNIAOBHI

npotieaypv [31.

© Kypuaba T., 2021
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Becb npouec AoCnigKeHHSs - Bif TBOPYOTro 3agymMy 40 0GOPMIEHHS
HaYyKOBOro pe3synbTaTy - YMOBHO MOXHa NMOAINUTY Ha M'ATb NOCAIAOBHMX
eTanis (puc. 1).

Br3HaueHHA meTn,
ob'ekTa i npegmeTa
OOCNIAKEHHSA

IHbopmaLiiHe
3a6e3neyeHHs

MeTtogunyHe
Ta nporpamHe
3a6e3neyeHHs

|AHani3 ,anle|

dopMynoBaHHA
BMCHOBKIB
Ta NPONo3unLin

Puc. 1. Emanu Haykogo20 00C/1i0xeHHs

Ha nepLiomy eTani Ha 3MiCTOBHO-TEOPETVNYHOMY PiBHI:
* BUABAAOTb NPUPOAY | CYTHICTb AOC/iIAXKYBaHOro SBULLA, NOro
B/IACTUBOCTI Ta AKICHY CBOEPIAHICTb;

* YTOUHIOKOTb NOHATINHWIA anapaT, TEPMiHW | MOHATTA CTOCOBHO

neBHWX BIACTUBOCTEIN ABNLLA;

* BW3HAYaroTb MeTy, 06'eKT Ta NpesMeT AOCNIIKEHHS;

* GOpPMyNIOIOTE MOCNIAOBHY CUCTEMY rinoTes.

MeTa gocnigykeHHs - Le o4ikyBaHWA KiHLeBWIA pe3ynbTtaT. MeTa Bu-
3HAYaE CTpATETItO | TAKTUKY AOCNIAKEHHS, 3ara/lbHy MOro CNpsIMOBaHICTb
i noriky. Ans JOCArHeHHS MeTy GOPMY/IOHTb NOCIAOBHICTb LLOAO CamOC-
TIFHWX HAYKOBWX 3aBJaHb, KOXHE 3 KX CTOCYETbCS KOHKPETHOrO acnekTy
HayKOBOI TemMW i MignopsiAkoBaHe MeTi. 3a3BMYall HayKoBi 3aBAaHHSA Aat0Tb
Y BUrNA4] Nepeniky: NpoaHanizysamu, po3pobumu, y3a20/16HUMU, sussumu,
06rpyHmMysamu, dogecmu, Nokazamu, onucamu, 8CMaHo8UMU, 3'acysamu,
8U3HOYUMU TOLLIO. BapiaHT JOCArHeHHA MeT MoAaHo y popMi rimoTes.

FinoTesa - HaykoBe MpUMYyLLEHHS, AKe BUCyBaroTb A5 MOSACHEHHS
AOCNIAKYBaHUX ABULL, MepPeBipA0ThL i 38 pe3y/ibTataMu rnepesipku
NiATBEPAKYIOTb YL CNPOCTOBYHOTh.

3anexHo Bif MeTn 0bmpatoTb 06'eKT | MpeaMeT JOCiAKEHHS.

O6'ekT AOCNISKEHHSA — Lie Te, L0 3yMOBJIIOE NPobieMHy CUTYyaLlito
Ta Ha L0 CNpsAMOBaHWI NpoLiec nisHaHHS. O6'eKT BiAHOCHO aBTOHOMHUIA
i Ma€ YiTKi MeXi. BUpi3HSA0TE 06'eKTV MPUPOAHI, CoLianbHi, ifeanizoBaHi.
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MNpeAMeTOM AOCNIIKEHHS € HAMBINbLL 3HAYYLLi BNACTUBOCTI 06'eK-
Ta, NeBHi NOro acnekTu, CerMeHTV Y B3aEMO3B'A3KM, AKI NignaraoTb
BMBYeHH0. OB'eKT i NpeAMeT K KaTeropii HayKoBOro npoLiecy cnie.ij-
HOCATBLCA MiDK COBOIO 5K 3ara/ibHe i YacTkose. Hanpuknag:

06’exT Mpeamer
Monoab Mpouec HaBYaHHA
Monoab pomazsiHCbKa nNo3uuis
Monogb 3anyyeHicTb J0 CropTy

Apyruii eTan - iHbopMmauiliHe 3a6e3neyeHHs HAyKOBOrO AOCAIAKEH-
HA. IHpopMaLif - Lie CYyKyMHICTb BiAOMOCTe Npo 06'eKT Ta npegmeT
JOCniKeHHS. BignosigHO 40 MeTy i 3aBAaHb AOCNIIKEHHSA Ha ApYro-
My eTani BU3HayatoTb NoTpeby B iHPopMaLiii, 06rpyHTOBYHOTb Habip
MOKAa3HUKIB, L0 XapaKTepU3yrTb 06'EKT, 34iINCHIOTL HAKOMUYEHHS
i y3arasibHeHHs $aKTiB, BUOMPAKOTb | peTeNbHO aHanisyTh Axepena
iHpopmaLii.

TpeTili eTan HayKOBOTO AOCAIAXKEHHSA CTOCYETLCSA MOr0 MeToANY-
HOro Ta NPOrpamMHOro 3abesneyeHHs. Y MeToANYHOMY 3abe3neyeHHi
PO3pPIi3HAOTL MeToZ i MeToanKy. MeTopa - Lie cnocib AoCNifKeHHS, iH-
CTPYMEHT 4151 LOCATHEHHSI MeTY; MeToAMKa - NPaBuIa BUKOPUCTaHHS
KOHKPETHUX MEeTO/iB.

OCHOBHI NPOrpamMHO-MeTOA0/IOTiUHI MMTaHHA HayKOBOTrO A0C/i-
[OKeHHS MOXKHa chopMynroBaTh Tak:

MeTta [lna yoro NpoBoAATE AOCIAKEHHA?
O6'exT [le 34iNCHIOTb A0CNIAXKEHHNA?
Mpeamer Lo came focnigxKyoTb?

MeTog AK foCnigKyroTh?

YeTBepTuin eTan - aHani3 AaHux. Y npoueci aHanisy 34ilNCHIOTb
cMcTeMaTn3alito i y3arasbHeHHs HayKoBUX $GakTiB, BUBYEHHS KOHKPeT-
HOro 06'eKTa, I0ro CTPYKTYpW, XapakTepuCTuK, 3B'A3KiB; MepeBipstoThb
NpaBWbHICTE CGOPMYIbOBaAHMX riNoTes.
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M'aTnii eTan - POpMyNOBaHHSA HAYKOBUX BUCHOBKIB, A40BEeAeHHS
NpaBANBOCTI CyA>KeHb 3a AOMOMOrot apryMeHTiB. AprymMeHTyrThb i Jjo-
BOAATL 3a NMpasBuaMun JIOTiKK, 30Kpema:
* HeobxigHO AOTPUMYBATNCA NOTIYHOIO 3B'A3KY MiXK aprymeHTa-
MW | Te300. AKLLO Te3a He NOXOAUTb 3 apryMeHTiB, 1l BBaXakoTb
HeOobI'PYHTOBAHOI0.

* AprymMeHTaMm MOXyTb CIyryBaTu fuLle Taki MOS0XeHHs, npas-
AVIBICTb AKUX HE 3YMOBJIHOE CyMHIBIB.

* ApryMeHTV MatoTb BYTW JOCTaTHIMW i 3a1ULLIATUCA HE3MIHHUMU,
TO6TO JOBOAUTM TO CAMUIA BUCHOBOK.

* He MOXHa Zonyckatn cynepeynmBmx apryMeHTIiB. YCi NOHATTS
i CyI)KeHHSA MatoTb 6YTV OAHO3HAYHUMMW | BU3HAYEHUMU.

JOTPUMaHHSA OCHOBHWX MPaBUA AOBeAEeHHS i CNPOCTYBaHHSA € He-
OAMIHHOI YMOBOI YCMILLIHOIro NpodeciiHOro CriikyBaHHA MidXX Npu-
XUNBHVKaMU Pi3HVX HAaYKOBVX Mapaganrm.

Knto4yoBi cnoBa: HaykoBe JOCiAXKEeHHS, eTanu JOCNiKeHHs, 06'ekT
AOCNIAXEHHS, NpegMeT AOCNIAXKEHHS, MeTa AOC/iAXKeHHS, rinoTesa,
aHani3 gaHux.

Crnincok BUKOPUNCTaHWMX OXXepesl

1. €piHa A. M. MeToA0n0rif HayKOBUX AOCAIAXKEHb : HaBY. NOCi6. / EpiHa A. M.,
3axoxai B. b., €piH [. /1. - Knis : LeHTp HaB4YanbHOI niTepatypun, 2004. -
212 c.

2. LWeriko B. M. OpraHi3auis Ta MeToAnKa HayKoBO-AOCNIAHNLbKOT AiANbHO-
CTi : nigpyyHuk / LWWeiko B. M., KyluHapeHko H. M. - 2-re Bug., nepepob.
i AonoBH. - Kunis : 3HaHHs-Mpec, 2002. - 295 c.

3. Kypuaba T. Couionorisa : HaB4.-meToZ. nocib. / T. Kypuaba. - /1bsiB : M1
Copoka T.B., 2015. - 184 c.
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XVI MixHAPOOHA HAYKORA KOHGEPEHL|IS

MogaemoBAHHA TA IHOOPMALIAHL TEXHONOMT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YK 796.015.132:796.526

[MPOBJIEMHE INOJIE

B CTPYKTYPI CTTOPTUBHOI
MAOroOTOBKN CIMTOPTCMEHIB

Y CIMMOPTMBHOMY CKEJTEJTA3IHHI

AHaTonii JIONMATbEB'?,
AHapin JEMIYKOBCbKUW,
IpnHa NMPUNYLbKA'

! J1bBIBCbKUVI A€ PXKABHMU YHIBEPCUTET PI3NYHOI KY/IbTYPM
iMeHi IBaHa BobepcbKoro, M. /1bBiB, YKpPQiHQ;

2 [leHTp MQTeMATUYHOroO MOAE/TIOBAHHS IHCTUTYTY
MPUKAQOHMX MPO61EM MEXAHIKW | MATEMATUKMN
imeHi . C. lNigcTpuraya, m. J1bBiB, YKpQiHa

Bctyn. OcTaHHIM YacoM 3Ha4YHO 3pOCna 3aLikaB/eHiCTb [0 CKenenasiH-
HS, IKe CTano BUAOBVLLHOK CMOPTUBHO AiANbHICTHO. Big cnopTcMeHiB
BMMaratTb BONOAITY BUCOKUM piBHEM Qi3VYHOI NiAroTOBAEHOCTI, 6e3
AKOT HEMOXX/TMBO SIKICHO 3aCBOITY Ta eheKTUBHO peasisyBaTil Ha BUCO-
KOMY PiBHi CMMOPTUBHY TEXHIKY.

CkenenasiHHA K BUA CMOPTY YBILWA0 A0 nporpamu ONiMAiNCbKNX
irop 2020 poky. BoHo cknazaeTbes 3 ABOX BNpaBs 1A YO/0BIKiB (com-
bined men) i xiHok (combined women). YemnioHaTw CBITY MPOBOAATL
pas Ha ABa PoKW, ane nporpama 3maraHb JeLlo WupLla 3a Ty, LWo
B OnimMnincbkMx irpax. 3okpema, BOHa CKNAAAETbCA 3 BOCbMU BMPaBs:

© Nlonatbes A., lemivkoBcbkuin A., Mpuayubka I., 2021
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lead men, lead women, speed men, speed women, boulder men, boulder
women, combined men, combined women.

[OCArHEeHHA BUCOKNX CMOPTUBHWX pe3ynbTaTiB BUMArae Bij
CNOPTCMEHIB LinecnpsaMoBaHOI 6araTopivyHOI Ni4roTOBKK, a Bij,
TpeHepiB-BMKNaAauiB - NOLLYKY Ta A4060pY BiANOBIAHNX 3aCc06iB
Ta MeTOAiB ANA HaBYabHO-TPeHyBanbHOro rnpotecy [1, 2.

Y ckenenasiHHi ¢i3vyHa nMigrotoBka Ma€ OfAHe 3 KJHOUYOBUX 3Ha-
YeHb A9 AOCATHEHHS BYCOKVX CMOPTUBHUX Pe3ynbTaTis, Lo He J0-
CTaTHLOI MipPOIO BUCBITIEHO B HAYKOBO-METOANYHIN NniTepaTtypi. ToX
AediunT uiel iHpopMaLii He Aa€ 3MOrv peanisoByBaTX BeCb MOTEHLian
niZ, Yac HaBYaNbHO-TPEHYBaJIbHOro npoLecy.

MeTa po60TU - oxapakTepusyBaTy 0COBANBOCTI Gi3UUHOI Nia-
rOTOBKMW CMOPTCMEHIB Y CMOPTVBHOMY CKeflenasiHHi.

PesynbtaTtmn gocnig>keHb. OCHOBaM NiAroTOBKM CMNOPTCMEHIB
y cKenenasiHHi npuainanu yeary 6arato HaykoBL,iB, SiKi HaronoLlysanm
Ha MO3UTVNBHOMY BIJINBI 3aHATbL Ha OPraHisM cnopTcMeHa. AK B1j
CNOPTY CKenenasiHHg po3BMBaE Gi3nYHI SKOCTI, MpaLtoTb Malixe BCi
M'A31 (CAWHW, XXMBOTA i Hir, @ TakoxX NanblLi, naedi i pyku), onpauboBy-
€TbCS APiObHA 1 Be/IMKa MOTOPMIKA, LLIO AOMOMAarae 3HATY HanpyXeHHs
i3 cyrnobiB Nig Yac TpYBaNOro CUAIHHA NPOTATOM JHS, LLLO TAKOX €
KOPUCHUM i3 McrUxonoriyHoro nornagy [3, 4, 6].

Ha puc. 1. 306paxeH0 BUAN CKeNenasiHHa: 60ynAepuHr, NasiHHA
Ha CKNaAHICTb, Na3iHHA Ha WBWAKICTE Ta 6aratobopcTBO.

BoynaepvHroMm HasnBaroTb Takuii BUA 3MaraHb 3i ckenenasiHHs,
fKe NPOBOAATbL HA HEBUCOKMX CTeHAAaX (40 6 M 3aBBULLKMW) i3 BUKO-
PUCTaHHAM crelialbHUX CTpaxyBalbHUX MaTiB (KpeLunejis) y pasi
nagiHHA crnoptcMmeHa. 18 Toro wob NponTn MapLupyT, Heobxia-
Ha cnna, pO3BYHEHa KOOPAMHAaLiA, TOUHICTb | aKypaTHICTb Y pyxax.
3a npaBuaamum 3MaraHb CTapT i GiHiW i3 ABO-, TPUCEKYHAHOT dikca-
Ll BPaXoBYyHOTb KiflbKiCTb CNPO6. T0NOBHUMUW KPUTEPIAMUN Y Na3iHHI
Ha CKNIaJHICTb € BUCOTA i TPYAHOLLi NiAHIMaHHA. MapLpyT BBaXaroTb
NOAONAHUM, AKLLO CMOPTCMEH AOCAT KiHLEeBOro nyHkTy. AucumniiHa
nepesbayvac nig 4ac NPOXoAXKEeHHS MapLUPYTy BUKOPUCTAHHS HUX-
HbOT CTPAaxoBKW. B OCHOBY /1a3iHHA Ha WBUAKICTb NOKNAAEHO LWBUA-
KicHe NofoNaHHA BUCOTW. TaKOX 3aCTOCOBYHOTb BEPXHIO CTPAXOBKY.
CnopTCcMeH CTapTye Micis CUrHany, y TOM MOMEHT MOYMHAETLCS BiAiK
yacy. [NepeMoXLieM CTaE TOW, XTO He 3ipBaBCs, NPOAEMOHCTPYBaB
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HaMNINWNM Yac NPOXOAXKEHHS | TOPKHYBCS QiHILLHOI KHOMKM B KiHLi
MapLupyTy.

CkenenasiHHA

|
| | |
BoynaepuHr Na3iHHg NasiHng | Bararo6opcTBo ‘

Ha CKIafHiCTb Ha WBNAKICTb

Puc. 1. Budu ckenenasiHHs

CTpyKTypa niaroToBKM (pUC. 2) CNOPTCMEHIB Yy cKenlenasiHHi noby-
[l0BaHa BiAMOBIAHO 40 HaBYaNbHOI NPOrpamMu AN\ ANTAYO-FOHALbKMX
CMOPTUBHUX LKA, CRewianizoBaHMX LWKiA 0fiMAiiCbKOro pesepsy, Cre-
LianizoBaHMX HaBYaNbHUX 3aKNaAiB CMOPTUBHOIO NMPOQIto Ta LUK
BMLLOT CNOPTUBHOI MaicTepHOCTI [5].

600

BTII
500

30I1

400

B COII

300

ETTII

Toanun

IC11

100 +— ——
CKH

1 2 1 2 3 4 1 2 3 1i
Oinbiire

I BI1 cr [IBCM
Buau Ta poku niaroToBKu
Puc. 2. Cmpykmypa nidzcomosku ckesnenasis:
Tl - mexHiYHa nid2zomoska, 3®[1 - 302a16HA Gi3UYHA hid2omoeka,
CQI1 - cneyiansHa GizuyHa nidzomoeka,
TTI1 - mexHiko-makmuy4Ha hidzomoska, ICI1 - iHcmpykmopceka
ma cyddieceka npakmuka, CKH - ck1a0aHHS KOHMPOALHUX HopMamueie
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®i3nyHa NiAroToBka B Ll iepapxii 3a@ KinbKiCTHO rOANH NOCIAa€ OAHe
3 KJIDYOBVIX MICLIb 3a/1IeXHO Bif, rpynu MiArOTOBKW i POKY HaBYaHHS.
Ha TpeTboMmy MicLii 3a KiSIbKiCTHO HaBYaNbHUX FOAUH - TEXHIKO-TaKTUYHA
niArotToBKa.

Y UubOMYy AOKYMEHTI Ha eTani NoYaTKoBOI NiArOTOBKM Y Gi3nyHiIl
Ni4roTOBL, BXe 3ak/lajeHo npobiemy, 30Kpema nopyLLeHo NpUHLMAN
NiAroTOBKM CMOPTCMEHIB: MPUHLXM MOCTYNOBOCTI, CUCTEMATUYHOCTI
Ta a/leKBaTHOCTI HaBaHTaXeHHs. ®i3nyHa NiAroToBKa He CTBOPHOE
6a3u ANA TeXHIYHOI NiAroTOBKN, K HANMCaHO B HaBYaNbHil nporpami,
a CNPAMOBAaHa TiflbKW Ha NiABULLEHHA GYHKLIOHANBHUX MOXNNBOCTEN
OpraHi3My CnopTCMeHiB, PO3BUTOK Qi3UYHNX AKOCTEN CNOpTCMeHa:
LWBUAKICHNX, CUNOBUX, KOOPAWHALINHWX, BATPMBANOCTI Ta FTHYUKOCTI.

ANa KOXXHOro MapLUpyTy CXOA)KeHHS MOoTPibeH 3HaYHNM NposB
dI3NYHNX MOXNMBOCTEN, 30KPeMa 3aranbHUX i cneuianbHUX. Pery-
NAPHI HaBYaNbHO-TPEHYBa/bHI 3aHATTA JoMomaraTMyTb PO3BMBaTU
HeobXiAgHI ANA CMOPTUBHOIO CKenenasiHHA M'A30Bi rpynu CINHK, XKN-
BOTa, PYK i Hir. Po3nogin Ha 3aranbHy i cnevianbHy ¢i3n4Hy Nigrotos-
Ky CTBOPIOE MepesymMOBU AJIA MOAANbLUOIO 3pOCTAaHHSA CMOPTUBHUX
pesynbTarTiB.

BucHoBoOK. OxapakTepn30BaHO CUCTEMY MiAFOTOBKM CMOPTCMEHIB
Y CMOPTUBHOMY CKejlenasiHHi, Ha OCHOBI K0T BMOKPEMIEeHO JOMIHaHTHI
BUAN. [TocTaBNeHO akLeHTV Ha MOX/IMBMX BapiaHTax yA0CKOHaNeHHs
npoLecy NigroToBKW, WO CNPUATUMYTb NOMIMNLIEHHIO BUCTYNIB COPTC-
MeHiB Ha 3MaraHHax.
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XVI MDKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHL(IS

MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YK 37.015.3:005.32

ALOANTYBAHHA LUKAJTA
AKAOEMIYHOI MOTUBALII:
BMBYEHHA CTPYKTYPUN AHKETU

lOnia MABJTIOBA),
Baauwm LUBELLD', MeTpo METPULLA?

! JIbBIBCbKUV AEPXKABHUM YHIBEPCUTET Pi3NYHOI Ky/IbTYPU
iMeHi IBaHa BobepcbKoro, M. [1bBiB, YKpQAiHQ;

2 TepHOMiNIbCbKNKM HALIOHAIbHMIA NeqaroriyHum yHIBEpCUTET
imeHi Boriogmummpa MHaToKa, M. TepHoMisb, YKpaiHa

Bctyn. OfHi€to 3 HaMbiNbLL BiAOMUNX TEOPI, AKa NOACHHOE MOTMBALLiIFO
[10 ByAb-AKOI AiISNbHOCTI, 30KpemMa A0 3406yTTS 3HaHb | BMiHb, MOB'A3a-
HVX 3i 340POBUM CMOCOBOM XUTTH, Ta 3aHATb Pi3NYHOIO KYNbTYpOto /
CrNopTOM, € TeOpia caMogeTepMiHaLii [3]. HaykoBLUi 3a3HayaroThb, WO
MOTMBAaLLiA NOB'A3aHa 3 eHeprieto, CNPSAMOBaHICTHO AifIbHOCTI, Hano-
NernvBicTIO Y 1i 34iMCHEHHI Ta JOCArHEeHHI MOCTaBNeHVX 3aBAaHb, TOb-
TO 3 acnekTaMu peanisauii HaMipiB. Y Ui Teopii Ha YiNbHOMY MicLi -
BiAMIHHOCTi Mi>XXK BHYTPILLUHBOK Ta 30BHILLUHBOK MOTVBALLiERD, @ TAKOX
nepexoam Mix HUIMU. Ha cborogHi roctporo € notpeba y po3pobieHHi
IHCTPYMEHTIB, L0 MatoTb CU/IbHE TeOpPeTUYHE MIArPYHTSH, YPaxoByHOTh
KYNbTYPHI 1 MOBHI acnekTu, BONOAIOTb NPUAHATHUMM NCUXOMETPUY-
HVUMW BRactmsocTamu. LUkany akagemiyHoi moTuBaLii (Academic Moti-
vation Scale, AMS) [4] nepeBipeHO0 Y pi3HUX KyIbTYPHUX CepeSoBULLAX
Tay Pi3HUX COLiaNbHNX KOHTEKCTax, BOHA € eheKTVBHUM iHCTPYMEHTOM

© MNasnosa tO., LBeub B., Metpuua M., 2021
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NS OLIHKOBaHHSA 3MiH y MOTMBaLLi, WO BiAbyBatoTbCs Nifj BM/IMBOM
Pi3HVX OCBITHIX MpOrpam Ta rMpoeKTiB.

MeTa gocnif>keHHs - BUAB/IEHHSA CTPYKTYPU YKPaiHCbLKOro Ba-
piaHTy aHkeTn AMS Ans aHanisy MoTmBaLil CTYAeHTIB, AKi BMBYalOTb
disnyny KynbTYpy / CnoprT.

MaTepianu i meToawn. Y focnigKeHHi B3sAM yy4acTb 562 CTyAeHTH
(51,96 % - yonoBiku), AKi BUBYaNM QisnUHy KynbTypy / CMOPT, CepesHii
BiK y4acHukiB -M £ SD = 20,1 + 2,0 poky).

Y poboTi BukopucTaHo LLkany akagemiuHoi moTuBaLii (Academ-
ic Motivation Scale) [4]. IHCTpyMeHT cknafaeTbCs 3 28 3anuTaHb
Ta MiCTUTb 7 MiALWKaN: BHYTPILIHA MOTUBAL,iSA, MOB'A3aHa 3i 3HaHHAMY;
BHYTPILLHA MOTMBALLifA, MOB'A3aHa 3 JOCATHEHHSAMMW; BHYTPILLHA MOTU-
Balis, MOB'A3aHa 3i CTUMY/IHOBAHHAM JOCBIiZY; 30BHILLHSA perynsuis;
IHTPOEKTOBaHa perynsauis; izeHTndikoBaHa perynsis; amoTmsauis. Mig
4ac BiZNOBIAi Ha KOXHe 3anNnTaHHA aHKeTW BUKOPUCTOBYBaNWN 7-6anbHy
wkany Jlikepta, Ae 1 - NOBHICTIO He 3roAHWNI, a 7 - MOBHICTIO 3rOAHNNA.

Ana agantyBaHHS 6y/10 BUKOPUCTAHO aHTMNiCbKy BepCito aHke-
TW, WO ckaganacs 3 28 tBepAxxeHb. BUKOHaHO yci HeobxigHi npoLie-
Aypw ANA NiHIBICTUYHOI Baniagn3auii aHkeTu [1, 2], 3o0kpema nig yac
po6OTM 3aCTOCOBaHO NpoLeAypYy 3BOPOTHOrO rnepeknagy. Busuer-
HSA BNacTUBOCTEN yKpaiHCbKOT Bep il LUkann akageMivyHoT MoTuBaLil
npoBegeHo y 2020-2021 pp., y pob0Ti BUKOPUCTAHO OHAaNH-opMy
aHKeTW. YCi pecnoHAeHTN Hagann iHGopMOBaHy 3rofly Ha yyacTb
Y AOCAIIKEHHI.

CTPYKTYpy aHKeTV BUBYaAWN 3a JOMOMOroto ¢pakToOpHOro aHanisy
(exploratory factor analysis). MoyaTKOBO aAeKkBaTHICTb AaHUX Mepe-
Bipsan 3a fonomoroto Kputepito Kaiisepa - Meiiepa - OnkiHa (KMO)
Ta TecTy chepunyHoOCTi bapTneTta. BHYTPILLHIO Y3roAKeHiCTb aHKeTu
OLiHIOBaIM 3a AoNomMoroto KoediuieHTa anbda KpoHbaxa, pesynbTat
BBaXan 3a40BiIbHUM, AKLLO NOro NOKa3HWK cTaHoBMB = 0,7. KoH-
BEPreHTHy Ta AUCKPUMIHAHTHY BaniHiCTb OLiHIOBaAM 38 JONOMOroKo
cknageHoro koediuieHTa HaginHocTi (CR) Ta cepefHbOT BUy4YeHOT
ancnepcii (AVE).

[na cTaTMCTUYHOro aHanisy BUKOpPUCTOBYBaJn nporpamy SPSS.

PesynbTaTun Ta ix 06roBopeHHs. PO3pobHUKN aHKETHK 3a pe-
3yNbTaTaMu AOCNiIKeHb Y PI3HUX KY/IbTYPHUX Ta COLianbHNX KOHTEK-
CTax 3anpornoHyBanu Kilbka MOX/INBUX BapiaHTIiB CTPYKTypu LLkann
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aKaZleMiYHOI MOTUBALiT: OpUTiHa/IbHY MOAeSTb, KA CKNaJaETLCA 3i ceMun
UYVHHUKIB; 5-4UMHHUKOBY MOJe/b, L0 CKNaAa€ETbCA 3 aMoTMBaU,i, EANHOT
LKAV BHYTPILWHBOI MOTMBALT Ta TPbOT YNHHVIKIB, WO Bi4MOBIiAat0OTh
LLKaNaM 30BHIiLLHbOI MOTUBALi; 3-UNHHNKOBY MOZeSb, L0 CKNaLaEeTbCA
3 amMOTMBaLii Ta 4BOX YUNHHWIKIB, AKi OXOMIOIOTh LWKaAW BHYTPILLHbLOT
Ta 30BHILWHBLOT MOTMBALI; T-YUMHHKKOBa MOZeNb.

AHanis oTpUMaHOI CyKYMHOCTI JaHUX BUABUB, LLO iX MOXHa BU-
KopuctoByBaTu ansa ¢aktopHoro aHanisy (KMO = 0,949; x2 = 10482,9,
df =378, p<0,001). CTpyKTypy aHKeT\ BUBYAN i3 3aCTOCYBAHHSAM
MeTOZy OCHOBHWX OCel Ta NpoMakc obepTaHHSA. 3a pe3ynbTaTaMmu
AOCNifHNLBKOro ¢pakTOpHOro aHanisy BMOKPEMAEHO TPU YMHHUKN,
AKi cymapHO nosicHoTh 60,053 % Big 3aranbHOT gncnepcii. MepLunia
UMHHUK NOsICHIOBaB 42,784 % Bif 3aranbHOT Ancnepcii Ta 00'eaHy-
BaB BHYTPILLIHIO MOTMBALLiO, NOB'A3aHY 3i 3HAHHAMU, 3 JOCATHEHHAM
i CTUMYNIOBaHHAM AOCBIAY; APYrvii YNHHUK oxonntoBaB 9,743 % Big,
3aranbHol gucnepcii Ta Bi4NoBigas LWKanam 30BHiLLHBOT MOTUBALT
(30BHILLHIN, IHTPOEKTOBAHIN Ta ifeHTUdIKOBaHIM perynsauiam); TpeTin
UMHHWK CTOCYBaBCA aMOTMBaLLT Ta NOsAICHOBaB 7,527 % BiZ BHYTPiLU-
HbOI Ancnepcil.

KoediuieHT anbpa KpoHHaxa KOXHOI 3 OTPUMAHUX CTPYKTYPHUX
4YacTUH aHKeTn BiAMoOBiAaB HeObXiAHOMY piBHEBI Ta 6yB Yy Jiana3oHi
0,750-0,933 (ana wkan BHYTPiWHbOT MOTUBALii - a =0,933; anqa wkan
30BHiLlIHbOI MOTMBaLUT - a=0,750; a=0,909 - ans amoTmBalLiii). [Mokas-
HUKK CR Ta AVE 6ynn fonyCcTUMUMUA A5 YCiX 3MICTOBMX YaCTUH aHKeTH
(ana wkan BHyTpiWHLOI MoTUBaLii: AVE=0,516, CR=0,924; anqa wkan
30BHiLLIHbOI MOTKBaUIl: AVE = 0,543, CR =0,840; ans amoTtmBaduii: AVE =
0,716, CR =0,909), ockifibkn nepesuLLyBaJn MiHIMalIbHO AOMYCTUMI
HopMu (AVE = 0,40, CR i 0,7).

BncHoBOK. 3anponoHoOBaHa ykpaiHCbKka Bepcia aHkeTu «LLkana
aKaZeMiuHoi MoTuMBaLiT» MICTUTb 28 3annTaHb Ta BiANOBIAAE 3-UNH-
HUKOBIN MOZEeNiI, WO CKIAaLAETLCS 3 aMOTMBALT Ta ABOX YNHHWKIB, SIKi
06'€HYIOTb LKA BHYTPILLUHBOI Ta 30BHILLUHBOI MOTVBALLii. AHKeTa €
JOCTaTHBLO BasifHOM, i Il MOXHa BUKOPUCTOBYBATU AN OLiHIOBAHHS
MOTMBAL,T 4O HaBYaHHSA CTYAEHTIB, AKi BMBYalOTb Qi3NYUHY KynbTypy /
cropT.

KnrouoBi cnoBa: MoTMBaLLifl, CTYAEHTU, YNHHVKOBUIA aHani3, ncu-
XOMETPWYHI BNacTUBOCTI.
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XVI MDKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHL(IS

MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YOK 159.942:796.853.45

OCOBJ/IMBOCTI
MCUXOEMOLIMHOTIO
CTAHY CTPINbLIB 13 TYKA
3A METOOMKOK CAH

Onbra NMA3UYYK,
Poctucnas FIPUBOBCbKUN,
AHapin OEMIMKOBCbKUN

J1bBIBCbKNU ePXKABHUNMN YHIBEPCUTET Gi3nUYHOI KybTypu
iMeHi IBaHa BobepcbKkoro, m. [1bBiB, YKpaiHa

Bctyn. CyyacHa MiArotoBKa CMOPTCMEHIB-CTPINbLIB i3 /IyKa € CKNagHUM
Ta 6araTopiuHNM MPOLLECOM, KN XapaKTepU3yeTbCA 3HAUHUMU HaBaH-
TaXEHHAMU: 06CAroM Ta IHTEHCUBHICTIO IK HaBYaIbHO-TPEeHYBaIbHOI,
TakK i 3MaranbHOI gisneHocTi. Lle 3ymoB/toe BigNOBIAHI Nnpobaemn y fo-
6opi 3acobiB, opM i MeToAiB CNOPTUBHOI MiATOTOBKWN Ta BU3HAYEHHI
pexunmiB npaui Ta BiANOUMHKY [1].

3a TBepaxeHHsM daxiBLuiB [1, 4, 5], 36anaHcoBaHe Xxap4yyBaHHS
CMOPTCMEHA MOXe CMPUSATI 3MEHLLEHHIO BMMBY Ha OpraHiaMm QisnyHnx
HaBaHTaXeHb Mij Yac baraTopasoByX TpeHyBaHb Ta HaMpy>XXeHnx 3mMa-
raHb. XapyyBaHHS € TUM YMHHVKOM, SKNI Y Pi3HI nepioAn NigroToBKM
CNOPTCMEHIB CNPUAE NOAIMLLEHHIO $i3NYHOro CTaHy OpPraHismy, a TakoX
NPUCKOPIOE NPOLLeC BiAHOBAEHHS MiCNS TPEeHYBaNbHWX Ta 3MarajibHUX
HaBaHTaXeHb.

© Maswnyyk O., Fpnboscbkuii P., lemiukoBcbkunii A., 2021
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MeTa - BU3HaUNTV NCUXOEMOLIHWNI CTaH CTPINbLIB i3 yka nicns
BBeZleHHS Y HaBYaNbHO-TPeHYBaIbHUI NpoLec iHAMBIAYyanbHOI Npo-
rpaMm 36a1aHCOBAHOro Xap4yyBaHHS.

MeToan: TeopeTUHMIA aHaNi3 Ta y3araibHEeHHSA JaHNX HayKOBOI
Ta MeTOAMNYHOI NiTepaTypu; NCUXONOTiUHI MeToan (MeToguka CAH);
nefaroriyHi criocTepexeHHs; MeToAu MaTeMaTUYHOI CTaTUCTUKN.

OpraHisauia gocnipgykeHHs. [lo nefaroriyHoro ekcrnepuMeHTy 6yn1o
3any4yeHo 30 cnopTcMeHiB (eTan crelianizoBaHoi 6a30BOi NiAroTOBKM)
CAFOLLIOP «EnekTpoH» Ta KAKOCLU «CKA» M. JIbBOBa, SKi cnewjianisy-
tOTbCA Y CTPINLOGI 3 NyKa.

CaMOOUiHKY NCUXONOTYHOr0 CTaHy CTPINbLIB i3 lyKa BU3HaYeHO
3a MeTogmKot CAH (camonouyTTs, akTUBHICTb, HAcTpili). ONnTyBasb-
HUVK cknagascd 3 30 map NoAsApHMX abo MPOTUAEXHMX 03HAK, 3@ AKUMN
JYYHWUKM OLiHIOBaNN CBIilA CTaH.

PesynbTaTn. Y pesynbTati JoCnifkeHb [2, 3] 418 BUBYEHHSA KOMMO-
HEeHTIB No3aTpeHyBalbHNX YAHHWKIB 6YN10 BU3HAYEHO LLUASXM KOpeKLji
XapUO0BWX paLioHIB CTPINbLLLB i3 lyka Ha eTani cneLlianizoBaHoi 6a30B0i Nia-
rOTOBKM, AIKi NOAArani y paLioHanbHOMY XxapyyBaHHI, @ Came: MpUiMaHHs
>Ki B OJHaKOBWI Yac, PIBHOMIPHI MPOMIKKM Yacy MidX MPUAMaHHAMM 1,
N'ATPa3oBe xap4yyBaHHS. Takox 6y10 po3pobaeHo Nporpamy iHAMBIAY-
anbHOI KOpeKLii Xap4oBMX PaLlioOHiB CMOPTCMEHIB, Y AKii BPaxoBaHO BiKOBI
Ta reHAepHi 0cobMBOCTI, eHepreTUYHyY LIiHHICTb MPOAYKTIB i KiNbKiCTb
nopuiii (r) Ta BU3HAYeHO iHAMBIAYyaibHI MOKA3HWKM XapYOBUX HYTPi€H-
TiB 419 KOXHOro cnoptcmeHa. OKpimM TOro, 0CHOBHUWIA Habip NpoAyKTiB
Xap4yBaHHS Mignaras KopekLuii 3a BMICTOM 6iKiB, XMpPiB Ta BYr/1€BOAIB.

AHani3 gaHnX NCMXOEMOLLHOro CTaHy Aa€ 3MOry 3pobuUTK BUCHO-
BOK, LL|O Y FOHaKiB eKCreprMeHTaIbHOI Fpyni Ha novaTky rnegaroriyHo-
ro eKCrepmMeHTY NoKa3HNKN CTaHOBWUAW: caMonouyTTa - 14,33 + 2,96
6ana, akTUBHOCTI - 14,44 + 3,28 6ana, HacTporo - 13,78 + 3,04 6ana. MNic-
N9 3aBepLUeHHs NejaroriyHoro ekcrnepmMMeHTy NoKasHUKKY 6yniun Taki:
camonouyTTs - 21,33 + 3,19 6ana, akTuBHOCTI - 23,11 £ 3,21 6ana, Ha-
cTpoto - 20,78 + 2,64 6ana. Y AiByaTt ekCrepuMeHTaIbHOI rpynn Ha NoYaTky
nejaroriyHoro eKcnepruMeHTy NOKasHMKM CTaHOBW/IN: CAMOMOYYTTH -
14,17 £ 1,63 6ana, aktnBHoCTi - 16,00 £ 0,67 6ana, HacTpoto - 15,33+ 1,89
6ana. MNicna 3aBepLUeHHSA NefaroriyHoro ekcnepuMeHTy 3adikcoBaHO Taki
MOKa3HWKN: caMmonouyTTs - 24,17 + 3,44 6ana, akTUBHOCTI - 24,67 + 3,44
6ana, HacTpoto - 23,83 + 3,83 bana.
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Y tOHaKiB KOHTPO/IbHOI FPynK 3adikCcOBaHO Taki BUXiAHI MOKa3HW-
KU: camonouyTTa -15,22 + 2,67 6ana, akTuBHOCTI - 13,67 + 1,78 6ana,
HacTpoto - 14,67 £ 2,22 6ana. lMicns 3aBepLUeHHs neAaroriyHoro ekc-
nepuMeHTYy NoKa3HWKKM 6ynun Taki: camonouyTTs - 18,56 + 5,83 6ana,
akTMBHOCTI - 18,89 + 4,96 6ana, HacTpoto - 18,33 £ 3,89 6ana. Y cnopTc-
MEHOK KOHTPOJIbHOI Fpynin Ha MOYaTKy eKCrnepuMeHTYy NoKasHMKK CTa-
HOBUAW: camonouyTTa - 15,67 + 2,48 6ana, akTMBHOCTI - 16,33+2,17
6ana, Hactpoto - 15,50 + 1,56 6ana. MMicna 3aBepLUEHHS NeAaroriyHoro
eKcneprMeHTy 3adikcoBaHO Taki MOKa3HWMKK: camonoyyTtda - 20,00 + 3,00
6ana, akTMBHocTi - 16,83 + 2,50 6ana, HacTpoto - 18,17 + 3,89 6ana.

BUCHOBOK. Tak/M YAHOM, OTPUMaHi pe3ynbTaTtii JOCNiKEHHS CBij-
4aTb, L0 36asaHCOBaHe XapyyBaHHS (32 BMiCTOM Xap4OBUX HYTPIEHTIB)
CMPUSE NONIMNWEeHHI NCUXOEMOLIMHOro CTaHy CTPINbLIB i3 yKa, Lo
A€ 3MOTy yCnilWHO BMKOHYBATW OCHOBHI 3aBAaHHSA HaBYaibHO-
TpeHyBaJibHOro rnpouecy.

Knto4oBi cnoBa: ciopTCMeHU, NCUXOEMOLINHWIA CTaH, iIHAVBIAY-
a/lbHa nporpama.
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XVI MixHAPOOHA HAYKORA KOHGEPEHL|IS

MogaemoBAHHA TA IHOOPMALIAHL TEXHONOMT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YAK 799.322

TEHOEHLLIT PE3Y/IBTATUBHOCTI
YKPAIHCBbKMX MYYHUKIB
YMPOOOBX OCTAHHBOTO
OJTIMMINCbKOIo UMKy

Makcum NMOMOBWUY, BorgaH BUHOMPALOCbKUA

J1bBIBCbKNU AEPXKABHUN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky1bTypu
iMeHi IBaHa BobepcbKoro, M. [1bBiB, YKkpaiHa

Bctyn. CbOroZHi akTyanbHO € HEOOXIAHICTb YA0CKOHANEHHS CUcTeMMN
NiAroToBKW CMIOPTCMEHIB, 30KpeMa ONTUMI3aLii TpeHyBallbHUX CTPYKTYP
AN5 NONIMNWeHHA pe3yNibTaTiB BUCTYNIB Ha 3MaraHHax [1, 2]. Kinbkic-
HMM MOKAa3HWKOM PiBHA NiArOTOBMAEHOCTI CTPI/IbLIB i3 lyKa AOLiNbHO
BBaXaTuW pe3ynbTaTu 3MaraHb.

MeTa - BU3HaunTV TeHAEHL,l pe3ybTaTUBHOCTI YKPaTHCLKUX Jlyy-
HUKIB YIPOAOBX OCTaHHBLOro 0AiMAiicbKoro uukny 2017-2021 pp.

MeToau Ta opraHisauis gocnipyxeHHs. LLLo6 ouiH1TK pe3ynbTa-
TUBHICTb NYYHWKIB Ha 3MaraHHsAX, 6y0 NpoaHani3oBaHo pesynbTatu
3MaraHb YeMmnioHaTiB YKpaiHu 3i cTpinb6bu 3 iyka 3a 2017-2021 pp. Mu
bpanu Ao yBaruy pesynbTati KBanidpikauinHoro payHay 2x70 meTpis
NpoCTO Heba B OCOBUCTIVI NepLLOCTi cepes XiHOK i YonoBiKiB. NpoaHa-
Ni30BaHO MaKCMMasbHi, CepesHi Ta MiHiManbHi pe3ynbTaTn y kBanidika-
LiiHOMY payHZi, SKi MOKa3aHOo Ha YemMnioHaTax YKpaiHu cepej AecaTu
HaiNWmX CNOPTCMEHIB.

© Monosu4 M., BuHorpaacekuii b., 2021
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Buknag maTtepiany AocnigyKeHHs. YCTaHOBNEHO, LLIO B YO/I0OBIKIB
HaMBINbLINI IHAMBIAYaNbHWIA pe3ynbTaT y KBanidikauiiHoOMy payHai
3adikcoBaHo 2019 poky: 665 o4ok (puc. 1). HalimeHLW WA iIHAMBIAYyanb-
HUN pe3ynbTaT y LbOMYy payHZi 6yBy 2021 poui: 624 oukun. Mn npo-
CNiAKYBanu 3p0CTaHHA pe3y/ibTaTUBHOCTI BNpogosxX 2017-2018 pp.
[10 649 040K, a gani cnocrepirann cnasaHHA pesynbTaTy 4o 637 o4okK
y 2021 poui. NpUYMHOLIO LIbOro MOXHAa BBaXaTy HeraTMBHWIA BMAVB
Ha TpeHyBanbHWIA Ta 3MaranbHUIA npouec naHgemii COVID-19.
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Puc. 1. Pesynemamu eucmynie 4yono8ikie y keanigikayitiHomy
payHOi Ha YyemnioHamax YkpaiHu enpodoexc 2017-2021 pp.

HaToMmiCTb y XiHOK HalbiNbLINA IHAMBIAYaNnbHWI pe3ynbTaT y KBani-
dikauiiHomy payHgi 6yBy 2017 Ta 2021 pokax: 652 ouka (puc. 2). Hai-
MEHLUW iIHANBIAYaNbHWNIA pe3ynbTaT y UboMy payHai 6ysy 2019 poui:
596 o4yok. lMHaMiKa cepefiHbOro 3Ha4eHHs cepes AeCATU Haininwmnx
CNOPTCMEHIB 3a pe3ynbTataMiu KBanipikaLii CBIAUYNTb NPO 3HMXKEHHS
PiBHA pe3ynbTaTMBHOCTI ynpoZosx 2017-2019 pp. OgHak, He3Baxarouu
Ha O6MeXeHHSA TpeHyBa/IbHOro Ta 3MaraabHOro NpPoLiecis, cepesHe
3HaUeHHA pe3ynbTaTy Y XIHOK MOCTynoBo NigBuLLYEeTLCA 3 2020 poky,
a came: 2020 p. 6yno 611 ouok, a 2021 p. - 622 ouka.
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Puc. 2. Pesynemamu aucmynig XCiHOK y keanipikayitiHomy payHOi
Ha YemnioHamax YkpaiHu enpodoexc 2017-2021 pp.

BYCHOBKW. YCTaHOB/IEHO TeHAeHUiT pe3yibTaTUBHOCTI yKpaiH-
CbKWX JIYYHVKIB YNPOAOBX OCTaHHBOMO ONIMMICLKOro Lnkay. Buss-
JIeHO XBUNENOAIOHY ANHAMIKY cepefHiX 3HaueHb pe3ynbTaTiB cepej
AeCATN HaMNINWMX CMOPTCMEHIB, MOKa3aHMX Ha 3MaraHHaX ynpozAoBX
2017-2021 pp. K y YONOBIKiB, TaK i B XXIHOK. YCTaHOB/IEHE 3H/KEHHSA
pe3ynbtatie i3 2017 0 2019 p. i niasueHHA y 2020-2021 pp. y XiHOK.
HaToMmicTb y YOMIOBIKIB CNOCTEPIraEMo MiABULLEHHS Pe3yNbTaTiB y Nepio
Big 2017 g0 2018 pp. i noHmxXeHHsA Big 2019 go 2021 pp.

Cnncok BUKOPUNCTaHWMX OXXeperl

1. BuHOrpaacbkuin b. A. HayKoBo-MeTOANYHI OCHOBW NiBULLEHHS PiBHSA creLy-
aNnbHOI NiArOTOBAEHOCTI BUCOKOKBaNipikoBaHMX CTPINbLIB i3 iyKa : aBToped.
AVC. A-pa Hayk 3 ¢i3. BUXOBaHHSA i cnopTy : [cnew,.] 24.00.01 «OaimMAiricbKniA
i npodeciiHuin cnopT» / BuHorpaacbkuii borgaH AHatoninosuy; J1bBiB.
AepX. YH-T ¢i3. kynbTypu. - J1bBiB, 2013. - 40 c.

2. BuHorpaackuii b. AHann3 COCTOSHUA 1 MepCcnekTUBbI Pa3BUTUSA CTPENbObI
13 iyKa B Mupe ¢ yyetom pesynbtato XXVIII Onnmnuniickmnx Uirp B AgmHax /
B. BuHorpaackuia // Hayka B onumnuniickom cnopte. - 2005. - Ne 2. - C. 60-68.
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XVI MDKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHL(IS

MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YK 799.3-047.58

Maxogn o
MOLEJTIOBAHHYA CUCTEMN
«CTPIJTELb - 3BPOH - MILLUEHDb»

AHppin JEMIYKOBCbKUW',
AHaToniin JIONMATbEB'?,
Apocnas M'AHUNI10?

" JIbBIBCbKUM AEPXABHMNN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTY P
iMeHi IBaHa bobepcbkoro, M. J1bBiB, YKPQiHQ;

2 [leHTp MAQTEMATUYHOIO MOAE/TIOBAHHS IHCTUTYTY
MPUKAAAHMX TPO61eM MEXAHIKM | MATEMATUKU
imeHi 4. C. INigctpurada, M. JibBIiB, YKpaiHa

BcTtyn. MogentoBaHHA Ha Cy4acHOMY eTari PO3BUTKY HayKW € OAHUM
i3 HaNbINbLL Ai0BUX Ta MePCneKTUBHUX IHCTPYMEHTIB BUBYEHHS CKaj-
HUX ABULL, | NpoLeciB y CTpifeLibKOMY CropTi. AHani3 HayKoBMX npaLib
NiATBEPAXYE aKTyaIbHICTb 3aCTOCYBaHHSA Pi3HNX BapiaHTiB MOZeNtoBaH-
HS B TaKMX BUAAX CTPiNeLbKOro CnopTy, AK cTpinbba 3 nyka, cTpinbba
Ky/nbOBa Ta CTpinbba cTeHAo0Ba.

O6'eKT JOCNIAKEHHS, @ CaMe CUCTEMY «CTpineLb - 36posi — MiLLeHb,
OCTaHHIMN JecAaTUpivYaMI BUBYAIN NepeBaXKHOo 3a 40NOMOrow Ma-
TeMaTUYHOro MOJeNoBaHHSA. N CTBOPEHHS MaTeMaTUYHOI MoZeni
CNCTEMU HEeOBXIAHO AOCAIAXYBATH il 3 BUKOPUCTAHHAM OCHOBHMX MO-
NIOXeHb CUCTEMHOTO MiAXO4y.

© [AemiukoBcbkuin A., llonatees A., M'aHuno 5., 2021
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OcHOBHY yBary nig 4ac AoCNiXeHHA CUCTeMU 30CcepeayKyBanm
Ha aHanisi eneMeHTy «CTpineub» [2, 7], NOro pyxoBux Aiax nif BAan-
BOM 30BHiLLUHIX YMOB Ta YUNHHUKIB 3aBag, [4]. T0/10BHI TpyAHOLL BU-
HUKaNW y pasi MoAeNtoBaHHSA IOAMHN AK OAHOMO 3 HANBULLMX PiBHIB
opraHisauii cnctemun 3a wikanoro K. boyniHra. Ans Toro wo6 yHUKHYTH
3raZiaHoi Nnpobiemun 6yB 3aNPOMNOHOBAHWIA IHLLWIA NiAXih AN MOAeNto-
BaHHS cucTemu [1], a came aHanisyBanm cnctemMy «36pos — MillieHb»
SIK 00'EKT MOEeNOBaHHS, a BCe, L0 He BXOAUTL Y Lit0 NigcucTemMy, ane
B3aEMOE 3 HEet0, BBaXATW 30BHILLHIM cepeoBuLLeM. OTXe, 30BHILLHIM
cepefoBULLEM CTOCOBHO L€l cCTeMU € CTpineLb Ta NigcncTemMa, Lo
noro otouye. lito NOANHY Ta 30BHILLHIX YAHHUKIB MOXHa TpakTyBaTu
AK Aesky GYHKLIOHaNbHY 3aNeXHICTb MeBHMUX NapameTpiB, Lo AioTb
YyNpoAOBX MeBHOro yacy.

Y cTpinbbi HaC UikaBUTb pe3ynbTaTt, TOMY JI0FiYHO AOCNIAXKYBaATU
MaTepianbHO-iHPOPMaLHY CUCTEMY «CTPifieLb - pe3ynbTaT», Y AKii
MaTepianbHWIA CKNaAHUK CUCTEMU 3aMiHIOTE Ha iHGOpPMaLiiHNT KOM-
noHeHT (10, 9, 8, ...) y CTpineybKknx BnAax CropTy.

MeTa po60Tuy Nonsarae B HaBeAeHHI Pi3HUX NiAX0AIB 4O MOAeNto-
BaHHS CUCTEMU «CTPifieLb - 36posi - MilLleHb» Ta afanTaLlii OCHOBHUX
NOMIOXKEHb CUCTEMHOrO MiAXO0AY.

Pe3ynbTaTh gocnigkeHb. HaykoBLi NpncBsYyyBaan CBOI NpaLi
NMNTAHHIO BUKOPUCTaHHSA NMONOXEHb CUCTEMHOrO NiAX04Y B CMOPTUBHIN
Hayui [3, 4, 9, 10].

Y cucteMonorii BUBYaTb AVHAMIUHY CUCTEMY, WO CKIaLAEeTbCA
3 TPbOX €JIEMEHTIB-NIACUCTEM: «O6'EKTA — B3aEMOiT — CepesloBULLAY,
fe 06'eKT - CTiliKe B Yaci 1 obMexeHe B MPOCTOPi YTBOPEHHS, LLIO CpWIi-
MarTb AK EANHE Liiie — eNeMEHT CUCTeMU; B3aEMOJIS — KOHTVIHYaIbHO-
HernepepBHWIA NPoLEeC B3aEMOMOB'A3aHOI i3 MPUUYNHHO-HACTIAKOBUMU
3B'A3KaMu TpaHchopmaLlii napameTpiB 0b6'ekTa Ta cepefoBULLa; Ce-
pesoBuLLLEe - AOBiNbHA CYKYMHICTb O6'EKTIB, Ki MOXYTb BMAMNBATU
Ha AOCNigKyBaHWN 06'ekT (prc.1). BuokpemneHo MaTtepianbHy cucTe-
MY «CTpifeLb - 36post - MilleHb» A5 BU3HAUEHHS BM/IMBIB 30BHILLIHIX
Ta BHYTPILHIX YUWHHWKIB Ha GYHKLIOHYBaHHS L€l CMCTEMU, LLLO 3roA0M
[.a710 3MOry pPO3MOAINNT BUKOHAHHA NOCTPiNy Ha dasun: «npuLinto-
BaHHSA», «<BMKOHAHHSA MOCTPIiNY — aKTUBHWI MOCTPIN», «<HaNaLUTYBaHHSA
Ha noctpin» [7, 8].
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AnHamiyHa
cucTema

O06'ekT B3aemopais Cepeposuiie

Puc. 1. JuHamiyHa cucmema «06'ekma - 830eMO0ii - cepedosuUya»

BrikopucToBytoUM Takmnii NPUHLMN ANS NOBYAOBU CUCTEMU, M NPO-
MOHYEMO CTBOPUTU CUCTEMY «CTpiNeLb — 36pos - pesynbTaT» As no-
[3ANbLUOMO BCTAHOB/IEHHS 3B'A3KIB MiXK pe3ynibTaTtom i pasamum nocTpiny.

BigMiHHICTO iIHDOPMALIMHOT CUCTEMU «CTPiNeLb — pe3ynbTaT» €
aHani3 eneMeHTy «pe3ynbTaT» (4MB. Tabn. 1) Ta BCTAHOBEHHS 3B'A3KY
MiX efleMeHTamMun cucTeMn. PesynbTat cTpinbbm xapakTepmnsye piseHb
NiAroToBMIEHOCTI CNOPTCMEHA, aHai3 AKOro AacTb 3MOTY MOAIMWNTA
[06ip 3acobiB i MeToAiB AN NiArOTOBKN.

OCob6MBICTHO CUCTEMHOIMO aHanNi3y € BUKOPUCTAHHS METOZAIB ABOX
TUMiB: AKICHUX | OpManbHMX.

Y CTpineybknx BUAAX CNOPTY AN5 aHanily HavacTile BUKOPUCTO-
BYIOTb:!

* AUCKPUMIHAHTHWIA aHanis - pisHoBWA 6araToBMMIPHOTO aHanisy,
NpM3HaYeHoro 419 po3B'A3aHHA 3a4ay WOoA0 po3ri3HaBaHHSA
06pasiB. BUKOPUCTOBYIOTb AN YXBaNEeHHS PilleHHs Npo Te, AKi
3MiHHI pO3AiNto0Tb (TO6TO ANCKPUMIHYIOTb) MEBHI MaCUBU AaHWNX
(Tak 3BaHi rpynn);

* perpeciiHuii aHanis HeobXigHWI AN PO3B'A3yBaHHA 3a4ad, Y AKNX
CTOXaCTUYHI 3a1€XHOCTi (CTOXaCTUYHI BiIHOLLEHHSA «MpUYnHa-
HaCNifoK») 3a4at0TbCsd GYHKUIAMUN 3 OfHIED abo AekinbKkomMa
3MiHHUMMU, SKi BU3HaYaloTb K He3anexHi. PerpeciinHunii aHanis -
Lie MeTo/ MaTeMaTUYHOT CTaTUCTUKW, LLIO JA€ 3MOTY BU3HAYUTU
CTYMiHb PO3Ai/IbHOr0 Ta CyMiCHOrO BM/IMBY YMHHUKIB, SKi BUBYa-
t0Tb, Ha PE3yNbTaTUBHY O3HaKy Ta Ki/IbKiCHO OLIHWTW Lieli BNAVB
3a JONOMOTO BUKOPUCTAHHSA Pi3HUX KPUTEPIiB;

* KOpensAuinH1A aHani3 3acTOCOBYHOTb, LLLO6 YCTaHOBUTY 3aNeXHICTb
MiX ABOMa ab0 6iNbLLIO KiNbKiCTH CTOXAaCTUYHUX 3MIHHNX, SKa
€ MiXK HUMW.
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Tabauys 1

AHani3 cTpinb6bu 3 NHEBMATUYHOI FBUHTIBKU

Etann aHanisy

Onunc

OpraHisauinHo-
MeTOANYHI BKa3iBKM

aHanis cepiti

Apyra cepisi - 96 o4ok; TpeTs cepis - 98
0YO0K; YeTBepTa cepisd - 96 o4ok; N'aTa
cepist - 98 o4oK; LWocTa cepid - 96 04OoK.
Pe3synbTaTn cepiii Bigpi3HAOTLCA Big
MakcrmMansHoly 100 ouok

MepLunii - JocnifxyroTe pe3ynbTat 3MaranbHol
aHanis BrnpaBwu 3arasiom. —

pesynbTaTty
AHani3 KoXxHoi cepii Hagae iHpopmauito | NMpoaHanisyBaBLIn
npo nepe6ir yTomn nij Yac BUKOHAHHA | pe3ynbTaT cepii y Mexax
CTPiNL6U. Y KOXHIl cepii BOHa NposiB- BMpaBW, MOXHa 3acBiji-
NAETBLCA 3HWKEHHAM Pe3yNbTaTUBHOCTI, | YNTW, LLLO BTOMA NPOsiB-

[pyruii - Hanpuknag, nepLua cepis - 97 o4ok; NAETBCA Y CNOPTCMeHa

B HaliMeHLLX pe3y/bTa-
Tax y cepii

Tperin -
aHanis nocrpiny

Ko>xeH nocTpin 3maranbHOI AigNIbHOCTI
BMBYaKOTb MO KOXHIl cepii Ta aHani-
3ytoTb Big 1-10, 11-20, 21-30, 31-40,
41-50, 51-60 TaKUM UYMHOM, 06 MOX-
Ha byno cnocTepiraTt po3TallyBaHHS
KOXHOrO MOCTPINY BiAMOBIAHO A0 LieH-
TPy MilleHi, Hanpuknaa: Be. 3. (yBepx
3nisa); Be. Cn. (yBepx cnpaga); BH. 3n.
(BHW3 3niBa); BH. Cn. (BHWU3 cnpaBa).
Hali6inbLue yBarv npuginstoTe TUM
cepisiM, Y SKUX HANHVXXYNIA pe3ynbTar,
106 BM3HAYNTH, B SKNIN MOMEHT yToMa
BM/IVHY/a Ha CMopTCMeHa Ta Bifobpa-
311ac Ha OTPUMaHOMY pesynbTarti. Bu-
3Ha4aroTb BiACOTKOBE CMiBBiAHOLLEHHS
MiX 3arasibHO KiNbKiCTHO MOCTPINiB

y Brpasi Ta BU3HAaYeHNUMW, Bi4NOBIA-
HO [0 IXHbOro PO3TallyBaHHS LLOAO
LIeHTPY MiLLeHi

JleMOHCTpYE, B AKMIA BiK
BiAMOBIAHO A0 LEHTPYy
MilLIeHi € BigXnneHHs
MOCTPINiB, HAsABHICTb AKX
€ HaCNiAKOM BifCYTHOCTI
BiZANOBIAHVX TEXHIKO-
TaKTUYHUX KOPEKTMB Nif
yac BMKOHaHHSA BNpasy,
a TakoX BM/IMBY BTOMU
Ha OpraHi3M cnopTcmeHa.
Pe3synbTaTn € BaXXIMBUMMN
AN MPaKTUYHOI poboTy,
TOMY LLIO Aat0Tb 3MOry
BHECTW BiAMNOBIAHI 3MiHN
Yy BUKOHAHHS BNpasu

YeTBepTuii -
y3arasbHeHHs
OTpUMaHMNX
pesynbTatis

Po3noginstoTe yci nocTpinu Bi4NOBIAHO
[0 BMKOHaHHS Bij MepLioro Ao ocTaH-
HbOrO, BHOCATL 40 Tabnui, byay-

0Tb Bi3yanbHWI rpadik BUKOHAHHS,

Ha AKOMY HaO4YHO MOXJ/TMBO MOb6aunTK,
K BiA0yBanocs BUKOHaHHS KOXHOro
nocTpiny i BNpasu 3aranom. Mpadik
AacTb 3MOTy M06aUNTN KapTUHY BUKO-
HaHHS, NPOAEMOHCTPYE ANA TpeHepa
piBeHb MiAroTOBAEHOCTI CMOPTCMeHa

AHani3 NoTpi6HO 3aiic-
HIOBaTW iHAMBIAYaNbHO
4191 KOXHOrO CropTC-
MeHa, W06 BU3HAYNTN
LUNSXW YOCKOHANEHHS
NiAroTOBKN KOXHOMO
CnopTcMeHa Ta gibpatn
npaBWbHI 3acobu i
MeTOAN A5 BUKOHAHHS
3aBAaHb

142



Y 1abn. 2 HaBeAeHO NPUKAaZ KOpPenauinHuX 3B'A3KiB MixX ¢azamu
NOCTPiNy B CTPiNb6I 3 MHEBMATUUYHOI TBUHTIBKN.

Tabauys 2

KopensuiviHnia aHanis ¢as nocTpiny 3 NHEBMaTUUYHOI FTBUHTIBKU

KoediuieHT Kopensuii
EnemeHTV noctpiny
2 N — ~
25|22 5|22
= =2 E|EFES = = S E
3 |82 |88fs5| g |88k | s I
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1-10 0,910 -0,400 0,007 0,144 -0,145 0,298
11-20 0,079 -0,138 0,296 0,126 0,133 0,213
21-30 0,481 -0,576 0,355 -0,273 -0,113 -0,014
31-40 0,175 -0,190 0,172 -0,023 0,025 0,408
41-50 -0,035 -0,049 0,281 -0,324 0,164 0,258
51-60 -0,209 -0,061 0,212 0,265 -0,116 -0,165

Cepeari | 5534 | 0236 | 0221 | -0014 | -0008 | 0,166
3HaYeHHs

MpumiTka: 7-70 03Ha4ae, wjo nidpaxyHok 30ilicHro8anU 3 nepuio2o 00 0ecamoz0
nocmpiny i m.o.; 11-20 - 3 00uHadyssimozo do dsadysmozo; 21-30 - 3 d8adysme
nepwo2o 0o mpudyamoezo; 31-40 - 3 mpudysames nepwo2o 0o copokogozo; 41-50 -

3 Copok nepwio2o 0o n‘amoecamozo; 51-60 - 3 n‘amoecam nepwo2o 0o wicmoecamozo.

3BepHeMO yBary Ha Te, Lo KoedilieHT KopensLii Ma€ aK 4oAaTHI,
TaK i Bif'eMHIi 3Ha4eHHS. AKLLO 3HaK koedilieHTa NiHINHOI KopensaLuii
«*», TO 3B'A30K Mi>XK O3HaKaMu NpsMo NPOoMnopLiiHMA, TOBTO BinbLUii
Be/INUVHI OfHI€l 03HaKM BigMoBiAae binblla BeNn4YmMHa iHLWOT 03HaKN.,
Y pasi 3HaKa «-» KoedillieHTa NiHiMHOI KopensAuii HasgBHa obepHeHOo
nponopLjiiHa 3aneXHiCTb, TO6TO 36iNbLLUEHHHS OAHIEl 03HaKW BiANOBIAAE
3MEHLLUEHHH0 iHLLOT O3HaKW.

BUCHOBKW. 3anponoHOBaHa CUCTeMa «CTpifielb - pe3ybTaT» 3Hau-
HO PO3LUMPHOE MOXJTMBOCTI BUKOPUCTAHHS LIMGPOBUX TEXHOSOTI 418 Mi-
3HaHHSA NPOLLECiB, LLIO XapakTepHi 419 TaKoro BUAy CropTy, K CTpinb6a.
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PeanizoBaHo aZanTaLiito OCHOBHWVIX MOJIOXKeHb CUCTEMHOIO NigXo4y AN
CTPINLOU 3 MHEBMATUYHOI FBUHTIBKMW.

CnNMCOK BUKOPUCTaHMX gyKepen

1.

10.
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Processing of Digital Informationon the Basis of Orthogonal and Biorthogonal
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YAK 799.3

IHTEPAKTUBHA MOJESb
EKCMPEC-BI3YAI3ALL
MPOCTOPOBO-YACOBMX
MAPAMETPIB TEXHIKO-
TAKTUYHMX O
CMOPTCMEHA Y BIMPAB]
«RAPID FIRE PISTOL FINAL»

Biktop MATKOB,
OnekcaHap METPIB?,
Tapac MAIMET?

' JIbBIBCbKWV AEPXABHMNN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTYPU
iMeHi IBaHa bobepcbkoro, M. J1bBiB, YKPQiHQ;

2 YrpasniHHSa criopTy MiHicTepcTBA 060POHM
YkpaiHu, M. Knis, YkpaiHa;

3 KniBCbKunut iHCTUTYT HaLioHaibHOI rBapAii
YkpaiHu, M. Kunis, YkpaiHa

Bctyn. MNpobnemHi cutyauii y cTpineLbKo-ClopTUBHMX BNPaBax BUHU-
KatoTb Y 3B'A3KY 3 NOCTIMiHVM 3POCTaHHAM KOHKYPEeHLii Ta peryaspHuUMm
3MiHaMV NpaBua 3mMaraHb. Lle 3ymMoBitoe NoTpeby yA0CKOHaNeHHS

© MNarkos. B., MNetpis O., MarmeT T., 2021
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HAYKOBO-METOANYHOro 3abe3neyeHHs npoLiecy niAroToBky GpaxisLiB
3 ypaxyBaHHAM NMpo6a1eMHUX 0CTaBVH. Hacamnepeg Le cTocyeTbes di-
Ha/IbHOI YaCTUHW LWBUAKICHOT CTPiNb6U 3 micToneTa no n'atn MilleHsx,
AKi OZHOYACHO 3'ABNSAKTLCA Ha BiACTaHi 25 MeTpiB cepiamMu no 4 cekyHAM
(onimnincbka BnpaBa «Rapid Fire Pistol Final»). 3maranbHa cucrtema
PEeECTPYE NMLLe pe3ynbTaTv BAyYeHb Yy rabapmntn 9,7 ouka Ta Hanps-
MU MPOBOIH. IHLWI KiNbKICHI XapakTepUCTUKK TeXHIKO-TaKTUYHNX Al
CTpinbLUs y Bnpasi «Rapid Fire Pistol Final» Ha Lieli MOMeHT gocnifxeHo
HeJoCTaTHLO.

TaknM YMHOM, Y CTPiNbOI KyNboBi 06'eKTVMBHO iCHY€E Npobaema
BUSIB/IEHHSA Ta aHanisy NpoCTOPOBO-HaCOBMX NapaMeTpiB TEXHIYHO-
TaKTUYHUX Aili cnopTcMeHa y Bripasi «Rapid Fire Pistol Final».

Po3B'A3aHHs Li€i npobaeMu B6y10 MeTOK JOCNIAKEHHS,

Anst JOCArHeHHst MeTy B po60Ti MOCTaB/eHi Taki 3aBAaHHS:

1) CTBOPUTY HaBYaNbHO-TPEHYBa/IbHY MO/Je/b BUKOHAHHS OJ1iM-
nincekoi Bnpaewn «Rapid Fire Pistol Final» 3rigHo 3 npasunamm
3MaraHsb;

2) BU3HAYNTU NATEHTHWIA YaC 30pOBO-PYXOBOI peakLiii cTpinbLs
Ha no4aTtok cepi;

3) BUABUTW pe3ynbTaT KOXHOro NocTpiny;

4) 3a6e3neymnTI eKcrnpec-aHais BUSBIEHVX NapamMeTpis;

5) 3anporpamyBaTti 6a3y JaHWX.

Jns BUKOHaHHS NocTaBieHnX y poboTi 3aBAaHb 3aCTOCOBAHO Taki

MeToAN:

1) NporpamyBaHHs iHTepakTUBHOI popMun y cepenoBuLLi «Microsoft
Visual Studio 2019» - 3aBaaHHsA 1;

2) BUKNK GyHKLUIT «timeGetTimes Windows» - 3aBfaHHA 2 i 4;

3) Bi3yanisauis NpoOCTOPOBO-4YacoBKX NapaMeTpiB 3a AONOMOror
«Visual Basic 6.0» - 3aBfjaHHs 3;

4) BUKOPUCTaHHSA aHaniTUYHNX GyHKLUiN «Excel» - 3aBaaHHA 4;

5) po3pobneHHs 6a3u gaHux 3a gonomoroto «Microsoft Access» —
3aBAaHHA 5.

Pe3ynbTaTty gocnif>KeHb. Y pesynbTaTi CTBOPEHO iHTepaKTUB-

HY MOJeNb eKcrnpec-Bi3yanisauil NpoCTOPOBO-4YacoOBMX NapamMeTpiB
TEXHIKO-TaKTUYHUKX Aill cnopTcmeHa y Bnpasi «Rapid Fire Pistol Final»
(pwnc. 1).
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Puc. 1. IHmepakmusHa modess ekcnpec-8izyanizayii
npocmMopoeo-4acosux napamMmempie mexHiko-makmu4Hux il
cnopmcmeHa y enpasi «Rapid Fire Pistol Final»

(Ha niocmasei 810CHUX O0CNIOHEHb):

1 - MiweHi; 2 - 6030 0aHux; 3 - duHamiyHe mabsa0 napamempis
peakyii, pesysnemamie cmpinbbu, 4acy BUKOHAHHSA cepii

Mogenb cTabinbHO NpaLoe B iHTEPaKTUBHOMY PeXuMmi; BUAAE B pe-
anbHOMY 4aci ekcnpec-iHdopmaL,ito Npo XiZ BNpasu 3rigHO 3 aKTyanb-
HUMW MpaBUAaMN 3MaraHeb.

BucHoBoK. OT>Xe, yrepLue CTBOPEHO iHTePaKTUBHY MOAe b ekcrnpec-
Bi3yani3aLii NpOCTOPOBO-HaCOBKX MNapaMeTpPiB TEXHIYHO-TaKTUYHNX
Air cnopToBUA Y Bnpasi «Rapid Fire Pistol Final», o paHiwe He 6yno
BiJOMO i He 3adiKCOBaHO y HayKOBI fliTepaTypi Ta NpakTuL,.

Mpr3HaYeHo ANA HayKOBO-MEeTOANYHOrO 3abe3rneyeHHs daxisLiB
CMOPTUBHOI rasysi.

Knto4osi cnoBa: mogzenb, Bidyanisauisa, napameTtpu, RFP Final.

Crnincok BUKOPUNCTaHWMX OXXepesl

1. MaTtkoB B. T. Bu3Ha4eHHs Ta po3pobka MoAeNbHUX XapakTepUCTUK CUCTEMU:
CTpineub-36pos-milleHs / Matkos B. T. Yanns €. 4. // Megarorika, ncnxonoris
Ta MeAnKOo-6i010riUHI NpobaeMun Gi3MUYHOro BMXOBAHHS i CNOPTY : 36. HayK.
np. / 3a pea. €pmakosa C. C. - Xapkis : XXIMI, 2000. - Ne 20. - C. 3-7.
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5. Pyatkov-Melnik V. Efficiency criteria for technical and tactical action of
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OUIHIOBAHHA @I3IOJIOTNHYHOTIO
CTAHY IOHVX BECJTYBAJIbHNKIB
3A BEJTMMUMHOKO IXHbOI YCC

Oner PUBAK], lwgpMmuna PUBAK],
Map’aH OCTPOBCbKVIW, Onbra KYBANOIHA?
B’auecnaB BEPE3OBCbKWUA2

" JIbBIBCbKUM AEPXABHMNN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTY P
iMeHi IBaHa bobepcbkoro, M. J1bBiB, YKPQiHQ;

2 HauioHanbHuW yHiBepcuTeT kKopabriebyayBaHHS
iM. agmipasia MakapoBsa, M. MuKoaiB, YkpaiHa

Ana ebekTMBHOro NaaHyBaHHS | KepyBaHHS HaBYalbHO-TPEeHYBalbHUM
NMPOLECOM FOHWMX CMTOPTCMEHIB TPeHepOoBi MOTPIOHO NOCTINHO KOHTPO-
NOBaTU piBeHb Qi3ioNoriyHOro cTaHy cBOiX BUXoBaHL,iB [1]. binbwicTb
OMMNCaHUX ANS LibOr0 METOAVK FPYHTYHOTLCA Ha BUMIipHOBaHHI piBHA
NaKTaTy B KPOBI 1 Ha BUKOHAHHI YNCIEHHWX TECTIB i3 BUMIPHOBaHHSM iH-
X ¢isionoriyHmx napameTpis [2, 3]. BoHM po3pobneHi nepeBaxHO 414
JOPOC/INX CMOPTCMEHIB i MOB'A3aHi 3 BUKOPWCTAHHAM CK/1afHOI arnapa-
Typw i kBanipikoBaHMX daxisLis. ABTOpY [4] 3aNponoHyBan MeTOANKY
OLiHIOBaHHS }i3i0N0ri4YHOro CTaHy toHKMX NaaBLiB 3a ixHbot YCC nicns
NPONANBaHHS KOPOTKMX BiAPi3KiB, MoandikaLia Akoi Ana npeAcTaBHU-
KiB IHLUMX LMKIYHWX BUAIB CNOPTY NOTpebye BiAMNOBIAHOMO HayKOBOMO
06r'pyHTYBaHHA. OTOX pO3pO6AEeHHS MPOCTOI METOANKN KOHTPOJIHO

© Pubak O., Pubak /1., Octposcbkuii M., KyBangiHa O., bepesoscbkuii B., 2021
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3a Qi3i0N0oriYHNM CTaHOM OHKX BeC/yBalbHKIB-aKaeMicTiB 3a Beu-
UMHOIO IXHBOT YCC € aKTyabHNUM HaYKOBO-MPAKTUYHNM 3aBAAHHSAM.

Ana BUKOHaHHA MocTaB/eHol MeTy 6y10 NpoBeAeHO neAaroriyHui
eKCreprMeHT i3 3aNyYeHHSAIM TPUALATY XJ0MLUIB | TPUALUATY AiBYAT BIKOM
13,141 15 pokiB, AKi 3aliMal0TbCs akaZeMivHVIM BeC/lyBaHHAM Y MUKONa-
iBCbkmx CAFOLLOP i LUBCM. KOHi cnopTcMeHu Nic/if NOBHOO BiAMOUNHKY
no uep3i fosanu Ha BecyBaJisHOMY TpeHaxepi «Comcept-2» yMOBHi
ancraHuii 150, 250, 500 i 1000 M, 06paHi sk TecToBi 3a pekoMeHaLLi-
amu [5]. 3a gornomoror nynscokoMmn’rotepa «SIGMA SPORT PC 800»
peecTpyBanu 3HayeHHs ixHboT YCC nig yac i Bigpasy nicna BUKOHaHHS
3a3HaYeHUX TecTiB.

Pe3ynbTaTi ABOUMHHMKOBOIO ANCMAEPCINHOro aHanisy, y pasi siko-
ro y poJli OpraHi3oBaHUX YMHHUKIB 06paHo cTaTb i Bik (13, 14 um 15
POKiB) FOHMX CMOPTCMEHIB (purc. 1), 40Tk 3MOTY CTBEPAXYBATH, L0
Ha BennYnHYy YCC oHVX CMOPTCMEHIB i CMOPTCMEHOK Ha BCiX YMOB-
HUX ANCTaHLUIAX 6inbLl icTOTHO (Bij 64 A0 82 %) BNAVMBAE YMHHWK CTaTI.
Bnaue Biky Ha BennumHy YCC icTOTHO MeHLWKA (8-15 %), npuyomy nuLue
Ha AnctaHuisx 5001 1000 m.
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Puc. 1. Yacmka enausy YuHHUKI8 «cmame» i «g8ik» Ha YCC rOHUX 8ec/1y8a/bHUKIG
nio yac nodonaHHs Ha mpeHaxcepi «Concept-2» pisHUX Mecmoagux OucCmaHyid

3a pe3ynbTataMu KopensiLiiHoro aHanisy 6yno BCTaHOBNEHO TiCHUI
3BOPOTHU KOPensAuinHni 38'a30K MixXX cepesHiMuy BenndmnHamm YCC
i YacoM MoAoJIaHHA yYacHMKaMW NeAaroriyHoro ekcrepyuMeHTy Ha Tpe-
HaXxepi pi3HUX ANCTaHLIM (418 xnonuis y mexax Big -0,64 0 -0,78, a ans
aisyat y mexax Big -0,80 no -0,66). BogHouac BUABNEHO TeHAEHLio
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[0 3HVKEHHS LiIbHOCTi KOPensiLiiHOro B3aEMO3B'A3KY 3i 36inbLUEHHAM
YMOBHOI AVCTaHL,T.

Hawi gaHi He cynepeyaTb pe3ynbTaTaMm, AKi OTprManu aBTo-
pu [4], wo gocnigxysanu YCC roHMX NMNaBLiB TaKOro Camoro Biky.

YpaxoByrouy Te, WO CNOPTUBHI pe3ynbTaTu y XJI0MNuiB Ta AiByaT
Pi3HMX BIKOBUX rpyn CTaTUCTUYHO iCTOTHO BifPIi3HAKOTBLCS, MOAAEMO
PiBHAHHSA perpecii Ana po3paxyHky HanexHoi YCC gnsa KOXHOI AUCTaH-
LT Ta KOXHOT BIKOBOI rpynu (9K AN XJ0MUiB, TaK i And AiBYaT) OKpPemMo
y BUTNSA4:

y=atb-x,

Ae y - HanexHa YCC (ckop./xB.);
X — 4ac NMPOXOAXEHHS AUCTaHLl, C;
a Ta 6 - po3paxoBaHi koediLieHTV perpecil.

TakvM YMHOM, CYTHICTb aBTOPCbKOT eKCrpec-MeToAnKN ANSA OLi-
HIOBaHHSA PiBHA $i3i0N0riYHOro cTaHy FHUX CNOPTCMEHIB (X10MNLiB
Ta AiByarT), AKi creuianisyoTbCsa B akaZeMiyHOMY BeC/lyBaHHI, 3@ NoKas-
HuKamu ixHboi YCC nonarae y nopiBHAHHI BeanunHm YCC, 3adikcoBa-
HOI Y KOHKPEeTHOro CNopTCMEHa Y1 y CMOPTCMEHKU NI NOAONAHHS
Ha BeC/lyBa/IbHOMY TpeHaxepi «Concept-2» NeBHOT TeCTOBOT AVNCTaHLLT
(150, 250, 500 4p 1000 ™) i3 3HaUEHHSAM, AKe BMpaxyBaHe BiANOBIAHO
[0 PiBHAHHSA perpecii. Lle ga€ 3mory 3pobuT BUCHOBOK MNPO MOro 4m
ii pisionoriuHmin cTaH.

KnrouoBi cnoBa: akageMivHe BeC/lyBaHHS, FoHi cnopTtcmeHu, YCC,
disionorivHuin cTaH, ANCnepcinHnin Ta KopensaLuinHA aHanis.

CNMCOK BUKOPUCTaHMX OyKepen

1. 3anopoxaHos B. A. KOHTpo/ib B cnOpTMBHOV TpeHnposke / B. A. 3anopo-
aHoB. - Knes : 3goposbe, 2015. - C. 34-38.

2. fAHceH M. YCC, naktat 1 TPEHNPOBKA Ha BbIHOC/IMBOCTL / Mep. € aHr. B. Ky-
ApsBuesa. - MypmaHck : Tynoma, 2006. - 150 c.

3. KocttokeBuny B. M. TeopeTnko-MeTOANUYHI OCHOBW KOHTPOO Y $i3YHOMY
BMXOBaHHI Ta cnopTi : MoHorpadis / B. M. KocTiokeBny, €. 1. BpybneBcbkunia,
T.B. Bo3HtoOK [Ta iH.]; 3a 3ar. pea. B. M. KocTtokeBryYa; BIHHNLBKWI fep>XaBHNIA
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4. MeToguKa OLiHBaHHA GyHKLiOHanbHOro ctaHy nnasuie 13-15 pokis /
Mwukona YanniHcekni, Map'aH OcTposcbkuia, HaTanig OcTpoBcbka, Oner
Cupopko, Makcum Moneroiiko, Hatanis CtedaHnumnA, fleca MeTpuHa, Irop
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894. URL: https://fundamental-research.ru/ru/article/view?id=35651 (gaTta
obpaueHns: 28.08.2021).
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MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YOK 799.312.2

YOOCKOHAJEHHA TEXHIKO-
TAKTVNYHOI NIOrOTOBKM
CTPIJ1IbLIB I3 MHEBMATUYHOI
TBUHTIBKM MO PYXOMIW MILLEHI

AHApin AEMIMKOBCbKWUH, Bacunb TKAYEK,
Onekcin WNNO, Bonognmup CABPAH

J1bBIBCbKNV AEPXABHMNN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTYPU
iMeH| IBaHa bobepcbkoro, M. /1bBiB, YKpaiHa

Betyn. CTpinbby 3 NHEBMATUYHOI FBUHTIBKM MO PYXOMIlA MiLLEeHi Ha ANC-
TaHuio 10 M NPOBOAATL NNLLE B 3aKPUTUX TUPAX, NiHis NPOBiry milleHi
CTaHOBUTb 2 M. € TPX BUAW 3MaraabHOI Mporpamu: NoBinbHWM Bir,
LWBWUAKNI 6ir Ta 3MilLaHWi (MOBINbHWIA BIr i LUBUAKWI 6ir, ane cnopTc-
MeH He 3Ha€E NoCiA0BHOCTI).

Cy4acHi TeHAeHLIT pO3BUTKY CTPiNeLbKoro CrnopTy (0Co6a1MBO MO-
JepHi3aLii yctaTkyBaHHS), 3MiHW 4,0 NMPaBui BUKOHAHHS CTpifeLbkmnx
BMpaB (3MeHLLEeHHS Yacy Ha BMKOHAHHSA) Ta 36inbLUeHHSA BUAOBULLHOCTI
BMMararoTb Bij CMOPTCMeEHa A04aTKOBUX 3yCuUb. BignosigHo, uen Bug
CTPiNL6U KyNbOBOT NOTPebye A0AATKOBOI yBary Ta onucy, 3oKkpemMa
CYTTEBOrO MOJIMNWEHHSA BUMarae npoLiec TeXHiKO-TaKTUYHOI MiAroTOBKN
CMOPTCMEHIB.

MeTa po60TIn - OXapakTepmnsyBaTh TEXHIKO-TaKTUYHY MiAroTOBKY
CMOPTCMEHIB MO PYXOMiil MiLlLleHi y CTPiNb6i Ky1bOBIN.

© [JlemiukoBcbkunin A., Tkavek B., LLnno O., CaBpaH B., 2021
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PesynbTaTtn gocnig>keHb. COPTVBHOK TEXHIKOK B CTPINbOI Ky-
NbOBI BBaXatoTb CyKYMHICTb MPUIAOMIB i AilA, O CAPUSHOTE HalbiNbLL
epeKTUBHOMY BUKOHAHHIO PyX0BOro 3aBjaHHA. CNopTVBHa TakTnKa -
Le Cnocobu NoefHaHHS Ta peanisavii pyxoBUX Aii, ki 3abe3neuyroTb
edeKTUBHY 3MaranbHy AiSNbHICTb, LLO CIPUSE AOCATHEHHIO METK came
B LIbOMY CTapTi. ¥ 6iNbLU LUMPOKOMY PO3YMiHHI TaKTUKOK Ha3nBakTb
cucTemy creuiajisHUX 3HaHb Ta YMiHb, CNPAMOBaHNX Ha BUKOHAHHS
3aBfaHb, HAKOMMYEHHS Ta aHanis iHdopmaLiii, yxBasieHHs pilleHHs
ANA ONTUMI3auil cknagy Ta CTPYKTYpY roN0BHOI 3MaraibHoT Brpasun
B Pi3HMX yMOBax Ta B3aeMogii [3, 4].

[Nna HaBUaHHSA TEXHIKW Ta TaKTUKW CTPINbLOM NO PYXOMIlA MiLLleHi
NOTPIOHO 3BAXMTU Ha MalBbYyTHI YMOBM CMOPTUBHOI 60poTL6U, dopmMu
OopraHisaLliii, a TakoXx Ha YMOBW, 3a AKX MPOBOANTVIMYTb 3MaraHHs.

barato HayKoBLiB y Npoueci AoCNiAXeHb yXe 3BepTann ysary
Ha NpoLiec TeXHIKO-TakTUYHOI NiAroTOBKM B CTPINL6I KynboBii [1, 2, 5, 6].

Ha HaLuy fyMKy, akTyabHIiCTb NOAArae B TOMy, LLLO6 onmncaT Ha cyyac-
HOMY eTani TEXHIKO-TaKTU4HY NigroTOBKY CTPIMbLIB MO PyXOMIlA MiLLIEHi.

MiAroToBKY CMOPTCMEHIB Y CTPINb6I KY/bOBIA MO PYXOMili MiLLeHi
CNif PO3MOYMHATIY 3 TOJIOBHUX €/1IeMEHTIB CTPYKTYPU TEXHIKN BUKOHAHHS
nocTpiny (tabn. 1).

Tabauys 1
CTPYKTypa TeXHiKUW BUKOHAHHSA NoCTpiny
y CTpinb6i 3 rBUHTIBKU MO pyXoMiid MiLLeHi

Ne 3/m | EnemeHT TexHikn 3mict

MonoxeHHs CNopTCMeHa 3i 36poEto

Ha BOrHeBOMY pybexi

MigHIMaHHS rBUHTIBKM, yNMPaHHSA 36poi

2 | CknayBaHHA 36poi | B naedve Mig yac obepTaHHA CUCTEMMU
«CTpineub — 36posi» y HaNpPsIMKy MillleHi
Crilika ansi cTpinb6by | MoNoXeHHs Tina cnopTcMeHa B MpocTopi

3 |3 rBUHTIBKMK ANsi CTPiNbOY, y AKOMY BiH NepebyBaE nepes,
MO PyXOMill MilLIeHI | MOSIBOKO MillleHi 3@ YKPUTTS

MpuuinbHe HaBeAeHH:A Ta pyx 36poi

3a MiLLeHHH0

YTOYHEHHS B3aEMHOI0 pPO3TaLlyBaHHS
MYLLKW LLOAO MilLeHi

BrukoHaHHA nocTpiny - onpautoBaHHA BKa-
3iBHMM ManbLieM CryCKOBOro ravka Ha GoHi
YTPUMaHHSA 36p0i B AiNSHL NpULiTHOBaHHS

1 BuxigHe nonoxeHHs

4 |Cynposig

5 | MpuuinoBaHHA

HaTunckaHHA
Ha CMyCcKOBWI ra4yok
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OAHNM i3 TONIOBHUX HaMpPAMIB YA0CKOHAa/IEHHSA TEXHIKO-TaKTUUYHOT
Ni4roTOBKW CTPINbLIB € PO3BUTOK TaKTUYHOIO MUC/IEHHSA. BOHO nonsrae
B MiAroTOBL NiaHy y4acTi B 3MaraHHAX, BU60Pi NpaBUNbHUX METOAIB
PO3B'A3aHHA 3aBJaHb, NiArOTOBKM CMOPTCMEHIB A0 3MaraHb, LUBUAKOCTI
NpoLLeciB MUC/IIEHHS Ta CTUCNOrO 3B'A3KY 3 AiAMY, KOPUCTYBaHHSA Bifo-

MOCTAMMW Ta TaKTUYHUMM HaBUUKaMM Nif Yac cTpinsbu (puc. 1).

TakTU4YHEe MUC/IEHHSA

PedhnekcusHo
LlBnako . -
. LLiBnAako i To4HO Bifjo6paxaTu
cnpumar, OLjHIOBaTN Ta cBOI Al
afeKkBaTHo 4 Mepepnbavatn ) il
cBifoM/IIOBaTH i yxBaitosatu cuTyauji, sk BIANOBIARI A0
y a#ania AT piLLeHHs M%)"("‘ ’b uineii amaraHb i
; yBarit BiANOBIAHO A0 T 3aBfaHHs
Pi3HOMaHITHi S BUHVKHYTU "
aMaranbHi _YMOB i piBHA KOHKPETHOI
CATVALLT niZAroToBNEHOCTI 3MarasibHoi
yay cutyauii

Puc. 1. LLnsixu yOOCKOHA/AGHHS MAKMUYHO20 MUC/AEHHS

BrnipaBu Ha cneLianbHUX TpeHaxepax, iIHAMBIAYaNbHI 3aHATTA 3 Tpe-
HepoM 3a BiAMNOBIAHOI TEMATUKOLO, crelianbHi iMiTauiiHi (TpeHyBabHi
Ta 3Mara/ibHi) BNpasBu € ro/I0OBHUMW 3acobaMn ANA BAOCKOHANEHHS
TaKTNYHOro MUCIEHHA. HanexHa yBara i 3ocepepkeHHsA Ha BHeCeHHI
BYACHUX MOMNPaBOK Y CBOK TaKTUYHY AiANbHICTb 4A€ 3MOry CMOPTCMEHOBI
NONINLINTI CBI CMOPTVBHWIA pe3ynbTaT. AHani3yroum Xif Nogin (pisHoMa-
HITHUX CMOPTUBHUX CUTYaLLii), NOTPIOGHO HABYMTNCA MPaBUIBHO OpraHi-
30BYBaTW TaKi e/IeMeHTW: BUTPATW Yacy Ha BUKOHaHHSA OZHOro NocTpiny,
4acy Ha BVKOHAHHSA BNpaBuW 3araaoM Ta Ha Bigno4YnHOK. s KOXHOT Ail
cTpineub pobuTb BUGIP, yXBakoE pPilleHHS | HAMaraeTbCst BUKOHYBaTU
0ro 3a ONOMOrOH 3aC06iB Ta MeTOAMK, AKi BiH Ma€ y CBOEMY apceHani.

TakTVKy CTPiNbbM BAOCKOHANOTh YNPOAOBX HaBYalbHO-Tpe-
HYBaJIbHNX 3aHATb, MNif Yac KOTPUX BiANPaLbOBYHOThL iHAVBIAYaNbHI
AiT, BABYAIOTb KiflbKa BapiaHTIB FHy4YKMX cxeM Ansa epekTUBHOI yyacTi
CMOPTCMEHA Y 3MaraHHsX, PO3B1BatoTb HABNYKN THYYKO | TOYHO BU-
KOPVCTOBYBATW 3aCBOEHI TaKTUYHI 3HaHHS.

BucHoBoOK. NpoLec NiAroToBKN MaE I'PyHTYBaTUCA Ha KOMIIeK-
CHOMY MiAXOZ4i O HAaBYaHHA. SKLLO MOro NOpyLUNTK, TO CNOPTCMEH
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JonyckaTme 6araTo MOMUOK, SKi YBIAYTb Y PYXOBY HaBUUKY (41Ha-
MiYHMIA CTepeoTVn) Ta SKi BiH BUKOHYBaTMMe Hajani aBTOMaTUYHO, LLLO
npu3Beze A0 NOBINbHOMO 3POCTaHHA CMOPTUBHUX pe3ynbTaTiB abo i
y3arani o HEMOXJINBOCTI AOCATHEHHS BVICOKNX Pe3y/bTaTiB.

Cnumcok BUKOPUNCTaHWMX OXXePEesl

1.

AHanis pyxoBux 4ii Npy BUKOHaHHI cTpineubknx Bnpas / Bnacos A. 1.,
JNonatees A. O., BuHorpaacbkunin b. A., lemiukoBcbkunin A. . // BicHuK Yep-
HIriBCbKOro Zlep>XXaBHOro nezaroriyHoro yHisepcutety. - YepHiris, 2010. -
C. 561-565.

. [emiukoBcbknin A. 1. Mpobaemu TakTUYHOI NiArOTOBKM B KY/bOBIl CTPiNbOi /

JewmiukoBcbkuin A. T1., lonatees A. O., MNitnH M. T1. // HaykoBuin yaconumc
HauioHanbHOro nezaroriyHoro yHisepcutety imeHi M. . lparomaHoBa.
Cepisa 15, HaykoBo-negaroriyHi npob6nemu ¢isnyHoi kynbTypu (disnyHa
KynbTypa i cnopT) : 36. Hayk. np. - Kuig, 2015. - Bun. 10(65). - C. 45-48.
JemiykoBcbkuin A. T1. Mpobaema TakTUYHOT NiArOTOBKYM B 6araTopiyuHii
NiAroTOBL CNOPTCMEHIB i3 Ky/IbOBOI CTPiNbL6U / lemiukoBcbkuin A. . //
CnopTuBHWI BicHWK MpunaHinpos'a. - 2017. - Ne 2. - C. 54-58.

MnatoHoB B. H. CucteMa NoAroToBKy CNOPTCMEHOB B OIMMMUIACKOM CriopTe.
ObLas Teopus 1 ee MpakTUYecKne NPUIOXKeHs : y4eb. TpeHepa BbICLL.
kBanund. / B. H. MnaTtoHoB - Knis : Onnmnuiickas nutepaTtypa, 2004. - 584 c.

. Teopis i MeToAMnKa CMOPTUBHOT CTPINLOU 3 FBUHTIBKM : HaBY. noci6. / bor-

AaH BuHorpaacbkuin, AHApin JemiukoBcbkuii. - JIbBiB : JIAYPK iM. IBaHa
Bobepcbkoro, 2021. - 168 c.

Demichkovskyi A. Indicators of Technical and Tactical Actions of Qualified
Air Rifle Shooters / Demichkovskyi A. // Teoria ta Metodika Fizicnogo Viho-
vanna. - N 19(4). - P. 186-192.

Lopatiev A. Improving the Technical and Tactical Training of Skilled Rifles
with an Air Rifle at the Stage of Specialized Basic Training / Lopatiev A.,
Demichkovskyi A. // Journal of Learning Theory and Methodology. - N 2(1). -
P. 12-20.
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XVI MDKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHL(IS

MOgEMOBAHHA TA HOOPMALIAHL TEXHONOT
U mI3NYHOMY BUXOBAHHL | CNOPTI

YOK 794.1:796.05

LLUAXOBI TTJTTATOOPMU
019 TAKTUYHOI
MAOroOTOBKUM LUAXICTIB

Irop AHKIB, AHTOH JIUTBUHELDb

J1bBIBCbKNM AEPXKABHMNN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTYPU
iMeHi IBaHa bobepcbkoro, m. J1bBiB, YKpaiHa

MocTaHoBKa Npo6aemMu. Ycnix y LLaxoBili NapTii ckNajaerbcs 3 6a-
raTbOX YMHHVKIB, ase Yn He HaroNIOBHILLMM € TakKTUYHe BbaueHHs,
3HaHHSA OCHOBHUX TaKTUYHUX NPUAOMIB. Ha NoyaTKoBMX eTanax 6ifib-
LUiCTb NAPTIlA BUrpatoThb 3aBAAKM SKOMYCb TaKTUYHOMY npuiiomy. Came
Ha Lie BiABOAATb A0BOJi 3HAaUHY YaCTUHY TPeHyBaJIbHUX 3aHATL. 3 Or-
NALY Ha Te, LLIO TaKTM1Ka NocCifaEe ogHe 3 6a30BMX MiCLLb Yy CUCTEMI NiAgro-
TOBKW LLAXICTiB, MOTPIGHO MPOBOANTU AOCAIIKEHHS HA LIFO TEMATUKY.

OcTaHHI gocnig>KeHHs 3a TeMOoK. AHaNI3 OCTaHHIX A4OCAIAXEHb
i ny6nikaLili 3acBigumB, LLO HagBHa NiTepaTypa 3 LWaxiB CTOCYETbCS
TPaAVLiNHOI NiIATOTOBKM FOHUX LLIAXICTiB, TaKOX Malixe BiACYTHI AaHi
NPO BMKOPWCTAHHA HOBUX LLIAXOBMX KOMM'FOTEPHMX TEXHONOT I, 3aCHO-
BaHMX Ha 3aCTOCYBaHHI KOMM'FOTEPHUX LLAXOBKX NPOrpam i pecypcis
LaxoBux NnaTGopm AN NiAroToBKM LLaxicTiB. leski acnekTn BUCBITAEHO
B gocnigkeHHsx |. B. Muxannosoi (2006), H. /1. BucouiHa (2011) [1, 21.
BinbLUicTb TpeHepiB BUKOPUCTOBYE OCOBUCTY CUCTEMY TaKTUYHOI NiAro-
TOBKW CMOPTCMEHIB. 3 Or1A4y Ha e BUHNKAE NoTpeba B MOLLYKY LUAAXIB
Ta METOANKN BUKOPUCTAHHSA CyYacHUX iIHPOpMaLiiHUX TeXHONOTIN

© fAHkiB I., lIntBMHeUb A., 2021
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y TaKTWUYHIl NigroToBL,i WaxicTiB, 3a 40NOMOroto iIHTepHeT-pecypcis -
LaxoBux nnatoopm.

PesynbTaTu focnig>keHHA Ta iX 06roBopeHHA. AHasi3 LWaxoBuX
CaliTiB BUSIBUB, LLIO Ha BENKIl KiNbKOCTI LIaxoBMx naatdhopM € po3ginu,
AKi CTOCYHOTbCA TaKTUYHOIO BAOCKOHAIEHHS LLIAXICTiB, LLO OXOM/OTh
AK HaBYasbHi 3aHATTA, Tak TPeHyBaAbHi BNPaBy A4/19 BAOCKOHANEHHS
TaKTUYHMX NpuiiomiB. Cepes HaMNOMyASPHILLMX LLAX0BUX MAaTGOpM Cig,
Ha3BaTW Taki cariti, Ak chess.com, lichess.org, LLI0 OXONJIHOKTE MiIbAOHHI
ayauTopii rpasuiB [3, 4]. Ha HUX € OKpeMi po34inn TakTUYHOI NiAroTOBKU
LLIAXICTiB, IKi MOXHa BUKOPUCTOBYBATU /19 CAMOCTIHOMO BAOCKOHAIEHHS
Ta 3aCTOCYBaHHS IX Y HaBYalbHO-TpPeHyBaibHOMY npoueci. MpuMipom,
TaKTUYHWIA PO34iN Ha LWaxoBii naatdopmi lichess.org HapaxoBye noHaz,
ABa MiNIbOHN TaKTUYHWX 3aBAaHb 3a Pi3HUMK HanpsaMamu. Ha uin nnat-
bopMi cncTeMaT30BaHO 3aBAaHHSA A9 BAOCKOHANEHHS Pi3HWX TakTUY-
HUX MPUINOMIB, K AibpaHi i3 3irpaHnX NapTiii Ha LibOMYy caliTi (puc. 1).

Motusu

@@ @@ ATexa f2 a6o 7
Arsa, @
P
BiaKpWUTTR aTaku
x.-.w-,:oe 2 20 4L000 6
Sy wanprass, avoci
Hesaxuwenui
. ¥opon 3wz xinux cero npBsTL
" 2o w3y
Bunka 25754 Hesaxuuiera dirypa 101776
X2, 2Pt ey GiryPa STIRYE 23 GiryPH OZHONIHO, 360 HSADTTITILD IIALEHD VP, L0 WIS

paniacLxouy 3, Hena xopaTx

ATaxa@ Ha KOpONiBCbKMI OFEHI’ @f

Puc. 1. 3080aHHS 0149 800CKOHAAEHHSA PI3HUX MAKMUYHUX hpuliomis,
AKi 0i6paHi i3 3izpaHux napmil (https://lichess.org/training)
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Ha waxoBii nnatpopmi chess.com € okpeMuii po3gain ANis HaB4aHHs
TaKTUYHWUX NPUAOMIB i3 TECTOBMMU 3aBAAHHSAMMU, LLIO MOXe ByTU LikaBe
ANS BAOCKOHaneHHs [3].

LLlaxoBi nnatdopmu AaroTb 3MOTY BUKOHYBATV 3aBAaHHA A1A Tak-
TUYHOrO BAOCKOHaNEHHS B Pi3HUX GOpMax BUKOHAHHS (puc. 2).

LLIaxoBi ro/ioBoJIOMKM

TonoBonoMku

TorioBosIoMKOMaHis

BWTBa y rofioBOJIOMKOMaHIT

. lllogeHHa rosioBosIoMKa

MepcoHanbHuin

Puc. 2. 3080aHHS 0151 MAKMUYHO20 800CKOHA/NEHHS
8 pi3HUX popmax sukoHaHHS (https://www.chess.com/puzzles)

BUCHOBKW. AHanis i 4OCBIA BUKOPUCTaHHS LLAX0BUX NaaTopm
Yy HaBYaNbHO-TPeHYBa/IbHOMY NPOLIeCi Aat0Tb 3MOrY:

— OMTUMI3yBaTV TPUBANICTb | BUKOHAHHS 3aBAaHb;

= 36iNbLNTN KiNbKiCTb OXOMAEHHA MaTepiany;

- AibpaTy pi3HOMaHITHI 3aBAaHHS;

- Ai6paTn TeMaTunKy AOMALLHIX 3aBAaHb i KOHTPOOBATK 3a BMKO-
HaHHAM;

— BVKOHATU 3aBJaHHS B Pi3HUX irpoBMX BapiaHTax (BMKOHaHHS 3a-
BZlaHb Ha 4ac; Ha KiNbKiCTb, Pi3Hi BapiaHTX 3MaraHsb i3 rpaBUsaMN).

CNMCOK BMKOPUCTaHMX OyKepen

1. MwuxaiinoBa V. B. MoAroToBKa FOHbIX BbICOKO KBaMPULMPOBAHHBIX LLIAXMa-
TWCTOB C MOMOLLIbO KOMIMbIOTEPHBIX LLAaXMaTHbIX MPOrpaMm 1 «HTepHeT» :
AVIC. ... KAHA. nej. Hayk., Muxainosa W. B. - MockBa, 2006. - 21 c.
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2. BwucouiHa H. J1. CamooujiHka kBanipikoBaHMX LIaXiCTiB Ta ii BNAMB Ha pe3ynb-
TaTV CNOPTUBHOI AiANbHOCTI : aBTOped. ANC. ... KaHA. HaykK 3 ¢i3. BUXOBaHHS
Ta cnopTy : [cnew,.] 24.00.01 «Onimniricekni | npodeciriHnii cnopT» / H. J1. Bu-
COUYiHa; HaL,. yHI-T ¢i3-0ro BMxoBaHHS i cnopTy YKpaiHu. - Kuis, 2011. - 20 c.
3. TakTuka: Beb-canT. - URL: https://www.chess.com/puzzles (faTa 3BepHeHHs:

12.09.2021).
4. TakTuka: Beb-cant. - URL: https://lichess.org/training (aata 3BepHeHHS:

30.09.2021).
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