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№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

1 Тема 1. Українська тіловиховна традиція як 

навчальна дисципліна 

конспект самопідготовки 

5 10 

2 Тема 2. Національні традиції тіловиховання: від 

витоків до кінця VІІІ ст. 

конспект самопідготовки 

5 10 

3 Тема 3. Українська тіловиховна традиція у ІХ–

ХVІІІ ст. 

конспект самопідготовки 

10 10 

4 Тема 4. Гімнастично-спортивний рух на 

українських землях у кінці ХІХ ст. – 1914 р. 

конспект самопідготовки 

10 10 

5 Тема 5. Іван Боберський – основоположник 

українського тіловиховання 

конспект самопідготовки 

презентація індивідуальної роботи за проблематикою 

дисципліни 

10 10 

6 Тема 6. Гімнастично-спортивний рух на 

українських землях у роки Першої світової війни 

та Української національної революції (1917–

1923 рр.) 

конспект самопідготовки 

5 5 

7 Тема 7. Розвиток українських тіловиховних 

товариств у міжвоєнну добу та в роки Другої 

світової війни 

конспект самопідготовки 

презентація індивідуальної роботи за проблематикою 

дисципліни 

5 5 

8 Тема 8. Українські тіловиховні товариства 

української діаспори 

конспект самопідготовки 

5 10 

9 Тема 9. Провідні діячі українського 

тіловиховання, їх наукові та теоретико-методичні 

праці 

5 10 



конспект самопідготовки 

презентація індивідуальної роботи за проблематикою 

дисципліни 

 Разом 60 80 
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