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Wstep. Proces wychowania wydaje sie procesem, na tyle naturalnym i po-
wszechnym, ze czesto nie widzimy potrzeby doglebnej jego analizy [1]. Rozumie¢
nalezy, Ze proces jest pewnym ciggiem dzialan badz zmian, ktére sg uporzadkowane
i wynikaja jedne z drugich. Proces ma wyraznie nakreslony kierunek postepowania,
pewna strukture i wlasciwo$ci. Proces wychowania kojarzy sie rodzicom przede
wszystkim z mito$cig, dawaniem dziecku tego, czego sami nie mieli lub po prostu
byciem z dzieckiem na co dzien. Intuicja rodzicielska czgsto bywa jedynym dro-
gowskazem wyznaczajacym rodzicom kierunek dzialania i ocene, co jest dobre, a
co zle dla dziecka [2]. Tymczasem proces wychowania to zaplanowana, $wiadoma,
czgsto zmudna praca na rzecz dziecka, o czym, niestety, rzadko myslimy, kiedy
planujemy je mie¢. Zgodnie z definicja proces wychowania to system czynnosci
nauczycieli (rodzicéw) i wychowawcoéw umozliwiajacych wychowankom zmie-
nianie si¢ w pozadanym kierunku, a wiec ksztaltowanie i przeksztalcanie wiedzy
o $wiecie, uczu¢, przekonan i postaw spotecznych, moralnych i estetycznych, woli
i charakteru, oraz wszechstronny rozwdj osobowosci [3]. Proces wychowania nie
zalezy tylko od samego nauczyciela czy ucznia. Dziecko przebywa przeciez w $ro-
dowisku, gdzie poczatkowo, kazdy nawet najmniejszy bodziec jest dla niego jakims
doswiadczeniem. Proces wychowawczy ma zatem charakter celowy, planowy i jest
roztozony w czasie. Cel wychowania to przede wszystkim przygotowanie do Zzycia
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w spoleczenstwie, do uczestnictwa kulturalnego i rozwoju wlasnej osobowosci.
Natomiast struktura procesu wychowania jest realnym skltadnikiem obiektywne;
rzeczywistosci i obejmuje:

o planowy cel wychowawczy;

o sytuacje wychowawcze zachodzace w okreslonym srodowisku, w ktérym ten

proces zachodzi, ma miejsce;

o doswiadczenia wynoszone z sytuacji wychowawczych;

« wyniki procesu wychowawczego [3].

Wychowawczy system wzmocnien. Od urodzenia rozwoj dziecka kierowany jest
poprzez egzekwowanie zakazow, nakazdw, polecen czy instrukcji. Podstawowym
procesem, dzieki ktéremu udaje si¢ egzekwowal wyzej wymienione formy, jest
uczenie si¢, a w nim wzmacnianie zachowan poprzez uzycie, nie tylko odpowiednich
metod wychowawczych, ale i odpowiednich metod kierownictwa. Kary i nagrody sa
srodkami czesto stosowanymi w wychowaniu i nauczaniu dzieci. Stuzg one gléwnie
do wywotania zmiany w postepowaniu wychowanka. Nagrody i kary naleza do
jednych z wazniejszych metod wychowawczych [4, 5]. W ujeciu pedagogicznym
kara i nagroda sg srodkami stosowanymi §wiadomie w celu wywotania zmiany w
postepowaniu wychowanka. Pedagodzy zwracaja uwage na wigksza role stosowania
metody nagrody niz kary, poniewaz koryguje ona i efektywniej wzmacnia prawidtowe
dzialania w wychowaniu dziecka. Obecnie twierdzi si¢ (za autorami encyklopedii
pedagogicznej), iz: ,funkcje nagrody lub kary petni¢ moze kazdy bodziec, czynnik
czy zdarzenie, ktore wywieraja wplyw na poprzedzajaca je reakcje lub zachowanie
[...] nasilenie lub zwiekszenie czestosci poprzedzajacych je zachowan, nosi miano
nagrody, jesli za$ prowadzi do zmniejszenia czgstosci lub zaniku tego zachowania,
pelni role kary [6]. Pomimo zwigzku pomiedzy nagroda i karg zjawisk tych nie uwaza
sie jako symetrycznych, poniewaz rézne oddzialtywania wychowawcze wywotuja
rézne skutki w zachowaniu u dzieci. Nagroda stanowi informacje o sukcesie i zache-
ca dziecko do dalszych osiagnie¢, natomiast kara, ktora jest informacja o porazce,
prowokuje do skorygowania i naprawienia bledow. Konsekwentne i prawidtowe
dzialanie rodzicéw, w tym kierunku, uczy dziecko prawidltowych zachowan. Prawi-
dlowe stosowanie nagrdéd oraz kar wymagaja od rodzicow taktu oraz przemyslanego
dziatania. Nagrody powinny by¢ stosowane w parze z karami we wlasciwy sposob
zaleznie od danej sytuacji. Dlatego tez wazne jest poznanie réznorodnych rodzajow
kar i nagrod stosowanych w procesie wychowania. W literaturze pedagogicznej ist-
nieje wiele roznych typologii kar, ktorych podzial jest bogatszy niz podziat nagréd.
Prekursor pedagogiki opiekunczej Jozef Czestaw Babicki, wyréznil trzy rodzaje kar:

o kara przypominajaca, ktdra ma za zadanie przypomnie¢ o aktualnych wyma-

ganiach, wyraza sie jg kilkoma slowami, gestem czy spojrzeniem;

« kara pouczajaca, wymaga od wychowanka powtdrzenia dziatania niedoktad-

nego lub blednego, pomocag stuzy tu wychowawca;
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kara zmuszajaca (tej karze J. Cz. Babicki przypisywal najmniejszg warto$¢
wychowawczg) moze by¢ stosowana przez wychowawce o wielkim autorytecie,
a przymus nabiera cech obiektywnego prawa.

Na duzg uwage zastuguje typologia proponowana przez I. Jundzitl. Przedstawione
tam kary sg najczesciej wymieniane w literaturze naukowej i zauwazane w praktyce
wychowawczej. Klasyfikacje ta obejmuje nastepujacy podziat:

1.

2

Kary niepedagogiczne, ktére ,,s3 nie tylko nieskuteczne, ale i wysoce szkodliwe™:
kara fizyczna (dziecko ,,sttuklo szklanke — dostato solidnego klapsa; zniszczyto
wazon - bylo bite znacznie mocniej. Im cigzsze przewinienie, tym silniejsze
razy”). Zdaniem autorki dzieci s3 w ten sposob karane pod wplywem:
nieuzasadnionych przekonan o skutecznosci tego typu kar, pod wplywem
tradycji: ,,mnie bili i wyroslem na porzadnego czlowieka, musi swoja porcje
otrzyma¢ mdj syn’;

straszenie, ktdre ,likwiduje mate zlo, a czyni powazne, bo trwale” Jest to typ
kary stownej, ktéra powoduje takie urazy psychiczne, jak nerwice lekowe,
fobie, a nawet rozne objawy somatyczne;

upokarzajace kary stowne: wyzwiska, ,,reakcja krzykiem na wykroczenie
dziecka”. Sg to kary, ktdre ,,ponizaja godnos¢ dziecka i wywolujg niekorzystne
nastepstwa’;

kara izolacji, ktora jest ,,stosowana zaréwno wobec malych, jak i starszych
dzieci”. W wyniku tego typu kary u dziecka moze powsta¢ nerwica lekowa
przejawiajaca sie lekiem przed ciemnoscig i samotno$cia.

. Kary pedagogiczne, sa to kary pozytywne, poniewaz ,,nie ponizajg godnosci

karanego i karzacego, a ich jedynym celem jest poprawa postepowania dziecka’”.
Nalezg tu:

kara naturalna, ktora jest bezposrednim nastepstwem winy. Podstawowg cecha
owej kary jest to, iz dziecko poprzez naturalny sposob uczy sie zauwazad, jakie
sa konsekwencje niewlasciwego zachowania, dzieki czemu ksztaltuje samo
swoje samowychowanie wyciagajac prawidlowe wnioski, np. ,,zabraniamy
dziecku wspina¢ si¢ na drzewo. Nie postuchato i spadto, uderzyto si¢ mocno, z
placzem wrécilo do domu. Kara juz zostala wymierzona, dziecko zrozumiato
sens zakazu. [...] Dziecko odezwalo si¢ niegrzecznie do dziadka czy przezwato
kolege, musi ich serdecznie przeprosic”;

tlumaczenie i wyjasnianie bez zdenerwowania i zastraszania (stuzac pomo-
ca), uczy dzieci odrdznial przyczyny i skutki niewtasciwego ich zachowania;
odmawianie przyjemnosci w zaleznoéci od wieku i usposobienia dziecka.
Nalezy tu pamieta¢ o prawidlowym rozeznaniu dziecigcych upodoban i szko-
dliwosci w stosowaniu przesady oraz w dotrzymywaniu danego stowa;
wyrazanie swego smutku i zawodu ,dla dziecka subtelnego, kochajacego
swoich rodzicéw powaznag karg jest uSwiadomienie sobie, ze si¢ ich skrzyw-
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dzilo nagannym zachowaniem [...] dziecko niezdolne do empatii [...] tuli
sie przeprasza, poniewaz lubi usémiech i rado$¢ wokét siebie”;

nagana;

czasowe odebranie przyznanego przywileju lub rzeczy (np. wynoszenie $mie-
ci, kupowanie gazety lub pieczywa, zapraszanie kolezanek lub kolegow) juz
przyznanych jest dotkliwg kara dla dziecka, ktore bedzie si¢ starato, aby w
przyszto$ci na nig nie zastuzy¢ [7].

Przed przystapieniem do analizy nagréd stosowanych w wychowaniu dziecka nalezy
stwierdzi¢, ze dobér kar zalezy od winy, okolicznosci, osobowosci, jak takze od psychiki
danego dziecka. Mozliwosci te s3 uwiktane w rozne sytuacje wychowawcze i dlatego ich
wplyw nalezy rozpatrywa¢ w calym kontekscie polaczonym z odpowiednimi nagroda-
mi. Dlatego wazne jest, aby pozna¢ réznorodne rodzaje nagréd. Cz. Czapdw nagrody
dzieli, podobnie jak kary, stosownie do zainteresowan i wieku dziecka. Wyréznia tutaj:

pieszczote, stodycze, zabawki dla dzieci we wczesnym okresie dziecinstwa;
pochwale, czyli zachecanie dziecka do prawidlowego zachowania poprzez
pozytywng oceneg;

metode mito$ci poprzez serdeczno$é, aprobate i uznanie;

nagrody materialne, np. ofiarowywanie dziecku przedmiotéw bezposredniego
uzytku lub pieniedzy;

zawieszenie kary [8].

Inny podzial nagrod sklasyfikowat pan I. Jundzitt:

nagradzanie uznaniem i pochwala: aprobata, podziw, usmiech, rados¢,
przytulenie;

nagradzanie przez sprawianie przyjemno$ci: wspolna zabawa, wspolny spacer,
glodne czytanie ciekawych ksigzek stosownie do wieku dziecka, przyjazne
rozmowy, odwiedzanie rodziny lub kolegdw, wyprawianie dziecku urodzin;
darzenie zaufaniem np. kupowanie pieczywa, zmniejszanie kontroli nad
dzieckiem;

wspolne atrakcyjne spedzanie czasu wolnego np. wspolne wycieczki, wspdlne
wyjscie do kina, teatru, wystawy lub wspélne obejrzenie filmu, spektaklu czy
koncertu;

nagrody rzeczowe np. prezenty z réznych okazji, nagrody ksigzkowe, ubrania,
pienigdze [7].

W jaki sposob rodzice oddziatywaja na dziecko, jaki system kierowania stosuja
w swojej rodzinie, ukazuje to styl autokratyczny, demokratyczny czy tez liberalny.
Autokratyczny styl wychowania oparty jest na autorytecie przemocy. Wszelkie
decyzje podejmowane sg przez obojgu rodzicéw lub poprzez autorytet rodziny,
ktorym jest jedno z nich (albo ojciec, albo matka) bez wczeéniejszego uzgodnienia
z dzieckiem. S. Mika podkredla, iz styl autokratyczny charakteryzuje si¢ sprawowa-
niem wladzy poprzez ,kierownika”, ktory:



CEKLIS 4 161

« sam ustala cel (sam o wszystkim decyduje);

« sam decyduje o $rodkach;

o sam przydziela prace;

o kierownik nie uzasadnia swoich decyzji;

« nie wlgcza sie do pracy;

o kierownik krytykuje, nie uzasadniajac swoich ocen [8].

Jak mozna zauwazy¢, powyzszy styl opiera si¢ wylacznie na stosowaniu kary
niz nagrody. Zauwazy¢ takze mozna, ze autokratyczny styl wychowania na ogét
nie sprzyja osigganiu pozytywnych efektow w dziedzinie ksztattowania osobowo-
$ci dziecka. Najczedciej odpowiedzig wychowanka na tego typu styl kierowania,
jak podaje M. Ziemska, jest: bunt, agresja, zlosliwosci przejawiane nie otwarcie w
stosunku do rodzicéw, tylko kierowane przeciw osobom, ktérych dziecko si¢ nie
boi a takze skfonno$¢ do ktamstwa, proby zaspokojenia swych potrzeb bez wiedzy
dorostych i inne wypaczajace osobowos¢ dziecka formy zachowania. Za najbar-
dziej korzystny w wychowaniu dziecka w rodzinie uwaza si¢ styl demokratyczny.
Polega on przede wszystkim na: poszanowaniu praw wszystkich cztonkéw rodziny
oraz ogdlnej organizacji zycia rodziny wlaczajacej w nie $cisle dziecko [9]. S. Mika
uwaza, ze w rodzinie demokratycznej panujg stosunki wewnatrzgrupowe oparte
na przyjazni, gdyz rzadzi tam ,,kierownik’, ktory:

o przedstawia rézne mozliwosci w sposob zachecajacy, natomiast grupa sama

decyduje tym, co bedzie celem jej dziatalnosci;

o ukazuje rdzne alternatywy rozwigzania danego problemu (celu), natomiast

grupa (dziecko) podejmuje ostateczne decyzje;

o ocenia obiektywnie uzasadniajac swoja ocene;

o czynnie uczestniczy w zyciu dziecka i stuzy swoja pomoca [8].

W wychowaniu demokratycznym istnieje, wiec przewaga stosowania nagrod,
dzieci w takiej rodzinie uczg sie postepowaé w okreslony sposéb nie na zasadzie
leku przed karg, lecz dzieki akceptacji wskazanego przez rodzicéw modelu zacho-
wania, gdyz w rodzinie tej dzieci i rodzice kochaja si¢ wzajemnie i maja do siebie
zaufanie [10]. Oprocz opisanych juz wyzej stylow wychowania w rodzinie, nalezy
wspomnie¢ jeszcze o stylu liberalnym, ktéry zdaniem M. Ziemskiej, cechuje sie:

« catkowita swoboda;

o trybem Zycia w rodzinie i jego organizacja, ktére pozostawione s3 wlasnemu

biegowi (bez zadnej kontroli);

o brakiem okreslonych obowiazkéw (brak podziatu rél w rodzinie, brak od-

powiednio ustalonego zachowania) poszczegdlnych cztonkéw rodziny [10].

Wychowanie liberalne, jak wynika, wigze si¢ z pozostawieniem dziecku prawie
catkowitej swobody. Rodzice nigdy nie hamujg aktywnosci dziecka. Nadmierna
swoboda, ktora dziecko jest obdarzone, przyczynia sie niekiedy do przedwczesnej
samodzielno$ci i nieliczenia si¢ dziecka z nikim. Nieodpowiedni z wychowawczego
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punktu widzenia jest wlasnie styl liberalny. Uwaza sie, ze styl ten przypomina pod
pewnymi wzgledami wychowanie niekonsekwentne czy tez ingerowanie w sprawy
dziecka i jego zachowanie wylacznie od przypadku do przypadku [10].
Podsumowanie. Jak wynika z przedstawionej problematyki, stosowanie systemu
wzmocnien w procesie wychowania jest postepowaniem nielatwym, wymagajacym
od rodzicéw i wychowawcow duzego poswigcenia i konsekwencji. W skutecznym
procesie wychowania warte podkreslenia jest to, ze wychowawcy, ktorzy wlasciwie
beda postugiwac sie wzmocnieniami w postaci nagréd i kar, moga sprawic, ze ich
dzieci i podopieczni beda zachowywac si¢ wlasciwie. Nieodzowng rolg jest ksztat-
towanie osobowosci dziecka w taki sposdb, aby mogto ono rozwijaé sie i funkcjo-
nowac w spoleczenistwie prawidlowo, bez zaktocen. W procesie wychowania to nie
tylko stosowanie kar i nagrod, ale réwniez u$éwiadamianie dziecku, Ze ponosi ono
odpowiedzialnos$¢ za wlasne zachowanie oraz musi umie¢ je ocenic¢ i warto$ciowac.
Nalezy pamietad, ze wychowanie i zwigzane z tym stosowanie kar i nagréd nie jest
procesem przypadkowym, lecz przemys$lanym i odpowiedzialnym [11].
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