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Теми лабораторних занять  

                                                                                                              

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Вступ у «Фізіологію рухової активності». Особливості 

методів дослідження. Залежність ЧСС від потужності 

роботи. 

2 

2.  Фізіологічні механізми адаптації організму до фізичних 

навантажень та основи розвитку тренованості. Оцінка 

тренованості за даними нервово-м´язової та 

кардіореспіраторної системи.   

2 

3.  Особливості функціонування фізіологічних систем 

організму у людей різного віку при м´язовій діяльності. 

Визначення біологічного віку. 

2 

4.  Фізична працездатність та методи визначення. Аеробні 

можливості організму. 

2 

5.  Методи оцінки фізичного стану. 2 



6.  Методи дозування фізичного навантаження під час 

занять фізичною культурою. 

2 

7.  Фізіологічне обґрунтування оздоровчого ефекту різних 

форм фізичної культури. . 

2 

8.  Фізіологічні основи здорового способу життя 2 

9.  Підсумкове заняття з медико-біологічних основ рухової 

активності  

2 

  

Разом  
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