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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Гормональна регуляція м’язової діяльності. Обмін 

речовин. Конспекти самопідготовки. 

8 

2.  Фізіологічні основи імунітету. Імунологічна 

реактивність при різних режимах фізичного 

навантаження.  Конспекти самопідготовки. 

6 

3.  Фізіологічні особливості реакції жіночого організму на 

фізичні навантаження.  Конспекти самопідготовки. 

6 

4.  Особливості анаеробних та аеробних можливостей 

організму людей різного віку, статі та фізичного стану.  

Конспекти самопідготовки. 

6 

5.  Фізіологічні основи формування рухових навиків та 

якостей. Оцінка рівня розвитку рухових якостей сили і 

швидкості. Конспекти самопідготовки. 

8 

6.  Вплив абіотичних та екстремальних факторів на 

функціональний стан та рухову активність людини. 

6 



Конспекти самопідготовки. 

7.  Фізіологічні механізми впливу різних засобів 

відновлення фізичної працездатності на організм 

людини. Конспекти самопідготовки. 

8 

8.  Поняття про роль генетики  в детермінації рухових 

якостей людини. Конспекти самопідготовки. 

8 
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