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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Фізіологічні механізми формування рухових навиків та 

якостей. 

10 

2.  Резервні можливості організму людини. 10 

3.  Фізична працездатність в особливих умовах довкілля. 10 

4.  Фізіологічні особливості впливу фізичних навантажень 

на осіб шкільного віку. 

10 

5.  Фізіологічні особливості впливу фізичних навантажень 

на осіб літнього та старечого віку. 

10 

6.  Фізіологічні особливості впливу фізичних навантажень 

на жіночий організм. 

10 

7.  Фізіологічне обґрунтування оздоровчого ефекту засобів 

фізичної культури. 

10 
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