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Теми практичних занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Дослідження функціонального стану центральної  

нервової системи та нервово-м‘язового апарату 

2 

2.  Дослідження функціонального стану серцево-судинної 

та дихальної систем. 

2 

3.  Визначення фізичної працездатності, аеробні та 

анаеробні можливості спортсмена 

2 
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