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Streszczenie

Regularna aktywnos¢ fizyczna sprzyja zachowaniu zdrowia, neutralizuje stres, ksztattuje ciato
i pozwala na regularne odnawianie sit fizycznych i psychicznych. Wazng role w tworzeniu tak
istotnego dla zdrowego zycia kanonu postepowania petni szkota. To wiasnie w szkole, na lek-
cjach wychowania fizycznego, promujemy aktywnos¢ i mozemy wyrabia¢ catozyciowe nawyki
zdrowotne uczniéw. Twoércy podstawy programowe] scharakteryzowali szkolny przedmiot
wychowanie fizyczne i wyrazili oczekiwania zwigzane z jego realizacjg: Wychowanie fizyczne
petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera rozwéj fizyczny, psychiczny,
intelektualny i spoteczny ucznidw oraz ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdro-
wie w okresie catego zycia, wspomaga efektywnos¢ procesu uczenia sie oraz petni wiodaca
role w edukacji zdrowotnej ucznidw. Oczekiwania wobec wspdtczesnego wychowania fizycz-
nego wymagajg nowych standardéw przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fi-
zycznej i troski o zdrowie.

Pestome

PerynapHa ¢i3nMuyHa aKTMBHICTb 3MILHIOE 340pOB’A, HelTpanisye crpec, ¢opmye Tino
i LO3BONAE perynspHoO BigHOBAOBATU i3nYHi Ta po3ymoBi cuaun. LLIKkona Bigirpae Baxknusy
ponb y $opmyBaHHI KaHOHY MOBeZiHKM, BKpal HeobxigHoro ans 3g0poBoro xutra. Came
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B LUKOJI, Nif, Yac ypOKiB }i3KynbTypU, MU CNPUAEMO PO3BUTKY aKTUBHOCTI Ta GOPMYEMO 3BMY-
KM B YYHIB 340pOBOro Crnocoby KWTTA. ABTOPM OCHOBHOI HaBYanbHOI Mporpamm
OXapaKTepu3yBasn LWKiNbHUIA NpegMmeT isuvHe BMXOBaAHHA Ta OYiKYIOTb pe3ynbraTiB Big ii
BMNpOBaZKeHHA: Di3nyHe BMXOBAHHA BMKOHYE BAXK/IMBI OCBiTHI, pPO3BMBaloYi Ta 0340pOBYI
byHKUji: niaTpumye GisMUHU, PO3YMOBUI, iHTENEKTYaNbHUIA Ta COLia/ibHUIA PO3BUTOK Y4HIB
Ta popmye 3BMUYKY A0 di3MYHOrO AiSNbHOCTI Ta OXOPOHM 340POB’A NPOTArom nepiogy ycboro
KUTTA, NiATPUMYE eDeKTUBHICTb HAaBYa/IbHOIO MPOLLECY Ta BiZirpae NPosigHy ponb y meauy-
HOMY BMXOBaHHi y4HiB. O4iKyBaHHA Big, Cy4acHOro ¢i3M4HOro BMXOBAHHA BMMaratoTb HOBUX
CTaHAApPTIB MiArOTOBKM YYHIB A0 ¢i3MYHOI aKTMBHOCTI MPOTArOM YCbOrO KUTTA Ta MOCTiNHOI
Typ60TH Npo 340pOB’A.

Summary

Regular physical activity promotes health, neutralizes stress, shapes the body and allows you
to regularly renew physical and mental strength. School plays an important role in creating
a canon of conduct so essential for a healthy life. It is at school, during physical education
lessons, that we promote activity and we can develop lifelong health habits of students. The
creators of the core curriculum characterized the school subject physical education and ex-
pressed expectations related to its implementation: Physical education has important educa-
tional, developmental and health functions: it supports the physical, mental, intellectual and
social development of students, and shapes the habit of physical activity and care for health
throughout their lives. , supports the effectiveness of the learning process and plays a leading
role in the health education of students. Expectations towards modern physical education
require new standards of preparing students for lifelong physical activity and care for health.

Wstep

Regularna aktywnos¢ fizyczna sprzyja zachowaniu zdrowia, neutralizuje stres,
ksztattuje ciato i pozwala na regularne odnawianie sit fizycznych i psychicz-
nych. Wazng role w tworzeniu tak istotnego dla zdrowego zycia kanonu po-
stepowania petni szkota [4]. To witasnie w szkole, na lekcjach wychowania
fizycznego, promujemy aktywnos¢ i mozemy wyrabia¢ catozyciowe nawyki
zdrowotne uczniéw. Tworcy podstawy programowej scharakteryzowali szkol-
ny przedmiot wychowanie fizyczne i wyrazili oczekiwania zwigzane z jego rea-
lizacjg: Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe
i zdrowotne: wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny
uczniow oraz ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie
w okresie catego zycia, wspomaga efektywnosé procesu uczenia sie oraz petni
wiodacga role w edukacji zdrowotnej uczniéw. Oczekiwania wobec wspodtcze-
snego wychowania fizycznego wymagajg nowych standardéw przygotowania
ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie [2]. Wychowa-
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nie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim
prozdrowotne. Petni ono, oprdocz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje pro-
spektywng (przygotowuje do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla
zdrowia) [7]. W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty pod-
stawowej widoczna jest personalistyczna koncepcja wychowania oraz kon-
cepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie. Uznajgc znaczenie
szkolnego wychowania fizycznego, ustawodawca zapewnit, ze przedmiot ten
jest nauczany w wymiarze 4 godzin lekcyjnych w tygodniu dla uczniow klas
IV=VIII szkoty podstawowej oraz 3 godzin lekcyjnych tygodniowo dla uczniow
klas -1l szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowej [10]. Podstawa pro-
gramowa oraz warunki realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wprowadzaja
szereg rozwigzan majacych na celu zwiekszenie ich atrakcyjnosci i skuteczno-
$ci. Obowigzujgce przepisy oSwiatowe stwarzajg szerokie mozliwosci skutecz-
nej realizacji wychowania fizycznego w szkole [8]. Kluczowa role w ich prawi-
dtowym wykorzystaniu odgrywajg dyrektorzy szkot i nauczyciele wychowania
fizycznego, wspierani przez rodzicéw, metodykdéw i organizacje oSwiatowe.
Podstawa programowa czerpie z koncepcji health-related fitness [1]. Standar-
dami szkolnymi stajg sie gry i zabawy sportowe z réznych stron Swiata oraz
stosowanie nowoczesnych technologii informacyjnych, wspierajagcych aktyw-
nosc¢ fizyczng. Celem wychowania fizycznego jest nabycie przez uczniéw prak-
tycznych umiejetnosci, wiedzy i postaw, ktore zostang wykorzystane w ksztat-
towaniu Swiadomosci w zakresie troski o ciato i zdrowie [7]. Sukcesem szkol-
nego wychowania fizycznego sg zdrowi, aktywni fizycznie uczniowie, nasta-
wieni na rozwoj osobisty. Oczekiwania zwigzane z realizacjg wspotczesnych
zaje¢ wychowania fizycznego Wychowanie fizyczne — poprzez aktywnos¢ fi-
zyczng — powinno przygotowywac do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Nie
chodzi tu tylko o podtrzymywanie dobrego stanu zdrowia obecnie i w przy-
sztosci, ale takze o wspomaganie osiggania sukceséw zyciowych przez
uczniéw. Zadaniem wychowania fizycznego jest tworzenie pozytywnego po-
dejscia do aktywnosci fizycznej, bez wzgledu na warunki i mozliwo$¢ [11].
Majac na uwadze wymagania wspotczesnosci, nowa podstawa programowa
zaktada:
e wieloaspektowe podejscie wychowania fizycznego w przygotowaniu
do zdrowego stylu zycia, w ktédrym wiodaca role petni réznorodnosc
prowadzonych zaje¢,
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e koncepcje sprawnosci fizycznej ukierunkowang na zdrowie (health
related fitness), zgodnie z ktorg sprawnos¢ fizyczna obejmuje: funk-
cje krazeniowo-oddechowe, wzgledng szczupfos¢ ciata, site mie-
$niowg, wytrzymatosc i gibkos¢,

e cele aksjologiczne (wychowanie ku wartosciom), ktére powinny zo-
sta¢ zaadaptowane do wychowania fizycznego.

Wymagania szczegdtowe, zawarte w podstawie programowej wychowania
fizycznego, zostaty pogrupowane w bloki tematyczne, realizowane na po-
szczegolnych etapach edukacyjnych. W klasach I-lll szkoty podstawowej pod-
stawa przewiduje:

e osiggniecia w zakresie sprawnos$ci motorycznych,

® osiggniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych,

® osiggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia.

W pozostatych klasach szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowej pod-
stawa zakfada:

e rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczng — zawiera tresci zwigzane z dia-
gnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci
uczniow,

e aktywnos$¢ fizyczng — co oznacza tresci dotyczace indywidualnych
i zespotowych form rekreacyjno-sportowych, zaréwno tradycyjnych,
jak i nowoczesnych, regionalnych, narodowych i z innych kregéw
kulturowych oraz przewidywanie wykorzystania technologii kompu-
terowych do planowania i monitorowania aktywnosci fizycznej,

e bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej — zawiera tresci dotyczace
organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru i wykorzystania
sprzetu sportowego,

e edukacja zdrowotna — obejmuje zagadnienia zdrowia i diagnozowa-
nia jego stanu, w kontekscie zapobiegania chorobom cywilizacyj-
nym,

e kompetencje spoteczne — zawiera tresci dotyczace umiejetnosci
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz aktywnego uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym. Do podstawy programowej wprowadzono miedzy
innymi: e nowoczesne formy aktywnosci fizycznej,

e formy aktywnosci z roznych krajow — np. hinduskie kabbadi, brazylij-
ska capoeira, kanadyjski lacrosse, afrykanskie juksei,

16



e formy aktywnosci z rejondw zamieszkania uczniéw — jako zalecane.
W ramach wychowania fizycznego proponuje sie wykorzystywanie popular-
nych aplikacji sportowych, wspierajgcych regularng aktywnos¢ fizyczng, np.
Endomondo, MapMyRide, Nike+GPS, RunKeeper, Sports Tracker, Workout
Treiner, Zeopoxa Bieganie & Jogging. Zaleca sie takze wykorzystywanie gier
komputerowych, ktére coraz czesciej — szczegdlnie w wersjach na konsole do
gier — wymagajg od gracza wykonywania okreslonych aktywnosci, rejestro-
wanych przez kamere lub kontrolery ruchu. Sg to np. rézne gry symulujgce
rozgrywki sportowe, jak Sport Champions oraz wymagajace wykonywania
okreslonych krokéw tanecznych, jak Dance Star czy Just Dance. Edukacja
zdrowotna moze byc realizowana poprzez wykorzystanie metod i technik ak-
tywizujacych, takich jak: dyskusja, wchodzenie w role, rozwigzywanie i anali-
zowanie problemdw, metoda projektow, stacje zadaniowe, portfolio, metoda
wizualizacji, technika ,,narysuj i napisz” [13].
Program nauczania stanowi opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia oraz
tresci nauczania ustalonych w podstawie programowej. Poprawny pod wzgle-
dem merytorycznym i dydaktycznym program nauczania zawiera:
e tresci zgodne z treSciami nauczania zawartymi w podstawie pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego,
® sposoby osiggania celdw ksztatcenia i wychowania, z uwzglednie-
niem mozliwosci indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci uczniow oraz warunkdéw, w jakich program bedzie reali-
zowany,
e kryteria oceny i metody sprawdzania osiggnie¢ ucznia.
Program nauczania jest komplementarny z innymi programami nauczania,
sktadajacymi sie na szkolny zestaw programoéw nauczania — tak aby zestaw
ten uwzgledniat catos¢ podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego, ustalo-
nej dla danego etapu edukacyjnego. Nauczyciel, dokonujgc wyboru programu
nauczania oraz dyrektor podejmujacy decyzje o dopuszczeniu do stosowania
programu nauczania powinni sprawdzi¢ miedzy innymi:
e zgodnos$¢ programu z treSciami nauczania przewidzianymi w pod-
stawie programowej,
e uwzglednienie potrzeb i zainteresowan ucznidow oraz specyfiki szko-
ty,
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e posiadanie przez nauczycieli kompetencji niezbednych do realizacji
programu,
e posiadanie przez szkote warunkéw do prowadzenia zaje¢ — sprzetu
i infrastruktury.

Warunkiem atrakcyjnosci zaje¢ z kultury fizycznej jest ich urozmaicenie przez
réznego rodzaju sposoby prowadzenia zaje¢ [6]. Ciekawym rozwigzaniem,
pozwalajgcym na realizacje zaje¢ dostosowanych do potrzeb i zainteresowan
dzieci i mtodziezy, s zajecia do wyboru przez ucznidw. Prowadzenie zajec
wychowania fizycznego poza systemem lekcyjnym, w formie zaje¢ do wyboru
przez ucznidw, wprowadza rozporzadzenie w sprawie dopuszczalnych form
realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego [9]. Realizacja takich
zajec polega na odejsciu od lekcji, w ktdrej uczestniczy grupa ucznidw zwana
klasa, na rzecz zaje¢ prowadzonych dla grupy uczniow posiadajacych wspodlne
zainteresowania i pasje. Mozliwo$¢ prowadzenia lekcji wychowania fizyczne-
go w formie zaje¢ do wyboru przez uczniéw nie dotyczy klas I-lll szkoty pod-
stawowej. Rozporzadzenie przewiduje zaréwno realizowanie wszystkich zajec
w formie klasowo-lekcyjnej, jak i prowadzenie jednej lub dwdch godzin lek-
cyjnych w formie zajeé¢ do wyboru przez uczniéw. Przepisy dopuszczajg facze-
nie zaje¢ do wyboru przez uczniow w okresie nie dfuzszym niz 4 tygodnie.
Oznacza to dodatkowe mozliwosci, na przykfad realizowanie w szkole ponad-
podstawowej jednej godziny tygodniowo lub w szkole podstawowej  w kla-
sach IV=VIII dwdch godzin tygodniowo zaje¢ w formie tradycyjnej (sala gim-
nstyczna, yeren, ...), a takze jednej godziny zaje¢ do wyboru przez uczniéw
oraz dodatkowo jednych w miesigcu czterogodzinnych zaje¢ do wyboru przez
uczniow, na przyktad w formie wycieczki rowerowej. Prowadzenie wychowa-
nia fizycznego réwniez w formie zaje¢ do wyboru umozliwia uczniom udziat w
preferowanych przez nich zajeciach nawet wtedy, gdy ich kolezanki i koledzy
majg inne zainteresowania ruchowe. Nauczyciele, dzieki dostosowaniu reali-
zowanego programu nauczania do potrzeb, mozliwosci i oczekiwan uczniéw,
mogqy uatrakcyjniaé zajecia i tym samym zacheca¢ uczniow do aktywnego
w nich udziatu. Jednak dobdr programu i stosowanych narzedzi nauczania
musi by¢ poprzedzony diagnoza.
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Metodologia badan
Badanie przeprowadzono w celu uzyskania opinii ucznidw o zajeciach
z obszaru ,Kultura Fizyczna”. Opinia ta ma postuzy¢ nauczycielowi do takiego
ulepszenia sposobu prowadzenia zajeé oraz doboru tresci (w ramach progra-
mu nauczania), aby jak najbardziej odpowiadaty one uczniom.
Kwestionariusz skierowany jest do uczniow Il klasy liceum profilowanego
(Podstawy Przedsiebiorczosci). Kwestionariusz wypetniony zostat pod koniec
czwartego semestru nauki z obszaru zaje¢ ,Kultura Fizyczna” (maj / czerwiec
2019). W badanej szkole realizowanych jest kilka form z kultury fizycznej.
W celu uzyskania odpowiedzi na problem okreslony w ,celu badania” pytania
postawione w kwestionariuszu podzielono na cztery obszary tak, aby poznaé:

1. Czy organizacja zaje¢ podoba sie uczniom?

2. Czy przedstawiane tematy sg zrozumiate i ciekawe dla uczniéw?

3. Jak uczniowie odbierajg nauczyciela?

4. Czy uczniowie uwazajg, ze zdobyte wiadomosci na lekcjach przydadza

sie im w przysztosci?

Badanie zostanie przeprowadzone za pomocg kwestionariusza, sktadajacego
sie z 16 pytan z mozliwoscia wyboru jednej z pieciu odpowiedzi (pytania ze
skalowaniem w wers;ji Likerta). Wyboru takiego narzedzia dokonano z kilku
wzgledow:

® na przeprowadzenie tego badania zostato przeznaczone niewiele czasu
(15 min), a wiec nalezato wybra¢ prostg i zrozumiatg dla ucznia forme,

e kwestionariusz nie wymagat samodzielnego formutowania odpowiedzi,
co zachecato ucznidow do odpowiedzi na wiecej pytan niz w przypadku
pytan otwartych,

e uczniowie mogli swobodnie wyrazac¢ swoje opinie, gdyz nie czuli zagro-
Zenia, ze ich pismo zostanie rozszyfrowane przez nauczyciela (zapew-
niono anonimowos¢).

W przeprowadzonych badaniach autorzy celowo pomineli metodyke prowa-
dzenia zaje¢ z kultury fizycznej, a skupili sie na szeroko pojetej organizacji
zajec¢ w czterech obszarach: atrakcyjnos¢ zajec, zrozumiatos¢ tematow zajec,
odbior nauczyciela prowadzqcego i zdobyte wiadomosci na lekcjach przyda-
dzq sie im w przysztosci.
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Tabela nr 1. Organizacja zaje¢ — wzor kwestionariusza.

8
c
Lo, | w (inien « |8 |4
p. yszczegllnienie E % %
« |8 E 18,
S22 | & |2
1. | Tempo prowadzenia lekcji dostosowa-
ne jest do moich mozliwosci.
2. | Moim zdaniem czas na lekcji jest do-
brze wykorzystany.
3. | Podoba mi sie forma prowadzenia za-
jeé przez nauczyciela.
4. | Zajecia sg dla mnie ciekawsze, gdy na-
uczyciel wykorzystuje takze rzutnik,
materiaty wideo itp.
Tresc¢ zajeé jest jasna i zrozumiata.
Tematy lekcji sg ciekawe.
W zrozumieniu przedstawianych tresci
pomagajg mi przywotywane przez nau-
czyciela przyktady.
8. | Przedstawione w ramach tematu wia-
domosci sg wyczerpujace i zaspakajaja
mojg ciekawosé.
9. | Nauczyciel zacheca do zadawania py-
tan na lekgcji.
10. | Gdy mam watpliwosci lub czego$ nie
rozumiem, pytam nauczyciela.
11. | Zrozumienie nauczyciela sprawia mi
problem.
12. | Boje sie wyraza¢ swoje opinie i spo-
strzezenia na lekcji.
13. | Wiedza zdobyta na lekcjach przyda mi

sie w przysztosci.
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14. | Pogtebiam wiadomosci uzyskane na
lekcjach poprzez czytanie, ogladanie
programow edukacyjnych, internet itp.

15. | Dzieki lekcjom dowiedziatam/em sie o
wielu ciekawych sprawach.

16. | Chodze na lekcje i robie tylko tyle ile
wymaga ode mnie nauczyciel, aby zali-
czy¢ przedmiot.

Zestawienie wynikéw badan
Badanie zostato przeprowadzone wsrdéd grupy 28 ucznidw, ktérzy odpowie-
dzieli na wszystkie pytania zawarte w kwestionariuszu.

Tabela nr 2. Zestawienie wynikéw badan.

©
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@ | R = 2
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Lp. | Wyszczegdlnienie < € w 8
— [ © 2 — ©
x Q U Q w Q
S 2|38 |8 |2 |&
1. | Tempo prowadzenia lekcji |9 10 |2 4 3 2,64
dostosowane jest do moich
mozliwosci.
2. Moim zdaniem czas na lekcji | 7 11 |5 3 2 2,64
jest dobrze wykorzystany.
3. | Podoba mi sie forma prowa- | 8 10 |6 2 2 2,71
dzenia zajec¢ przez nauczycie-
la.
4. | Zajecia sg dla mnie ciekawsze, | 14 | 5 2 3 4 2,79
gdy nauczyciel wykorzystuje
takze rzutnik, materiaty wideo
itp.
5. | Tre$é zajec jest jasna i zrozu- | 9 12 |6 0 1 3,00
miata.
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Tematy lekcji sg ciekawe.

13

2,46

W zrozumieniu przedstawia-
nych tresci pomagajg mi
przywofywane przez nauczy-
ciela przyktady.

23

3,68

Przedstawione w ramach te-
matu wiadomosci sg wyczer-
pujgce i zaspakajajg mojg cie-
kawosc.

2,00

Nauczyciel zacheca do zada-
wania pytan na lekgji.

2,61

10.

Gdy mam watpliwosci lub
czego$ nie rozumiem, pytam
nauczyciela.

2,07

11.

Zrozumienie nauczyciela

sprawia mi problem.

11

2,39

12.

Boje sie wyraza¢ swoje opinie
i spostrzezenia na lekgji.

2,54

13.

Wiedza zdobyta na lekcjach
przyda mi sie
w przysztosci.

10

2,75

14.

Pogtebiam wiadomosci uzy-
skane na lekcjach poprzez
czytanie, ogladanie progra-
mow edukacyjnych, internet
itp.

15

0,71

15.

Dzieki lekcjom dowiedzia-
tam/em sie o wielu ciekawych
sprawach.

2,39

16.

Chodze na lekcje i robie tylko
tyle ile wymaga ode mnie
nauczyciel, aby zaliczy¢

przedmiot.

12

1,25

22



Uwagi:

Przy obliczaniu sredniej przyjeto nastepujgce wartosci dla poszczegdlnych

odpowiedzi:
e dla pytan od 1-10 i 13-15: tak — 4 pkt, raczej tak — 3 pkt, nie
mam zdania — 2 pkt, raczej nie — 1 pkt, nie — 0 pkt

e dla pytan 11,12 i 16: tak — O pkt, raczej tak — 1 pkt, nie mam

zdania - 2 pkt, raczej nie - 3 pkt, nie — 4 pkt

Analiza wynikéw

Kwestionariusz zostat skonstruowany w taki sposdb, aby mozna byto uzyskaé

odpowiedzi na cztery pytania zadane powyzej. Analize wynikdw zostanie po-

dzielona zatem na cztery obszary, zgodne z zadawanymi pytaniami.

Tabela nr 3. Obszar 1: Organizacja zaje¢ — atrakcyjnosc¢ zajec.

©
=
(C
o | R =) e
~ [}
Lp. | Wyszczegolnienie = € w 8
—_ - © 2 — ©
b4 (8] U 5] w
= & 28| & 2 |5
1. | Tempo prowadzenia lekcji dosto- | 9 10 |2 4 3 2,64
sowane jest do moich mozliwo-
sci.
2. | Moim zdaniem czas na lekcji jest | 7 11 |5 3 2 2,64
dobrze wykorzystany.
3. | Podoba mi sie forma prowadze- | 8 10 |6 2 2 2,71
nia zaje¢ przez nauczyciela.
4. | Zajecia sg dla mnie ciekawsze, | 14 |5 2 3 4 2,79
gdy nauczyciel wykorzystuje tak-
ze rzutnik, materiaty wideo itp.
Whnioski:

e wiekszos¢ ucznidw uwaza, ze tempo prowadzenia lekcji jest do-

stosowane do ich mozliwosci,
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e wiekszos¢ ucznidw wyrazita opinie, ze czas na lekcji jest dobrze
wykorzystany (krzywa natezenia wysitku),

e prawie 2/3 ucznidw odpowiedziata, ze podoba sie im forma
prowadzenia zaje¢,

e ponad 2/3 uczniéw odpowiedziata, ze zajecia s3 dla nich ciekaw-
sze, gdy nauczyciel wykorzystuje tez rzutnik, materiaty wideo itp.

Biorgc pod uwage uzyskane odpowiedzi na pytania szczegdétowe, mozna
whnioskowac, ze organizacja zaje¢ podoba sie uczniom. Bedac uczestnikiem
zaje¢ zaobserwowalismy, ze nauczyciel czesto wykorzystuje tez rzutnik, a tak-
ze inne pomoce dydaktycznymi, co przyjmowane jest z zadowoleniem ze
strony uczniéw. OdpowiedZ na pytanie czwarte potwierdzita jedynie to, ze
taki sposéb prowadzenia zajec jest dla uczniéw ciekawy, a wiec nalezy go kon-
tynuowac.

Tabela nr 4. Obszar 2: Organizacja zaje¢ — zrozumiatos¢ tematdw zajeé.

©
=
— 1]
o | R =) £
Lp. | Wyszczegdlnienie = € w 8
— [ © 2 — ©
S| 8 | e & |w |9
L8 |lz8 & | Z |5
1. Tre$¢ zajec jest jasna i zrozu- | 9 12 | 6 0 1 3,00
miata.
Tematy lekc;ji sg ciekawe. 1 13 1 2,46

W zrozumieniu przedstawia- | 23 | 2 2 1 0 3,68
nych tresci pomagaja mi przy-
wotywane przez nauczyciela
przykfady.

4, Przedstawione w ramach te- |5 7 5 5 6 2,00
matu wiadomosci sg wyczer-

pujgce i zaspakajajg mojg cie-
kawosc.
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Whnioski:

* 75% ucznidw uwaza, ze tresc zajec jest jasna i zrozumiata,

e potowa ucznidw okreslita lekcje jako ciekawe,

e 86% ucznidow wyrazita opinie, ze w zrozumieniu przedstawianych
tresci pomagajg im przywotywane przez nauczyciela przyktady,

e odpowiedzi na pytanie 6sme rozktadajg sie podobnie: 12 uczniow
uwaza, ze przedstawione w ramach tematu wiadomosci sg wy-
czerpujgce i zaspokajajg ich ciekawos¢, 11 ucznidéw — odpowie-
dziata odwrotnie, natomiast 5 nie miato zdania.

Biorgc pod uwage uzyskane odpowiedzi na pytania szczegdétowe, mozna
whioskowac, ze tres¢ zajec postrzegana jest przez ucznidw jako jasna i zrozu-
miata, a dla potowy z nich nawet ciekawa. Przywotywane przez nauczyciela
w trakcie przekazywania wiadomosci przyktady ,,z zycia wziete” zdecydowanie
pomagajg uczniom zrozumiec przedstawiane tresci. Udziat w zajeciach -
przedmiot ten pozwala w wielu przypadkach odnies¢ sie do przyktaddéw za-
czerpnietych z zycia codziennego. Nauczyciel wykorzystuje te przyktady dla
przyswojenia uczniom okreslonych wiadomosci. Odpowiedzi uzyskane na py-
tanie siodme potwierdzajg trafnos¢ stosowania takiej formy przekazywania
tresci. Na ostatnie pytanie z tej grupy pytan, odpowiedzi uczniow rozktadajg
sie prawie rownomiernie. Odpowiadajgc na pytanie, czy przedstawione w
ramach tematu wiadomosci sg wyczerpujgce i zaspakajajg mojg ciekawosé,
uczniowie mieli podzielone zdania. Prawdopodobnie wynika, to z indywidual-
nego zainteresowania uczniow lekcjami - zajeciami ,kultury fizycznej” (wy-
chowanie fizyczne, tutystyka rowerowa, zajecia terenowe, ...): dla jednych
przekazane wiadomosci sg ciekawe, ale wystarczajace, inni z przyjemnoscia
dowiedzieliby sie wiecej. Zdaniem autoréw, w tej sytuacji nauczyciel musi
znalez¢ tzw. ,ztoty Srodek”.
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Tabela nr 5. Obszar 3: Organizacja zaje¢ — odbidr nauczyciela prowadzacego.

©
=
1]
= | R |3 £
Lp. | Wyszczegolnienie = € w 8
— - © Z —_ ©
4 (8] U (%] w
S & |z8 &z | 5
1. | Nauczyciel zacheca do zadawania | 9 8 4 5 2 2,61
pytan na lekcji.
2. | Gdy mam watpliwosci lub czego$ | 6 7 4 5 6 2,07
nie rozumiem, pytam nauczycie-
la.
3. | Zrozumienie nauczyciela sprawia | 7 0 3 11 | 7 2,39
mi problem.
4. | Boje sie wyrazaé¢ swoje opinie i | 4 4 2 9 9 2,54
spostrzezenia na lekgji.

Whioski:
e 60% ucznidw twierdzi, ze nauczyciel zacheca do zadawania py-
tan,
e prawie pofowa ucznidw odpowiedziata, ze gdy ma watpliwosci
lub czegos$ nie rozumie, to pyta nauczyciela,
e wiekszos¢ ucznidw nie ma problemu ze zrozumieniem nauczy-
ciela,
e prawie 2/3 uczniéw nie boi sie wyraza¢ swoich opinii i spostrze-
zen na lekcji.
Biorgc pod uwage uzyskane odpowiedzi na pytania szczegdétowe, mozna
whnioskowac, ze relacje uczniowie — nauczyciel uktadajg sie raczej poprawnie.
Wiekszo$¢ ucznidw nie ma problemu ze zrozumieniem nauczyciela, a takze
bez obaw wyraza swoje opinie i spostrzezenia na lekcji. Ponadto wiekszo$¢
uczniéw stwierdzita takze, ze nauczyciel zacheca do zadawania pytan, jednak
nie wszyscy uczniowie korzystajg z tego prawa, gdyz nie zawsze pytajg nau-
czyciela, gdy majg watpliwosci lub czegos nie rozumiejg. By¢ moze spowodo-
wane jest to tym, ze przekazywane tresci nie sg zbyt skomplikowane i ewen-
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tualne watpliwosci uczniowie wyjasniajg sobie we wtasnym gronie. Uwzgled-
niajac spostrzezenia z lekcji, moge stwierdzié, ze uczniowie i nauczyciel zna-
lezli ,,wspdlny jezyk” i raczej nie majg problemdéw z komunikowaniem sie. Na-
uczyciel jest pozytywnie odbierany przez wiekszo$é uczniow.

Tabela nr 6. Obszar 4: Organizacja zaje¢ — zdobyte wiadomosci na lekcjach
przydadzg sie im w przyszfosci.

8
c
—_ 1]
a | R | & g
P w -~ Q
Lp. | Wyszczegdlnienie < £ ; o
—_ - © —_ ©
X o U~ 9 | w @
L 8|28 &8 | Z | &
10 |8 6 1 3 2,75

1. | Wiedza zdobyta na lekcjach
przyda mi sie
w przysztosci.

2. | Pogtebiam wiadomosci uzy- | O 1 5 7 15 | 0,71
skane na lekcjach poprzez

czytanie, ogladanie progra-
mow edukacyjnych, internet
itp.

3. | Dzieki lekcjom dowiedzia- | 6 7 8 6 1 2,39
tam/em sie o wielu ciekawych

sprawach.
4. | Chodze na lekcje i robie tylko | 9 12 |2 1 4 1,25
tyle ile wymaga ode mnie na-

uczyciel, aby zaliczy¢ przed-
miot.

Whnioski:
e prawie 2/3 ucznidéw twierdzi, ze wiedza zdobyta na lekcjach przy-
da im sie w przysztosci,
e prawie potowa ucznidw uwaza, ze dzieki lekcjom dowiedziata sie
o wielu ciekawych sprawach,
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* 75% ucznidw chodzi na lekcje i robi tylko tyle ile wymaga od nich
nauczyciel, aby zaliczy¢ przedmiot,

e zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw nie pogtebia wiadomosci uzy-
skanych w szkole poprzez czytanie, ogladanie programoéw eduka-
cyjnych, internet itp.

Biorgc pod uwage uzyskane odpowiedzi na pytania szczegdétowe, mozna
whnioskowac, ze pomimo tego, ze wiekszos¢ ucznidow uwaza, ze zdobyta wie-
dza na zajeciach z obszaru ,Kultury Fizycznej” przyda im sie w przysztosci, to
jednak chodza oni na lekcje i robig tylko tyle ile wymaga od nich nauczyciel,
aby zaliczy¢ przedmiot. Nie sg oni zainteresowani takze pogtebianiem wiedzy
we wtasnym zakresie. Ten fakt z pewnoscia jest wazng informacja dla nauczy-
ciela. Prawdopodobnie uczniowie nie maja motywacji do tego, zeby robic
wiecej niz wymaga od nich nauczyciel. By¢ moze nalezatoby jeszcze silniej
akcentowaé przydatnos¢ wiedzy z szeroko pojetej kultury fizycznej w co-
dziennym zyciu kazdego cztowieka i znalez¢ sposob, aby zachecié¢ uczniow do
samodzielnego zgtebiania tej wiedzy.

Podsumowanie analizy wynikow i propozycje wykorzystania wynikow ba-
dania w pracy nauczyciela

Celem badania byto uzyskanie opinii uczniéw o zajeciach z obszaru zajec¢ ,Kul-
tura Fizyczna”. Opinia ta ma postuzy¢ nauczycielom do takiego ulepszenia
sposobu prowadzenia zaje¢ oraz doboru tresci (w ramach programu naucza-
nia), aby jak najbardziej odpowiadaty one uczniom. Na podstawie przeprowa-
dzonego badania autorzy stwierdzaja, ze sposdb prowadzenia zajec przez na-
uczyciela jest dla ucznidw ciekawy, a wiec nalezy go kontynuowa¢, wykorzy-
stujac rézne pomoce dydaktyczne. Ponadto tres¢ zaje¢ postrzegana jest przez
uczniow jako jasna i zrozumiata. Relacje pomiedzy uczniami a nauczycielem
uktadajg sie poprawnie. Uczniowie uwazajg, ze zdobyta wiedza na lekcjach —
zajeciach z obszaru ,Kultury Fizycznej” przyda im sie w przysztosci. Niepoko-
jacy jest jedynie fakt, iz uczniowie odpowiedzieli, ze chodzg na lekcje i robig
na nich tylko tyle ile wymaga od nich nauczyciel, aby zaliczy¢ przedmiot. Au-
torzy uwazajg, ze ten fakt powinien by¢ wazing wskazéwka dla nauczyciela,
gdyz moze nastgpic taka sytuacja, ze uczniowie pomimo tego, ze postrzegaja
zajecia jako ciekawe, nie bedg w nich aktywnie uczestniczyli. Ponadto nie be-
da tez pogtebiaé¢ wiedzy zdobytej na lekcjach. Naszym zdaniem (autoréw),
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w tym przypadku, nauczyciel winien postarac¢ sie zmotywowac uczniow do

wiekszego wysitku, poprzez akcentowanie przydatnosci wiadomosci z ,, Kultury

Fizycznej” w ich zyciu codziennym oraz w przysztej pracy zawodowej.
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