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Bceryn. BaxnvBuM 3aBaHHSIM /1/1s1 HAYKOBI[iB ChOTO/IHI € PO3PO0/IeHHS
XapUOBHUX TPOAYKTIB, SIKi CTIPUSIFOTH 30epe’KeHHI0 Ta 3MILTHEHHIO 3/]0POB’si
HaceJieHHs1 YKpaiHH, OCKiJIbKY TTpaBUIbHE XapuyBaHHs € 3aTlIOPYKO0 JI0B-
TOJIITTS, MILJHOTO 3[,0POB’S i FapHOTO HACTPOIO.

MeTo10 [10C/IiI)KeHHS CTaB aHasi3 aHa/liTUUHUX AOC/TiKeHb i pO3IIu-
PeHHsT aCOPTUMEeHTY HarliBhabpuKaTiB /7151 3aK/IaZiiB peCcTOpaHHOTO TOCTIo-
JlapCTBa i3 iHguuoro m’sca.

Pe3ynbTaTu Ta o0ropopeHHs. CTpaeu i3 (apiieBux Mac HeOOXiaHi A/
XapuyBaHHS JFOJWUHU, BOHW Masid O BiJTIOBi/jaT¥ TIPUHILUIIAM 3[J0POBOTO
XapuyBaHHS, 3aCHOBAHOTO Ha 30a/laHCOBAaHOMY CKJIafii Ki, HasIBHOCTI B Hili
BCiX HeOoOXiZIHUX /IS TTiITPUMaHHS 3/10POB’Sl i )XKUTTEBOTO TOHYCY PEUOBUH
Ta efieMeHTIB. Y Tab/1. 1 rpe/icTaB/IeHO XapuoBy LiHHICTE iHAUUOro M’sica [1].

IHuue mM’sico Mictuth O/n3bko 30 1 6ifKa, 1110 3a70BO/BHSIE 10 59 % 710~
00BO1 TIOTPeOH, a TAKOXK € XOPOILIMM /IXKEPeTIOM cefieHy, 3abe3reuyouun opra-
Hi3M Oisb1n HiXK Ha 50 % Bij 1000BOI MOTPeOH y pasi BkuBaHHs Bchoro 100
rpam iHauuoro m’sica. CejieH TPUHOCUTH KOPHUCTh MeTabo/1i3MYy, TiIBUIIY€E
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IMYHITeT i Jji€ IK aHTUOKCH/IAHT J/Is1 3aXUCTY BiJl TIOIIKO/PKEHHS, 1[0 3aB/a-
10Th Bi/IbHI paJiiKasy i 3araseHHs1, TaKo)K YCTaHOBJIEHO, 1110 el BayKIUBUN
MiHepaJl Ma€ MPOTUPAKOBi BIACTUBOCTI i HaBiTh MOB’s13aHUM 3i 3MeHILIeHHIM
PU3HKY PO3BUTKY illleMiuHOi XBOpoOu cepiis [2].

Tabauys 1
XapuoBa LiHHICTB iHjUY0ro M’sica
Hasga nytpienrtie | Kibkicts y 100 r | /flo00oBa HOpMa CrioKuBaHH:A, %
JKupnu 4,71 7
Binku 29,4 59
Tiamin 0,1 mr 5
Pubodnasin 0,2 mr 11
Hiauun 5,3 mMr 26
Bitamin B6 0,5mr 23
[TanTOTEHOBA KMC/IOTA 1wmr 10
3asi3o 1,8 mr 10
®docdop 214 mr 21
Kamiit 301 mr 9
Hunk 3,2 mMr 21
Miab 0,1 mr 5
Cenen 36,8 MKr 53
KanopiiiHicTh 168 kkan 8

Mu obpamu HamiBdabprkatu TM «Hatypsisb»: rambyprep, KperiHeT
MO-MIOHXEHCBhKH Ta OajlaHTiH — /i1 PO3IIMPEHHsS aCOPTUMEHTY HartiBga-
OpUKaTiB 3aK/aliB PeCTOPAHHOTO rocroAapcTra (Tabsm. 2).
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Tabauys 2
Penentypumuii BMicT HaniBdadpukarieB TM «HarypBiib»
. Kpeniner .
IHrpesieHTn Tambyprep P . banaHTiH
TI0-MIOHXEHCBKI
IHmye m’sco + + +
Casio cBUHSIUe + + +
JKup-crpelnb +
CBUHSIUUI
Cinb + +
Crenii + N +
Ta eKCTPaKTU
KoHcepBaHTH + + +
AHTHOKCUJAHTH + + +
Bopna +
Crabinizatopu +
[TigcumroBau + +
CMaKy
EnepretnuHa
Hep 318,8 292,9 178
L[iHHICTb, KKaj
DoTO NMPOAYKLI

IMTpoaHai3yBaBIM L[iHHICTE iHAWYOTO M’sica, pPOOMMO BUCHOBOK TIPO Tiep-
CTMeKTHBHICTb MOT0 3aCTOCYBaHHSI B TEXHOJIOTI M’siCHUX HartiBdabpuKkaris
[I7Is1 OTPUMaHHS MPOAYKTY i3 3a/JaHUMH 037J0POBUMMH BIaCTUBOCTSIMHU.

BucHoBok. OTOX 3a pe3y/ibTaTaMy aHasli3y XapuoBOl LjiHHOCTI iHAUYO-
ro M’siCa BCTaHOBJIEHO, 1110 MOT0 B)XMBAHHS MOCTaua€ OpraHi3M 3HaAUHOH
KiJIbKiCTIO Oi/iKa i cesieHy, CTIpUsI€ TOMIITIIIEHHIO CHY, IOTIOMAarae CXyJHyTH i1
OopoTHCS 3 IeTIpeci€ro, 0TKe, € TIEPCIIEKTUBHNAM BITPOBAZIKEHHSIM Y 3aK/1au
pecTopaHHOro roCrojapCcTBa.

Knouoegi cnoea: HamiBbabpukaru, iHAuue M’siCO, pecTopaHHe
rOCIOJapCTBO.
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