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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни “Теорія і методика 

фізичної культури та спорту” складена відповідно до освітньо-професійної 

програми підготовки аспірантів спеціальності 017 «Фізична культура і спорт». 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є розвиток фізичної культури 

і спорту як соціальних явищ в сучасних умовах, функціонування олімпійського 

та професійного спорту та особливості підготовки висококваліфікованих 

спортсменів. 

Міждисциплінарні зв’язки: загальна теорія підготовки спортсменів, 

олімпійський спорт, професійний спорт, фізіологія спорту, біохімія спорту, 

соціологія та ін. 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

Змістовий модуль 1. Фізична культура і спорт в умовах сучасного 

суспільства 
Змістовий модуль 2.  Олімпійський спорт як різновид соціальної практики 

спорту. 
Змістовий модуль 3.  Професійний спорт як різновид соціальної практики 

спорту. 
Змістовий модуль 4. Структура та зміст системи підготовки спортсменів. 
 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Теорія і методика фізичної 

культури і спорту” є формування в аспірантів фундаментальних професійних 

знань з проблем сучасного спорту та фізичної культури загалом, олімпізму і 

професійного спорту та підготовки висококваліфікованих спортсменів. 

Дисципліна передбачає поглиблене вивчення основних засад 

функціонування таких явищ як фізична культура та спорт у сучасному 

суспільстві підготовки висококваліфікованих спортсменів та розвиток таких 

глобальних сфер як олімпійський та професійний спорт. 

Значення дисципліни в системі підготовки висококваліфікованих 

спеціалістів обумовлюється не лише сукупністю необхідних для аспіранта знань, 

але й сприянням усвідомленню особливостей своєї майбутньої діяльності, що 

безпосередньо спрямована на здобуття наукового ступеня та вченого звання.  

1.2. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми аспіранти повинні: 

Знати: функції фізичної культури та спорту у сучасному суспільстві та їх 

вплив на формування особистості, організаційні, правові, політичні і економічні 

основи функціонування міжнародних і національних організацій олімпійського 

та професійного спорту; основи методики підготовки висококваліфікованих 

спортсменів. 

Уміти: застосовувати одержані знання у практичній діяльності. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 180 годин / 6 кредитів 

ECTS. 

 
 
 



2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  

МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1. Фізична культура і спорт в умовах сучасного 

суспільства 
Тема 1. Фізична культура як різновид соціальної практики. 
Визначення поняття «фізична культура». Фізична культура як вид 

діяльності, сукупність предметних цінностей та персоніфікований результат 
діяльності. Суміжні види соціальної практики (фізичне виховання, спорт, 
адаптивний спорт, ПП ФП тощо). Структура та загальний зміст дисципліни 
«Теорія і методика фізичної культури та спорту». 

Тема 2. Соціальні функції фізичної культури. 
Загальні функції фізичної культури (оздоровча, виховна, освітня, 

рекреативна, гедоністична, прикладна, комунікативна, духовності…). 
Специфічні функції фізичної культури (змагальна, видовищна, рекламна, 
моделювання поведінки, підтримання надії, індивідуалізації, відволікання…). 

Тема 3. Фізична культура як соціальне явище. 
Фізична культура як різновид соціальної практики. Форми і функції фізичної 
культури в сучасному суспільстві. Формування знань щодо фізичної культури в 
системі наук. 

Тема 4. Спорт як соціальне явище. Спорт як вид і результат діяльності та 
сукупність суспільних вартостей. Олімпійський спорт у системі суспільних 
вартостей. Професійний спорт у системі суспільних вартостей. Роль спорту в 
гармонійному розвиткові та вихованні людини. Формування зацікавленості до 
систематичних занять спортом. 

Змістовий модуль 2. Олімпійський спорт як різновид соціальної 
практики спорту. 

Тема 5. Олімпійські ігри Стародавньої Греції. Відродження 
олімпійського руху. 

Передумови виникнення олімпійського спорту. Спортивні споруди 
Стародавньої Греції. Принципи, мета і завдання Ігор, їх програма і атрибутика. 
Учасники і переможці Ігор Стародавньої Греції. Підготовка атлетів-олімпійців. 
Кризові явища в олімпійському спорті Стародавньої Греції. Олімпійські ігри 
Римської Греції і припинення Ігор. Передумови відродження Олімпійських ігор 
сучасності. Роль П’єра де Кубертена у відродженні Ігор Олімпіад. Олімпійський 
конгрес 1894 р., його програма та значення для відродження Ігор і розвитку 
олімпійського руху. Утворення міжнародного олімпійського комітету (МОК). 
Завдання МОК та його діяльність до початку ХХ ст. 

Тема 6. Періодизація ігор Олімпіад 
Періодизація ігор Олімпіад. Загальна характеристика першого періоду Ігор 

Олімпіад (1896-1912 рр.). Загальна характеристика другого періоду Ігор 
Олімпіад (1920-1948 рр.). Загальна характеристика третього періоду Ігор 
Олімпіад (1952-1988 рр.).  Загальна характеристика четвертого періоду Ігор 
Олімпіад (з 1992 р.) 

Тема 7.  Міжнародна олімпійська система 
МОК і основи його діяльності. МСФ в олімпійській системі. НОК в 

олімпійській системі. Олімпійська хартія.  Провідні принципи олімпійського 
спорту. Міжнародна олімпійська академія. Олімпійський музей. Олімпійський 
рух в Україні. 

Тема 8. Президенти Міжнародного олімпійського комітету, їх роль в 

розвитку олімпійського спорту 



Деметріус Вікелас (1894-1896); П’єр де Кубертен (1896-1925); Анрі де Байє-

Латур (1925-1942); Юханнес Зігфрід Едстрем (1946-1952); Ейвері Брендедж 

(1952-1972); Майкл Моріс Кілланін (1972-1980); Хуан Антоніо Самаранч (1980-

2001); Жак Роге (2001-2013); Томас Бах (2013-…). 
 
 
Тема 9. Організація, проведення і програма Олімпійських ігор 
Місце проведення Ігор Олімпіад і Зимових Олімпійських ігор. Вибір міста-

організатора Ігор. Підготовка і проведення Олімпійських ігор. Взаємодія МОК, 
НОК, МСФ і ОКОІ як передумова успішного проведення Олімпійських ігор.  
Програми сучасних Ігор Олімпіад та Олімпійських ігор. Критерії включення 
виду спорту і окремих дисциплін до програми Олімпійських ігор. Участь жінок 
в Олімпійських іграх. Перспективи подальшого вдосконалення програм 
Олімпійських ігор.  

Тема 10. Аматорство в олімпійському спорті.  
Еволюція уявлення про спортсмена-аматора. Проблема аматорства в 

сучасному олімпійському спорті. “Відкриті” Олімпійські ігри і вирішення 
проблеми аматорства і професіоналізму в олімпійському спорті. Сучасні погляди 
на професіоналізацію Олімпійських ігор. 

Тема 11. Соціально-політичні та організаційно-правові основи 
олімпійського спорту.  

Проблеми і протиріччя, які існують в олімпійському русі в останні роки. 

Комерціалізація олімпійського спорту. Бойкоти Олімпійських ігор. Боротьба з 

апартеїдом у спорті. Боротьба із застосуванням допінгу в спорті. Класифікація 

допінгів, які застосовують спортсмени. Олімпійський спорт і політика.  
Тема 12. Економічні основи олімпійського спорту 
Економічна діяльність МОК. Міжнародні  олімпійські рекламно-

спонсорські програми “ТОП”. Джерела прибутків МОК і проблема їх розподілу 
серед організацій, що мають безпосереднє відношення до олімпійського спорту. 
Фінансування олімпійського спорту в різних країнах світу. Спонсорство, 
ліцензування, реклама і маркетинг та їх значення у фінансуванні олімпійського 
спорту в різних країнах. 

Тема 13. Олімпійський спорт в Україні 
Стан розвитку спорту в Україні до 30-х років ХХ ст. Спортсмени України 

на Олімпійських іграх 1952-1992 років. Визнання МОК Національного 
олімпійського комітету України (1992 р.) і проблеми олімпійського спорту в 
Україні. Концепцї підготовки спортсменів України до Ігор Олімпіад та Зимових 
Олімпійських ігор. 

Змістовий модуль 3. Професійний спорт як різновид соціальної 
практики спорту. 

Тема 14. Формування і розвиток професійного спорту.  
Ознаки професіоналізму у спорті стародавньої Греції. Формування 

професійного спорту на Північно-Американському континенті. Формування 
професійного спорту в Європі та на інших континентах. 

Тема 15. Організаційно-правові засади професійного спорту 
Організаційна структура професійних ліг. Організаційна структура 

професійного спортивного клубу. Основи правового регулювання у 
професійному спорті. Трудові взаємовідносини у професійному спорті. Асоціації 
спортсменів професійних ліг. 

Тема 16. Економічні засади професійного спорту 



Специфіка бізнесу у професійному спорті. Джерела прибутків професійного 
спорту. Маркетинг та ліцензування у професійному спорті. Статті видатків у 
професійному спорті.  

Тема 17. Системи змагань у професійному спорті 
Системи змагань в ігрових видах спорту. Системи змагань в індивідуальних 

та індивідуально-командних видах професійного спорту. Популярність змагань 
та їх відвідуваність глядачами.  

Тема 18. Відбір спортсменів у професійному спорті 
Особливості відбору професійних спортсменів. Системи відбору в ігрових 

видах професійного спорту. Системи відбору в індивідуальних та індивідуально-
командних видах професійного спорту. 

Тема 19. Системи підготовки професійних спортсменів 
Системи підготовки професійних спортсменів в ігрових видах спорту. 

Системи підготовки професійних спортсменів в індивідуальних та 
індивідуально-командних видах спорту. 

Змістовий модуль 4. Структура та зміст системи підготовки 
спортсменів 

Тема 20. Структура системи підготовки спортсменів 
Змагальна діяльність як системоутворюючий чинник  спорту. Спортивне 

тренування як основний компонент системи підготовки спортсменів. Науково-
методичне, матеріально-технічне та медичне забезпечення як компоненти 
системи підготовки спортсменів.  

Тема 21. Структура та зміст спортивного тренування 
Фізична підготовка. Технічна підготовка. Тактична підготовка. Психічна 

підготовка. Теоретична підготовка.  
Тема 22. Мікро-, мезо та макроструктура тренувального процесу 
Структура і зміст тренувального процесу. Мікроцикл. Мезоцикл. 

Макроцикл. 
Тема 23. Структура та зміст багаторічної підготовки спортсменів. 
Оптимальні вікові межі початку спортивної спеціалізації та вищих 

спортивних досягнень як передумови побудови багаторічного тренувального 
процесу. Етапи багаторічної підготовки спортсменів. 

Тема 24. Спортивний відбір 
Проблеми відбору в спорті. Критерії спортивного відбору. Етапи 

спортивного відбору, їх завдання та зміст.  
Тема 25. Планування і контроль у підготовці спортсменів 
Суть та основи планування підготовки спортсменів. Завдання та зміст 

оперативного, поточного і етапного контролю. Педагогічний, лікарський 
контроль та самоконтроль в процесі підготовки спортсменів. 
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4. Форма підсумкового контролю успішності навчання: екзамен 

5. Засоби діагностики успішності навчання: 

1. опитування на семінарах; 

2. написання самостійних робіт 

3. екзамен 
 

Екзаменаційні вимоги з дисципліни 
 

1. Спорт як вид і результат діяльності та сукупність предметних і духовних 
цінностей. 

2. Соціальні функції спорту. 
3. Формування зацікавленості до систематичних занять спортом. 
4. Змагання в системі підготовки спортсменів. 
5. Структура та зміст змагальної діяльності в спорті. 
6. Чинники результативності змагальної діяльності. 
7. Умови проведення змагань, що впливають на результативність змагальної 

діяльності. 
8. Адаптація до тренувальних впливів у системі підготовки спортсменів. 
9. Формування термінової та довгострокової адаптації спортсменів. 
10. Загальна характеристика системи підготовки спортсменів. 
11. Засоби спортивного тренування. 
12. Методи спортивного тренування. 
13. Навантаження та відпочинок як компоненти методів спортивного 

тренування. 
14. Принципи та основні методичні положення підготовки спортсменів. 
15. Фізична підготовка - основа досягнення високих результатів у спорті. 
16. Мета, завдання та зміст загальної, допоміжної та спеціальної фізичної 

підготовки спортсменів. 
17. Методика розвитку максимальної сили. 
18. Методика розвитку “вибухової сили”. 
19. Методика розвитку швидкісної сили. 
20. Методика розвитку простих і складних реагувань. 
21. Методика розвитку бисторості рухів. 
22. Методика розвитку загальної витривалості. 
23. Методика розвитку швидкісної витривалості. 
24. Методика розвитку силової витривалості. 



25. Методика розвитку спеціальної витривалості (на прикладі обраного виду 
спорту). 

26. Методика розвитку гнучкості. 
27. Методика розвитку здатності до рівноваги. 
28. Методика розвитку спритності. 
29. Контроль фізичної підготовленості спортсмена. 
30. Техніка спортивних вправ як система рухів. 
31. Завдання та зміст технічної підготовки. 
32. Методика технічної підготовки. 
33. Контроль технічної підготовленості спортсмена. 
34. Спортивна тактика та її різновиди. 
35. Завдання та зміст тактичної підготовки. 
36. Методика тактичної підготовки спортсмена. 
37. Контроль тактичної підготовленості спортсмена. 
38. Завдання та зміст психічної підготовки. 
39. Методика психічної підготовки спортсмена. 
40. Психічні стани спортсмена перед стартом та способи управління ними. 
41. Контроль психічної підготовленості спортсмена. 
42. Побудова тренувальних занять, їх типи, структура і зміст. 
43. Мікроцикли, їх типи, структура і зміст. 
44. Мезоцикли, їх типи, структура і зміст. 
45. Побудова макроциклів підготовки спортсменів. 
46. Оптимальні вікові межі початку спортивної спеціалізації та вищих 

спортивних досягнень як передумови побудови багаторічного тренувального 
процесу. 

47. Етапи багаторічної підготовки спортсменів: мета, завдання, зміст. 
48. Планування і облік у підготовці спортсменів. 
49. Контроль підготовки спортсменів. 
50. Критерії відбору в спорті. 
51. Спортивна орієнтація та спортивний відбір: мета, завдання і зміст. 

 


