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веб-сайт: https://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.198/articles/lopatjev-anatolij-oleksandrovich.html 

Опис дисципліни 

Загальна кількість 

годин 

90 

Обсяг курсу 30 годин  аудиторних. З них: 24  годин лекцій, 36 годин  

семінарських та практичних занять 

30 годин самостійної роботи 

Мета курсу формування в аспірантів та здобувачів наукового ступеня 

фундаментальних знань та умінь стосовно методів наукових 

досліджень на філософсько-методологічному, теоретичному та 

експериментально-емпіричному рівнях; спеціальних теоретико-

методичних відомостей щодо організаційно-правових засад 

підготовки наукових кадрів 

Навчальний 

контент 

Додаток 

Формування 

програмних 

компетентностей 

ІК.   Здатність розв’язувати комплексні проблеми в галузі професійної 

та/або дослідницько-інноваційної діяльності, що передбачає глибоке 

переосмислення наявних та створення нових цілісних знань та/або 

професійної практики. 

ЗК. 

1. Здатність до критичного мислення, зокрема уміння застосовувати 

критичне мислення для аналізу результатів власного наукового 

дослідження, його наукової новизни, теоретичного і практичного 

значення 

2. Уміння з нових дослідницьких позицій формулювати загальну 

методологічну базу власного наукового дослідження, усвідомлювати 

його актуальність, мету і значення для розвитку інших галузей науки, 

суспільно-політичного, економічного життя, національної чи світової 

духовної культури 

3. Уміння ефективно використовувати сучасну методологію 

наукового пізнання та новітні методи наукових досліджень 

4. Ініціювати, організовувати та проводити комплексні теоретичні та 

експериментальні дослідження в галузі науково-дослідницької та 

інноваційної діяльності, які приводять до отримання нових знань 

5. Проводити власні оригінальні наукові дослідження, які містять 

наукову новизну, мають важливе теоретичне та практичне значення 

6. Уміння кваліфіковано відобразити результати наукових досліджень 

у наукових статтях та тезах, опублікованих як у фахових вітчизняних 

виданнях, так і у виданнях, які входять до міжнародних 

наукометричних баз 

7. Здатність професійно презентувати результати своїх досліджень на 

міжнародних наукових конференціях, семінарах для вітчизняного та 

світового співтовариства 

8. Уміння працювати з літературними каталогами, базами даних зі 

спеціальності та наукометричними базами 

9. Знання соціальної історії галузі науки, за якою здійснюються власні 

дослідження, усвідомлення місця результатів власного наукового 

дослідження у суспільному житті. 

10. Здатність вільно застосовувати рідну та іноземну (насамперед - 

англійську) мову в науковій роботі, науково-педагогічній та 

інноваційній діяльності, у практиці повсякденного спілкування в 

режимі реального часу. 

11. Уміння та навички використовувати сучасні інформаційні та 
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комунікативні технології під час спілкування, обміну інформацією, 

збирання, аналізу, оброблення, інтерпретації даних та представлення 

результатів 

12. Здатність працювати з наукометричними базами даних з метою 

виконання власного наукового дослідження та вміння 

використовувати інтернет-технології для організації і забезпечення 

власної наукової, педагогічної та інноваційної діяльності, у підготовці 

наукових публікацій, звітів, ділової та особистої документації. 

13. Уміння ефективно працювати самостійно. 

14. Дотримання норм наукової етики щодо здійснення наукової 

діяльності та проведення власного наукового дослідження. 

15. Знання провідних вітчизняних і зарубіжних вчених, наукових шкіл 

та фундаментальних праць у галузі дослідження, вміння формулювати 

мету власного наукового дослідження як складову 

загальноцивілізаційного процесу. 

 

ПК. 

1. Уміння розробляти програмно-методологічні питання педагогічного 

спостереження. 

2. Уміння розробляти методологію вибіркових обстежень 

3. Уміння розробляти програму одноразових педагогічних 

спостережень, опитувань, моніторингу та ін. 

4. Уміння самостійно збирати, опрацьовувати, узагальнювати та 

всебічно аналізувати статистичну інформацію про процеси, що 

відбуваються в тренувальному процесі та змагальній діяльності 

спортсменів збірних команд України та її регіонів 

5. Уміння самостійно розробляти та запроваджувати статистичну 

методологію, яка базується на результатах наукових досліджень, 

міжнародних стандартах і рекомендаціях 

6. Уміння здійснювати перевірку якості статистичної інформації 

7. Уміння удосконалювати педагогічні методи та методологію 

педагогічного дослідження 

8. Здатність самостійно здійснювати прогнозування та аналізувати 

рівень достовірності прогнозних оцінок 
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ДОДАТОК 

Навчальний контент 

 Теми Результати навчання 

 

Змістовий модуль 1. Загальні положення наукової роботи здобувачів освітньо-наукового 

ступеню доктора філософії 

1 Базові засади підготовки здобувачів 

освітньо-наукового ступеню доктора 

філософії 

Знати: сучасні вимоги до здобувачів освітньо-

наукового ступеня доктора філософії; 

особливості формування компетентностей 

аспірантів згідно вимог сучасної освіти в 

Україні; структурно-змістовні особливості 

8. Міжнародні вимоги до наукових видань [Електронний ресурс]. 

– Режим доступу: http://aphd.ua/mizhnarodni-vymohy-do-naukovykh-

vydan/ 

9. Глобальні виміри наукових публікацій  [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу: https://kpi.ua/1301-1 

Політика 

оцінювання 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: завдання модульного 

контролю виконуються у визначені робочої програмою терміни. При 

виконанні завдань з порушенням графіку без поважних причин 

(змагання, навчально-тренувальні збори, хвороба тощо), оцінка не 

перевищує 75% від максимальної.  

Політика щодо академічної доброчесності: списування під час 

контрольних робіт та екзаменів заборонені. При виконанні письмових 

робіт із використанням ідей, тверджень, відомостей надавати 

посилання на джерела інформації. За відсутності коректних посилань 

на інформаційні джерела виконані завдання не оцінюються. 

Навчальні методи 

та техніки, які 

будуть 

використовуватися 

під час викладання 

курсу 

Лекції, презентації, інтерактивні методи (ситуаційні задачі, мозковий 

штурм, дискусії тощо)  

 

Оцінювання МОДУЛЬ 1 

Робота на семінарах – 0-30 балів. 

Самостійні роботи: 

1. розробити обґрунтування  дисертаційної роботи на здобуття 

наукового ступеню доктора філософії та представити у вигляді 

мультимедійної презентації - 0-10 балів 

2. розробити програму наукового спостереження – 0-10 балів 

3. розробити програму наукового експерименту – 0-10 балів 

4. розробити програму опитування фахівців з фізичної культури 

чи спорту – 0-10 балів. 

Впродовж семестру аспірант/здобувач може отримати до 70 балів. 

Здача усного заліку – 0-30 балів. 

МОДУЛЬ 2 

Робота на семінарах: 0 - 33 балів. 

Самостійні роботи: 0 – 7 балів 

Участь в дискусіях: 0-10 балів 

Впродовж семестру аспірант/здобувач може отримати до 50 балів. 

Здача екзамену – 0-50 балів. 

http://aphd.ua/mizhnarodni-vymohy-do-naukovykh-vydan/
http://aphd.ua/mizhnarodni-vymohy-do-naukovykh-vydan/
https://kpi.ua/1301-1


оформлення наукових робіт в процесі здобуття 

освітньо-наукового ступеню доктора 

філософії. 
2 Методи наукового дослідження  Знати: специфіку аналізу науково-методичної 

літератури, документальних та архівних 

матеріалів; особливості роботи з документами; 

різновиди документів; особливості проведення 

наукових спостережень; основні аспекти 

розробки програми наукового спостереження; 

експериментальні фактори дослідження; 

особливості організації наукового 

експерименту; характерні риси спостереження 

і його роль у соціології; опитування як метод 

збору первинної соціальної інформації; 

анкетування як метод збору первинної 

соціальної інформації; види анкетування; 

особливості побудови анкети; інтерв’ю як 

метод збору первинної соціальної інформації; 

бесіда як метод збору первинної соціальної 

інформації; поняття соціального експерименту. 

Змістовий модуль 2. Реалізація наукової діяльності здобувача освітньо-наукового 

ступеня доктора філософії 

3 Організація і проведення науково-

дослідної роботи 

Знати: особливості планування та вибору теми 

дисертаційної роботи на здобуття освітньо-

наукового ступеню доктора філософії; 

організацію наукового дослідження та 

оформлення його матеріалів; особливості 

підготовки наукових публікацій до фахових 

видань України та видань, що включені до 

міжнародних наукометричних баз. 

4 Академічна доброчесність – 
невід’ємна складова науково-
дослідної роботи 

Знати: поняття академічної доброчесності; 
значення академічної доброчесності в 
українському законодавстві; основні види 
порушення академічної доброчесності; 
нормативно-правове забезпечення 
впровадження академічної доброчесності в 
ЗВО України; особливості перевірки 
дисертаційних робіт на академічний плагіат.  

5 Підготовка дисертаційної роботи на 

здобуття освітньо-наукового 

ступеня доктора філософії 

Знати: структурні складові дисертаційної 

наукової роботи на здобуття освітньо-

наукового ступеню доктора філософії та 

особливості її змістового наповнення (вступ, 

розділи, висновки, анотації, список 

використаних джерел та додатки); правила 

оформлення дисертаційної роботи на здобуття 

освітньо-наукового ступеню доктора 

філософії; вимоги до процедури її подання та 

захисту. 

МОДУЛЬ 2 

Змістовий модуль 3. Методики отримання емпіричних даних 

6 Програмування та організація 

дослідження. 

 

Знати: поняття, функції, види соціологічного 

дослідження; класифікацію соціологічних 

досліджень, їх функції, види, етапи; методику, 

техніки та процедури соціологічного 



дослідження, його мету і завдання; поняття 

проблеми, предмет та об’єкт дослідження; 

визначення мети і завдань у соціологічному 

дослідженні; гіпотеза у соціологічному 

дослідженні; теоретичне та емпіричне 

уточнення понять; програму соціологічного 

дослідження та її компоненти;  програму 

соціологічного дослідження, її призначення та 

складові частини; значення програми в 

конкретно-соціологічному дослідженні; 

методико-процедурний розділ програми; 

стратегічний план дослідження, його 

різновиди; обґрунтування методів збору, 

обробки та аналізу соціологічної інформації; 

характеристику робочого плану дослідження 

сучасних проблем фізичної культури та спорту 

та його структурних елементів; програму як 

теоретичну розробку підходів та шляхів 

вирішення конкретної проблеми у галузі 

фізичної культури та спорту.  

7 Аналіз документів і спостереження 

та експеримент в соціології. 

 

Знати: поняття, види, особливості 

застосування аналізу документів; визначення 

документу в соціології; класифікацію 

документів; проблему надійності та 

достовірності документів та техніку їх відбору; 

загальні та спеціальні методи аналізу 

документів; контент-аналіз документів, його 

сутність та місце у соціологічному 

дослідженні; місце аналізу документів серед 

інших методів дослідження практики 

використання у галузі фізичної культури та 

спорту; соціологічне спостереження та 

експеримент як методи збору первинної 

соціальної інформації; визначення та загальну 

характеристику спостереження та 

експерименту як методів збору первинної 

соціологічної інформації; особливості 

проведення спостереження та експерименту; 

проблему надійності та достовірності 

спостереження та експерименту; особливості 

методів спостереження та експерименту при 

вивченні сучасних проблем фізичної культури 

та спорту.  

8 Опитування як метод збору 

соціологічної інформації. 

 

Знати: роль опитувань у зборі первинної 

соціальної інформації; види опитувань; 

загальну характеристику опитування як методу 

отримання первинної соціологічної інформації; 

особливості анкетування у соціологічному 

дослідженні: різновиди та особливості; 

особливості соціологічної анкети та техніка її 

створення; вимоги до питань анкети; інтерв’ю 

у соціологічному дослідженні, його специфіку; 

види інтерв’ю, його етапи; співвідношення 

анкети та інтерв’ю у соціологічному 



дослідженні фізкультурно-спортивної галузі; 

особливості методу експертних оцінок та 

умови його застосування; суть та особливості 

соціометричного опитування; основні вимоги 

до складання соціометричної анкети.  

9 Вибірка у соціологічному 

дослідженні. 

 

Знати: особливості застосування вибіркового 

методу у соціологічному дослідженні; поняття 

генеральної та вибіркової сукупності; 

репрезентативність вибірки; помилки вибірки; 

системні та випадкові помилки вибірки; типи 

та різновиди вибірки; сутність вибіркових 

досліджень у практиці фізкультурно-

спортивного руху. 

10 Обробка та аналіз соціальної 

інформації.  

Знати: особливості прогнозування соціальних 

явищ та процесів; опис інформації та 

обчислення узагальнюючих параметрів; 

коефіцієнт зв’язку між двома ознаками; 

кореляційний і регресійний аналіз; методи 

багатовимірної статистики: факторний  

кластерний аналіз; підсумковий документ 

аналізу соціологічної інформації; 

формулювання практичних рекомендацій, 

шляхи їх реалізації; специфіку проведення 

соціологічних досліджень у сфері фізичної 

культури та спорту; соціальні показники, їх 

вимірювання; природу соціального показника; 

основні методологічні принципи 

обґрунтування соціальних показників; 

соціальні показники, соціальні індикатори, 

соціальні норми та нормативи; проблеми 

вимірювання соціальних показників; проблему 

обґрунтування зв’язку між показниками та 

властивостями, що досліджуються у сфері 

фізичної культури та спорту; особливості 

прогнозування соціальних явищ та процесів; 

методологічні основи передбачення 

майбутнього; методи соціологічного 

прогнозування. 

11 Біохімічний контроль в спорті. 

 

Знати: особливості дослідження біохімічних 

показників (активність ферментів, вміст 

низькомолекулярних речовин); ефекти та 

наслідки (позитивні і негативні) тренування;  

інтенсивність відновних процесів; інвазивні та 

неінвазивні методи.   

12 Енергетика м'язової діяльності. Знати: особливості АТФ як універсального 
носія хімічної енергії та регулятора 
метаболізму; анаеробні і аеробні шляхи ре-
синтезу АТФ; швидкість включення, 
енергетичну ємність та потужність цих шляхів; 
явище суперкомпенсації та біохімічні основи 
побудови тренувального і реабілітаційного 
процесів; генетичні, вікові та статеві 
особливості адаптації до фізичних 
навантажень; враховування впливу тренувань 



на спеціалізацію м’язових волокон.  

13 Методи дослідження 

функціонального стану центральної  

нервової системи та нервово-

м’язового апарату.  

 

Знати: методи дослідження біоелектричної 

активності мозку; методи дослідження 

сенсорних систем; методи дослідження 

нервово-м‘язової системи; методи дослідження 

силових показників; методи дослідження 

м‘язового тонусу; методи дослідження 

біоелектричної активності м‘язів (ЕМГ); 

комп’ютерні методи психофізичного 

тестування.   

14 Методи дослідження 

функціонального стану серцево-

судинної та дихальної систем.  

 

Знати: визначення фізичної працездатності, 

аеробні та анаеробні можливості спортсмена;  

методи дослідження електричної активності 

серця; методи дослідження стану дихальної 

системи; визначення фізичної працездатності; 

особливості оцінювання показників аеробних 

та анаеробних можливостей (МСК, ПАНО, 

тести Конконі та ін.) та їх використання для 

формування програм тренувального процесу.  

15 Простір та час як форми існування 

матерії. Основні системи одиниць, 

маса та вага тіла.  

 

Знати: одиниці вимірювання; мету 

вимірювання; системи одиниць; Міжнародну 

систему одиниць – СІ (SI); внесистемні 

одиниці вимірювання; поняття «маса тіла» та 

«вага тіла».    

16 Біомеханічний аналіз, переміщення, 

швидкість, прискорення, 

аксіоматика Ньютона, закони 

Ньютона. 

 

Знати: особливості біомеханічного аналізу; 

біомеханічний рух людини; якісні та кількісні 

характеристики рухів; пояття «біокінематика», 

«біодинаміка», «біостатика», «переміщення», 

«швидкість», «прискорення»; перший закон 

Нютона; другий закон Ньютона; третій закон 

Ньютона; закон Всесвітього тяжіння.  

17 Енергія, робота, потужність, основні 

положення аналітичної механіки.  

 

Знати: поняття «робота», «енергія»; зв'язок між 

роботою та енергією; основні положення 

аналітичної  механіки. 

18 Моделювання як методологія 

пізнання. Біомеханічні моделі, 

біотехнічні моделі, біологічні моделі, 

модель тіла людини. 

Знати: поняття «модель», «моделювання»; 

особливості моделювання по аналогії; 

імітаційне моделювання; математичне 

моделювання; поняття «математична модель»; 

особливості верифікації моделі; поняття 

«біомеханічні моделі», «біотехнічні моделі», 

«біологічні моделі», «модель тіла людини». 

19 Системний аналіз. Система і 

підсистема. Взаємозв’язки і 

взаємовпливи. 

Знати: поняття «системний підхід»; загальну 

теорію систем; поняття «системний аналіз», 

«кореляційний аналіз»; «регресійний аналіз», 

«дискримінантний аналіз» «факторний аналіз», 

«система», «підсистеми», «структура 

системи»; зв’язки в системі; мету існування 

системи; цикл життя системи. 

Змістовий модуль 4. Організація підготовки наукових кадрів. 

20 Загальні положення діяльності Знати: загальні положення щодо змісту 



спеціалізованої вченої ради. 

 

діяльності спеціалізованої вченої ради; вимоги 

до персонального складу спеціалізованої 

вченої ради; ключові аспекти попереднього 

розгляду, захисту,  розгляду дисертації, 

надісланої до спеціалізованої вченої ради для 

додаткового розгляду у спеціалізованій вченій 

раді; особливості таємного голосування та 

роботи лічильної комісії; особливості 

проведення засідання спеціалізованої вченої 

ради для переатестації вченого; особливості 

засідання спеціалізованої вченої ради для 

розгляду питань про позбавлення наукових 

ступенів; проведення засідання спеціалізованої 

вченої ради для розгляду апеляції. 

21 Нормативно-правові основи  

присудження наукових ступенів. 

 

Знати: особливості утворення ради для захисту 

дисертацій на здобуття освітньо-наукового 

ступеня доктора філософії; вимоги до рівня 

наукової кваліфікації здобувача; специфіку 

подання документів до ради, проведення 

захисту дисертації і присудження ступеня 

доктора філософії; особливості прийняття 

рішення щодо скасування рішення ради про 

присудження освітньо-наукового ступеня 

доктора філософії; розгляд апеляцій. 
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