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І СЕМЕСТР 
 

МОДУЛЬ І  

 

1. Предмет ТМФВ як науки і навчальної дисципліни.  

2. Джерела виникнення і розвитку ТіМФВ. 

3. Основні історичні етапи розвитку ТіМФВ та їх характеристика.  

4. Внесок українських педагогів в теорію ФВ (друга половина ХІХ - 

перша половина ХХ сторіччя).  

5. Система фізичного виховання (ФВ) як поняття теорії фізичного 

виховання.  

6. Система фізичного виховання як історично-обумовлений тип 

соціальної практики ФВ.  

7. Аналіз сучасного стану національної системи ФВ в Україні.  

8. Стратегія реформування системи ФВ в Україні. 

9. Чинники, що визначають мету фізичного виховання (біологічні і 

соціальні потреби особистості, потреби суспільства).  

10. Специфічність завдань фізичного виховання, визначення ознак, що 

розподіляють їх на різні групи.  

11. Сутність змісту принципів, що регламентують процес фізичного 

виховання. 

12. Взаємозв’язки між завданнями і принципами фізичного виховання, як 

складовими даного педагогічного процесу. 

13. Засоби фізичного виховання як складові даного педагогічного процесу. 

14. Аналіз підходів до класифікації засобів фізичного виховання, та ознак 

цих класифікацій. 

15. Методи фізичного виховання як складові даного педагогічного 

процесу.  

16. Аналіз підходів до класифікації методів фізичного виховання, аналіз 

критеріїв та ознак цих класифікації. 

17. Знання як компонент фізкультурної освіти.  

18. Систематизація фізкультурних знань.  

19. Чинники, що впливають на формування фізкультурних знань.  

20. Аналіз зв’язку між рівнями засвоєння рухових дій та процесом їх 

навчання. 

21. Особливості методики навчання руховим діям різної координаційної 

складності. 

22. Підходи  до вибору методики навчання руховим діям осіб різного віку. 

23. Алгоритм програмування занять фізичними вправами.  

24. Визначення раціональних засобів і методів в ФВ заняттях фізичними 

вправами. Визначення раціонального рухового режиму. 

25. Контроль  у фізичному вихованні.  

26. Корекція програм занять. 

27. Педагогічні відносини та їх значення у процесі фізичного виховання 

учнів шкільного віку. 

28. Особистісно-діяльнісний підхід до організації навчального процесу. 
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29. Зовнішня структура навчальної діяльності. 

30. Значення фізичних вправ у процесі формування особистості.  

31. Особливості виховання моральних якостей у процесі фізичного 

виховання осіб різного віку.  

32. Особливості виховання вольових якостей у процесі фізичного 

виховання осіб різного віку.  

33. Особливості виховання естетичних смаків у процесі фізичного 

виховання осіб різного віку. 

 

МОДУЛЬ 2 

 

1. Характеристика рухових навичок.  

2. Рухові дії як предмет навчання.  

3. Етапи навчання.  

4. Способи вдосконалення рухових дій.  

5. Особливості методики розвитку фізичних якостей. 

6. Методики розвитку максимальної сили. 

7. Методики розвитку швидкісної сили.  

8. Методика розвитку вибухової сили.  

9. Попередження травм під час силового тренування. Контроль за рівнем 

розвитку сили. 

10. Загальна характеристика швидкості як фізичної якості людини.  

11. Фактори, що зумовлюють прояви швидкості.  

12. Основи методики розвитку швидкості.  

13. Контроль за рівнем розвитку швидкості. 

14. Загальна характеристика витривалості як фізичної якості людини.  

15. Фактори, що зумовлюють витривалість людини.  

16. Основи методики розвитку витривалості.  

17. Контроль за рівнем розвитку витривалості. 

18. Загальна характеристика гнучкості як фізичної якості людини.  

19. Фактори, що зумовлюють прояви гнучкості.  

20. Основи методики розвитку гнучкості. 

21. Загальна характеристика спритності як фізичної якості людини.  

22. Фактори, що зумовлюють прояви спритності.  

23. Основи методики розвитку спритності.  

24. Методичні помилки під час розвитку координаційних здібностей. 

25. Контроль за розвитком спритності. 

 

МОДУЛЬ 3 

 

1. Організація діяльності учнів на уроці.  

2. Дозування навантаження.  

3. Щільність уроку як умова досягнення необхідного навантаження.  

4. Оцінка діяльності учнів на уроці.  
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5. Педагогічна оцінка (аналіз) уроку фізичної культури як спосіб 

підвищення його ефективності.  

6. Правове та нормативне забезпечення фізичного виховання в 

загальноосвітніх навчальних закладах. 

7. Педагогічні функції, уміння та техніка вчителя.  

8. Просвітницька діяльність у системі фізичного виховання школярів.  

9. Створення матеріальної бази та боротьба проти травматизму в школі.  

10. Роль педагогічного колективу у розв’язанні завдань фізичного виховання 

учнів. 

11. Виховання інтересу до занять.  

12. Озброєння школярів знаннями, формування переконань.  

13. Вироблення вмінь і навичок працювати самостійно.  

14. Залучення учнів до самостійних занять.  

15. Фізичне виховання учнів поза школою. 

 

ІІ СЕМЕСТР 

 

МОДУЛЬ 4 

 

1. Організм як єдина саморозвиваюча і саморегулююча система 

2. Основні анатомо-морфологічні поняття 

3. Опорно-руховий апарат 

4. Кров. Кровоносна система 

5. Дихальна система 

6. Нервова система 

7. Ендокринна та сенсорна системи 

8. Функціональні зміни в організмі при фізичних навантаженнях 

9. Зовнішнє середовище. Природні та соціально-екологічні фактори та їх 

вплив на організм. 

10. Визначення поняття «спорт». 

11. Види сучасного спорту. 

12. Студентський спорт. 

13. Студентські спортивні змагання.  

14. Здоров'я людини як цінність. Компоненти здоров'я 

15. Фактори, що визначають здоров'я. 

16. Здоровий спосіб життя і його складові. 

17. Фізичне самовиховання і самовдосконалення - необхідна умова здорового 

способу життя. 

18. Психофізіологічні характеристики інтелектуальної діяльності 

19. Працездатність та вплив на неї різних факторів. 

20. Засоби фізичної культури в забезпеченні працездатності студента. 

21. Мотивація і цілеспрямованість самостійних занять 

22. Форми самостійних занять. 

23. Вибір видів спорту або систем фізичних вправ. 

24. Особливості самостійних занять обраним видом спорту. 
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25. Особливості самостійних занять жінок. 

26. Фізична підготовка (ФП). Загальна фізична підготовка (ЗФП).  

27. Спеціальна фізична підготовка (СФП). 

28. Спортивна підготовка (СП). Спортивне тренування. 

29. Технічна, тактична і психічна підготовка. 

30. Ефективність тренувального процесу: тренованість, підготовленість, 

спортивна форма. 

31. Засоби та форми занять фізичними вправами.  

32. Організація і структура окремого тренувального заняття 

33. Фізичні навантаження і їх дозування.  

34. Інноваційні педагогічні технології активізації навчання.  

35. Методи та форми активізації навчального процесу. 

36. Організація проблемного навчання.  

37. Дистанційна система освіти. 

38. Діагностика стану організму.  

39. Лікарський контроль.  

40. Педагогічний контроль.  

41. Самоконтроль.  

42. Корекція змісту занять на основі проведеного самоконтролю. 

43. Підходи до визначення рівня рухової активності людини.  

44. Модель оцінювання рухової активності школярів. 

45. Передумови управління у фізичному вихованні 

46. Функції менеджменту у фізичному вихованні 

47. Структура управління фізичним вихованням 

48. Цілі та стратегія управління процесом фізичного виховання дорослих 

49. Моделювання іпрогнозування у фізичному вихованні 

50. Програмування занять у фізичному вихованні 

 

МОДУЛЬ 5 

 

1. Історична довідка щодо використання фізичних вправ для підвищення 

продуктивності праці.  

2. Особиста і соціально-економічна необхідність покращення фізичного 

здоров’я населення для підвищення продуктивності праці. 

3. Ціль і завдання ППФП.  

4. Місце ППФП в системі фізичного виховання.  

5. Основні фактори ППФП.  

6. Додаткові фактори ППФП.  

7. Засоби ППФП.  

8. Організація і форми ППФП у вищих навчальних закладах.  

9. Контроль за ППФП.  

10. Фактори, що визначають зміст ППФП студентів різних спеціальностей. 

11. Значення професіограм. 

12. Фітнес-програми, засновані на видах рухової активності аеробного 

характеру.  
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13. Фітнес-програми, засновані на оздоровчих видах гімнастики.  

14. Фітнес-програми, засновані на видах рухової активності силової   

спрямованості. 

15. Фітнес-програми, засновані на поєднанні оздоровчих видів гімнастики і 

занять силової спрямованості.  

16. Аквафітнес. 

17. Виробнича фізична культура (ВФК), ціль, завдання.  

18. Методичні основи ВФК Форми, методи, засоби ВФК.  

19. ВФК в робочий час.  

20. ВФК у вільний час. 

21. Додаткові засоби підвищення працездатності.  

22. Профілактика професійних захворювань, травматизму.  

23. Вплив індивідуальних особливостей, кліматичних умов на вибір засобів 

ВФК.  

24. Роль керівника в організації колективних занять фізичними вправами у 

трудовому колективі. 

25. Загальна характеристика фізичного навантаження.  

26. Внутрішня та зовнішня сторони фізичного навантаження.  

27. Регулювання фізичного навантаження.  

28. Відпочинок, як чинник оптимізації тренувальних впливів. 

29. Види формування адаптаційних реакцій організму людини.  

30. Основні властивості адаптації, що лежать в основі управління фізичним 

вихованням. 

31. Стадії формування адаптаційних реакцій організму людини.  

32. Характеристика явищ переадаптації та деадаптації. 

33. Концепція підготовки кадрів.  

34. Дидактичні основи педагогічного процесу.  

35. Структура вищої освіти, рівні підготовки спеціалістів, система вищих 

навчальних закладів. 

ІІІ СЕМЕСТР 

 

МОДУЛЬ 6 

 

1. Фізичне виховання дітей до 3 місяців та віком від 3 до 4 місяців.  

2. Фізичне виховання дітей віком від 4 до 6 місяців та віком від 4до 6 

місяців. 

3. Фізичне виховання дітей віком від 6 до 9 місяців та віком від 9 до 12 

місяців.   

4. Фізичне виховання дітей другого року життя. 

5. Мета, цілі і завдання фізичного виховання дітей молодшого шкільного 

віку. 

6. Мета, цілі і завдання фізичного виховання дітей середньогошкільного 

віку. 

7. Мета, цілі і завдання фізичного виховання дітей старшого шкільного віку. 

8. Організації, діяльність яких спрямована на фізичне виховання дітей. 
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9. Формування знань у процесі фізичного виховання, виховання звички до 

занять фізичною культурою. 

10. Соціальні і біологічні передумови ФВ дорослого населення. Цілі і 

стратегія управління процесом ФВ дорослих.  

11. Мета і завдання ФВ дорослого населення. Основні напрями ФВ дорослого 

населення.  

12. Формування мотивації фізичної активності та фізкультурних знань у 

дорослого населення.  

13. Особливості методики фізичного виховання осіб І та ІІ зрілого віку.  

14. Особливості методики фізичного виховання осіб похилого та старшого 

віку. Педагогічний контроль у фізичному вихованні дорослого населення. 

15. Інноваційні педагогічні технології активізації навчання. Методи та форми 

активізації навчального процесу. Організація проблемного навчання.  

16. Зумовленість і значення диференційованого фізичного виховання 

17. Підходи до диференційованого фізичного виховання та критерії 

диференціації 

18. Особливості фізичного виховання дітей різної статі з урахуванням 

морфофункціональних відмінностей 

19. Психофізичні відмінності школярів різних вікових груп і особливості 

фізичного виховання у різні вікові періоди. Вікова динаміка розвитку 

рухових якостей 

20. Планування величин фізичного навантаження школярів різного віку і статі 

21. Оцінювання рівня фізичної підготовленості школярів з урахуванням рівня 

фізичного розвитку 

22. Відмінності фізичного виховання дітей різного біологічного віку. 

Динаміка розвитку фізичних якостей у школярів з різним рівнем 

біологічного віку 

23. Особливості диференційованого фізичного виховання школярів залежно 

від соматичного типу конституції  

24. Диференційоване фізичне виховання з урахуванням рівня фізичної 

підготовленості 

25. Формування медичних груп. Особливості формування завдань, принципи 

ФВ школярів різних медичних груп 

26. Порівняльна характеристика показників фізичного і психофізичного 

розвитку, рухової активності, ставлення до фізичного виховання 

представників різних медичних груп 

27. Фізичне виховання школярів різних медичних груп під час інтегративних 

уроків фізичної культури 

28. Особливості фізичного виховання при різних захворюваннях  

29. Гендерна диференціація у фізичному вихованні дітей. Проблема гендеру у 

фізичному вихованні дітей, підлітків і молоді.  

30. Поведінкові фактори здоров'я дітей і підлітків: гендерні відмінності.  

31. Ставлення школярів до фізичного виховання з урахуванням гендерних 

особливостей 
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32. Диференційоване фізичне виховання з урахуванням психологічних 

особливостей 

33. Критерії поділу на групи з урахуванням психологічних особливостей. 

Характеристика груп. Особливості ФВ з урахуванням темпераменту.  
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