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МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ СТУДЕНТАМ ЩОДО ПІДГОТОВКИ  

ДО КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ  

Матеріал для самопідготовки включає: конспекти лекцій, додаткові 

інформаційні повідомлення з теми. 

При підготовці до контрольної роботи звернути особливу увагу на 

питання, які розглядалися у лекціях, сумлінно ознайомитись з основними 

темами, знати особливості організації процесу фізичного виховання 

студентів закладів вищої освіти; методичні основи фізичного виховання в 

основному, спортивному та спеціальному навчальному відділеннях; 

документи планування і контроль процесу фізичного виховання у закладах 

вищої освіти; мету і завдання ФВ дорослого населення; основні напрями ФВ 

дорослого населення; цілі і стратегію управління процесом ФВ дорослих; 

особливості реалізації принципів ФВ; особливості методики ФВ осіб різного 

віку; засоби і методи контролю у ФВ дорослого населення. 

Аналіз і вивчення зазначених питань дозволить якісно підготуватися до 

контрольної роботи. 

Контрольна робота 

 Вплив фізичних вправ на здоров’я дорослих.  

 Раціональні обсяги рухової активності для різних груп населення. 

 Шляхи залучення студентів та дорослих до занять фізичними вправами. 

 Взаємозв’язок навчальних та позанавчальних форм фізичного виховання 

студентів у ФВ студентів. 

 Психолого-фізіологічна характеристика дорослих. (Етапи онтогенезу 

людини. Вікова періодизація. Вікові зміни, що відбуваються в серцево-

судинній, дихальній, м’язових системах осіб зрілого та похилого віку. 

Фізична і розумова працездатність). 

 Критерії дозування навантаження в заняттях фізичними вправами із 

дорослими особами. 
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