JIbBIBChKMI IEPXKABHUM YHIBEPCUTET ®I3MYHOI
KVIJIbTYPU IMEHI IBAHA BOBEPCBKOI'O

Kadenpa teopii 1 MeToauku Gi3M4HOL KYJIbTYpPH

TUJAKTAYHE 3ABE3NEYEHHS CAMOCTIVHOI POBOTH 3
HABYAJILHOI TUCHUATIITHA

«Teopida i MeToauKA GIZHIYHOro BUXOBAHHSA
TOPOCJIOr0 HACCJICHHIA»

(umdp i Ha3Ba HABYATIHHOT JUCLHILTIHN)

rajy3b 3HaHb 01 Ocsirta

(mm¢p 1 Ha3Ba)

crierianphicts: 017 di3zuuHa KyabpTYpa 1 CIIOPT

(1udp i Ha3Ba CrieNianbHOCTI)

ocsiTas nporpama «P13UYHA KYJIbTYPa PI3HUX TPYIT HACEICHHS

iHcTUTYT, QakynbTet, Bimtinenns: (DAKyJIHTET NSAATOTIYHOI OCBITH
(hakyIpTET MICIAIAUILIOMHOT Ta 32a0YHOI OCBITH.

(Ha3Ba IHCTUTYTY, (aKyJIbTETY, BiIJIIICHHS)

piBEHb OCBITH: bakanaBp
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CamocriitHa po0oTa

No Kinbkictb
3/m Hasga Temu TOJIMH
Jlenna | 3aouyHa
dbopma dhopma

1 [TinrotoButch A0 auckycii «CTaH Ta axkTyainbHI MpoOIEeMU 6 8
pedopmyBanus cucremu @B CTyneHTIB 3 ypaxyBaHHSIM BUMOT
CYYaCHOCTI».

2 | OOrpyHTYyBaTH B3a€MO3B’SI30K HABYAIBHHUX Ta I[03aHABYAIBHUX 6 8
dopM  (Gi3UYHOTO BUXOBAaHHA CTYJIEHTIB Yy IOCIHiJOBHOMY
dbopmyBaHHI  (I3UYHOI  KyJbTypH  MalOyTHbOro  (haxiBIisg
BiJIMTOBIAHOTO PiBHSL.

3 | 3’sacyBaTu cyyacHi HaAyKOBI MiAXOAW O OI[IHKH PiBHSA (hi3UYHOTO 6 8
3I0pOB’s, (PI3UYHOTO PO3BUTKY, (I3UMYHOI MMiArOTOBIICHOCTI
CTYJICHTIB.

4 | Peamizamisn «HamioHanpHOi CcTparerii3  0340pOBUYOi  pyXOBOI 6 8
akTUBHOCTI B Ykpaini Ha mnepion no 2025 poky «PyxoBa
AKTUBHICTD — 3I0POBHH CHOCIO KUTTS — 3/I0pPOBA HAILIS.

5 | InHoBamiitHi (i3KyIBTYpPHO-0310pOBYI TEXHOJNOTIl y (i3uuHOMY 6 8
BUXOBaHHI IOPOCIIHX.

6 | Croco6wu oniHOBaHHS (Pi3UIHOTO CTaHY JOPOCITHX. 6 8

7 | AktyaneHi  mpoOneMu  (I3UYHOTO  BHXOBAaHHS  JIOPOCIIOTO 6 8
HACEJICHHS Ta IIUISAXH iX BUPIIICHHS.

8 | IIpoanamizyBaTi 0COOIMBOCTI peaiizallii 3araqbHO-TIEIAaroOriyHuX i 6 8
cnenudiyaux npunnunis @B B pobOTi 3 1OPOCIUM HACETCHHSIM.

O | 3aKOHCIEKTYBaTH METOAM OLIHKH PYXOBOi aKTUBHOCTI JOPOCIOTrO 6 8
HACEJICHHS.

10 | Cknactu komIuiekcH (i13KyJIbTXBHIIIMHOK, MIKpOMay3 (3arajabHoro i 6 8
JIOKAJILHOTO BIUIMBY) JJIsl 0Ci0 3piioro BiKy (po3ymoBa mpatisi).

Pa3om 60 80

InguBinyajbHi 3aB1aHHA

(a1 CTYIeHTIB, AKi HABYAKOThCS 32 rPaikoM CIIPUAHHSA)
e Marepiain caMOMiATOTOBKH;
e CamocrTiiiHi poOOTH:

BB gi3uyHuX BOpaB HA 340POB’ Sl JOPOCTUX.
PamionanbsH1 00cSTy pyXoBOi aKTUBHOCTI /IS PI3HUX TPy HACEJICHHSI.
HIns1xu 3a;mydeHHs CTYEHTIB Ta JOPOCIUX JI0 3aHTh (PI3UYHUMHU BIIpaBaMHu.
B3aemM03B’ 430K HaBUaJIBHUX Ta MO3aHAaBYAIbHUX (POPM (DI3MYHOrO BUXOBAHHS
cTyneHTiB y @B cTyaeHTIB.
[Icuxomoro-dizionoriuna xapaktepuctuka mopociux. (Etamu oHTOreHEe3y
moaunu. BikoBa mepionuzariisi. BikoBi 3MiHH, 1110 BiI0YBalOTHCS B CEPIICBO-
CYJIMHHIN, AUXaJbHIA, M S30BUX CHUCTEMax OCi0 3pijoro Ta MOXUIIOTO BIKY.
dizuyHa 1 pO3yMOBa Mpare3/1aTHICTBD).
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o Kputepii n0o3yBaHHS HABaHTAXEHHS B 3aHATTIX (PI3UYHMMH BIpaBaMH 13
JIOPOCIMMH 0COOaMHU.
PexoMeHn0BaHa JiTepatypa
OcHoBHA

1. AngpeeBa O. B. ®i3uuna pekpeaiiss pi3HHUX TPyl HaCelCHHS
[Monorpadis] / O. B. Aunpeena. — K., 2014. — 280 c.

2. I'puban I'. I1. XKutTenisipHICTh Ta pyXOBa aKTUBHICTB cTyaeHTiB / I'. I1.
['puban. — XKXuromup : Pyta, 2009. — 594 c.

3. Hemwmnckuit A. II. Meroauyeckue OCHOBBI — 03JI0POBUTEILHOM
busuueckoit kynbTypsl / A. 1. demunckuii, XK. K. Xononos, B. C. Ky3uemnos //
VYu4eb. mocobue 11 UHCTUTYTOB U (aKyJIbTETOB (PU3. KyJbT. U criopTa. — JlOHEIK,
2001. - 67 c.

4. ytuak M. B. Cnopt 11 BCiX y CBITOBOMY KOHTEKCTI : [MOHOrpadis] /
M. B. dytuak. — K. : Onimmiiiceka miteparypa, 2007. — 111 c.

5. 301pauK «Ykpaina cioptuBHa — 2015» [Enextponnuii pecypc|. — Pexxum
JOCTYTY: http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/26806 ~ (mata  3BepHEHHS
11.10.2016).

6. Kpyuesuu T. FO. Pekpeamnis y ©&i3uuHiii KyabTypl pI3HUX Tpyn
HacesneHHs [Tekct] : HaBu. mociO. mis cTya. Buml. HaBy. 3aki. / T. FO. Kpyueuuy,
I'. B. be3pepxwnsi. — K. : Onmimmiiiceka miteparypa, 2010. — 248 c.

7. Jlunenp M. M. OCHOBM METOAMKH PO3BUTKY PYXOBUX SIKOCTEH : HaBU.
noci6. / M. M. JIunens. — JI. : llITabap, 1997. — 207 c.

8. HamionanbHa cTpareris 3 0310pOBUYOi PyXOBOi aKTUBHOCTI B YKpaiHl Ha
nepion 1o 2025 poky «PyxoBa akTHBHICTh — 3I0POBHI CHOCIO KUTTS — 3/10pOBa
Haiisi» / CxBaneno ykazom [Ipesumenta Ykpainu Bim 9 mororo 2016 poky Ne
42/2016.

9. Opramizamiss Ta MeTOAMKAa O3A0pPOBYOi  (PI3UYHOI  KyJIBTYpH 1
pekpearliiinoro Typusmy : Had. moci6. / O. M. XXnmanora, A. M. Tyuak, B. L.
[TonmsaxoBewrkui, 1. B. KoTtosa. - JIyubk : Bexa, 2000. - 248 c.

10. OuinroBanHs (i3UMYHOT TIATOTOBIEHOCTI Ta 3I0POB’S PI3HUX TPy
HaceseHHs : MmoHorpadis / [boanap 1. P., Bunorpaacekuii b. A., [TaBnosa 1O. O. Ta
iH.]. — JIpBiB : JIIY®K, 2018. — 132 c.

11. Ceprieuxko B. M. TexHomnorii opranizaiii CIOPTUBHO-MAacoOBOi 1
Gb13KYyIBTYpHO-03/10pOBUOi poOoTH : Hapu. mocid. / B. M. Ceprienko, T. L
[TonraBuesa. — Cymu : CymIITY im. A. C. Makapenka, 2009. — 164 c.

12. Teopis 1 meTonuka (HI3UYHOTO BUXOBAHHS : [MiAPYY. AJIS CTY]I. BHIIL.
HaBY. 3aKj1. (i3. BUXoBaHHs 1 cropty] : y 2 1. / 3a pen. T. 1O. Kpynesuu. — K. :
Omnimmniiiceka mitepatypa, 2008. — T. 1.—391 c. ; T. 2. — 366 c.

13. Toer B. A. Teopis 1 TeXHOJOTIi 03A0POBYO-PEKpEALIAHOI PYyXOBOI
aKTUBHOCTI: HaBY. moci0. misg BukiI. 1 ctya. / B. A. Tost, I. I. Mapionna, E. M.
Cusoxor, B. . Cycna. — Yxropona, IBH3 «YxHY», «'oBepna». 2015. — 88 c.
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14. ®di3uyna pekpeariiss : HaBd. 1mMocid. JJs CTyA. BHIN. HaBY. 3aki. ¢i3.
BuxoBaHHA 1 ciopty / [Ipuctyna €. H., XKnanosa O. M., Jlunenp M. M. [T1a in.] ;
3a HayK. pen. €Brena [Ipucrynu. — JIporoduu : Koo, 2010. — 448 c.

15. ®izuyne BuxoBaHHs. HapuanmpHa mporpama sl BHIIUX HAaBYAIBHUX
3aknaniB Ykpainu II-1V piBai akpenurarii. — Kuis, MOiHY, 2003, 33 c.

16. XomomoB K.K., Kysnemop B.C. Teopus m meTommka (HU3HUYIECKOTO
BOCITUTAHUSA U cTiopTa: YueO. mocoOue JjIs CTy/I. BBICIINX y4eb. 3aBeIeHUui. — 2 —¢
u3a. uctp. gon. — M.: M3narenbckuil neHTp «Akanemus», 2001. — 480 c.

17. llIusa b. M. Teopis ¢izuunoro BuxoBanHs / b. M. Illusu, B. T.
[Tanyma, €. H. [Ipucryna. — JI. : JIOHMIO, 1996. — 220 c.

JlomomizkHa

18. T'akman A. IIpoGiiemu opranizaiiii pekpealiitHo-0310pOBYOi MISUTBHOCTI Y
CTPYKTYypl J03BULIS Jrojed mnoxwioro Biky // Bicauk [Ipukapnarcbkoro
yHiBepcuTeTy. @i3udHa KyneTypa, 2017. - C. 42-46.

19. l'akman A.B. Ponp pyxoBoi aKTMBHOCTI Ta TMPOIIECIB CTApiHHSA IJIs OCIO
noxuJioro Biky // Monoauit Buenuii, 2018. - No 3.3. (55.3). C. 34-38.

20. [lpaminceka JI. OcoOMMBOCTI 3aCTOCYBaHHS IICHIIHT-TEXHOJOTIH Yy
pEeKpealiiHuX 3aHATTIX 3 PI3HUMU BepcTBamu HaceneHHs / JI. [Jlpaminceka, B.
Cementok //  IlpoOnemu aKTHBI3alll peKpeaniiHO-03A0POBYOI  JISIIBHOCTI
HaceneHHs: Mar. XI Mixnap. Hayk.-mipakT. koH(®. — JIsBiB : JIIYODK, 2018. —
C. 158-161.

21. Jlytyak M. IlepcnexktuBu (opmyBaHHS Ta peatizaiii Hal[lOHAJIbHOI
CTparterii 3 0310pOBUYOi PyXOBOi akTUBHOCTI B Ykpaini / M. [lytuak // IIpoGremu
aKTHBI3allli peKpealifHo-03J0pOBYOi AisUIbHOCTI HaceneHHs: Mar. 1X Bceeykp.
HayK.-TIpakT. KoH}. 3 MibKHAp. yyacTio. — JI.: JIITY®K, 2014. — C. 9-16.

22. Jlytyak M. Crpareris 1 TakKTHKa PO3BUTKY CIOPTY JJIs BCIX B YKpaiHi //
[lenarorika, mcUxoorist Ta MEAUKO-010J10T1YHI MPoOJIeMHU (PI3UYHOTO BUXOBAHHS 1
cnopty: 360. Hayk. mp. / 3a pex. C. C. €pmakosa. — X.; JI., 2003. — Nel6. — C. 3-16.

23. XKpanosa O.M. @opmu 3amydeHHs HACEJIEHHS 0 pyX0Boi akTuBHOCTI / O.
XKnanosa, JI. UexoBcbka // TlpobGnemu akTuBizalii peKpeariitHo-0310pOBUOL
JisIbHOCT1 HaceneHHs: Mar. [X Beeykp. Hayk.-mpakT. KOH}. 3 MDKHAP. Y4acTIO. —
JL: JIAY®K, 2014. — C.208-214.

24. KoBampuyk H. @i3uyHa aKTHBHICTh KIHOK SIK 3aci0 mMpodiIakTHKH
iHBotoniHKUX TipotieciB / H. KoBanbuyk // dizudnHa KynbTypa, CIOpT 1 370pOB’ s
Harli : 30. Hayk. mp. |V MixHap. Hayk.-ipakT. koH(]. — KuiB-Binnawuis, 2001. — C.
20-22.

25. KoroB €.0. IligrotoBka CTYJIEHTIB BHUIIUX 3aKJIaaiB OCBITH O
CaMOCTIMHUX 3aHATh (I3UYHHMH BIpaBaMUu: aBTOped. nuc. Ha 3700yTTS HayK.
CTYTIEeHs KaH. HayK 13 (pizuuHOro BuxoBaHHs i criopty: crell. 24.00.02 «®Di3uuna
KyJbTypa, (13M4HEe BUXOBaHHS pi3HUX Ipyn HaceneHHs» / €. O. Kotos. - Xapkis,
2003. - 24 c.

26. Kypum H. Metonu BUMIpIOBaHHS pPyXOBOi aKTUBHOCTI y JOCIIIHKEHHSX,
MOB’s3aHUX 3 BU3HAYEHHSAM SIKOCTI XKHUTTA 0ci0 moxujoro Biky / H. Kypum //
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[lenarorika, MCUXOJIOT1s Ta MEIUKO-010J10T14HI TTpoOIeMH (DI3UYHOTO BUXOBAHHS 1
conopry. — X., 2011.

27. Jlaxosenpb JI. Opranizailis akTHBHOTO J03BL/UISI 32 MICIIEM MPOKHUBAHHS
B cuctemi (i3MYHOTO BUXOBaHHS mopocioro HacenmeHHs / Jlapuca Jlsxoserp,
Hanis Cremuyk // IctopuuHi, TEOPETUKO-METOAUYHI, MEIUKOOIOIOTIYHI aCTIEKTH
¢bi13uuHOi KyJIBTYpPH 1 CHOPTY : MaT. HayK.-mpakT. KoHdpepenuii (UYepnibui, 6-7
kBiTHsI 2016 p.). — Uepniui : YepHiBenpkuii Ha1l. yH-T. — 2016. — C. 47-55.

28. Mockanenko H. Texnomoris (opMyBaHHS IIHHICHOTO CTaBJICHHS Y
CTYJICHTIB JI0 CAaMOCTIMHUX 3aHATh (Pi3MUIHOI0 KyJbTyporo / Mockanenko H., Kopx
H. // CnoptuBnuit Bicuuk [punninpos’s. — 2016. — Ne 1. — C. 201-206.

29. IlaBnoa 1O. O. BrumB ¢i3u4HOi aKTUBHOCTI Ha (OPMYBAHHS SIKOCTI
#uTTs ocid mitHboro Biky / HO. O. IlaBnoBa // CnoGokaHCbKUN HayKOBO-
cnoptuBHUM BicHUK. — XapkiB : XJIADK, 2016. — Ne 1(51). — C. 53-56. —
doi:10.15391/snsv.2016-1.0009.

30. I[poxomenko H. O. BikoBi oco0auBocTi 0310poBYO0i (Hi3UUHOT KyIbTypH /
H. O. Ipokonenko // HaykoBo-memaroriuni npoOnemu ¢(izuuHOi KyIbTypH
(13nuHa KyaBTYpa 1 COOPT) : HAYK. YACOMMUC HAIIOHAJIBHOTO nefd. y-Ty iM. M. IL
Hparomanosa. — K., 2017. — Cepis 15, Bum. 5 K (86) 17. — C. 264-269.

31. Cononosiuerko O. €. PexxumMu pyxoBoi akTUBHOCTI TS J)KIHOK 36-55 pokiB
3 MaJIOPYXJIMBUM XapakTepoM mpaui: ABTtoped. auc... kana. Hayk ®B 1 C:
24.00.02 / YAY®BIC / O. €. Comonoriuenko. — K., 1997. — 24 c.

32.  Copokina C.O. MotuBaiiiina 3amikaBieHicTh KiHOK 30-50 piyHOTO BIKY
no 3aHATh o3nopoBunmu BropaBamu / C. O. Copokina, T. 1. Kynpsmosa //
[TpoGnemu ¢i3uunoro BuxoBanHg i criopty. — 2011, — Ne 6. — C. 123-125.
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