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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 
Найменування 

показників 

 

Спеціальність 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 

3 

  

 

Модулів – 2  
 

Спеціальність:  

014.11 середня 

освіта (фізична 

культура) 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 2-й 2-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання    
(назва) 

 
Семестр 

Загальна кількість 

годин – 90 

4-й 4-й 

Лекції 

 
 
 
 
Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 4 

самостійної роботи 

аспіранта – 4-6 

 14 год. 6 год. 

Практичні, семінарські 

16 год. 4 год. 

Лабораторні 

- - 

Самостійна робота 

60 год. 80 год. 

Індивідуальні завдання: 

- 

Вид контролю: залік 

 
 

 

 

 



 

 

 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Мета навчальної дисципліни – теоретична підготовка аспірантів з освітньої 

політики  щодо питань забезпечення здорового способу життя молоді, формування 

творчого потенціалу особистості педагога. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є освітня політика з питань 

здорового способу життя молоді. 

Завдання – розширити та поглибити теоретичні знання аспірантів з проблем 

забезпечення здорового способу життя молоді; сформувати практичні уміння та 

навички проведення активних форм і методів збереження, зміцнення здоров’я; 

сприяти формуванню у аспірантів навичок самоосвіти й професійного 

самовдосконалення. 

 Згідно з вимогами освітньо-професійної програми аспіранти повинні: 

 знати: 

- періодизацію та основні етапи генезису сучасної світової освітньої політики з 

питань забезпечення ЗСЖ молоді; 

- передумови становлення сучасної освітньої політики України з питань забезпечення 

ЗСЖ молоді; 

- етапи розвитку державної освітньої політики України з питань забезпечення ЗСЖ 

молоді в умовах побудови незалежної держави у світовому контексті.  

 вміти: 

– творчо використовувати отримані знання з державної освітньої політики з питань 

здорового способу життя  під час педагогічної діяльності; 

– орієнтуватись у спеціальній науково-педагогічній літературі згідно профілю 

підготовки; 

 використовувати знання щодо змісту державної освітньої політики з питань 

здорового способу життя як науки і навчального предмету для подальшого 

формування професійно-педагогічних компетенцій;  

 виявити спільні світові тенденції сучасної освітньої політики з питань забезпечення 

ЗСЖ молоді; 

 досліджувати національні особливості впровадження української освітньої політики 

з питань забезпечення ЗСЖ молоді;  

-  визначати перспективи використання набутого досвіду реалізації державної 

освітньої політики з питань забезпечення ЗСЖ для вдосконалення управління освітою 

в Україні. 

 Згідно з вимогами стандарту та освітньо-професійної програми дисципліна 

забезпечує набуття аспірантами загальними компетентностями (ЗК) і фаховими 

компетентностями (ФК): 

ЗК1. Здатність абстрактного мислення, аналізу та синтезу, критичного 

оцінювання, переосмислення, застосовування знань при вирішенні дослідницьких і 

практичних завдань;  

ЗК2. Здатність ефективно спілкуватися (усно і письмово) державною та 

іноземною мовами, володіти науковою термінологією; 



 

ЗК3. Здатність здійснювати науковий творчий пошук, використовувати сучасні 

інформаційні і комунікаційні технології, програмні продукти та проводити 

дослідження на відповідному рівні; 

ЗК.4. Здатність генерувати нові ідеї (креативність),  виявляти і вирішувати 

дослідницькі проблеми, приймати обґрунтовані рішення;   

ЗК5.  Здатність працювати самостійно та у команді, бути відкритим у 

професійному спілкуванні з представниками різних професійних груп на 

національному та міжнародному рівнях; усвідомлювати рівні можливості та гендерні 

проблеми; 

ЗК6. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо відповідно до етичних 

норм і принципів, правил академічної доброчесності у науковій, науково-педагогічній 

діяльності та практиці. 

ЗК.7 Здатність використовувати системний підхід до аналізу процесів і явищ, 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки. 

ЗК.8. Здатність до самоменеджменту, до безперервного саморозвитку та 

самовдосконалення, професійного і особистісного зростання.  

ФК1. Здатність конструювати концепцію та реалізовувати науково-педагогічне 

дослідження, розробляти систему методичних рекомендацій, досягати результатів, які 

мають наукову новизну та практичне значення для розв’язання проблематики у 

системі середньої освіти, зокрема теорії та методики  фізичної культури тощо; 

ФК.4. Здатність здійснювати та організовувати науково-педагогічну діяльність у 

закладах освіти, пов’язану з викладанням навчальних дисциплін  сфери фізичної 

культури та спорту; вибудовувати взаємодію зі аспірантами, створювати 

здоров’язбережувальне середовище, позитивні міжособистісні стосунки й 

доброзичливий психологічний клімат 

ФК5. Здатність ініціювати, розробляти та реалізовувати дослідницькі та 

інноваційні проєкти, Здатність до впровадження в освітній процес нових педагогічних 

технологій, програм. 

ФК8. Здатність використовувати комп’ютерні технології, сучасні інформаційні 

ресурси, бази даних та сучасне наукове обладнання для забезпечення наукової на 

науково-педагогічної діяльності у сфері освіти, зокрема фізичної культури 

ФК9. Здатність здійснювати підготовку навчально-методичного контенту, 

текстів навчальних та наукових видань  

ФК10. Здатність здійснювати аналітичне осмислення стану та перспектив 

розвитку сфери освіти (зокрема фізичної культури), створювати та впроваджувати 

новітні методики (технології) навчання, поєднувати власну педагогічну (науково-

педагогічну) діяльність на високому професійному рівні з поширенням нових знань і 

кращої практики в педагогічній спільноті. 

ПРН 6. Використовувати знання законодавства та особливостей організаційної 

роботи в сфері освіти, фізичної культури і спорту, нормативних вимог до структури та 

змісту підготовленості фахівців з фізичної культури, основні тенденції реформування 

галузі освіти 

ПРН 14. Здатність до відповідальності за обраний шлях вирішення проблеми, до 

критичного оцінювання результатів діяльності 



 

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1. Соціально-історичні основи освітньої політики держав з 

питань здорового способу життя молоді 

 

Тема 1. Сучасні світові проблеми  молоді в епоху глобалізації.   

Забезпечення здорового способу життя – шлях до подолання чинників ризику 

здоров’ю молоді. Детермінованість освіти, здоров’я і способу життя. Соціально-

історичні витоки освітньої політики  держав з питань здоров’я. 

Тема 2. Сучасна епоха історії світової освітньої політики з питань здорового 

способу життя молоді. 

Сучасні підходи до впровадження освітньої політики забезпечення здорового 

способу життя у школах Європейського регіону. Європейський досвід реалізації 

концепції шкіл сприяння здоров’ю. 

Тема 3. Теоретико-методологічні засади державної освітньої політики з питань 

здорового способу життя молоді України. 

Сутність державної освітньої політики з питань забезпечення здорового способу 

життя. Методологічні засади формування здорового способу життя молоді. 

Тема 4. Забезпечення здорового способу життя молоді – складова ефективної 

якісної освіти. 

Молодь як цільова група державної освітньої політики України з питань  здорового 

способу життя. Нормативно-правове забезпечення державної освітньої політики  з 

питань  здорового способу життя молоді: сучасні підходи. 

 

МОДУЛЬ 2 

Змістовий модуль 1.  Формування та впровадження державної освітньої 

політики з питань здорового способу життя молоді України. 

 

Тема 5. Формування державної освітньої політики України з питань здорового 

способу життя молоді. 

Передумови формування державної освітньої політики України з питань здорового 

способу життя молоді. Становлення української державної освітньої політики щодо 

здорового способу життя молоді. 

Тема 6. Розвиток сучасної державної освітньої політики України з питань 

забезпечення здорового способу життя молоді. 

Особливості розвитку сучасної державної освітньої політики України з питань 

забезпечення здорового способу життя молоді. Сучасна державна освітня політика з 

питань забезпечення здорового способу життя української молоді. 

Тема 7. Впровадження освітньої політики забезпечення здорового способу 

життя молоді України на державному рівні. 

Розвиток шкіл сприяння здоров’ю в Україні. Пріоритетні напрями у 

здоров’язбережувальній діяльності шкіл сприяння здоров’я. 

Тема 8. Орієнтація освітньої політики змін на формування здорового способу 



 

життя молоді на шкільному рівні. 

Використання здоров’язбережувальних технологій у навчально-виховному процесі. 

Формування здоров’язбережувальної компетенції учнів. Організація 

здоров’язбережувального середовища в школі. 
 

 

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назви змістових модулів 

і тем 

 

Кількість 

годин 

денна форма заочна форма 

усього 
у тому числі 

усього 
у тому числі 

л с с.р. л с с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Соціально-історичні основи освітньої політики держав з 

питань здорового способу життя молоді 

Тема 1. Сучасні світові 

проблеми  молоді в епоху 

глобалізації.   

10 2 2 6 10 2  8 

Тема 2. Сучасна епоха 

історії світової освітньої 

політики з питань 

здорового способу життя 

молоді. 

12 2 2 8 12   12 

Тема 3. Теоретико -

методологічні засади 

державної освітньої 

політики з питань 

здорового способу життя 

молоді України. 

12 2 2 8 12  2 10 

Тема 4. Забезпечення 

здорового способу життя 

молоді – складова 

ефективної якісної освіти. 

12 2 2 8 12 2  10 

Разом  за змістовим 

модулем 1. 
46 8 8 30 46 4 2 40 

Змістовий модуль 2.  Формування та впровадження державної освітньої 

політики з питань здорового способу життя молоді України. 

Тема 5. Формування 

державної освітньої 

політики України з питань 

12 2 2 8 12   12 



 

здорового способу життя 

молоді. 

Тема 6. Розвиток сучасної 

державної освітньої 

політики України з питань 

забезпечення здорового 

способу життя молоді. 

10 2 2 6 12  2 10 

Тема 7. Впровадження 

освітньої політики 

забезпечення здорового 

способу життя молоді 

України на державному 

рівні. 

11 1 2 8 12 2  10 

Тема 8. Орієнтація 

освітньої політики змін на 

формування здорового 

способу життя молоді на 

шкільному рівні. 

11 1 2 8 8   8 

Разом за змістовим 

модулем 2. 
44 6 8 30 44 2 2 40 

Разом 90 14 16 60 90 6 4 80 

 

5. Теми лекційних занять 

№ з.п. Назва теми Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1.  Сучасні світові проблеми  молоді в епоху глобалізації.   2  

2.  Сучасна епоха історії світової освітньої політики з питань 

здорового способу життя молоді. 

2  

3.  Теоретико-методологічні засади державної освітньої 

політики з питань здорового способу життя молоді України. 

2 2 

4.  Забезпечення здорового способу життя молоді – складова 

ефективної якісної освіти. 

2  

5.  Формування державної освітньої політики України з питань 

здорового способу життя молоді. 

2  

6.  Розвиток сучасної державної освітньої політики України з 

питань забезпечення здорового способу життя молоді. 

2 2 

7.  Впровадження освітньої політики забезпечення здорового 

способу життя молоді України на державному рівні. 

1  

8.  Орієнтація освітньої політики змін на формування 

здорового способу життя молоді на шкільному рівні. 

1  

9.  Разом 14 4 

 



 

6. Теми семінарських занять 

№ з.п. Назва теми Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1.  Сучасні світові проблеми  молоді в епоху глобалізації.    2 2 

2.  Сучасна епоха історії світової освітньої політики з питань  

здорового способу життя молоді. 

2  

3.  Теоретико-методологічні засади державної освітньої 

політики з питань здорового способу життя молоді України.  

2  

4.  Забезпечення здорового способу життя молоді – складова 

ефективної якісної освіти.  

2 2 

5.  Формування державної освітньої політики України з питань 

здорового способу життя молоді. 

2  

6.  Розвиток сучасної державної освітньої політики України з 

питань забезпечення здорового способу життя молоді. 

2  

7.  Впровадження освітньої політики  забезпечення здорового 

способу життя молоді України на державному рівні.  

2 2 

8.  Орієнтація освітньої політики змін на формування 

здорового способу життя молоді на шкільному рівні.  

2  

9.  Разом 16 6 

 

 

7. Самостійна робота 

№ з.п. Назва теми 

Кількість годин 

 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1.  Сучасні світові проблеми  молоді в епоху глобалізації.   

Забезпечення здорового способу життя – шлях до подолання  

чинників ризику здоров’ю молоді. Детермінованість освіти,  

здоров’я і способу життя. Соціально-історичні витоки освітньої  

політики  держав з питань здоров’я. 

6 8 

2.  Опрацювання теоретичного матеріалу: Сучасні підходи до 

впровадження освітньої політики забезпечення здорового 

 способу життя у школах Європейського регіону.  

Європейський досвід реалізації концепції шкіл сприяння 

 здоров’ю. 

8 12 

3.  Опрацювання теоретичного матеріалу: Сутність державної 

освітньої політики з питань забезпечення здорового 

способу життя. Методологічні засади формування 

здорового способу життя молоді. 

8 10 

4.  Опрацювання теоретичного матеріалу: Нормативно-

правове забезпечення державної освітньої політики  з 

питань  здорового способу життя молоді: сучасні підходи. 

8 10 

5.  Опрацювання теоретичного матеріалу: Становлення 8 12 



 

української державної освітньої політики щодо здорового 

способу життя молоді. 

6.  Особливості розвитку сучасної державної освітньої 

політики України з питань забезпечення здорового способу 

життя молоді. Сучасна державна освітня політика з питань 

забезпечення здорового способу життя української молоді. 

6 10 

7.  Опрацювання теоретичного матеріалу: Розвиток шкіл 

сприяння здоров’ю в Україні. Пріоритетні напрями у 

здоров’язберігаючій діяльності шкіл сприяння здоров’я. 

8 10 

8.  Опрацювання теоретичного матеріалу: Використання 

здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховному 

процесі. Організація здоров’язберігаючого середовища в 

школі. 

Підготовка до написання контрольної роботи по всіх темах. 

8 8 

9.  Разом 60 80 

 

8. Методи навчання 

 

В ході лекцій використовуються наступні методи: пояснювально-

ілюстративний, або інформаційно-рецептивний метод (розповідь, лекція, пояснення, 

робота з підручником, демонстрація та ін.), проблемний метод подачі навчального 

матеріалу, частково-пошуковий або евристичний методи — коли викладач розділяє 

проблему на частини, аспіранти здійснюють окремі кроки щодо розв'язування 

підпроблем. Під час викладання навчального матеріалу лекції використовується 

мультимедійна презентація. 

Перелік методів навчання, що використовуються у процесі вивчення 

дисципліни:   

За типом пізнавальної діяльності: пояснювально-ілюстративний, 

репродуктивний, проблемного викладу, дослідницький, аналітичний, індуктивний, 

дедуктивний. 

За основними етапами процесу: формування знань, формування умінь і 

навичок, застосування знань, узагальнення, закріплення, перевірка. 

За системним підходом: стимулювання та мотивація, контроль та самоконтроль. 

За джерелами знань: словесні (розповідь, пояснення, лекція), наочні 

(демонстрація, ілюстрація). 

За рівнем самостійної розумової діяльності: проблемний, частково-пошуковий, 

дослідницький, метод проблемного викладання. 

Творчі завдання робота в малих групах, семінари-дискусії, мозкові атаки, презентації, 

рольові ігри, робота в Інтернет. 
 

9. Методичне забезпечення 

 

1. Опорний конспект лекцій. 

2. Мультимедійні презентації.  

3. Методичні вказівки, розробки до практичних занять. 

4. Методичні розробки та рекомендації до виконання самостійної роботи 



 

аспірантів. 

5. Методичні вказівки і рекомендації до написання контрольних робіт. 

6. Орієнтовна тематика реферативних досліджень. 

7. Ілюстративні матеріали. 

8. Питання до модульного контролю.  

 

 

10. Методи контролю 

 

Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських занять 

в усній та письмовій формах. 

 Опитування. 

 Перевірка завдань для самостійної роботи. 

 Перевірка контрольних робіт  

 Перевірка матеріалів самопідготовки. 

 Письмове тестування. 

Підсумковий контроль – залік. 
 

11. Оцінювання результатів навчання 

 

Усні відповіді аспіранта практичних заняттях, рівень засвоєння навчального матеріалу, 

відведеного на самостійне опрацювання аспірантом, рівень засвоєння практичних навичок 

оцінюються в традиційних оцінках «5», «4», «3», «2».  

Традиційні оцінки конвертуються в бали за формулою: 

 , де 
К – максимальна кількість балів, які аспірант може отримати за усні відповіді, чи тестовий контроль 
упродовж вивчення змістового розділу; 
А – сума усіх поточних оцінок за чотирибальною шкалою при вивченні тематичного розділу, 
включаючи оцінки «2», п – кількість цих оцінок (не менше трьох за семестр) 

n

A
  – середня оцінка за усні відповіді чи тестовий контроль. Кількість балів х заокруглюють до 

цілих. Якщо середня оцінка поточного контролю менша за 2.5, то х = 0. 

Самостійна робота аспірантів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, 

оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному семінарському занятті.  

Підсумковим контролем оцінювання знань аспірантів є залік, який проводиться наприкінці 1-

го семестру.  

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 
Розподіл 100 балів між видами робіт: 

 

Поточна успішність 
 Контрольна 

робота 
Співбесіда  

 
Сума 

Модуль 1 Модуль 2   100 

 

25 

 

25 

 

30 

 

20 

 

 

100 

 

 

5 

K 

n 

A 
x 



 

13. Залікові вимоги 

 

1. Дайте характеристику сучасним світовим проблемам  молоді в епоху 

глобалізації. 

2. Зазначте головний шлях до подолання чинників ризику здоров’ю молоді. 

3. Охарактеризуйте детермінованість освіти, здоров’я і способу життя.  

4. Соціально-історичні витоки освітньої політики  держав з питань здоров’я. 

5. Сучасні підходи до впровадження освітньої політики забезпечення здорового 

способу життя у школах Європейського регіону. 

6. Європейський досвід реалізації концепції шкіл сприяння здоров’ю. 

7. Сформулюйте теоретико-методологічні засади державної освітньої політики з 

питань здорового способу життя молоді України. 

8. Сутність державної освітньої політики з питань забезпечення здорового способу 

життя. 

9. Методологічні засади формування здорового способу життя молоді. 

10. Забезпечення здорового способу життя молоді – складова ефективної якісної 

освіти. 

11. Молодь як цільова група державної освітньої політики України з питань 

здорового способу життя. 

12. Нормативно-правове забезпечення державної освітньої політики  з питань 

здорового способу життя молоді: сучасні підходи. 

13. Формування державної освітньої політики України з питань здорового способу 

життя молоді. 

14. Передумови формування державної освітньої політики України з питань 

здорового способу життя молоді.  

15. Становлення української державної освітньої політики щодо здорового способу 

життя молоді. 

16. Розвиток сучасної державної освітньої політики України з питань забезпечення 

здорового способу життя молоді. 

17. Особливості розвитку сучасної державної освітньої політики України з питань 

забезпечення здорового способу життя молоді.  

18. Сучасна державна освітня політика з питань забезпечення здорового способу 

життя української молоді. 

19. Впровадження освітньої політики забезпечення здорового способу життя молоді 

України на державному рівні. 

20. Розвиток шкіл сприяння здоров’ю в Україні.  

21. Пріоритетні напрями у здоров’язберігаючій діяльності шкіл сприяння здоров’я. 

22. Орієнтація освітньої політики змін на формування здорового способу життя 

молоді на шкільному рівні. 

23. Використання здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховному процесі. 

24. Формування здоров’язберігаючої компетенції учнів.  

25. Організація здоров’язберігаючого середовища в школі. 

26. Періодизація та основні етапи генезису сучасної світової освітньої політики з 

питань забезпечення ЗСЖ молоді. 



 

27. Етапи розвитку державної освітньої політики України з питань забезпечення 

ЗСЖ молоді в умовах побудови незалежної держави у світовому контексті.  
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