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державного університету фізичного виховання імені Івана Боберського. 

Напрями наукових досліджень: зміст роботи з юними гімнастами на 

етапі початкового навчання; формування правильної постави в дітей 
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– Вид. 2. – С. 4–6. 

9. Бубела О. Ю. Шляхи оптимізації курсу ,,Гімнастика” відповідно до змін у 

навчальних планах / О. Ю. Бубела // Сучасні проблеми розвитку теорії і 

методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2000. – 2-ге вид. – С. 

3–4. 

2001: 



10.  Бубела О. Ю. Використання комп’ютерних технологій для 

вдосконалення методики самостійної роботи з дітьми 5–9 років / 

О. Ю. Бубела // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики 

: зб. наук. пр. – Львів, 2001. – С. 26–29. 

11.  Бубела О. Комп’ютерна програма для формування правильної постави 

дітей 6–9 років / О. Бубела // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

ст. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2001. − Вип. 5, т. 2. – С. 184–

187. 

2002: 

12.  Бубела О. Ефективність використання комп’ютерної технології 

формування постави для хлопчиків 6–8 років / Олег Бубела // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2002. – Вип. 6, т. 1. – С. 164–169. 

13.  Бубела О.-О. Ю. Оптимізація процесу формування постави у дітей 

молодшого шкільного віку з використанням комп’ютерних технологій : 

автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 

„Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / Бубела 

Олексій-Олег Юліанович ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Львів, 2002. – 

21 с. 

14.  Бубела О. Ю. 700 вправ для формування правильної постави : навч.-

метод. посіб. / Бубела О. Ю. – Львів, 2002. – 215 с. 

15.  Бубела О. Показники коефіцієнтів асиметрії у дітей молодшого 

шкільного віку / Олег Бубела, Євген Приступа // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів : 

ЛДІФК, 2002. – С. 40–43. 

16.  Бубела О. Характеристика вправ, які використовуються на уроках 

фізичного виховання на предмет формування постави у дітей молодшого 

шкільного віку / Олег Бубела, Євген Приступа // Педагогіка, психологія 

та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. 

пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2002. − № 10. − С. 3–9. 



17.  Петрина Р. Л. Основна гімнастика : навч.-метод. посіб. / Р. Л. Петрина, О. 

Ю. Бубела. – Львів, 2002. – 114 с. 

2003: 

18.  Бубела О. Ю. Нові підходи щодо класифікації видів гімнастики / 

О. Ю. Бубела // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики 

: зб. наук. пр. – Львів, 2003. – С. 3–4. 

19.  Бубела О. Ю. Практичні рекомендації формування постави у дітей 

молодшого шкільного віку : метод. посіб. для вчителів та батьків / 

О. Ю. Бубела. – Львів : Укр. технології, 2003. – 107 с. 

20.  Бубела О. Ю. Рекомендовані комплекси вправ для формування постави в 

умовах школи та дому / О. Ю. Бубела // Новітні медико-педагогічні 

технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді : навч.-

метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 105–130. 

21.  Бубела О. Ю. Фітнес як сучасна система фізкультурно-оздоровчої роботи 

з широкими верствами населення / О. Ю. Бубела, Р. Л. Петрина // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. пр. – Львів, 

2003. – С. 6–9. 

22.  Комп’ютерна програма „Діагностика” : свід. про реєстрацію автор. права 

на твір № 7095 Україна / А. О. Бубела, О. Ю. Бубела, 

Б. А. Виноградський, Є. Н. Приступа, В. М. Афонін. − № 6885 ; заявл. 

13.12.02 ; опубл. 10.02.03. 

23.  Оптимизация процесса формирования осанки у детей младшего возраста 

с использованием компьютерных технологий / Е. Приступа, О. Бубела, Т. 

Приступа, Е. Болах // Potęgowanie zdrowa: czynniki, mechanizmy i strategie 

zdrowotne / рod red. E. Bolach. – Radom, 2003. – S. 197–199. 

2005: 

24. Бубела О. Ю. Вплив занять різними видами аеробіки на 

морфофункціональні та фізичні показники жінок 19–21 років / 

О. Ю. Бубела, К. Г. Петренко, І. М. Ріпак // Здоровий спосіб життя : зб. 

наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 6. – С. 7–10. 



25. 2. Петренко К. Г. Шляхи покращення стану спортивної гімнастики у 

Львівській області / К. Г. Петренко, О Ю. Бубела // Здоровий спосіб життя 

: зб. наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 6. – С. 44–46. 

26.  Ріпак І. М. Рухова активність і стан здоров’я студентської молоді / 

І. М. Ріпак, О. Ю. Бубела // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2005. – Вип. 7. – С. 43–45. 

2006: 

27.  Бубела О. Ю. Факультет фізичного виховання у структурі Львівського 

державного інституту фізичної культури / Бубела О. Ю. // Теорія та 

методика фізичного виховання. – 2006. − № 4. – С. 46–48. 

28.  Бубела О. Ю. Використання гімнастичної термінології в навчальному 

процесі студентів вищих навчальних закладів / О. Ю. Бубела, В. М. 

Афонін, А. І. Сениця // Сучасні проблеми розвитку теорії і методики 

гімнастики : зб. наук. ст. – Л., 2006. – Вип. 7. – С. 87–92. 

29.  Бубела О. Ю. Вплив занять стренфлексом на рівень фізичної 

підготовленості юнаків 18–21 річного віку / О. Ю. Бубела, А. І. Сениця, Є. 

І. Самойлов // Сучасні проблеми розвитку теорії і методики гімнастики : 

зб. наук. матеріалів. – Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 74–79. 

30.  Петренко К. Кафедрі теорії і методики гімнастики – 60 років / К. 

Петренко, О. Бубела, А. Сениця // Теорія та методика фізичного 

виховання. – 2006. − № 4. – С. 22–26. 

31.  Кафедрі теорії і методики гімнастики – 60 років / К. Г. Петренко, О. Ю. 

Бубела, А. І. Сениця, М. М. Сениця // Сучасні проблеми розвитку теорії і 

методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 3–

9. 

32. 6. Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. рек. для 

викладачів і студентів ЛДІФК / уклад.: О. Ю. Бубела, Ф. В. Музика, 

О. М. Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, 

К. Г. Петренко, Р. Л. Петрина, І. М. Ріпак, В. О. Бережанський, 



І. Р. Боднар, А. В. Передерій, А. О. Кухтій, А. І. Сениця, А. М. Окопний. – 

Львів, 2006. – 56 с. 

2007: 

33.  Боровська О. До проблеми уніфікації та стандартизації української 

термінології галузі фізичної культури та спорту / О. Боровська, О. Бубела 

// Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики: зб. 

матеріалів наук.-практ. конф. – Львів, 2007. – С. 10–13. 

34.  Данилевич М. В. Проблеми залучення жінок до занять різними видами 

гімнастики та їх оздоровчий ефект / М. В. Данилевич, О. Ю. Бубела // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. 

матеріалів. –– Львів, 2007. − Вид. 8. – С. 13–16. 

2008: 

35.  Петрина Л. Ставлення жінок віком 28–50 років до занять аква-аеробікою 

/ Леся Петрина, Роман Петрина, Олег Бубела // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів [ІХ наук.-

практ. конф.]. – Львів, 2008. – Вид. 9-те. – С. 59–62. 

36.  Особливості методики проведення занять фізичними вправами фітбол-

гімнастики з учнями 7–8 років, що мають порушення постави у 

фронтальній площині / Костянтин Петренко, Олег Бубела, Мар′яна 

Попадинець, Михайло Сениця // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики гімнастики : зб. наук. матеріалів [ІХ наук.-практ. конф.]. – 

Львів, 2008. – Вид. 9-те. – С. 56–59. 

37.  Характеристика змісту вправ, які використовуються на заняттях з 

фізичного виховання у дошкільних навчальних закладах / Олег Бубела, 

Костянтин Петренко, Аліна Сениця, Леся Петрина // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів [ІХ наук.-

практ. конф.]. – Львів, 2008. – Вид. 9-те. – С. 47–51. 

2009: 

38.  Бубела О. Рекомендовані комплекси вправ для формування постави в 

умовах школи та дому / Бубела О. // Теорія та методика фізичного 

виховання. – 2009. – № 1. – С. 28–34. 



39.  Бубела О. Рекомендовані комплекси вправ для формування постави в 

умовах школи та дому / Бубела О. // Теорія та методика фізичного 

виховання. – 2009. – № 2. – С. 19–25. 

2010: 

40.  Чеховська Л. Зміст підготовки фахівців фізичного виховання до 

рекреаційно-оздоровчої діяльності / Любов Чеховська, Олег Бубела, Іван 

Баховський // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали VII Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – 

Львів, 2010. – С. 336–338. 

2011: 

41.  Петренко К. Засоби спеціальної фізичної підготовки гімнасток вищих 

розрядів у змагальному періоді / Костянтин Петренко, Тарас Осадців, 

Олег Бубела // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – 

Львів, 2011. – Вип. 15, т. 1. – С. 222–226. 

2012: 

42.  Петренко К. Засоби спеціальної фізичної підготовки гімнасток вищих 

розрядів у перехідному періоді макроциклу / Костянтин Петренко, Тарас 

Осадців, Олег Бубела // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена 

Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 1. – С. 229–232. 

43.  Фляк А. Діяльність державних і громадських організацій, які розвивають 

танцювальний спорт / Анастасія Фляк, Олег Бубела, Мар'яна Чеховська // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали VIIІ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2012. 

– С. 83–88. 

44.  Підготовка фахівців за напрямом 0202 „Хореографія” у ЛДУФК / Олег 

Бубела, Костянтин Петренко, Любов Чеховська, Тарас Осадців // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали VIIІ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Львів, 2012. 

– С. 356–361. 



45.  Розвиток координаційних здібностей дітей молодшого шкільного віку 

засобами хореографії / Олег Бубела, Костянтин Петренко, Аліна Сениця, 

Тарас Осадців // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – 

Львів, 2012. – Вип. 16, т. 2. – С. 45–49. 

2013: 

46.  Осадців Т. Альтернативний підхід до оцінювання змагальних композицій 

у спортивних танцях / Тарас Осадців, Костянтин Петренко, Олег Бубела // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, 

спорту і здоров’я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2013. – 

Вип. 17, т. 2. – С. 114–117. 

2014: 

47.  Бубела О. Ю. Використання засобів акробатики для підвищення рівня 

фізичної підготовленості та розвитку координаційних здібностей у групах 

початкової підготовки  / О. Ю. Бубела, Р. А. Романяк // Фізична культура 

та здоров’я різних груп населення : матеріали V Міжнар. електрон. наук.–

практ. конф. студ. та мол. вчених. – Одеса, 2014. – С. 116. 

48.  Бубела О. Розвиток швидкісно–силових якостей у бігунів на короткі 

дистанції з використанням засобів фітнесу / Олег Бубела, Мирослава 

Данилевич, Чугай Денис // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

гімнастики і хореографії : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2014. – Вип. 13. – 

С. 95. 

49.  Кріль І. Ефективність засобів бадмінтону в удосконаленні 

координаційних здібностей дітей з вадами слуху / Ірина Кріль, Олег 

Бубела, Роман Бенцак // Фізична культура, спорт та здоров'я нації : зб. 

наук. пр. – Вінниця, 2014. – Вип. 17. – С. 172–177. 

50.  Чугай В. З. Розвиток швидкісно–силових якостей з використанням 

засобів стренфлексу у бігунів на короткі дистанції / В. З. Чугай, О. 

Ю. Бубела // Фізична культура та здоров’я різних груп населення : 

матеріали V Міжнар. електрон. наук.–практ. конф. студ. та мол. вчених. – 

Одеса, 2014. – С. 117. 



51.  Визначення рівнів фізичної підготовленості та координаційних 

здібностей у дітей 6–8-річного віку на заняттях у групах початкової 

підготовки з пріоритетним використанням засобів акробатики / Аліна 

Сениця, Олег Бубела, Михайло Сениця, Ростислав Романяк // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики гімнастики і хореографії : зб. наук. 

матеріалів. – Львыв, 2014. – Вип. 13. – С. 78. 

2015: 

52.  Гнатюк К. Удосконалення вестибулярної стійкості у дівчат 16–18 років 

засобами акробатики / Гнатюк К., Бубела О. // Актуальні питання 

фізичної культури : матеріали VI Міжнар. електрон. наук.-практ. конф. 

студентів та молодих вчених – Одеса, 2015. – С. 48–50. 

2016: 

53.  Ефективність варіативних модулів тренувальних засобів швидкісно-

силової підготовки бадмінтоністів на етапі спеціалізованої базової 

підготовки / Каратник І. В., Гречанюк О. О., Бубела О. Ю., Пітин М. П. // 

Науковий часопис Нац. пед. ун-ту ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2016. – Вип. 5 (75). – С. 52–57.  

54.  Львівський державний університет фізичної культури (1946–2016) : 

попул. енцикл. / авт. кол. : Ф. Музика, А. Вовканич, В.Левків, О. Бубела 

[та ін.] ; упоряд. О. Борис ; за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 

2016. – 488 с. – ISBN 978-966-7336-01-2. 

55.  Програма удосконалення швидкісно-силової підготовленості 

кваліфікованих бадмінтоністів із використанням варіативних модулів 

тренувальних засобів / Каратник . В., Гречанюк О. О., Пітин М. П., 

Бубела О. Ю. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту ім. М. П. Драгоманова. 

Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2016. – Вип. 4 (74)16. – С. 38–

42.  

56. 4. Удосконалення швидкісно-силової підготовленості бадмінтоністів з 

використанням варіативних модулів тренувальних засобів / Каратник І. 



В., Гречанюк О. О., Бубела О. Ю., Пітин М. П. // Педагогіка, психологія 

та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. − 2016. − № 

3. − С. 18–25. 

2018: 

57.  Factor analysis of indicators of physical and functional preparation of 

basketball players / Valeria Tyshchenko, Yaroslav Hnatchuk, Viktoria 

Pasichnyk, Oleksij-Oleg Bubela, Zoryana Semeryak // Journal of Physical 

Education and Sport. – 2018. – Vol. 18, suppl. is. 4, art 269. – P. 1839–1844. 

2020: 

58.  Бубела О. Вплив занять аква–аеробікою на фізичний розвиток жінок 20–

25 років / Олег Бубела, Наталія Пугач, Леся Петрина // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ХІІ 

Міжнар. наук.-практ. конф. (23–24 квітня 2020 р., м. Львів). – Львів, 2020. 

– С. 190–194. 

Публікації про О. Ю. Бубелу: 

1. Бібліографічний покажчик наукових праць завідувачів кафедр 

Львівського державного університету фізичної культури [Електронний 

ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : ЛДУФК, 2013. − 258 с. – 

(Серія „Наукові праці Львівського державного університету фізичної 

культури”, вип. 4). – Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/index.php/bibliografichni-vidannja.html 

2. Бібліографічний покажчик наукових праць завідувачів кафедр 

Львівського державного університету фізичної культури [Електронний 

ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Вид. 3-тє, доп. – Львів : [б. в.], 2014. 

− 272 с. – (Серія „Наукові праці Львівського державного університету 

фізичної культури”, вип. 4). – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/255 

3. Бібліографічний покажчик наукових праць завідувачів кафедр 

Львівського державного університету фізичної культури [Електронний 

ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2015. − 298 с. – (Серія 

„Наукові праці Львівського державного університету фізичної культури”, 

https://www.ldufk.edu.ua/files/Biblioteka/bibliografichni%20vydania/2013/BIOBOBLIOGRAF_ZAVKAFEDR_2013.pdf
https://www.ldufk.edu.ua/files/Biblioteka/bibliografichni%20vydania/2013/BIOBOBLIOGRAF_ZAVKAFEDR_2013.pdf
https://www.ldufk.edu.ua/files/Biblioteka/bibliografichni%20vydania/2013/BIOBOBLIOGRAF_ZAVKAFEDR_2013.pdf
https://www.ldufk.edu.ua/files/Biblioteka/bibliografichni%20vydania/2013/BIOBOBLIOGRAF_ZAVKAFEDR_2013.pdf
https://www.ldufk.edu.ua/files/Biblioteka/bibliografichni%20vydania/2013/BIOBOBLIOGRAF_ZAVKAFEDR_2013.pdf
https://www.ldufk.edu.ua/index.php/bibliografichni-vidannja.html
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/255


вип. 4). – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/213 

4. Бубела Олег Юліанович // Біобібліографічний покажчик наукових праць 

провідних учених, видатних спортовців Львівського державного 

університету фізичної культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. 

Ірина Свістельник. – Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 1. – С. 41–60. 

5.  Бубела Олег Юліанович [Електронний ресурс] // Наука України: доступ 

до знань. Науковці України. – Режим доступу: http://irbis-

nbuv.gov.ua/ASUA/0100815  

6. Бубела Олег Юліанович // Львівський державний університет фізичної 

культури (1946–2016) : попул. енцикл. / упоряд. Оксана Борис ; за заг. 

ред. Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 231. 

7. Бубела Олег Юліанович [Електронний ресурс] // Сайт Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського. – 

Режим доступу: https://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad.194/articles/bubela-oleg-julianovich.html 

8. Кафедра гімнастики // Львівський державний університет фізичної 

культури : попул. вид. / [авт. кол.: О. Полянський, М. Линець, І. 

Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 52–

53. 

9. Кафедра гімнастики // Львівський державний університет фізичної 

культури (1946–2016) : попул. енцикл. / упоряд. Оксана Борис ; за заг. 

ред. Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 56–63. 

10.  Факультет фізичного виховання // Львівський державний університет 

фізичної культури : попул. вид. / [авт. кол.: О. Полянський, М. Линець, 

І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 40. 

 

 

 

 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/213
http://irbis-nbuv.gov.ua/ASUA/0100815
http://irbis-nbuv.gov.ua/ASUA/0100815
https://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.194/articles/bubela-oleg-julianovich.html
https://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad.194/articles/bubela-oleg-julianovich.html


 

 

 

 

НАУКОВЕ ВИДАННЯ 

До 75-річчя ЛДУФК імені Івана Боберського 

Серія 

„Завідувачі кафедр Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського” 

 

 

БУБЕЛА 

ОЛЕГ ЮЛІАНОВИЧ 

завідувач кафедри гімнастики Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського 

 

Біобібліографічний покажчик 

 

Укладачка – Ірина Свістельник    

 
 


	ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО
	БУБЕЛА
	ОЛЕГ ЮЛІАНОВИЧ
	OLEG BUBELA


