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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Народилася 4 вересня 1965 р., м. Львів. 

Закінчила санітарно-гігієнічний факультет Львівського ордена Дружби 

народів державного медичного інституту (1989). 

Працювала: лікарка-інтерн (1989–1991), лікарка-методист (1991–1993) 

епідеміологічного відділення Шевченківської СЕС м. Львова; викладачка-

стажистка (1994–1995), викладачка (1995–2008) кафедри фізичної реабілітації, 

викладачка (2008–2011), старша викладачка (2013–2019) кафедри валеології та 

спортивної медицини, доцентка (2003–2019) кафедри здоров’я людини, 

завідувачка (від 2019) кафедри спортивної медицини, здоров’я людини 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського. 

Кандидатка наук з фізичного виховання та спорту (2009), доцентка (2013). 

Напрями наукових досліджень: вплив фізичних навантажень на 

функціональний стан кардіореспіраторної системи футболісток у різні фази 

ОМЦ; вплив різних за інтенсивністю і спрямованістю фізичних навантажень на 

функціональний стан організму спортсменів. 

Державні нагороди та відзнаки: Грамота Львівської обласної ради 

(2016); Подяка Львівської обласної державної адміністрації (2020). 

 

ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 
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1. Руденко Р. Є. Особливості показників системи імунітету у студентів-

спортсменів ЛДІФК / Руденко Р. Є., Карпінська Т. Г., Попель В. Р.  // Фізична 

культура, спорт та здоров’я : зб. наук. робіт. – Харків, 1997. – С. 252. 

2001: 

2. Попель В. Р. Показники системної гемодинаміки у студенток-

спортсменок ігрових видів спорту на протязі фаз біологічного циклу / Попель 

В. Р. // Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2001. – Вип. 5, т. 1. – С. 362–364. 

3. Динаміка показників фізичної працездатності і вегетативної 

кардіорегуляції у жінок-спортсменок у різні фази біологічного циклу / 

Г. Б. Сафронова, Дуліба О. Б., Попель В. Р. [та ін.] // Актуальні проблеми 



організації фізичного виховання студентської та учнівської молоді : матеріали 

регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2001. – С.84. 

4. Спектральний аналіз варіативності серцевого ритму у спортсменок в різні 

фази біологічного циклу / Г. Б. Сафронова, Л. А. Бєлова, О. Б. Дуліба, В. Р. 

Попель, Т. Г. Карпінська // Реалізація здорового способу життя – сучасні 

підходи : матеріали міжнар. наук.-практ. конф. – Дрогобич, 2001. – С. 373–375. 

2002: 

5. Структура рангового оцінювання функціональної підготовленості 

футболістів / Й. Фалес, Г. Сафронова, Г. Силін, В. Попель, В. Івасяк // Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. 

ВолДУ. – Луцьк, 2002. – Т. 2. – С. 148–150. 

2003: 

6. Взаємозв’язки між показниками функціонального стану нервово-м’язової 

і серцево-судинної системи у футболістів в кінці підготовчого періоду / 

Й. Фалес, Г. Сафронова, Г. Сілін, В. Попель, В. Івасяк // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2003. – 

Вип. 7, т. 3. – С. 409–416. 

7. Теоретичні засади розвитку галузі фізичного виховання і спорту – 

патофізіологія спорту / Г. Сафронова, В. Мухін, Л. Бєлова, Й. Фалес, В. Попель, 

Г. Сілін, Ю. Ксенюк // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту 

в Україні : зб. наук. пр. – Рівне, 2003. – Вип. 3, ч. І. – С. 34–38. 

2004: 

8. Бобко М. В. Профілактика постуральної гіпотензії у осіб з ураженням 

спинного мозку в ранньому періоді засобами фізичної реабілітації / 

Бобко М. В., Попель В. Р. // Сучасні проблеми фізичного виховання та спорту 

школярів і студентів України : матеріали ІV Всеукр. наук. студ. конф. – Суми, 

2004. – С. 270–274. 

9. Жарська Н. В. Фізична реабілітація хворих з інфарктом міокарда у 

лікарняному періоді / Жарська Н. В., Попель В. Р. // Сучасні проблеми 

фізичного виховання та спорту школярів і студентів України : матеріали ІV 

Всеукр. наук. студ. конф. – Суми, 2004. – С. 196–198. 



10. Механізми зниження фізичної працездатності футболістів у 

змагальному періоді / Й. Фалес, Г. Сафронова, Л. Бєлов, Г. Силін, В. Попель, В. 

Івасяк // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури 

та спорту. – Львів, 2004. – Вип. 8, т. 2. – С. 368–371. 

11. Бобко М. В. Профілактика постуральної гіпотензії у осіб з 

ураженням спинного мозку в ранньому періоді засобами фізичної реабілітації / 

Бобко М. В., Попель В. Р. // Сучасні проблеми фізичного виховання та спорту 

школярів і студентів України : матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

2004. – С. 270–274. 

12. Жарська Н. В. Фізична реабілітація хворих з інфарктом міокарда у 

лікарняному періоді / Жарська Н. В., Попель В. Р. // Сучасні проблеми 

фізичного виховання та спорту школярів і студентів України : матеріали IV 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 196–198. 

2005: 

13. Попель В. Динаміка функціонального стану міокарда у жінок-

футболісток залежно від фаз біологічного циклу / Віра Попель // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 

2005. – Вип. 9, т. 2. – С. 235–238. 

2007: 

14. Будзин В. Р. Погляд на сучасні можливості аналізу 

електрокардіограм у спортсменів /  Будзин В. Р., Рябуха О. І. // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Львів, 2007. – Вип. 18. – С. 8–10. 

15. Будзин В. Р. Рівень стану здоров’я дітей шкільного віку / Будзин В. 

Р., Карпінська Т. Г., Чухрій М. Б. // ІХ з’їзд Всеукраїнського лікарського 

товариства, 10–12 квітня 2007 р. – Вінниця, 2007. – С. 293–294. 

2008: 

16. Будзин В. Р. Особливості фазових змін деяких 

морфофункціональних показників у дівчат протягом оваріально-

менструального циклу / В. Р. Будзин, О. І. Рябуха // Вісник Чернігівського 

державного педагогічного університету імені Т. Г. Шевченка. Серія: 



Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт : зб. наук. пр. – Чернігів, 2008. – 

Вип. 55, т. 2. – С. 15–18. 

17. Будзин В. Р. Особливості функціонування міокарду футболісток у 

різні фази ОМЦ (за даними електрокардіографічного дослідження) / Будзин В. 

Р., Рябуха О. І. // Слобожанський науково-спортивний вісник : [зб. наук. ст.]. – 

Харків, 2008. – № 4. – С. 148–152. 

18. Будзин В. Р. Кореляційні портрети показників центральної 

гемодинаміки у різні фази специфічного біологічного циклу: пошук шляхів 

оптимізації спортивних тренувань / В. Р. Будзин, О. І. Рябуха, А. П. Румянцева 

// Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2008. – Вип. 31. – С. 5–8. 

19. Будзин В. Р. Нові підходи до фізичної реабілітації осіб зрілого віку 

після тотального ендопротезування кульшового суглоба / В. Р. Будзин, 

О. І. Рябуха, О. В. Гузій // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2008. – 

Вип. 26. – С. 7–10. 

20. Будзин В. Р. Спортивні тренування жінок: фізіологічні передумови / 

В. Р. Будзин, О. І. Рябуха, Р. М. Пелехатий // Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

ст. – Львів, 2008. – Вип. 27. – С. 7–8. 

2009: 

21. Будзин В. Р. Особливості взаємозв’язків між показниками 

функціонального стану організму футболісток у різні фази специфічного 

біологічного циклу / Будзин В. Р. / Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : наук. моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. 

– Харків, 2009. − № 5. – С. 20–32. 

22. Будзин В. Особливості динаміки показників системи зовнішнього 

дихання у футболісток протягом фаз оваріально-менструального циклу / Віра 

Будзин // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури 

та спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 3. – С. 23–29. 

23. Особливості перебігу специфічного біологічного циклу у 

футболісток (за результатами анкетування) / В. Р. Будзин, О. І. Рябуха, 

В. І. Борейко, В. Ф. Колодій // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2009. – Вип. 38. – С. 6–8. 



24. Будзин В. Р. Динаміка ігрової діяльності та спеціальної 

підготовленості футболісток у різні фази ОМЦ / В. Р. Будзин, О. І. Рябуха, Р. М. 

Пелехатий // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2009. − Вип. 41. − С. 

7–12. 

25. Будзин В. Р. Удосконалення навчально-тренувального процесу 

футболісток у підготовчому періоді з урахуванням фаз ОМЦ : метод. рек. / 

Будзин В. Р., Рябуха О. І. – Львів : Ліга-Прес, 2009. – 84 с. 

2010: 

26. Будзин В. Р. Фізична працездатність футболісток : зміни впродовж 

біологічного циклу / В. Р. Будзин, О. І. Рябуха, Р. М. Пелехатий // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 49. – С. 8–12. 

27. Гузій О. В. Вплив фізичної реабілітації на функціональний стан осіб 

з гонартрозом І-ІІ ст. на поліклінічному етапі / О. В. Гузій, В. Р. Будзин // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 50. – С. 15–19. 

2011: 

28. Будзин В. Диференційовані підходи до навчально-тренувального 

процесу футболісток у підготовчому періоді з урахуванням фаз ОМЦ / Віра 

Будзин // Вісник Чернігівського нац. пед. ун-ту імені Т. Г. Шевченка. Серія: 

Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт : зб. наук. пр. – Чернігів, 2011. – 

Вип. 86, т. 2. – С. 23–27. 

29. Будзин В. Кореляційні портрети біоелектричної діяльності міокарда 

у футболісток 18 – 20 років у різні фази ОМЦ / Будзин Віра, Рябуха Ольга, 

Гузій Оксана // Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. – 

Вінниця, 2011. – Вип. 12, т. 2. – С. 45–50. 

30. Впровадження методики фізичної реабілітації для осіб з первинним 

попереково-крижовим радикулітом у післялікарняному періоді / Віра Будзин, 

Оксана Гузій, Ольга Рябуха, Леся Клос // Фізична активність, здоров’я і спорт. – 

2011. – № 1. – С. 50–56. 

2012: 

31. Будзин В. Р. Нові підходи до реабілітації дітей з переломами кісток 

ліктьового суглоба / В. Р. Будзин, О. І. Рябуха // Актуальные вопросы высшего 



профессионального образования : материалы VІ Междунар. науч.-практ. конф. 

− Донецк, 2012. – С. 452–458. 

32. Будзин В. До питань підходів тренувального процесу футболісток з 

урахуванням функціональних можливостей жіночого організму в різні фази 

оваріально-менструального циклу / Віра Будзин, Ростислав Пелехатий, Ольга 

Рябуха // Фізична активність, здоров’я і спорт. – 2012. – № 2. – С. 33–42. 

33. Рябуха О. Смерть учнів на уроках фізичної культури: аналіз причин 

/ Ольга Рябуха, Віра Будзин // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – 

Львів, 2012. – Вип. 16, т. 2. – С. 171–174. 

34. Фізична реабілітація осіб ІІ зрілого віку з анкілозуючим 

спондилоартритом у після лікарняний період / Оксана Гузій, Віра Будзин, 

Наталя Жарська, Ольга Рябуха // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена 

Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 3. – С. 64–68. 

2013: 

35. Будзин В. Р. Контент-аналіз навчальних програм з дисциплін 

,,Основи медичних знань” та ,,Лікувальна фізична культура” для визначення 

взаємозв’язку з предметом ,,Основи здоров’я” / В. Р. Будзин // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Львів, 2013. – Вип. 21 (87). – С. 5–8. 

36. Будзин В. Р. Сучасні підходи до фізичної реабілітації осіб з 
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