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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Народився 24 вересня 1968 р., м. Львів. 

Закінчив Львівський державний інститут фізичної культури (1995). 

Спортивна діяльність: тренер збірної команди України XVIIІ Зимових 

Олімпійських іграх 1998 року в Нагано (Японія), де спортсмени завоювали 5 

медалей; суддя національної категорії з лижного спорту (1996), голова 

технічного комітету України з лижних перегонів (2010), перший заступник 

голови Федерації лижного спорту Львівщини (2000).  

Заслужений тренер України (1998). 

Працював: викладач (1998–2008), завідувач (з 2008) кафедри зимових 

видів спорту Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського. 

Державні нагороди та відзнаки: Грамота Президента України 

(1998), Грамота Прем’єр-міністра України (2002). 
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практ. конф. – Львів, 2001. – С. 6–7. 
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Г. Любіжанін, О. Ю. Рибак, О. М. Стефанишин, О. С. Улітін // Роль 
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наук.-прак. конф. – Львів, 2001. – С. 50–51. 
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4. Автомобілем – в Польщу: вирушаємо у подорож / Ю. Любіжанін, 

О. Рибак, О. Стефанишин, О. Улітін // Проблеми активізації рекреаційно-



оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. 

конф. – Львів, 2002. – С. 48–50. 
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виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2003. 
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7. Вплив оздоровчих занять на лижах на організм людини / Ю. Байцар, Ю. 

Любіжанін, О. Стефанишин, Л. Шевчук // Проблеми активізації 
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Орест Стефанишин, Любомир Зубрицький, Андрій Кубін // Молода 
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/ Олег Рибак, Юрій Любіжанін, Орест Стефанишин, Юрій Ткач // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2007. – Вип. 11, т. 5. – С. 322–332. 
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туристів-початківців / Байцар Ю. І., Бережанський В. О., Любіжанін Ю. 

Г., Стефанишин Н. І., Стефанишин О. М. – Львів : Логос, 2008. – 72 с. – 

ISBN 966-7379-83-9. 



2009: 

19. Заняття на лижах як один із засобів оздоровлення / Ю. І. Байцар, 
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спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2009. – Вип. 13, т. 1. – С. 167–172. 
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2011: 
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процесі лижників-ветеранів / Василь Крупський, Орест Стефанишин, 

Любомир Зубрицький, Андрій Кубін // Молода спортивна наука України : 
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2012: 

23.  Вплив циклічних засобів тренування на функціональний стан організму 

лижників-ветеранів / Василь Крупський, Любомир Зубрицький, Орест 

Стефанишин, Юрій Байцар, Юрій Любіжанін // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / 

за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 1. – С. 103–107. 

24.  Режими навантажень лижників-ветеранів у підготовчому періоді річного 

циклу тренувань / Василь Крупський, Любомир Зубрицький, Орест 

Стефанишин, Юрій Байцар, Юрій Любіжанін // Молода спортивна наука 



України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров’я людини / 

за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2013. – Вип. 17, т. 1. – С. 97–101. 

2014: 

25.  Лижні гонки : навч. прогр. для спец. навч. закл. спортивного профілю / 

[прогр. підгот.: В. П. Карленко, В. М. Нестеров, З. Д. Смирнова, 

О. О. Вінник, В. В. Єфанова, В. М. Корзюк, В. М. Нечаєв, С. Л. Зайєць, 
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