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ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 

№ 
теми 

Назва 
теми 

Кількість  

годин 

1 Тема 1. Інтегрована біопсихосоціальна модель  

функціонування та обмеження життєдіяльності 
2 

2 Тема 2. Потреба у Міжнародній класифікації 
функціонування та її цілі 

2 

3 Тема 3. Структура МКФ та коди класифікації 2 

4 Тема 4. МКФ браузер 2 

5 Тема 6. Базові набори МКФ 2 

6 Тема 7. Підбір інструментів оцінювання до категорій МКФ 2 

7 Тема 8. Використання МКФ в керуванні реабілітацією. 
Iнструменти документування на основі МКФ 

2 

8 Тема 9. Складання профілю функціонування та листа інтервенцій 
за МКФ. 

4 

9 Тема 10. Дісплей МКФ. Аналіз ефективності реабілітаційної 
допомоги 
 

2 

РАЗОМ: 20 

 

  



Тема 1. Інтегрована біопсихосоціальна модель                 функціонування та 

обмеження життєдіяльності 

Завдання. 

1. Взяти клінічний приклад (бажано приклад пацієнта з власного 

наукового дослідження) та описати його функціонування згідно 

інтегрованої біопсихосоціальної моделі функціонування та обмеження 

життєдіяльності.  

 

 
 

2. Показати на прикладі взаємозв’язок між компонентами моделі МКФ (як на 

малюнку). 

 
 

 

 

 

 

  



Тема 2. Потреба у Міжнародній класифікації функціонування та її цілі. 

Завдання. 

1. Розібрати приклади, навести свої приклади (бажано приклади 

пацієнтів з власного наукового дослідження чи клінічного досвіду). 

  
 

 

 

    
 

    
 

 



Тема 3: Структура МКФ та коди класифікації. 

Завдання. 

1. Назвіть категорію МКФ. 

 

 

  

2. Знайдіть опис кодів d760 і e585, с.51 - 190 (книга МКФ). 

3. Знайдіть опис кодів s1101 і b28010 у детальній класифікації с. 48 – 207 (книга 

МКФ). 

4. Дайте приклад коду  до кожної категорії на рівнях 2 та вище за якими має 

обмеження функціонування ваш пацієнт (клінічний випадок обрати 

самостійно). 

 

 

  



Тема 4. МКФ браузер 

Завдання. 

1. Ознайомитися з браузером МКФ   

https://apps.who.int/classifications/icfbrowser/ та особливостями користування 

ним. 

 
2. Знайдіть опис кодів d750 і e530 у браузері 

3. Знайдіть опис кодів s210  і b73021 у детальній класифікації  у браузері. 

4. Які 3 коди на 3 рівні підходять для опису обмежень функціонування вашого 

пацієнта (клінічний випадок обрати самостійно). 

 

  

https://apps.who.int/classifications/icfbrowser/


Тема 6: Базові набори МКФ. 

Завдання. 

1. Обрати набір МКФ з запропонованих чи скласти свій для пацієнтів, 

які є у зоні інтересу власних наукових досліджень.  

2. Заповнити форму майбутнього профіля МКФ. 

Набори МКФ за посиланням https://www.icf-core-sets.org/  

 

 
  

https://www.icf-core-sets.org/


Тема 7. Підбір інструментів оцінювання до категорій МКФ 

Завдання. 

1. До кожної категорії МКФ з обраного набору (категорії, що відносяться до 

компетенцій ФТ) запропонувати інструмент оцінювання (бажано 

включити в роботу всі інструменти оцінювання що будуть 

використовуватися у роботі). 

2. Заповнити таблицю. 

 

Базовий набір МКФ для обраного стану 

код Категорія МКФ Інструмент оцінювання 

   

   

   

   

 

 

 

 



Тема 8. Використання МКФ в керуванні реабілітацією. Iнструменти 

документування на основі МКФ 

Завдання. 

1. Підібрати клінічний випадок власного пацієнта для документування 

процесу надання йому реабілітаційної допомоги. 

2. Підготувати шаблони профілю функціонування, листа втручань тощо. 

3. Перевести результати оцінюванню функціонування в кваліфікатори, 

обґрунтувати. 

 

 

 

  



Тема 9. Складання профілю функціонування та листа інтервенцій за МКФ. 

Завдання 1: Скласти категорійний профіль пацієнта за МКФ (клінічний 

випадок бажано з власного наукового дослідження). 

Форма профілю у додатках. 

 
 

Завдання 2: Заповнити лист інтервенцій згідно категоріального профілю 

для пацієнта за МКФ (клінічний випадок той же що і в першому 

завданні). 

Форма листа втручань у додатках. 

 

 

 

  



Тема 10. Дісплей МКФ. Аналіз ефективності реабілітаційної допомоги 
 

Завдання. 

1. Відобразити оцінювання функціонування у категоріях МКФ. Скласти 

дисплей МКФ для обраного пацієнта (той самий клінічний випадок 

що і у попередніх завданнях). 

Приклад. 
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Додаток А 

Категорійний профіль МКФ 

Оцінка 
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Додаток Б  
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