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ТЕМАТИКА КУРСОВИХ ПРОЄКТІВ 

1. Фізична культура в епоху Відродження. 

2. Фізична культура в житті українського народу. 

3. Фізична культура як різновид соціальної практики. 

4. Форми фізичної культури в сучасному суспільстві. 

5. Соціальні функції фізичної культури. 

6. Фізична культура в системі освіти. 

7. Фізична культура в побуті. 

8. Професійно-прикладна фізична культура. 

9. Соціальні витоки фізичного виховання і спорту в Стародавній Греції 

10. Культові спортивні ігри в Античній культурі. 

11. Роль християнства в занепаді та припиненні Олімпійських ігор 

Стародавньої Греції. 

12. Передумови відродження Олімпійських ігор в Новітній час. 

13. Олімпійський рух як феномен загальної культури людства. 

14. Кризові явища в Олімпійському русі наприкінці ХХ – початку ХІХ ст. 

15. Олімпійський рух в незалежній Україні: стан та перспективи розвитку. 

16.  Комерціалізація та професіоналізація спорту вищих досягнень. 

17.  Професійний спорт в Україні: стан та перспективи розвитку. 

18. Структура та зміст розділів підготовки висококваліфікованих 

спортсменів в обраному виді спорту (обрати один з розділів: фізичну, технічну, 

тактичну, психологічну, теоретичну).  

 



Вимоги до виконання та оформлення проекту.  

1. Курсовий проект виконується аспірантами упродовж навчального року. 

2. Аспіранту необхідно обрати тему, скласти план і розгорнуто розкрити 

зміст кожного пункту за допомогою аналізування джерел літератури і 

виділення вагомих фактів та висвітлення власного бачення проблемних 

аспектів.  

3. Обсяг роботи складає 25-30 ст. друкованого тексту. 

4. Робота повинна містити титульний аркуш, план (зміст), основну частину 

(розділи, підрозділи), висновки, список використаних джерел. 
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