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І СЕМЕСТР – залікові питання 

 

1. Предмет ТМФВ як науки і навчальної дисципліни.  

2. Джерела виникнення і розвитку ТіМФВ. 

3. Основні історичні етапи розвитку ТіМФВ та їх характеристика.  

4. Внесок українських педагогів в теорію ФВ (друга половина ХІХ - перша 

половина ХХ сторіччя).  

5. Система фізичного виховання (ФВ) як поняття теорії фізичного 

виховання.  

6. Система фізичного виховання як історично-обумовлений тип соціальної 

практики ФВ.  

7. Аналіз сучасного стану національної системи ФВ в Україні.  

8. Стратегія реформування системи ФВ в Україні. 

9. Чинники, що визначають мету фізичного виховання (біологічні і соціальні 

потреби особистості, потреби суспільства).  

10. Специфічність завдань фізичного виховання, визначення ознак, що 

розподіляють їх на різні групи.  

11. Сутність змісту принципів, що регламентують процес фізичного 

виховання. 

12. Взаємозв’язки між завданнями і принципами фізичного виховання, як 

складовими даного педагогічного процесу. 

13. Засоби фізичного виховання як складові даного педагогічного процесу.  

14. Аналіз підходів до класифікації засобів фізичного виховання, та ознак цих 

класифікацій.  

15. Методи фізичного виховання як складові даного педагогічного процесу.  

16. Аналіз підходів до класифікації методів фізичного виховання, аналіз 

критеріїв та ознак цих класифікації. 

17. Знання як компонент фізкультурної освіти. 

18. Систематизація фізкультурних знань. 

19. Чинники, що впливають на формування фізкультурних знань.  

20. Аналіз зв’язку між рівнями засвоєння рухових дій та процесом їх 

навчання. 

21. Особливості методики навчання руховим діям різної координаційної 

складності. 

22. Підходи  до вибору методики навчання руховим діям осіб різного віку. 

23. Алгоритм програмування занять фізичними вправами.  

24. Визначення раціональних засобів і методів в ФВ заняттях фізичними 

вправами. Визначення раціонального рухового режиму.  

25. Контроль  у фізичному вихованні.  

26. Корекція програм занять. 

27. Педагогічні відносини та їх значення у процесі фізичного виховання учнів 

шкільного віку. 

28. Особистісно-діяльнісний підхід до організації навчального процесу. 

29. Зовнішня структура навчальної діяльності. 

30. Значення фізичних вправ у процесі формування особистості.  
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31. Особливості виховання моральних якостей у процесі фізичного 

виховання осіб різного віку.  

32. Особливості виховання вольових якостей у процесі фізичного виховання 

осіб різного віку.  

33. Особливості виховання естетичних смаків у процесі фізичного виховання 

осіб різного віку. 

34. Характеристика рухових навичок.  

35. Рухові дії як предмет навчання. Способи вдосконалення рухових дій.  

36. Етапи навчання.  

37. Особливості методики розвитку фізичних якостей. 

38. Методики розвитку максимальної сили. 

39. Методики розвитку швидкісної сили.  

40. Методика розвитку вибухової сили.  

41. Попередження травм під час силового тренування. Контроль за рівнем 

розвитку сили. 

42. Загальна характеристика швидкості як фізичної якості людини. 

43. Фактори, що зумовлюють прояви швидкості.  

44. Основи методики розвитку швидкості. Контроль за рівнем розвитку 

швидкості. 

45. Загальна характеристика витривалості як фізичної якості людини.  

46. Фактори, що зумовлюють витривалість людини.  

47. Основи методики розвитку витривалості. Контроль за рівнем розвитку 

витривалості. 

48. Загальна характеристика гнучкості як фізичної якості людини.  

49. Фактори, що зумовлюють прояви гнучкості.  

50. Основи методики розвитку гнучкості. 

51. Загальна характеристика спритності як фізичної якості людини.  

52. Фактори, що зумовлюють прояви спритності.  

53. Основи методики розвитку спритності.  

54. Методичні помилки під час розвитку координаційних здібностей.  

55. Контроль за розвитком спритності. 

56. Організація діяльності учнів на уроці.  

57. Дозування навантаження.  

58. Щільність уроку як умова досягнення необхідного навантаження.  

59. Оцінка діяльності учнів на уроці.  

60. Педагогічна оцінка (аналіз) уроку фізичної культури як спосіб підвищення 

його ефективності.  

61. Правове та нормативне забезпечення фізичного виховання в 

загальноосвітніх навчальних закладах. 

62. Педагогічні функції, уміння та техніка вчителя.  

63. Просвітницька діяльність у системі фізичного виховання школярів.  

64. Створення матеріальної бази та боротьба проти травматизму в школі. 

65. Роль педагогічного колективу у розв’язанні завдань фізичного виховання 

учнів. 

66. Виховання інтересу до занять.  
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67. Озброєння школярів знаннями, формування переконань.  

68. Вироблення вмінь і навичок працювати самостійно.  

69. Залучення учнів до самостійних занять.  

70. Фізичне виховання учнів поза школою. 
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