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Опис дисципліни 

Навчальна дисципліна “Інноваційні технології в оздоровчо-рекреаційній 

руховій активності ” є логічним продовженням дисциплін освітньої програми 

аспірантів. Дисципліна передбачає формування загальних та фахових 

компетентностей, які визначені освітньо-професійною програмою 

спеціальності; сприяє здатності до пошуку та узагальненню інформації щодо 

інновацій в оздоровчо-рекреаційній руховій активності різних груп 

населення.  

Ефективність функціонування сфери фізичної культури і спорту України 

багато в чому залежить від застосування сучасних технологій. Професійна 

діяльність фахівців сфери фізичної культури і спорту вимагає володіння 

комплексом сучасних знань, умінь застосовувати теоретичні знання на 

практиці. Застосування інноваційних технологій сприяють не лише 



удосконаленню рухових якостей та дотриманню здорового способу життя 

різними групами населення, але й підвищенню їх мотивації до занять 

оздоровчо-рекреаційною руховою активністю, покращенню здоров’я. 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного 

контролю та заліку. 

Мета курсу - забезпечити новими знаннями в області оздоровчо-

рекреаційної рухової активності різних груп населення, які можуть бути 

застосовані у професійній діяльності, наукових дослідженнях. 

Завдання курсу – сформувати знання та уявлення про інноваційні 

технології в оздоровчо-рекреаційній руховій активності; формувати здатність 

аналізувати та проектувати на сучасному рівні освітній процес, науково-

дослідну, організаційно-управлінську, спортивну, рекреаційно-оздоровчу 

діяльність, у тому числі в умовах інклюзивної освіти. 

Об’єктом дослідження є: інноваційні технології в оздоровчо-

рекреаційній руховій активності  

Освітній контент (денна форма) 

Назви змістових тем 
Розподіл годин Результати навчання. 

Знати:  разом л п с.р. 

ТЕМА 1.  
Теоретичні основи 

інноваційних 

технологій  
 

2 2 
  

-інноваційну діяльність: етапи її 

впровадження; 

- категоріально-понятійний апарат 

- інноваційні технології у закладах сфери 

ФКіС ; 

ТЕМА 2. 

Теоретичні основи 

інноваційних 

технологій в 

оздоровчо-

рекреаційній руховій 

активності 
 

14 2 2 10 

- теоретичні засади оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності; 

- технології оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності 

- сучасні проблеми професійної та 
дослідницько-інноваційної діяльності з 
фізичної культури і спорту 

ТЕМА 3.  
Рекреаційні технології 

в оздоровчій руховій 

активності  

16 2 4 10 

- рекреаційні технології: сутність і 
класифікація 

- рекреаційно-оздоровчі види 
- рекреаційно-спортивні види 

ТЕМА 4. Фітнес-

технології в 

оздоровчо-

рекреаційній руховій 

активності  

18 4 4 11 

- фітнес-технології: сутність і класифікацію 
- наукові основи програмування фізкультурно-

оздоровчих занять. 
-тренди фітнесу 
-девайси у фітнесі 

ТЕМА 6. Smart 

винаходи в 

оздоровчому фітнесі 

18 2 4 15 

- Smart девайси у фітнесі 
- Smart обладнання у фітнесі 
- Smart одяг у фітнесі 

ТЕМА 7. 
Міжнародний досвід 
інноваційних 
технологій у фітнесі та 
рекреації 

18 4 4 10 

- фітнес-індустрія США 
- фітнес-індустрія країн Європи 
- стартапи фітнесу 

 

Усього годин 90 16 18 56  

 



Освітній контент (заочна форма) 

Назви змістових тем 
Розподіл годин Результати навчання. 

Знати:  разом л п с.р. 

ТЕМА 1.  
Теоретичні основи 

інноваційних 

технологій  
 

15 
  

15 

-інноваційну діяльність: етапи її 

впровадження; 

- категоріально-понятійний апарат 

- інноваційні технології у закладах сфери 

ФКіС ; 

ТЕМА 2. 

Теоретичні основи 

інноваційних 

технологій в 

оздоровчо-

рекреаційній руховій 

активності 
 

17 2 
 

15 

- теоретичні засади оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності; 

- технології оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності 

- сучасні проблеми професійної та 
дослідницько-інноваційної діяльності з 
фізичної культури і спорту 

ТЕМА 3.  
Рекреаційні технології 

в оздоровчій руховій 

активності  

11 
 

1 10 

- рекреаційні технології: сутність і 
класифікація 

- рекреаційно-оздоровчі види 
- рекреаційно-спортивні види 

ТЕМА 4. Фітнес-

технології в 

оздоровчо-

рекреаційній руховій 

активності  

18 2 1 15 

- фітнес-технології: сутність і класифікацію 
- наукові основи програмування фізкультурно-

оздоровчих занять. 
-тренди фітнесу 
-девайси у фітнесі 

ТЕМА 6. Smart 

винаходи в 

оздоровчому фітнесі 

15   15 

- Smart девайси у фітнесі 
- Smart обладнання у фітнесі 
- Smart одяг у фітнесі 

ТЕМА 7. 
Міжнародний досвід 
інноваційних 
технологій у фітнесі та 
рекреації 

14 2 2 10 

- фітнес-індустрія США 
- фітнес-індустрія країн Європи 
- стартапи фітнесу 

 

Усього годин 90 6 4 80  

 

Формування програмних компетентностей 

СК 1. Здатність здійснювати наукове дослідження у сфері фізичної 

культури та спорту.  

СК 2. Здатність інтерпретувати фундаментальні знання сфери фізичної 

культури і спорту до конкретної проблемної ситуації. 

СК 3. Здатність визначати сучасні тенденції розвитку фізичної 

культури і спорту в Україні та світі.   

СК 4. Здатність здійснювати підготовку фахівців у сфері фізичної 

культури та спорту в системі вищої освіти. 

СК 7. Здатність реалізовувати взаємозв’зок наукового знання з 

практикою сфери фізичної культури та спорту. 

 

Програмні результати навчання 

ПРН 2. Розуміти стратегію наукового пізнання, уявляти його 

проблемне поле, формулювати наукові гіпотези, виокремлювати науково-



практичні завдання. 

ПРН 3. Розуміти різноманітність проблем  сфери фізичної культури і 

спорту та шляхів їх вирішення. 
ПРН 15. Демонструвати технології впровадження результатів наукових 

досліджень в практику, актуалізувати методологічні підходи до процесу 

підготовки спортсменів у дитячому, дитячо-юнацькому, резервному, 

олімпійському, професійному, неолімпійському, адаптивному, масовому 

спорті, спорті вищих досягнень, спорті ветеранів тощо; у фізичному 

вихованні та оздоровчо-рекреаційній активності різних груп населення; в 

підготовці кадрів галузі відповідно до вимог сьогодення.  

 

Політика оцінювання 

Передбачає дотримання принципів академічної  доброчесності. 

 

 

Оцінювання якості знань аспірантів здійснюється відповідно до: 

- Положення про організацію освітнього процесу ЛДУФК - 

http://ldufk.edu.ua/index.php/navchalna-robota.html; 

- Робочої програми - http://repository.ldufk.edu.ua 

- Порядку оцінювання - http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/11597 

 

Форми підсумкового контролю: залік. 
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