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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Народився 3 травня 1971 р., м. Бердичів Житомирської обл. 
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кваліфікацією „фельдшер”; Одеський державний медичний університет (з 

відзнакою) зі спеціальності „Лікувальна справа” (1995); магістратуру Одеського 

державного медичного університету зі спеціальності „Лікувальна фізкультура 
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методист (за угодою) НМГ ФК „Чорноморець”, м. Одеса (січень 2004 – грудень 

2007); доцент кафедри дефектології та фізичної реабілітації 

Південноукраїнського державного педагогічного університету імені 

К. Д. Ушинського, м. Одеса (вересень 2002 – травень 2008); завідувач кафедри 

теорії та методики фізичного виховання, лікувальної фізкультури і спортивної 

медицини Південноукраїнського національного педагогічного університету 

імені К.Д. Ушинського, м. Одеса (травень 2008 – вересень 2016); головний 

тренер (на громадських засадах) КНТ „Буревісник”, м. Одеса (вересень 2013– 

листопад 2016); професор кафедри загальної стоматології Одеського медичного 

інституту Міжнародного гуманітарного університету, м. Одеса (жовтень 2016 – 
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Кандидат медичних наук (2000), доцент, доктор медичних наук (2008), 

професор (2011). 

Підготував двох кандидатів наук.    

 

Напрями наукових досліджень: пошук та розробка експресних 

полісистемних на поліфункціональних підходів до оцінки стану організму 

людини під впливом різних чинників зовнішнього середовища, фізичної 

активності різної спрямованості та інтенсивності, різних патологічних та 



донозологічних станів; вплив лікувальних, реабілітаційних та корекційних 

заходів;  використання сучасного поліфункціонального методу дослідження – 

спіроартеріокардіоритмографії (оцінка стану організму людини за даними 

одночасної реєстрації показників серцевого ритму, артеріального тиску та 

спонтанного дихання). 

 

Нагороджений: Грамота Одеського управління освіти і наукової 

діяльності ОДА (2008); Грамота Південного наукового центру НАН і МОНМС 
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[спец.] 14.01.24 „Лікувальна фізкультура та спортивна медицина” / 
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