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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Народився 31 серпня 1963 р., м. Львів 

Закінчив: біологічний факультет Львівського ордена Леніна державного 

університету імені Івана Франка (1980–1985). 

Працював: інженер відділу регуляції обміну вуглеводів Львівського 

відділення інституту біохімії імені О. В. Палладіна АН УРСР (1985–1989); 

старший лаборант (1989–1993), викладач (1993–1997) кафедри анатомії та 

фізіології, учений секретар Львівського державного інституту (від 2006 

університету) фізичної культури (1993–2014), завідувач (1997–2014), професор 

(від 2014) кафедри фізичної терапії та ерготерапії. 

Від 2014 року – проректор з наукової роботи та зовнішніх зв’язків 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського. 

Напрями наукових досліджень: регуляція обміну глікопротеїнів; 

електроелюювання фракцій з поліакриламідного гелю; вплив на діяльність 

функціональних систем організму спортсменів різних спеціалізацій повторних 

статичних навантажень; механізми розвитку втоми під час статичних 

навантажень; підготовка кадрів у сфері фізичної реабілітації; особливості 

навчальних програм підготовки студентів зі спеціальності «фізична 

реабілітація»; адаптація навколишнього середовища до потреб 

неповносправних різних нозологій; фізична реабілітація неповносправних з 

розладами діяльності опорно-рухового апарату. 

Кандидат біологічних наук (1996), доцент (2000), професор (2014). 

Підготував вісьмох кандидатів наук (Івасик Н. О., 2004; Руденко Р. Є., 

2006; Дідух Г. В., 2007; Дикий Б. В., 2010; Рокошевська В. В., 2010; Бас О. А., 

2011; Індика С. Я., 2014; Таран І. В., 2014). 

Член редколегії наукових видань: журналу «Фізична активність, 

здоров’я і спорт», електронного видання «Спортивна наука України», збірника 

наукових праць «Молода спортивна наука України»; журналів: «Medical 

Review» (Польща), «International Journal of Science Culture and Sport», 

«Gaziantep University Journal Of Sport Science» (Туреччина). Офіційний 

рецензент «American Journal of Educational Research». 

Нагороди: Заслужений діяч науки і техніки України (2016); Відмінник 

освіти України (1999), нагрудні знаки „Петро Могила” (2006), „За наукові 

досягнення” (2011). 
 

 



ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 
1989: 

1.  Влияние статических упражнений на эффективность мозговой 

гемодинамики у студентов / Е. Е. Яремко, А. С. Вовканыч, Е. М. Голубий, И. 

Бакай // Формы и методы активизации учебного процесса по физическому 

воспитанию студентов высших и средних специальных учебных заведений : 

тез док. респ. науч.-практ. конф. – Ашхабад, 1989. – С. 54–55. 

1990: 

2.   Яремко Е. Е. Приспособление для экспресс-оценки степени утомления 

аккомодационного аппарата у стрелков : рац. предложение № 1699 / 

Е. Е. Яремко, И. В. Лазарева, А. С. Вовканыч. – Опубл. 4 мая 1990. 

3.  Особливості реґіонарної геодинаміки і деяких сенсомоторних реакцій при 

статичній роботі / Є. О. Яремко, А. С. Вовканич, Є. М. Голубій, Т. Є. Балика 

// Матеріали ХІІІ з’їзду Укр. фізіолог. т-ва. – Харків, 1990. – Т. 2. – С. 201–

202. 

4.  Методичні посібник до лабораторних занять по фізіології / Т. Є. Балика, А. 

С. Вовканич, Є. М. Голубій [та ін.] ; за ред. Є. О. Яремка. – Львів, 1990. – 143 

с. 

5.  Yaremko Y. Y. Peculiarities of the regional haemodynamics adaption to static 

loading / Yaremko Y. Y., Vovkanych A. S., Golubiy Y. M. // Medyczne aspekty 

sportu. – Yelena Gora, 1990. – S. 210–213. 

1991: 

6.   Вовканич А. С. Вплив багаторазових статичних навантажень на деякі 

сенсомоторні реакції спортсменів / А. С. Вовканич, Є. М. Голубій, 

Є. О. Яремко // Проблемы патологии в эксперименте и клинике : тр. ЛГМИ. – 

Львов, 1991. – Т. 13. – С. 113–114. 

7.  Вовканыч А. С. Гемодинамика и электрическая активность головного мозга 

при повторных статических нагрузках у спортсменов / А. С. Вовканыч, 

Е. Е. Яремко, Т. Е. Балыка // Проблемы патологии в эксперименте и клинике : 

тр. ЛГМИ. – Львов, 1991. – Т. 13. – С. 112–113. 

8.  Яремко Е. Е. Характеристика гемодинамических и соматосенсорных 



адаптивных реакций на изометрическую нагрузку у спортсменов / 

Е. Е. Яремко, А. С. Вовканыч, Е. М. Голубий // Материалы конф. по 

проблемам олимпийского спорта. – Челябинск, 1991. – С. 71–72. 

9.   Особенности адаптивных реакций ЦНС и церебральной гемодинамики при 

одно- и многократных статических нагрузках / Е. Е. Яремко, А. С. Вовканыч, 

Е. М. Голубий, Т. Е. Балыка // Физиологические механизмы 

целенаправленной деятельности спортсменов : материалы науч.-практ. конф. 

– Москва, 1991. – С. 51–52.  

1992: 

10.   Яремко Є. О. Особливості кардіо-гемодинамічних реакцій у спортсменів 

на повторні статичні навантаження / Є. О. Яремко, А. С. Вовканич // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : тези доп. ІІІ Регіон. наук.-

практ. конф. – Львів, 1992. – С. 58–59. 

1993: 

11.  Вовканич А. С. Вплив багаторазових статичних навантажень на деякі 

сенсомоторні реакції спортсменів / А. С. Вовканич, Є. М. Голубій, 

Є. О. Яремко // Проблемы патологии в эксперименте и клинике. – Львів, 

1993. – Т. 13. – C. 11–114. 

12.   Яремко Є. О. Особливості геодинаміки у спортсменів в процесі адаптації 

до напружених анаеробних та статичних навантажень / Є О. Яремко, А. С. 

Вовканич, Є. М. Голубій // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-

практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1992 рік. – Львів, 1993. – С. 78–79. 

13.   Нейрофізіологічні і кардіогемодинамічні реакції у спортсменів на 

анаеробні навантаження / Є. О. Яремко, Є. М. Голубій, Т. Є. Балика, 

В. Г. Пакош, А. С. Вовканич // Науково-методичні аспекти фізіології : 

матеріали конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 161. 

14.   Mechanism of urgent adaptation to static work / Є. О. Яремко, 

А. С. Вовканич, Є. М. Голубій, Т. Є. Балика // 32 Іnter. congress of physiology 

Science. – Glasgow, 1993. – P. 117. 

1995: 



15.  Тупайло Г. В. Спорт як засіб активної реабілітації осіб із пошкодженням 

хребта та спинного мозку / Г. В. Тупайло, А. С. Вовканич, І. В. Котова // 

Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та 

зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів 

ЛДІФК за 1994 рік. – Львів, 1995. – С. 29–30. 

16.   Вовканич А. С. Особливості нейрофізіологічних реакцій у спортсменів 

при повторних статичних навантаженнях / А. С. Вовканич, Є. О. Яремко // 

Проблеми патології в експерименті і клініці. – Львів, 1995. – С. 164 − 175. 

17.  Вовканич А. С. Програма підготовки спеціалістів-реабілітологів / 

А. С. Вовканич, В. М. Трач, Г. В. Тупайло // Інвалід і суспільство : проблеми 

інтеграції : зб. метод. матеріалів для працівників соціальних служб. – Київ, 

1995. – С. 33–38. 

1996: 

18.   Вовканич А. С. Працездатність окремих груп спортсменів при виконанні 

повторних статичних навантажень : автореф. дис. … канд. біол. наук : [спец.] 

03.00.13 ,,Фізіологія людини і тварин” / Вовканич Андрій Степанович ; Львів. 

держ. ун-т імені Івана Франка.– Львів, 1996.– 24 с. 

1997: 

19.  Вовканич А. С. Вплив повторних статичних навантажень на деякі 

показники центральної гемодинаміки у спортсменів / Вовканич А. С. // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-

практ. конф. – Львів, 1997. – С. 111–115. 

20.   Вовканич А. С. Динаміка деяких показників натренованості 

спортсменів-саночників / А. С. Вовканич, О. В. Чухліб // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1997. – С. 86–87. 

21.   Тупайло Г. В. Спорт як засіб реабілітації інвалідів з пошкодженнями 

спинного мозку / Г. В. Тупайло, А. С. Вовканич // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

1997. – С. 103–104. 

1998: 



22.  Вовканич А. С. До питання про навчальний план зі спеціальності 

,,Фізична реабілітація” / А. С. Вовканич, В. М. Трач // Молода спортивна 

наука України : матеріали ІІ Всеукр. наук. конф. асп. – Львів : ЛДІФК, 1998. 

– Ч. 1. – С. 220–223. 

23.   Тупайло Г. Спорт як основа реабілітаційної програми для осіб з 

пошкодженням спинного мозку / Галина Тупайло, Андрій Вовканич // 

Молода спортивна наука України : матеріали ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. 

асп. – Львів : ЛДІФК, 1998. – Ч. 1. – С. 231–234. 

2000: 

24.  Вовканич А. С. Інструктивні матеріали по догляду за хворими з травмою 

спинного мозку : метод. реком. / А. С. Вовканич. – Львів : Солар, 2000. – 56 с. 

2001: 

25.  Vovkanych A. Development of musсle fatigue during repeated static loading 

in sportsmen / А. Vovkanych // Perspectives and Profiles : 6th Annual Congress of 

the European College of Sport Science. – 2001. – P. 728. 

26.   Vovkanych A. RESPO – activities in Lviv, Ukraine / А. Vovkanych // Book 

of abstracts : International meeting dedicated to 10th anniversary of RESPO DS-DI, 

2001. – P. 29–33. 

27.   Vovkanych A. Sport as mean of rehabilitation for people with spinal cord 

injury / А. Vovkanych // Science and Sport. – 2001. – Vol. 15. – Р. 306–307.  

2002: 

28.   Вовканыч А. Рекреационный спорт как одна из форм спортивной работы 

с инвалидами / А. Вовканыч // Wychowanie fizychne i sport : kwartalnik. – 

Warszawa, 2002. – T. 46, сz. 2. – S. 383–384. 

29.   Вовканыч А. Состояние и перспективы развития рекреационного спорта 

инвалидов (по итогам проекта „RESPO”) / Андрей Вовканыч // Наука в 

олимпийском спорте. – 2002. − № 2. – С. 24–26. 

2003: 

30.   Вовканич А. С. Застосування різних методик фізичної реабілітації при 

бронхіальній астмі у дітей / Вовканич А. С., Бородін Ю. А. // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 



наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2003. − № 19. – С. 13–17. 

31.   Курчаба Т. Н. Социальные проблемы развития физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы с инвалидами в Украине / 

Т. Н. Курчаба, А. С. Вовканыч, О. А. Бас // Научно-методические и 

практические аспекты подготовки специалистов в современном техническом 

вузе : сб. науч. тр. междунар. науч.-метод. конф. – Белгород, 2003. – Напр. 4, 

ч. 2. – С. 250–235. 

32.   Курчаба Т. Соціальні проблеми розвитку фізкультурно-оздоровчої і 

спортивної роботи з інвалідами у Львівській області / Тетяна Курчаба, Ольга 

Бас, Андрій Вовканич // Оздоровча і спортивна робота з неповносправними : 

зб. наук. ст. з проблем фіз. виховання і спорту та фіз. реабілітації 

неповносправних. – Львів, 2003. – Вип. 1. – С. 63–66. 

33.   Підготовка магістра за напрямом „Фізичне виховання і спорт” (0112) / за 

заг. ред. Б. А. Виноградського ; укл. Ф. В. Музика, О. М. Вацеба, 

Ю. В. Петришин, В. М. Трач, О. Ю. Рибак, О. Ю. Сидорко, М. В. Данилевич, 

В. І. Ковцун, М. М. Линець, А. С. Вовканич, В. М. Стефанишин, 

І. Р. Свістельник. – Львів : ЛДІФК, 2003. – 49 с. 

2004: 

34.  Бас О. А. Адаптация спортивных сооружений к потребностям инвалидов 

в Украине / О. А. Бас, А. С. Вовканыч // Образование, наука, производство : 

материалы ІІ Междунар. студ. форума. – Белгород, 2004. – Ч. 2. – С. 23. 

35.   Бас О. А. Рак молочной железы: проблемы профилактики / О. А. Бас, 

А. С. Вовканыч, А. Я. Кернякевич // Образование, наука, производство : 

материалы ІІ Междунар.студ. форум. – Белгород, 2004. – Ч. 2. – С. 24. 

2005: 

36.  Вовканич А. С. Маркетингова комунікація як умова ефективного 

функціонування закладів сфери реабілітаційних послуг / А. С. Вовканич, О. 

М. Стасюк, В. І. Франчук // Матеріали  IV Міжнар. конф. студ. – Київ, 2005. – 

С. 252–253. 

37.   Вовканич А. С. Характеристика фізичної реабілітації як послуги / 

А. С. Вовканич, О. М. Стасюк, В. І. Франчук // Матеріали ХІІІ міжвуз. студ. 



конф. – Запоріжжя, 2005. – С. 218. 

38.   Бас О. Реабілітаційні заходи при ускладненнях після мастектомії / Ольга 

Бас, Андрій Вовканич // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 
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