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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Народився 26 березня 1956 р., м. Омськ РСФСР (нині Російська 

Федерація). 

Закінчив: Львівський політехнічний інститут (1977–1982); Львівський 

державний інститут фізичної культури (2007) та заочну аспірантуру (2014) 

цього ж вишу. 

Спортивна діяльність: срібний призер чемпіонату ПрикВО з карате 

(1979) та чемпіонатів України (1994, 1996, 2004); срібний призер 

Міжнародного турніру з кіокушинкай карате в розділі Ката серед ветеранів 

(2006); майстер спорту України (2006); тренер вищої категорії (2007); суддя 

міжнародної категорії (2005), віцепрезидент ФККУУ (2006); член ради 

чорних поясів федерації (від 2005); голова обласного осередку ФККУУ, 

президент Західно-Українського центру Кіокушинкай карате (2008), володар 

3-го дану кіокушинкай карате; засновник (1991) і президент Федерації 

кіокушинкай карате Галичини (1991–1998); співорганізатор 

чемпіонатів Європи з Кіокушинкай карате (2007, 2009); Автор проекту 

Журнал одноборств «BUDО». 

Працював: начальник відділу ТЗН (2005–2017), старший викладач (від 

2005 за сумісництвом), доцент (від 2018) кафедри фехтування, боксу та 

національних одноборств Львівського державного університету фізичної 

культури імені Івана Боберського. 

Напрями наукових досліджень: удосконалення психофізичної 

підготовленості кваліфікованих спортсменів стилю Кіокушинкай карате на 

етапі безпосередньої підготовки до головних змагань з Куміте; відновлення 

кваліфікованих спортсменів каратистів після значних психофізичних 

навантажень та в посттравматичний період. 

Кандидат наук з фізичного виховання і спорту (2017), доцент (2020). 

Нагороди: «Почесна відзнака» Федерації Кіокушин-кан Шогакукай 

Карате України (2004); «Почесна відзнака 30-років Кіокушинкай карате» 

ФККУУ (2010); «Почесна відзнака» ДОНМС КМДА «За розвиток 

Українського спорту» (2016). 
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5. Кіндзер Б. Комплексна характеристика функціональної підготовленості 

юних каратистів / Л. Вовканич, Б. Кіндзер, А. Дунець-Лесько // Фізична 
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 6 

ІХ Ірпінські міжнар. наук.-пед. читання – Ірпінь, 2011. – Ч. 2. – С. 387–

397. 

2012: 

7. Стасюк О. М. Основи нетрадиційних методів оздоровлення : навч. 

посіб. / О. М. Стасюк, Б. М. Кіндзер. – Львів : ЛДУФК, 2012. – 173 с. – 
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8. Властивості нервової системи та психоемоційний стан студентів вищих 

навчальних закладів ІІІ–ІV рівнів акредитації / Боднар І., Вовканич Л., 

Дух Т., Кіндзер Б., Гут Р. // Слобожанський науково-спортивний 

вісник. – 2012. – № 3. – С. 94–98. 

9. Вплив стресових чинників проходження по розжареному вугіллю на 

частоту серцевих скорочень та варіабельність серцевого ритму 

спортсменів-каратистів / Дикий Б. В., Вовканич Л. С., Власов А. П., 

Кіндзер Б. М. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 

фізичного виховання і спорту. – 2012. – № 12. – С. 37–41. 

10.  Динамическая работоспособность нервной системы и скорость 

когнитивных процессов у студентов / Т. И. Дух, Ю. В. Петришын, 

И. Р. Боднар, Б. Н. Киндзер // Здоровье для всех. – 2012. – № 1. – С. 18–

22. 

11.  Швидкість сенсомоторних реакцій та когнітивних процесів у студентів 

вищих навчальних закладів гуманітарних спеціальностей / І. Боднар, Т. 

Дух, Л. Вовканич, Б. Кіндзер // Фізична активність, здоров'я і спорт. – 

2012 . – № 4. – С. 3–9. 

2013: 

12.  Киндзер Б. Н. Использование специальных ката в Киокушинкай каратэ 

для регулирование сердечного ритма у высококвалифицированных 

спортсменов-каратистов на этапе подготовки к главным соревнованиям 

/ Киндзер Б. Н., Гузий О. В. // Здоровье для всех. – 2013. – № 1. – С. 22–

27. 
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13.  Кіндзер Б. М. Феномен ката в кіокушинкай карате, як засіб 

формування особистості та фізичного і психічного відновлення 

висококваліфікованих спортсменів / Кіндзер Б. М. // Моделювання та 

інформаційні технології у фізичному вихованні і спорті : матеріали ІХ 

Міжнар. наук. конф. – Харків, 2013. – С. 13–15. 

14.  Зміни варіабельності серцевого ритму осіб різного віку під впливом 

стресових чинників / Богдан Дикий, Любомир Вовканич. Андрій 

Власов, Богдан Кіндзер // Теорія і методика фізичного виховання і 

спорту. – 2013. – № 3. – С. 40–44. 

2014: 

15.  Кіндзер Б. Застосування та вплив деяких ката в кіокушинкай карате як 

засобу фізичного та психічного відновлення висококваліфікованих 

спортсменів / Богдан Кіндзер // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. 

Є.Приступи. – Львів, 2014. – Вип. 18, т. 1. – С. 113–122. 

2015: 

16.  Кіндзер Б. Аналіз результатів технічних дій провідних каратистів 

стилю кіокушинкай на Чемпіонатах Європи з куміте / Богдан Кіндзер // 

Проблеми та перспективи розвитку науки на початку третього 

тисячоліття у країнах Європи та Азії : зб. наук. пр. XX Міжнар. наук.-

практ. інтернет-конф. ПереяславХмельницького ун-ту. – Переяслав-

Хмельницький, 2015. – С. 144–147. 

17.  Кіндзер Б. Аналіз тренувального процесу підготовки до змагань з 

куміте спортсменів у кіокушинкай карате / Богдан Кіндзер // Проблеми 

та перспективи розвитку науки на початку третього тисячоліття у 

країнах Європи та Азії : матеріали ХVІ Міжнар. наук.-практ. інтернет-

конф. : зб. наук. пр. – Переяслав-Хмельницький, 2015. – С.107–111. 

18.  Кіндзер Б. Відновлення показників діяльності серцево-судинної 

системи спортсменів каратистів засобами Ката в процесі змагальної 

діяльності / Б. М. Кіндзер, В.О. Бережанський // Фізична культура, 
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спорт та здоров’я : матеріали XV Міжнародної науково-практичної 

конференції (Харків, 10–11 грудня 2015 р.) [Електронний ресурс]. – 

Харків : ХДАФК, 2015. – 352 с. – Режим доступу : 

http://hdafk.kharkov.ua/docs/konferences/konf_10_12_ 2015.pdf 

19.  Кіндзер Б. Вплив Ката в Кіокушинкай карате, як засобу 

психофізичного відновлення кваліфікованих спортсменів / Богдан 

Кіндзер // Проблеми та перспективи розвитку науки на початку 

третього тисячоліття у країнах Європи та Азії : матеріали XXI Міжнар. 

наук.-практ. інтернет-конф. – Переяслав-Хмельницький, 2015. – Вип. 1, 

т. 21. – С. 289–293. 

20.  Кіндзер Б. Ефективність застосування комп'ютерного програмно-

апаратного комплексу "ОМЕГА-С" у тренувальному процесі по 

підготовці висококваліфікованих спортсменів в кіокушинкай карате до 

змагань / Богдан Кіндзер // Проблеми та перспективи розвитку науки 

на початку третього тисячоліття у країнах Європи та Азії : матеріали 

ХІV Міжнар. наук.-практ. інтернет-конф. : зб. наук. пр. – Переяслав-

Хмельницький, 2015. – С. 356–358. 

21.  Кіндзер Б. Застосування ката "Санчін" спортсменами-каратистами для 

прискореного відновлення показників серцево-судинної системи в 

кіокушинкай карате / Богдан Кіндзер, Оксана Гузій // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 

здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2015. – Вип. 

19, т. 3. – С. 73–79. 

22. Кіндзер Б. Значення психологічної підготовки спортсмена при 

підготовці до головних змагань з куміте в кіокушинкай карате / Богдан 

Кіндзер // Проблеми та перспективи розвитку науки на початку 

третього тисячоліття у країнах Європи та Азії : матеріали ХV Міжнар. 

наук.-практ. інтернет-конф. : зб. наук. пр. – Переяслав-Хмельницький, 

2015. – С. 165–168. 
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23.  Кіндзер Б. Значення та роль психологічної підготовки у формуванні 

передстартового стану спортсмена каратиста при підготовці до 

головних змагань з куміте в кіокушинкай карате / Богдан Кіндзер // 

Проблеми та перспективи розвитку науки на початку третього 

тисячоліття у країнах Європи та Азії : матеріали XIX Міжнар. наук.-

практ. інтернет-конф. – Переяслав-Хмельницький, 2015. – Вип. 1, т. 19. 

– С. 120–123. 

24.  Кіндзер Б. Історичні аспекти становлення та розвитку кіокушинкай 

карате / Богдан Кіндзер // Проблеми та перспективи розвитку науки на 

початку третього тисячоліття у країнах Європи та Азії : матеріали 

ХVIII Міжнар. наук.-практ. інтернет- конф. : зб. наук. пр. – Переяслав-

Хмельницький, 2015. – С. 126–131. 

25. Кіндзер Б. Кіокушинкай карате як система фізичного та духовного 

розвитку особистості спортсмена / Богдан Кіндзер // Сучасні тенденції 

розвитку освіти і науки в інтердисциплінарному контексті : матеріали І 

Міжнар. наук.-практ. конф. – Ченстохова, 2015. – С. 220–222. 

26.  Кіндзер Б. Модельні характеристики найсильніших спортсменів у 

кіокушинкай карате України (чоловіки) / Богдан Кіндзер // Проблеми 

та перспективи розвитку науки на початку третього тисячоліття у 

країнах Європи та Азії : матеріали ХVІІ Міжнар. наук.-практ. інтернет-

конф. : зб. наук. пр. – Переяслав-Хмельницький, 2015. – С. 95–98. 

27.  Кіндзер Б. М. Олімпійські сподівання кіокушинкай карате / Б. М. 

Кіндзер // Фізична культура, спорт та здоров'я : матеріали ХV Міжнар. 

наук.-практ. конф. – Харків, 2015. – С. 299–301. 

28. Кіндзер Б. Становлення та розвиток кіокушинкай карате [Електронний 

ресурс] / Богдан Кіндзер, Любомир Загорбенський // Спортивна наука 

України. – 2015. – № 4(68). – С. 36–42. – Режим 

доступу: http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/341/33 

29.  Кіндзер Б. Швидке відновлення показників серцево-судинної системи 

після значних психофізичних навантажень в кіокушинкай карате з 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/341/330
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допомогою ката «Санчін» / Кіндзер Б.М. // Здоровье, спорт, 

реабилитация. – 2015. – № 1. – С. 30–34. 

2016: 

30.  Кіндзер Б. Особливості побудови тренувального процесу спортсменів-

каратистів стилю кіокушинкай карате / Богдан Кіндзер // Моделювання 

та інформаційні технології у фізичному вихованні та спорті : тези доп. 

ХІІ Міжнар. наук. конф. – Львів, 2016. – С. 70–72. 

31.  Кіндзер Б. М. Фізична підготовленість кваліфікованих спортсменів-

каратистів на етапі безпосередньої підготовки до головних змагань з 

"куміте" / Кіндзер Б. М., Бережанський В. О. // Єдиноборства. – 2016. – 

№ 1. – С. 21–25. 

32.  Кіндзер Б. Характеристика фізичної підготовленості кваліфікованих 

спортсменів-каратистів в Кіокушинкай карате / Богдан Кіндзер // 

Проблеми та перспективи розвитку науки на початку третього 

тисячоліття у країнах Європи та Азії : матеріали XXIII Міжнар. наук.-

практ. інтернет-конф. – Переясла-Хмельницький, 2016. – Вип. 1, т. 23. 

– С. 198–200.  
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