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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Народилася 16 січня 1952 р., м. Дубно Рівненської обл. 

Закінчила: педагогічний факультет Львівського державного інституту 

фізичної культури (1969–1973); аспірантуру Державного Центрального ордена 

Леніна інституту фізичної культури, м. Москва (1979–1981). 

Спортивна діяльність: майстерка спорту СРСР з кульової стрільби 

(1976). 

Працювала: інструкторка спортивного клубу „Сокіл” Львівського 

об’єднання радіоелектронної апаратури (1973–1974); старша лаборантка (1974–

1976), викладачка кафедри теорії і історії та організації фізичної культури і 

спорту (1976–1979), старша викладачка (1982–1985), доцентка (1985–1996), 

професорка (від 1996), завідувачка (від 1996) кафедри рекреації та оздоровчої 

фізичної культури (від 2013 – кафедри фітнесу та рекреації) Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського. 

Кандидатка педагогічних наук (1982), доцентка (1987), професорка 

(1996). 

Напрями наукових досліджень: обґрунтування змісту спеціалізації 

«активний туризм» за освітнім напрямом «Фізичне виховання і спорт» (01102); 

організаційно-методичні основи розвитку в Україні руху «Спорт для всіх»; 

удосконалення наукових засад спорту для всіх, фітнесу та рекреації; технологія 

залучення населення до оздоровчої рухової активності. 

Підготувала вісьмох кандидатів наук, які працюють у закладах вищої 

освіти різних областей України та Львівському державному університеті 

фізичної культури імені Івана Боберського. 

Нагороди та відзнаки: Почесна грамота Міністерства освіти і науки 

України (2011); Подяка Міністерства освіти і науки України (2020). 
 

ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 
 

1982: 

1. Жданова О. Н. Взаимосвязь и различия программного содержания 

массового спорта и спорта высших достижений / О. Н. Жданова // Проблемы 

теории спорта : тез. докл. Всесоюз. науч. конф. – Хабаровск, 1982. – С. 113 − 

115. 
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2. Жданова О. Н. Соотношение и взаимосвязь развития массового спорта и 

спорта высших достижений на современном этапе советского общества : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 ,,Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки (включая методику 

лечебной физкультуры)” / Жданова Ольга Николаевна ; ГЦОЛИФК. – 

Москва, 1982. – 22 с. 

3. Жданова О. Н. Проблемы взаимосвязи массового спорта и спорта высших 

достижений в практике планирования и проведения соревнований / О. Н. 

Жданова, Б. Г. Фадеев // Теория и практика физической культуры. – 1982. − 

№ 3. – С. 37 − 39. 

1983: 

4. Жданова О. Н. Комплекс ГТО в программах по видам спорта для секций 

коллективов физической культуры / О. Н. Жданова // Организационные и 

методические аспекты совершенствования работы по комплексу ГТО : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1983. – С. 47 − 48. 

5. Жданова О. Н. Соотношение управляющих воздействий по развитию 

массового спорта и спорта высших достижений в деятельности руководящих 

физкультурных органов различных уровней / О. Н. Жданова // Актуальные 

проблемы управления массовой физической культурой и спортом : тез. докл. 

респуб. науч.-практ. конф. – Минск, 1983. – С. 24 − 26. 

6. Жданова О. Н. Учебно-исследовательская работа студентов в период 

организационно-педагогической практики / О. Н. Жданова // Теоретические 

и методические основы обучения, коммунистического воспитания, 

организации и управления подготовкой специалистов в ИФК. – Москва, 

1983. – С. 99 − 100. 

7. Жданова О. Н. Деятельность руководящих физкультурных органов по 

управлению физкультурной работы по месту жительства населения / 

О. Н. Жданова,А. Ф. Смирнов // Тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – 

Таллин, 1983. – С. 13 − 14. 

8. Фадеев Б. Г. Проблемы взаимосвязи массового спорта и спорта высших 

достижений в практике планирования и проведения соревнований / 
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Б. Г. Фадеев, О. Н. Жданова // Теория и практика физической культуры. – 

1983. − № 3. – С. 37.  

1985: 

9. Жданова О. Н. Изучение деятельности руководящих физкультурных органов 

по управлению массовой физкультурно-оздоровительной работы / 

О. Н. Жданова, Е. Н. Приступа // Физическая культура – производству : тез. 

докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ровно, 1985. – С. 13 − 16. 

10.  Жданова О. Н. К вопросу об изучении деятельности руководящих 

физкультурных органов по управлению пропагандой физической культуры в 

области / О. Н. Жданова, Е. Н. Приступа // Проблемы организации и 

пропаганды массовых форм физкультурно-оздоровительных занятий : тез. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Таллин, 1985. – С. 84 − 85. 

11.  Жданова О. Н. Роль физической культуры в повышении трудовой 

активности населения / О. Н. Жданова, В. Н. Мухин, А. Ф. Смирнов // 

Управление качеством трудового потенциала : сб. науч. тр. ин-та экономики 

АН СССР. – Киев, 1985. 

12.  Мухин В. Н. Проблемы активизации использования физической культуры в 

повышении трудовой активности населения (на примере Львовской области) 

/ В. Н. Мухин, А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова // Управление качеством 

трудового потенциала : сб. науч. тр. ин-та экономики АН СССР. – Киев, 

1985. – С. 42 − 49. 

13.  Если хочешь быть здоровым : метод. рек. / А. Я. Степина, Н. И. Левковская, 

В. В. Греченко, Е. А. Крапивина, О. Н. Жданова. – Львов, 1985. – 26 с. 

14.  Исследование работоспособности промышленных рабочих Львовских 

областных групп 16, 17, 18 и 25 лет / О. Н. Жданова, Л. Я. Степина, 

В. В. Греченко, Н. И. Левковская, Е. А. Крапивина // Физическое развитие 

рабочей и сельской молодежи, пути его совершенствования. – Львов, 1985. – 

С. 38 − 41. 

15.  Организация физического воспитания в пионерсокм лагере : метод. рек. / А. 

Ф. Смирнов, О. Н. Жданова, М. С. Пахольчишин. – Львов, 1985. 
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16.  Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

по месту жительства : метод. рек. / А. Ф. Смирнов, Е. М. Рябенко, О. Н. 

Жданова, А. Б. Суник, А. Е. Щинов, М. С. Пахольчишин, С. В. Шмонин. – 

Львов, 1985. 

17.  Повышение роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья 

населения / О. Н. Жданова, В. Н. Чернов, В. Н. Мухин, И. Н. Сальченко, 

Л. В. Чернова // Спорт – науке, наука – спорту : тез. Всесоюз. науч. конф. – 

Новосибирск, 1985. – С. 78 − 80. 

18.  Пути улучшения агитационно-пропагандистской работы в сфере 

физической культуры и спорта : метод. рек. / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, 

М. С. Пахольчишин, Е. М. Рябенко, В. В. Строкатов, А. Б. Суник, С. В. 

Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 1985. 

19.  Физическая культура и спорт / В. Н. Мухин, В. Н. Чернов, О. Н. Жданова, 

А. Ф. Смирнов, А. Б. Суник, М. С. Пахольчишин, А. Е. Щинов, И. В. 

Харабуга [и др.] // Повышение качества трудового потенциала Львовской 

области на 12-ю пятилетку и на период до 2005 года : целевая комплексная 

программа. – Львов, 1985. – 74 с. 

1986: 

20.  Жданова О. Н. Физическая культура как фактор повышения качества 

трудового потенциала / О. Н. Жданова // Научные основы физкультурно-

оздоровительной работы среди населения : тез. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Москва, 1986. – С. 79. 

21.  Мухин В. Н. Роль физической культуры и спорта в повышении трудовой 

активности и укреплении здоровья населения / В. Н. Мухин, О. Н. Жданова. 

– Киев : Наук. думка, 1986. – 162 с. 

22.  Мухин В. Н. Физическая культура и спорт в системе факторов повышения 

трудовой активности населения / В. Н. Мухин, О. Н. Жданова // Качество 

трудового потенциала : социально-экономический аспект. – Киев, 1986. – Гл. 

5, § 2. – С. 142 − 149. 

23.  Исследование управленческой деятельности в сфере массовой 

физкультурной работы Львовской области : отчет о НИР ; № ГР 
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0184.0039531 / О. Н. Жданова, А. Ф. Смирнов, М. С. Пахольчишин, Е. М. 

Рябенко, И. В. Харабуга, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов. – Львов, 1986. – 59 с. 

24.  Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы в трудовых коллективах : метод. реком. / А. Ф. Смирнов, 

Е. М. Рябенко, О. Н. Жданова, М. С. Пахольчишин. – Львов, 1986. – 32 с. 

1987: 

25.  Жданова О. Н. Анализ соответствия работы секций коллективов 

физкультуры требованиям программ по видам спорта / О. Н. Жданова // 

Массовая физическая культура и спорт в борьбе за здоровый образ жизни 

советских людей: организация, экономика, социология : тез. докл. Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 2. – С. 12 − 13. 

26. Жданова О. Н. Физическая культура в аспекте проблем повышения 

качества трудового потенциала / О. Н. Жданова, И. Н. Пыхтина // Трудовой 

потенциал советского общества : сб. тез и докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Минск, 1987. – Т. 5. – С. 93 − 95.  

27. Жданова О. Н. Комплексное обследование трудящихся в системе 

мероприятий по улучшению здоровья населения области / О. Н. Жданова, В. 

В. Греченко, Л. Я. Степина // Массовая физическая культура и спорт в 

борьбе за здоровый образ жизни советских людей: формы, методы и 

содержание физкультурно-оздоровительной работы с населением : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 1. – С. 36 − 37.  

28. Глухов В. И. Некоторые аспекты вовлечения населения в систематические 

занятия физической культурой / В. И. Глухов, О. Н. Жданова // Массовая 

физическая культура и спорт в борьбе за здоровый образ жизни советских 

людей: организация, экономика, социология : тез. докл. Всесоюз. науч.-

практ. конф. – Минск, 1987. – Ч. 2. – С. 8 − 9. 

29. Типовая схема управления физкультурно-оздоровительной работой и ее 

организация в режиме труда и отдыха работников легкой промышленности. 

Состояние физкультурной работы трудящихся. Обоснование подходов : 

отчет о НИР ; № ГР 0186.0076683 / А. Ф. Смирнов, О. Н. Жданова, И. В. 
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Харабуга, М. С. Пахольчишин, С. В. Шмонин, А. Е. Щинов, И. Н. Пыхтина, 

Ю. Д. Филимонов. – Львов, 1987. – 36 с. 

1988: 

30.  Жданова О. Н. Организация деятельности коллектива физкультуры 

промышленного предприятия и оценка ее результатов в условиях 

хозяйственной реформы : отчет о НИР, № ГР 0186.0076683 / О. Н. Жданова. 

– Львов, 1988. 

31.  Жданова О. Н. Целевое комплексное планирование физкультурной работы 

студентов / О. Н. Жданова // Состояние здоровья, гигиеническое воспитание, 

физическое развитие и адаптация к физическим нагрузкам учащихся и 

студентов : тез. докл. обл. науч.-практ. конф. – Смоленск, 1988. – С. 19 − 20. 

32.  Жданова О. Н. Определение эффективности организации физкультурной 

работы трудящихся / О. Н. Жданова, Ю. А. Филимонов // Здоровье и 

массовая физическая культура : тез. докл. науч.-практ. конф. – Новосибирск, 

1988. – С. 184 − 185. 

33.  Жданова О. Н. Выявление резервов совершенствования физкультурно-

оздоровительной работы / О. Н. Жданова, Ю. А. Филимонов // Научно-

педагогические проблемы физической культуры и спорта в свете основных 

направлений перестройки высшего и среднего образования в республике : 

тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Ивано-Франковск, 1988. – С. 82 − 84. 

34. Жданова О. Н. Общественное мнение как фактор совершенствования 

деятельности коллектика физкультуры предприятия / О. Н. Жданова, А. Ф. 

Смирнов, Ю. А. Филимонов // Медицинские и социально-экономические 

проблемы массовой физической культуры : тез. докл. Всесоюз. науч. конф. – 

Москва, 1988. – С. 9 − 10. 

35. Жданова О. Н. Активизация роли комсомольской организации в 

совершенствовании физкультурной работы предприятия / О. Н. Жданова, Ю. 

А. Филимонов, И. Н. Пыхтина // Комсомол, физическое и нравственное 

совершенствование и молодежь : тез. докл. Всесоюз. науч. конф. – 

Малаховка, 1988. – С. 30 − 32. 

1989: 
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36. Жданова О. Н. Активизация физкультурно-оздоровительной работы в 

коллективе промышленного предприятия и сферах его влияния : отчет о 

НИР ; тема 4.1.3 ; № ГР 0186.0076683 / О. Н. Жданова. – Львов, 1989. 

37. Жданова О. Н. Состояние здоровья трудящихся как критерий оценки 

работы коллектива физкультуры предприятия / О. Н. Жданова // Актуальные 

проблемы дальнейшего развития производственной физкультуры : тез. докл. 

республ. науч.-практ. конф. – Киев, 1989. – С. 64 − 65. 

38. Жданова О. Н. Система анализа и оценки эффективности физкультурно-

оздоровительной работы на промышленном предприятии : метод. рек. / О. Н. 

Жданова, А. Ф. Смирнов, Ю. А. Филимонов. – Львов, 1989. – 52 с. 

39. Филимонов Ю. А. Учебно-научно-производственные связи в рамках 

непрерывной практики будущих специалистов массовой физкультуры / Ю. 
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управленческой деятельности трудовых коллективов физкультуры / О. Н. 

Жданова, В. И. Франчук, Ю. А. Филимонов // Физическая культура в 

условиях производства : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Ростов-на-

Дону, 1990. – С. 55 − 56. 



 11 

43. Жданова О. Н. Деятельность производственного коллектива физкультуры 

по укреплению здоровья школьников / О. Н. Жданова, И. В. Харабуга, И. Н. 

Пыхтина // Физическая культура и здоровый образ жизни : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1990. – С. 35 − 36. 

44. Массовое анкетирование трудящихся как один из методов изучения 

состояния физкультурной работы / О. Н. Жданова, И. В. Харабуга, 

И. Н. Пыхтина, Л. И. Вахула // Научно-методическое и медико-

биологическое обеспечение физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы : тез. докл. обл. науч.-практ. конф., посвящ. 10-летию Днепроп. гос. 

ин-та физ. культуры. – Днепропетровск, 1990. – С. 26 − 28. 

1991: 

45.  Жданова О. М. Управління та економіка фізичної культури і спорту : метод. 

рек. / О. М. Жданова, О. Ф. Смірнов, Ю. О. Філімонов. – Львів, 1991. – 22 с. 

46.  Жданова О. Н. Комплексная система информационного обеспечения 

физкультурно-оздоровительной работы на предприятиях / О. Н. Жданова, В. 

И. Франчук, К. Г. Гусельников // Тези доп. наук.-практ. конф. – Львів, 1991. 

– С. 22. 
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