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Практичне заняття № 1 

Тема ОНКОХІРУРГІЧНІ УСКЛАДНЕННЯ. РЕАБІЛІТАЦІЙНЕ 

ОБСТЕЖЕННЯ В ОНКОРЕАБІЛІТАЦІЇ. 

Питання для обговорення: 

1. Найтиповіші ускладнення після операцій на черевній порожнині та 

грудній клітці. Різновиди ранніх та пізніх післяопераційних ускладнень 

2. Сучасні методи та інструменти реабілітаційного обстеження 

3. Показання, протипоказання чи застереження до використання 

методів обстеження. 

4. Особливості підбору методів обстеження відповідно до виявленого 

порушення чи ускладнення 

5. Проведення самообстеженя та фізикального обстаження молочних 

залоз та лімфовузлів. 

 

Практичне заняття № 2 

Тема ОСНОВНІ ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ ОНКОХІРУРГІЧНИХ 

ЗАХВОРЮВАННЯХ 

Питання для обговорення: 

1. Фізіологічний вплив на організм фізичних та дихальних вправ, 

методики виконання, принципи дозування та можливі модифікації при 

онкохірургічних захворюваннях чи ускладненнях від них.  

2. Проведення мануального лімфодренажу, показання та 

протипоказання, дозування та можливі модифікації лімфодренажного масажу, 

залежно від ступеня лімфостазу 

3. Практична демонстрація лімфодренажу та практикування впродовж 

заняття. 

 

Практичне заняття № 3-4 

Тема ДОДАТКОВІ ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ 

ОНКОХІРУРГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ Змістовий модуль 1. 

Питання для обговорення  

1. Методики виконання, принципи дозування та можливі модифікації 

дренажних положень, тиснучих накладок. 

2. Пневматична компресія, принципи та правила проведення, 

показання та протипоказання. Відеопрезентація різновидів пневматичної 

компресії 

3. Методичні особливості бандажування, принципи та правила 

проведення, показання та протипоказання. Відеопрезентація методик 

бандажування 

4. Загальні принципи кінезотейпування, принципи та правила 

накладання тейпів, показання та протипоказання. 

5. Практична демонстрація лімфодренажних методик, практикування 

впродовж заняття. 

6. Правила підбору компресійного одягу, особливості застосування. 

 

 



Практичне заняття № 5 

Тема ПУХЛИНИ МОЛОЧНИХ ЗАЛОЗ ТА ЛЕГЕНЬ. ОСОБЛИВОСТІ 

ПОБУДОВИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ПРОГРАМИ  

Питання для обговорення: 

1. Симптоми та клінічні прояви пухлин молочної залози залежно від 

їх локалізації 

2. Симптоми та клінічні прояви пухлин легень залежно від локалізації. 

3. Ускладнення, які виникають після оперативного лікування пухлин 

молочної залози иа легень 

4. Поняття про постмастектомічний синдром.  

5. Особливості побудови реабілітаційної програми при пухлинах 

легень та молочної залози або після їх лікування, 

6. Ситуаційні завдання.  

7. Студенти пишуть Змістовий модуль 1 

 

Практичне заняття № 6 

Тема ХВОРОБИ КРОВОНОСНОЇ ТА ЛІМФАТИЧНОЇ СИСТЕМ. 

ОСОБЛИВОСТІ ПОБУДОВИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ПРОГРАМИ 

Питання для обговорення: 

1. Симптоми та клінічні прояви пухлин крові та лімфатичної системи 

2. Лікування при пухлинах крові та лімфатичної системи 

3. Особливості побудови реабілітаційної програми при пухлинах або 

після їх лікування 

4. Лімфостаз/ лімфедема, як супутнє ускладнення основного лікування 

пухлини. 

5. Побудова реабілітаційної програми  при лімфостазі/лімфедемі 

6. Ситуаційні завдання.  

7. Змістовий (практичний) модуль 1 (друга частина)  

 

Практичне заняття № 7 

Тема  ПУХЛИНИ ГОЛОВНОГО МОЗКУ. ОСОБЛИВОСТІ ПОБУДОВИ 

РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ПРОГРАМИ  

Питання для обговорення: 

1. Симптоми та клінічні прояви пухлин головного мозку залежно від 

їх локалізації. 

2. Різновиди лікування та ускладнення, які можуть виникати. 

3. Особливості побудови реабілітаційної програми при пухлинах 

головного мозку . 

4. Ситуаційні завдання. 

Практичне заняття № 8 

Тема  ПУХЛИНИ СПИННОГО МОЗКУ. ОСОБЛИВОСТІ ПОБУДОВИ 

РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ПРОГРАМИ 

1. Симптоми та клінічні прояви пухлин спинного мозку залежно від їх 

локалізації. Різновиди лікування та ускладнення, які можуть виникати. 

2. Особливості побудови реабілітаційної програми при пухлинах 

спинного мозку  

3. Ситуаційні завдання. 



Практичне заняття № 9 

Тема ПУХЛИНИ  КІСТОК ТА М’ЯКИХ ТКАНИН. ОСОБЛИВОСТІ 

ПОБУДОВИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ПРОГРАМИ  

Питання для обговорення: 

1. Симптоми та клінічні прояви пухлин кісток та м’яких тканин 

залежно від їх локалізації. 

2. Різновиди лікування та ускладнення, які можуть виникати 

3. Особливості побудови реабілітаційної програми при пухлинах 

кісток та м’яких тканин(саркоми) або після їх лікування 

4. Ситуаційні завдання. 

 

Практичне заняття № 10 

Тема ОНКОЛОГІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ ОРГАНІВ ЧЕРЕВНОЇ 

ПОРОЖНИНИ. ОСОБЛИВОСТІ ПОБУДОВИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ 

ПРОГРАМИ  

Питання для обговорення: 

1. Симптоми та клінічні прояви пухлин шлунково-кишкового тракту 

залежно від їх локалізації. Різновиди лікування та ускладнення, які можуть 

виникати. 

2. Особливості побудови реабілітаційної програми при пухлинах 

шлунково-кишкового тракту або після їх лікування 

3. Пухлини репродуктивної системи, лікування, ускладнення, 

побудова програми ФТ  

4. Ситуаційні завдання. 

5. Студенти пишуть Змістовий модуль 2 

6. Підведення підсумків за семестр. 
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