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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування 

показників  

Спеціальність, рівень 

вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 4 
 Обов’язкова освітня 

компонента 

Модулів – 1 

Спеціальність  

073 Менеджмент 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 4-й 5-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання         -        . 

Семестр 

Загальна кількість  

годин – 120 

7-й 10-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання:  

- аудиторних – 4 

- самостійної роботи  

  студента – 4 

Рівень вищої освіти: 

бакалавр 

30 год. 8 год. 

Практичні, семінарські 

30 год. 6 год. 

Лабораторні 

- - 

Самостійна робота 

60 год. 106 год. 

Індивідуальні завдання 

- - 

Вид контролю: залік 

 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Метою викладання навчальної дисципліни «Організація спортивно-

туристичної діяльності» є озброїти майбутніх фахівців сфери управління 

теоретичними знаннями і практичними навиками в сфері спортивно-туристичної 

діяльності, які можуть бути використані у майбутній професійній діяльності 

випускників. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати: історію виникнення спортивно-туристської організацій в Європі та 

Україні, організаційні форми туризму, види туризму, особливості організації і 

проведення туристських походів та злетів. 

вміти: характеризувати історію виникнення спортивно-туристських 

організацій та сучасний стан спортивно-туристської діяльності в Європі та 



Україні, аналізувати туристські ресурси для спортивно-туристичної діяльності, 

характеризувати види туризму, розкривати особливості та види спортивного 

туризму, розкривати методичні й організаційні заходи з проведення походів, 

злетів, навчальної підготовки залежно від виду туризму і видів діяльності. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти мають досягти 

таких результатів навчання: 

1) загальні компетентності: 

ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності та примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань 

про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового способу життя.  

2) фахові компетентності: 

СК 21. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріоритетів розвитку 

туризму в цілому та окремих його форм і видів. 

СК 22. Розуміння процесів організації туристичних подорожей готельного 

та ресторанного господарства. 

Програмні результати навчання: 

ПРН 2. Зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати 

досягнення суспільства, використовувати різні види та форми рухової активності 

для ведення здорового способу життя.  

ПРН 26. Пояснювати особливості організації рекреаційно-туристичного 

простору. 

ПРН 28. Застосовувати навички продуктивного спілкування зі споживачами 

туристичних послуг. 

ПРН 29. Організовувати процес обслуговування споживачів туристичних 

послуг на основі використання сучасних інформаційних, комунікаційних і 

сервісних технологій та дотримання стандартів якості і норм безпеки. 

 

 



3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Модуль 1.  

Змістовий модуль 1. Вступ до організації спортивно-туристської діяльності 

ТЕМА 1. Туристські самодіяльні організації як соціальне явище (2 год) 

Вступ. Коротка історія розвитку туристських самодіяльних організацій. 

Створення міжнародних громадських туристських організацій. Секція туризму 

колективу фізичної культури або спортивного клубу. Туристський клуб. 

Федерація спортивного туризму. Туристсько-спортивний союз. 

ТЕМА 2. Нормативно-правові основи формування туристської 

організації (2 год) 

Законодавчі акти України, які регламентують діяльність громадських 

організацій, спорту і туризму. Відомчі нормативні акти щодо діяльності 

туристських самодіяльних організацій і формувань. 

ТЕМА 3. Порядок оформлення туристської організації (2 год) 

Організація і проведення зборів, конференцій. Утвердження статуту та 

установчого договору. Реєстрація в державних органах влади. Реєстрація в 

органах державного нагляду. 

ТЕМА 4. Види діяльності туристської організації (4 год) 

Кооперація і об’ єднання туристів та туристських організацій, зв'язок і 

співробітництво із зацікавленими організаціями, підготовка нормативних 

документів, захист соціальних та екологічних прав туристів, забезпечення 

безпеки, оформлення матеріалів на присвоєння спортивних звань та розрядів, 

організація масових заходів, підготовки і підвищення кваліфікації туристів, 

планування і звітність, інформаційно-організаторська допомога. 

ТЕМА 5. Потенціальні клієнти й партнери туристської організації (2 

год) 

Органи державної влади та їх структурні підрозділи, що відповідають за 

розвиток спорту та туризму. ЗМІ. Туристські фірми. Станції юних туристів. 

Громадські об’ єднання та фонди, чия діяльність направлена на всебічний та 



гармонічний розвиток особистості й ведення здорового способу життя. Туристи та 

туристські спортивні групи. 

ТЕМА 6. Виставки, ярмарки та туристські салони (2 год) 

Підготовка до участі у виставках, ярмарках та тур салонах. Участь 

туристських організацій у виставкової діяльності. Робота на стенді. Підведення 

підсумків участі в тур салонах. 

ТЕМА 7. Екскурсійно-масовий напрям діяльності туристської 

організації (2 год) 

Музеї. Історико-архітектурні та археологічні заповідники. Історико-

меморіальні комплекси й ансамблі. Історико-етнографічні заповідники. Природні 

заповідники. 

 

Змістовий модуль 2. Спортивний напрям діяльності туристської 

самодіяльної організації 

ТЕМА 8. Види спортивної діяльності туристської організації (2 год) 

Комісії за видами спортивного туризму.  Комісії за розділами роботи 

(міжвидові комісії). 

ТЕМА 9. Підготовка і проведення туристського походу (4 год) 

Мета і завдання походу. Вибір маршруту та його тактична побудова. 

Спеціальне групове і особисте спорядження. Харчування в поході. Безпека 

туристського походу. 

ТЕМА 10. Організація та проведення змагань з туристського 

багатоборства та туристських зльотів. Чемпіонати. (4 год) 

Положення про змагання. Правила суддівства. Голова суддівства комісія 

(ГСК). Штаб зльоту. План підготовки і проведення змагань та зльотів. Форми 

проведення туристських змагань. Проведення і суддівство чемпіонів чемпіонатів 

зі спортивного туризму. 

ТЕМА 11. Організаційно-масовий напрям діяльності туристської 

організації (2 год) 



Перспективи й поточне планування розвитку туризму. Координація і 

налагодження сумісної роботи з державними й громадськими організаціями. 

Звітність. Діловодство. Походи вихідного дня (ПВД). Вечори. Конкурси. Огляди. 

ТЕМА 12. Навчально-методичний напрям діяльності туристської 

організації (2 год) 

Категорії громадських кадрів самодіяльного туризму. Школи, семінари, 

збори. Навчально-тренувальні табори. Пересувні навчальні табори. Навчальні 

полігони. Консультативна робота. 

 

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього 
у тому числі 

усього 
у тому числі 

л п с інд с.р. л п с інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1.  

Змістовий модуль 1. Основи краєзнавчо-туристської роботи 

ТЕМА 1. Туристські 

самодіяльні організації як 

соціальне явище 

8 2  2  4 8 -  0,5  7,5 

ТЕМА 2. Нормативно-пра-

вові основи формування 

туристської організації 

8 2  2  4 8 1  0,5  6,5 

ТЕМА 3. Порядок 

оформлення туристської 

організації 

8 2  2  4 8 1  0,5  6,5 

ТЕМА 4. Види діяльності 

туристської організації 
16 4  4  8 16 1  0,5  14,5 

ТЕМА 5. Потенціальні 

клієнти й партнери 

туристської організації 

8 2  2  4 8 0,5  0,5  7 

ТЕМА 6. Виставки, 

ярмарки та туристські 

салони 

8 2  2  4 8 -  0,5  7,5 

ТЕМА 7. Екскурсійно-

масовий напрям діяльності 

туристської організації 

8 2  2  4 8 0,5  0,5  7 

Разом за змістовим 

модулем 1 
64 16  16  32 64 4  3,5  56,5 

Змістовий модуль 2. Спортивний напрям діяльності туристської самодіяльної організації 

ТЕМА 8. Види спортивної 

діяльності туристської 

організації 

8 2  2  4 8 -  0,5  7,5 



ТЕМА 9. Підготовка і 

проведення туристського 

походу 

16 4  4  8 16 1  0,5  14,5 

Тема 10. Організація та 

проведення змагань з 

туристського 

багатоборства та турис-

тських зльотів. Чемпіонати 

16 4  4  8 16 1  0,5  14,5 

Тема 11. Організаційно-

масовий напрям діяльності 

туристської організації 

8 2  2  4 8 1  0,5  6,5 

Тема 12. Навчально-

методичний напрям 

діяльності туристської 

організації 

8 2  2  4 8 1  0,5  6,5 

Разом за змістовим 

модулем 3 
56 14  14  28 56 4  2,5  49,5 

Усього годин 120 30  30  60 120 8  6  106 

 

5. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 ТЕМА 1. Туристські самодіяльні організації як соціальне явище 2 0,5 

2 
ТЕМА 2. Нормативно-правові основи формування туристської 

організації 
2 0,5 

3 ТЕМА 3. Порядок оформлення туристської організації 2 0,5 

4 ТЕМА 4. Види діяльності туристської організації 4 0,5 

5 ТЕМА 5. Потенціальні клієнти й партнери туристської організації 2 0,5 

6 ТЕМА 6. Виставки, ярмарки та туристські салони 2 0,5 

7 
ТЕМА 7. Екскурсійно-масовий напрям діяльності туристської 

організації 
2 0,5 

8 ТЕМА 8. Види спортивної діяльності туристської організації 2 0,5 

9 ТЕМА 9. Підготовка і проведення туристського походу 4 0,5 

10 
Тема 10. Організація та проведення змагань з туристського 

багатоборства та туристських зльотів. Чемпіонати 
4 0,5 

11 
Тема 11. Організаційно-масовий напрям діяльності туристської 

організації 
2 0,5 

12 
Тема 12. Навчально-методичний напрям діяльності туристської 

організації 
2 0,5 

Разом 30 6 

 

6. САМОСТІЙНА РОБОТА 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 
ТЕМА 1. Туристські самодіяльні організації як соціальне 

явище 
4 7,5 



Конспекти самопідготовки. 

2 
ТЕМА 2. Нормативно-правові основи формування 

туристської організації 

Конспекти самопідготовки 

4 6,5 

3 
ТЕМА 3. Порядок оформлення туристської організації 

Конспекти самопідготовки. Реферат «Реєстрація в державних 

органах влади туристської організації» 

4 6,5 

4 
ТЕМА 4. Види діяльності туристської організації 

Конспекти самопідготовки. Реферат «Організація масових 

заходів» 

8 14,5 

5 
ТЕМА 5. Потенціальні клієнти й партнери туристської 

організації 

Конспекти самопідготовки 

4 7 

6 
ТЕМА 6. Виставки, ярмарки та туристські салони 

Конспекти самопідготовки 
4 7,5 

7 
ТЕМА 7. Екскурсійно-масовий напрям діяльності 

туристської організації 

Конспекти самопідготовки. 

4 7 

8 

ТЕМА 8. Види спортивної діяльності туристської 

організації 

Конспекти самопідготовки. Реферат «Комісії за видами 

спортивного туризму» 

4 7,5 

9 

ТЕМА 9. Підготовка і проведення туристського походу 

Конспекти самопідготовки. Реферат «Психологічна підготовка 

в групі» 

8 14,5 

10 

Тема 10. Організація та проведення змагань з 

туристського багатоборства та туристських зльотів. 

Чемпіонати 

Конспекти самопідготовки 

8 14,5 

11 

Тема 11. Організаційно-масовий напрям діяльності 

туристської організації 

Конспекти самопідготовки. 

4 6,5 

12 

Тема 12. Навчально-методичний напрям діяльності 

туристської організації 

Конспекти самопідготовки 

4 6,5 

Разом 60 106 

 

7. ІНДИВІДУАЛЬНІ НАУКОВО-ДОСЛІДНІ ЗАВДАННЯ 

1. Коротка історія розвитку туристських самодіяльних організацій. 

2. Створення міжнародних громадських туристських організацій. 

3. Секція туризму колективу фізичної культури або спортивного клубу. 

4. Туристський клуб. 

5. Федерація спортивного туризму. 

6. Туристсько-спортивний союз. 



7. Законодавчі акти України, що регламентують діяльність громадських 

організацій, спорту і туризму. 

8. Відомчі нормативні акти щодо діяльності туристських самодіяльних 

організацій і формувань. 

9. Організація і проведення зборів і конференцій. 

10. Утвердження статуту й установчого договору. 

11. Реєстрація в державних органах влади. 

12. Реєстрація в органах державного нагляду. 

13. Координація та об’єднання діяльності туристів та туристських 

організацій. 

14. Зв’язок та співробітництво із зацікавленими організаціями. 

15. Захист соціальних та економічних прав туристів. 

16. Забезпечення безпеки. 

17. Організація масових заходів. 

18. Підготовка і підвищення кваліфікації туристів. 

19. Планування і звітність. 

20. Інформаційно-організаторська допомога. 

21. Органи державної влади та їх структурні підрозділи, які відповідають 

за розвиток спорту та туризму. 

22. Туристські фірми. 

23. Підготовка до участі у виставках, ярмарках та туристських салонах. 

24. Участь туристських організацій у виставковій діяльності. 

25. Робота на стенді. 

26. Підведення підсумків участі в турсалонах. 

27. Комісії за видами спортивного туризму (видові комісії). 

28. Комісії за розділами роботи (міжвидові комісії). 

29. Мета і завдання походу. 

30. Вибір маршруту та його тактична побудова. 

31. Положення про змагання. 

32. План підготовки та проведення змагань і зльотів. 



33. Форми проведення туристських змагань. 

34. Перспективне та поточне планування розвитку туризму. 

35. Координація та налагодження спільної роботи із державними та 

суспільними організаціями. 

36. Звітність. 

37. Діловодство. 

38. Категорія суспільних кадрів самодіяльного туризму. 

 

8. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних та 

семінарських занять в усній та письмовій формах. 

1. Опитування. 

2. Перевірка завдань для самостійної роботи. 

3. Виконання завдань практичних занять. 

Підсумковий контроль – залік (VІІ семестр – денна форма, X семестр – 

заочна форма). 

 

9. ЗАЛІКОВІ ВИМОГИ 

1. Загальна структура туристської організації. 

2. Основні напрями роботи туристської організації та їх характеристика. 

3. Види ліцензування туристської діяльності. 

4. Типове положення про територіальний туристський клуб. Основні 

завдання діяльності клубу. Права та обов'язки членів клубу. 

5. Основи діяльності, управління та керівництво клубом. 

6. Майно, кошти клубу. Порядок реорганізації та припинення діяльності 

клубу. 

7. Статут туристської організації. Порядок реєстрації. 

8. Картографічний та довідковий матеріал в роботі туристської 

організації. 

9. Види та форми туристських організації. 



10. Туристські організації м. Львова та України. 

11. Потенційні партнери туристських організацій. 

12. Потенційні клієнти туристських організацій. 

13. Спортивний напрям роботи туристської організації. Його 

характеристика. 

14. План організації та проведення туристського походу. 

15. Цілі та завдання туристського походу. Принципи комплектування 

туристської групи. 

16. Маршрути та їх види. Визначення строків походу та розрахунок 

походу. 

17. Підготовка учасників походу і розподіл обов'язків в туристської групі. 

18. Розрахунок кошторису походу. 

19. Вибір меню та складання розкладки продуктів. 

20. Оформлення випускаючих документів для проведення походу. 

21. Комплектація ремонтного набору, похідної аптечки, кіно та 

фотоапаратури, краєзнавчого матеріалу. 

22. Правила складання звіту про туристську подорож. 

23. Види змагань з туристського багатоборства. 

24. Види дистанцій в різних видах туризму. 

25. Види дистанцій в спортивному орієнтуванні. 

26. Правила складання положення про туристські змагання. 

27. Склад головної суддівської колегії туристських змагань. 

28. Правила організації масових заходів туристської спрямованості. 

29. Організація дозвілля та відпочинку в туристському середовищі. 

30. Класифікація краєзнавчих експедицій. 

31. Правила організації та проведення краєзнавчих експедицій. 

32. Положення про кадри в активному туризмі. 

33. Правила складання учбово-методичних програм по підготовці кадрів в 

області активного туризму. 



10. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 
 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ ЗА ВИДАМИ КОНТРОЛІВ 

Форма навчання 

Поточний контроль та самостійна робота 
Інд. зав. 

Разом за 

курс Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 

0-10 0-100 

Денна 

(усього балів) 
0-4 0-4 0-4 0-8 0-4 0-4 0-4 0-4 0-8 0-8 0-4 0-4 

Опитування на семінарах 0-3 0-3 0-3 0-6 0-3 0-3 0-3 0-3 0-6 0-3 0-6 0-3 

Практичні роботи - - - - - - - - - - - - 

Самостійні роботи 0-1 0-1 0-1 0-2 0-1 0-1 0-1 0-1 0-2 0-2 0-1 0-1 

Модульна робота 18 12 

Заочна 

(усього балів) 
0-4 0-4 0-4 0-8 0-4 0-4 0-4 0-4 0-8 0-8 0-4 0-4 

Опитування на семінарах 0-3 0-3 0-3 0-6 0-3 0-3 0-3 0-3 0-6 0-3 0-6 0-3 

Практичні роботи - - - - - - - - - - - - 

Самостійні роботи 0-1 0-1 0-1 0-2 0-1 0-1 0-1 0-1 0-2 0-2 0-1 0-1 

Модульна робота 18 12 



Шкала оцінювання (національна та ECTS) 

Сума балів 
Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену / диференційованого заліку для заліку 

90-100 А відмінно 

зараховано 

82-89 В 
добре 

75-81 С 

68-74 D 
задовільно 

61-67 Е 

35-60 FX 
незадовільно з можливістю повторного 

складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

11. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

Теми та зміст семінарських занять 

Семінарське заняття № 1. Туристські самодіяльні організації як соціальне 

явище 

Мета: перевірити знання студентів з історії розвитку спортивно-туристичної 

діяльності, основні поняття та організацію спортивно-туристичної діяльності, 

створення міжнародних громадських туристичних організацій, секцій туризму 

КФК та спортивних клубів. Поглибити знання про діяльність Федерації 

спортивного туризму. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Вступ до організація спортивно-туристської діяльності. 

2. Історія розвитку туристських самодіяльних організацій. 

3. Створення міжнародних громадських туристських організацій. 

4. Секція туризму колективу фізичної культури або спортивного клубу. 

5. Туристський клуб. 

6. Федерація спортивного туризму. 

7. Туристсько-спортивний союз. 

 

Семінарське заняття № 2. Нормативно-правові основи формування 

туристської організації 



Мета: оцінити знання студентів про законодавчі акти України, які 

регламентують діяльність громадських організацій, спорту і туризму. Поглибити 

знання про відомчі нормативні акти щодо діяльності туристських самодіяльних 

організацій і формувань. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Законодавчі акти України, які регламентують діяльність громадських 

організацій, спорту і туризму. 

2. Відомчі нормативні акти щодо діяльності туристських самодіяльних 

організацій і формувань. 

 

Семінарське заняття № 3. Порядок оформлення туристської організації 

Мета: оцінити знання про особливості утвердження статуту та установчого 

договору, реєстрацію в державних органах влади та органах державного нагляду. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Організація і проведення зборів, конференцій 

2. Утвердження статуту та установчого договору. 

3. Реєстрація в державних органах влади. 

4. Реєстрація в органах державного нагляду. 

 

Семінарське заняття № 4-5. Види діяльності туристської організації 

Мета: перевірити знання студентів про координацію та об’єднання 

діяльності туристів та туристських організацій, нормативні документи, 

оформлення матеріалів на присвоєння спортивних звань та розрядів, організацію 

масових заходів, інформаційно-організаторську допомогу. Поглибити знання про 

співробітництво із зацікавленими організаціями, підготовку та підвищення 

кваліфікації туристів, планування та звітність. 

План 

Впродовж чотирьох годин обговорюються наступні питання: 



1. Координація і об’єднання діяльності туристів та туристських 

організацій. 

2. Зв’язок та співробітництво із зацікавленими організаціями. 

3. Підготовка нормативних документів. 

4. Захист соціальних та економічних прав туристів. 

5. Забезпечення безпеки. 

6. Оформлення матеріалів на присвоєння спортивних звань та розрядів. 

7. Організація масових заходів. 

8. Підготовка та підвищення кваліфікації туристів. 

9. Планування та звітність. 

10. Інформаційно-організаторська допомога. 

 

Семінарське заняття № 6. Потенціальні клієнти й партнери туристської 

організації 

Мета: Оцінити знання студентів про органи державної влади та їх 

структурні підрозділі, що відповідають за розвиток спорту та туризму, громадські 

об’єднання та фонди, чия діяльність направлена на всебічний та гармонічний 

розвиток особистості й ведення здорового способу життя, туристські фірми. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Органи державної влади та їх структурні підрозділи, що відповідають 

за розвиток спорту та туризму. 

2. Засоби масової інформації. 

3. Туристські фірми. 

4. Станції юних туристів. 

5. Громадські об’єднання та фонди, чия діяльність направлена на 

всебічний та гармонічний розвиток особистості й ведення здорового способу 

життя. 

6. Туристи та туристські спортивні групи. 

 



Семінарське заняття № 7. Виставки, ярмарки та туристські салони 

Мета: перевірити знання студентів про підготовку до участі у виставках, 

ярмарках та тур салонах, роботу на стенді. Поглибити знання про участь у 

виставковій діяльності та підведенні підсумків участі в тур салонах. 

План 

1. Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

2. Підготовка до участі у виставках, ярмарках та тур салонах. 

3. Участь туристських організацій у виставкової діяльності. 

4. Робота на стенді. 

5. Підведення підсумків участі в тур салонах. 

 

Семінарське заняття № 8.  

Екскурсійно-масовий напрям діяльності туристської організації 

Мета: оцінити знання студентів про заповідники, музеї, істоико-меморіальні 

комплекси та ансамблі. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Музеї. 

2. Історико-архітектурні та археологічні заповідники. 

3. Історико-меморіальні комплекси й ансамблі. 

4. Історико-етнографічні заповідники. 

5. Природні заповідники. 

 

Семінарське заняття № 9. Види спортивної діяльності туристської організації 

Мета: оцінити та поглибити знання студентів про комісії за видами 

спортивного туризму та за розділами роботи. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Комісії за видами спортивного туризму. 

2. Комісії за розділами роботи (міжвидові комісії). 



 

Семінарське заняття № 10-11. Підготовка і проведення туристського походу 

Мета: оцінити знання студентів про мету завдання походу, вибір маршруту, 

спорядження групи, харчування. Поглибити знання щодо тактичної побудови 

маршруту та безпеки туристського походу. 

План 

1. Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

2. Мета і завдання походу. 

3. Вибір маршруту та його тактична побудова. 

4. Спеціальне групове і особисте спорядження. 

5. Харчування в поході. 

6. Безпека туристського походу. 

 

Семінарське заняття № 12-13. Організація та проведення змагань з 

туристського багатоборства та туристських зльотів. Чемпіонати 

Мета: перевірити знання студентів про положення про змагання, правила 

суддівства, штаб зльоту та ГСК. Поглибити знання про план підготовки та 

проведення змагань та зльотів. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Положення про змагання. 

2. Правила суддівства. 

3. Голова суддівства комісія (ГСК). 

4. Штаб зльоту. 

5. План підготовки і проведення змагань та зльотів. 

6. Форми проведення туристських змагань. 

7. Проведення і суддівство чемпіонів чемпіонатів зі спортивного 

туризму. 

 



Семінарське заняття № 14. Організаційно-масовий напрям діяльності 

туристської організації 

Мета: оцінити та поглибити знання про планування розвитку туризму, 

координацію та налагодження сумісної роботи між ГО та державними 

організаціями, діловодство в спортивно-туристичній діяльності. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Перспективи й поточне планування розвитку туризму. 

2. Координація і налагодження сумісної роботи з державними й 

громадськими організаціями. 

3. Звітність. Діловодство. 

4. Походи вихідного дня (ПВД). 

5. Вечори. Конкурси. Огляди. 

 

Семінарське заняття № 15. Навчально-методичний напрям діяльності 

туристської організації 

Мета: оцінити знання студентів про кадри самодіяльного туризму, 

навчально-тренувальні табори, школи, семінари, збори, навчальні полігони. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Категорії громадських кадрів самодіяльного туризму. 

2. Школи, семінари, збори. 

3. Навчально-тренувальні табори. 

4. Пересувні навчальні табори. 

5. Навчальні полігони. 

6. Консультативна робота. 
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