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1. Визначення понять “рекреаційно-оздоровча діяльність”, “рекреанти”, 

«рекреаційний потенціал», «рекреаційна індустрія», «фізична рекреація». 

2. Визначення поняття “здоров’я”. Чинники здоров’я.  

3. Визначення поняття “здоровий спосіб життя”. Характеристика 

компонентів здорового способу життя. 

4.  Визначення поняття «руховий режим». Норми рухової активності різних 

груп населення. 

5. Етапи формування звички до систематичної рухової активності. 

6.  Історія формування фізичної рекреації. 

7. Охарактеризувати зміст теорій походження рекреації. 

8. Чинники розвитку та завдання фізичної рекреації.  

9. Основні характеристики фізичної рекреації. 

10.  Різновиди фізичної рекреації і її характеристики; 

11.  Форми фізичної рекреації. 

12.  Функції фізичної рекреації. 

13. Історія розвитку міжнародного руху спорт для всіх. 

14. Основні вимоги до формування оздоровчих програм для країн - учасниць 

руху спорт для всіх. 

15. Характеристика міжнародних організацій, які популяризують 

рекреаційно-оздоровчу діяльність.  

16. Роль МОКу в розвитку міжнародного руху спорт для всіх. 

17.  Досвід використання рекреаційно-оздоровчої діяльності в  Фінляндії. 

18.  Досвід використання рекреаційно-оздоровчої діяльності в  Німеччині. 

19.  Досвід використання рекреаційно-оздоровчої діяльності у  Франції.  

20. Досвід використання рекреаційно-оздоровчої діяльності» в  Японії. 

21. Особливості діяльності центрів спорту для всіх в Україні: завдання та 

зміст діяльності. 

22.  Структуру системи менеджменту рекреаційно-оздоровчих послуг. 

Характеристики та повноваження підсистем.  

23. Визначення поняття “фізкультурно-оздоровчі послуги” (ФОП). 

Характеристики ФОП. Вимоги до надання ФОП 

24.  Маркетингова діяльність фізкультурно-оздоровчих клубів.  

25. Визначення поняття “пропаганда рекреаційно-оздоровчої діяльності”. 

Етапи проведення пропаганди РОД. 

26. Завдання та принципи проведення пропаганди РОД. 

27. Форми пропаганди рекреаційно-оздоровчої діяльності та їх 

характеристика. 



28. Визначення поняття «реклама рекреаційно-оздоровчої діяльності». Етапи 

та принципи проведення реклами, їх сутність.  

29. Характеристика основних елементів рекламних кампаній Сучасні засоби 

розповсюдження реклами. 

30. Варіанти визначення поняття “фізичний стан” (ФС). Рівні ФС. Фактори, 

які визначають рівень ФС людини. 

31. Методи визначення рівня ФС людини. 

32. Характеристика комплексних експрес-систем діагностики ФС. 

33. Особливості дозування фізичного навантаження в оздоровчому 

тренуванні (ОТ) за фізичними показниками. 

34. Особливості дозування фізичного навантаження в ОТ за фізіологічними 

показниками. 

35.  Спрямованість та кратність оздоровчих занять залежно від рівня ФС 

людини. 

36.  Особливості циклічних вправ як засобу рекреаційно-оздоровчої 

діяльності, їх переваги і недоліки. 

37.  Характеристика ходьби та бігу як засобів оздоровлення. Режими 

тренувальних занять.  

38.  Методичні умови проведенням оздоровчого тренування з ходьби та бігу. 

Етапи засвоєння техніки оздоровчої ходьби та бігу.  

39.  Оздоровча ефективність ходьби на лижах. Особливості програмування 

занять із використанням ходьби на лижах. 

40.  Ізда на велосипеді та особливості її використання у рекреаційно-

оздоровчій діяльності. 

41.  Плавання як універсальний засіб рекреаційно-оздоровчої діяльності та 

його вплив на організм. 

42. Методичні умови забезпечення оздоровчого ефекту занять плаванням.  

Особливості програмування занять з плавання. 

43. Спортивні ігри як засіб рекреаційно-оздоровчої діяльності. 

44. Особливості дозування навантаження в заняття  спортивними іграми; 

45. Особливості програмування оздоровчих занять з використанням 

спортивних ігор.  

46. Методика проведення оздоровчо-рекреаційних занять з використанням 

спортивних ігор.  

47.  Характеристика сучасних оздоровчих видів гімнастики. 

48.  Особливості використання  окремих гімнастичних систем в рекреаційно-

оздоровчих цілях. 

49.  Характеристика фітнесу як сучасної оздоровчої системи. 

50. Характеристика  різновидів сучасних фітнес-класів. 



51.  Атлетична гімнастика як засіб зміцнення здоров’я та гармонійної 

тілобудови.  

52. Характеристика стретчингу як засобу рекреаційно-оздоровчої діяльності. 

53. Поняття про біологічний та паспортний вік. Вікова періодизація життя 

дорослого населення. 

54.  Методика рекреаційно-оздоровчих занять осіб молодіжного віку. 

55. Методика проведення рекреаційно-оздоровчих занять із особами  

середнього віку. 

56. Методика проведення рекреаційно-оздоровчих занять з людьми похилого 

віку. 

57. Урахування анатомо-фізіологічних особливостей організму при 

проведенні рекреаційно-оздоровчих занять з жінками. 

58. Особливості організації і методики проведення рекреаційно-оздоровчих 

занять з жінками (в період вагітності та після пологів, у клімактеричному 

періоді). 

59. Мета, завдання та види контролю в практиці рекреаційно-оздоровчого 

тренування. 

60.  Самоконтроль рівня фізичного стану. 
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