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Оцінка успішності студента з дисципліни «Фітнес та рекреація» є 

рейтинговою й виставляється за 100-бальною шкалою і визначається за двома 

шкалами: за системою ЕСТS та традиційною шкалою, прийнятою в Україні. 

Рейтинг з дисципліни – це сума двох рейтингів: поточного і семестрового.  

Загальна оцінка за дисципліну не перевищує 100 балів. Присутність чи 

відсутність на заняттях у балах не оцінюється, за відсутність на контрольних 

заходах виставляється нуль балів. Студент може одноразово отримати до 5 

додаткових балів за виконання робіт, не передбачених навчальною програмою 

(активність на заняттях, наукову роботу, додатково написаний реферат тощо).  

 Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських 

занять в усній та письмовій формі  

 Опитування (відповідь чи доповнення) – 0-5 балів; макс-15 балів по 

першому модулю та макс-25 балів – по другому 

 Підсумкова контроль робота – 0-20 балів (1-ий модуль)/30 балів (2-ий 

модуль); 

 Реферат за темою самостійної роботи – по 5 балів 

 Підсумковий контроль – залік 

 

 



Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Модуль №1 сума Модуль №2 сума 

Т1 Т2 Т3  

 

 

 

40 

Т4 Т5 Т6 Т7 Т8  

 

 

 

60 

 

 

 

 

100 

5 

 

 

5 

5+5(Реферат) 

 

 

10 

5+20 

(Підсумкова 

контрольна 

робота) 

25 

5 

 

 

5 

5 

 

 

5 

5+5(Реферат) 

 

 

10 

5 

 

 

5 

5+30 

(Підсумкова 

контрольна 

робота) 

35 

 

Види контролю по результатам 1-го модулю: 

Вид контролю Сума балів 

Опитування (відповідь чи доповнення)  0-5 (за одне семінарське 

заняття)/ (15б.всього за 

семінарські заняття) 

Реферати  0-5/5 

Підсумкова контрольна робота  0-20/(20б max) 

Максимальна сума балів за модуль  40 

Мінімальна сума балів за модуль  21 

 

Система оцінювання 1 модульної роботи 

Бали Оцінка 

16 – 20 5 (відмінно) 

11 – 15 4 (добре) 

6 – 10 3(задовільно) 

0 – 5 2(незадовільно) 

 

 

Види контролю по результатам 2-го модулю: 

Вид контролю Сума балів 

Опитування (відповідь чи доповнення)  0-5/(за одне семінарське 

заняття)/ (25б.всього за 

семінарські заняття) 

Реферати  0-5/5 

Підсумкова контрольна робота  0-20/(30б max) 

Максимальна сума балів за модуль  60 

Мінімальна сума балів за модуль  21 

 

Система оцінювання 2 модульної роботи 

Бали Оцінка 

26 – 30 5 (відмінно) 

21 – 25 4 (добре) 

16 – 20 3(задовільно) 

0 – 15 2(незадовільно) 

 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 

82-89 В 
добре  

75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
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