
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО 

 

 

Кафедра легкої атлетики 

 

 

Конестяпін В. Г., Чорненька Г. В.  

 

ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 

з навчальної дисципліни 

 

„ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ” 

галузь знань   01 „Освіта” 

спеціальність 014 „Середня освіта  

спеціалізація 014.11 „Середня освіта (фізична культура)” 

факультет педагогічної освіти, 

післядипломної та заочної освіти 

рівень вищої освіти – перший бакалаврський 

ступінь – бакалавр 

 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

Денна 

форма 

Заочна 

Форма 

Рік підготовки 1-й 

Модуль 1 

1 Сучасний стан легкої атлетки в Україні та світі. Виступи 

українських легкоатлетів на міжнародній арені. 
6 16 

2 Аналіз та методика навчання техніки спортивної ходьби. 6 12 

3 Аналіз та методика навчання техніки бігу на короткі 

дистанції. 
8 12 

4 Аналіз та методика навчання техніки стрибка у довжину.  8 16 

5 Аналіз та методика навчання техніки штовхання ядра. 8 18 

6 Аналіз та методика навчання техніки метання гранати. 8 12 

7 Аналіз та методика навчання бігу на середні дистанції. 6 12 

Рік підготовки 2-й 

Модуль 2 

8 Особливості проведення навчально-тренувальних занять з 

легкої атлетики з різними віковими групами. 
4 12 

9 Правила змагань з легкоатлетичних видів. 6 16 

10 Вивчення техніки стрибка у висоту способом «переступання» 2 12 

11 Вивчення техніки естафетного бігу 2 18 

12 Вивчення техніки метання списа. 2 18 

13 Аналіз та методика навчання техніки бар’єрного бігу. 2  



14 Аналіз та методика навчання техніки метання диска. 4  

15 Аналіз та методика навчання техніки метання молота. 4  

16 Аналіз та методика навчання техніки стрибка з жердиною. 4  

Рік підготовки 3-й 

Модуль 3 

17 Організація та проведення змагань з легкої атлетики. Основні 

правила змагань з легкоатлетичних видів. 
 10 

18 Вивчення техніки потрійного стрибка.  14 

19 Вивчення техніки бар’єрного бігу  12 

20 Вивчення  техніки метання диска  14 

21 Аналіз та методика навчання техніки стрибка з жердиною  12 

22 Аналіз та методика навчання техніки метання молота  12 
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