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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

Рік підготовки 1-й 

 Модуль 1 

1 Історія виникнення та розвиток легкої атлетики. 4 2 

2 Класифікація видів легкої атлетики. Міжнародні організації, які 
займаються розвитком легкої атлетики у світі та Україні. 

4  

3 Аналіз та методика навчання техніки спортивної ходьби, бігу на 

середні та довгі дистанції. 
6 8 

4 Аналіз та методика навчання техніки стрибка у довжину. 6 8 

5 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
8  

6 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 8  

7 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 8  

8 Суддівство змагань (вивчення правил та участь у суддівстві). 6 2 

Модуль 2 

9 Основи техніки легкоатлетичних вправ. 4 6 

10 Аналіз та методика навчання техніки бігу на короткі дистанції. 4 8 

11 Аналіз та методика навчання техніки штовхання ядра. 4 10 

12 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
10  

13 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 6  

14 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 10  



15 Суддівство змагань (вивчення правил та участь у суддівстві). 8 2 
Рік підготовки 2-й 

Модуль 3 

16 Побудова уроку та тренувального заняття з легкої атлетики. 2 2 

17 Аналіз та методика навчання техніки естафетного бігу. 2 8 

18 Аналіз та методика навчання техніки метання списа. 4 8 

19 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
6  

20 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 6  

21 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 4  

22 Суддівство змагань (вивчення правил та участь у суддівстві). 2 2 

Модуль 4 

23 Організація та проведення змагань з легкої атлетики. Правила змагань 

з легкоатлетичних видів. 
4 10 

24 Аналіз та методика навчання техніки бар’єрного бігу. 4 6 

25 Аналіз та методика навчання техніки стрибка у висоту. 4 6 

26 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
4  

27 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 2  

28 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 4  

29 Суддівство змагань (вивчення правил та участь у суддівстві). 4 2 

Рік підготовки 3-й 

Модуль 5 

30 Аналіз та методика навчання техніки потрійного стрибка. 2 4 

31 Аналіз та методика навчання техніки метання диска. 4 4 

32 Аналіз та методика навчання техніки стрибка з жердиною. 4 6 

33 Аналіз та методика навчання техніки метання молота. 4 4 

34 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
6  

35 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 6  

36 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 4  

37 Суддівство змагань (вивчення правил та участь у суддівстві). 4 2 

Модуль 6 

38 Удосконалення в техніці видів легкої атлетики, які входять до складу 

триборства. 
4 4 

39 Аналіз та методика навчання техніки бігу з перешкодами. 2 4 

40 Легкоатлетичні багатоборства (історія, тренування, правила змагань). 2 4 

41 Розвиток фізичних якостей: сили, швидкості, витривалості, гнучкості, 

спритності та відчуття рівноваги. 
4 6 

42 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 
атлетики. 

6  

43 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 6  

44 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 6  

45 Суддівство змагань (вивчення правил та участь у суддівстві). 4 2 
Рік підготовки 4-й 

Модуль 7 

46 Удосконалення в техніці видів легкої атлетики, що входять до складу 

7-тиборства (чоловіки) та 5-тиборства (чоловіки). 
6 12 

47 Відбір та спортивна орієнтація в легкій атлетиці. 2  



48 Основи підготовки легкоатлетів. 2  

49 Мікро, мезо та макроструктура підготовки легкоатлетів. 2  

50 Багаторічне тренування легкоатлетів. 2  

51 Науково-дослідна робота студентів (вибір теми курсової (дипломної) 

роботи, робота над виконанням плану технічного завдання). 
4  

52 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
8  

53 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 6  

54 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 4  

55 Суддівство змагань (вивчення правил та участь у суддівстві). 2 6 

Модуль 8 

56 Методика тренування легкоатлетів-бігунів. 2  

57 Методика тренування легкоатлетів-стрибунів. 2  

58 Методика тренування легкоатлетів-метальників. 2  

59 Контроль в системі підготовки легкоатлетів. 2 6 

60 Методи наукових досліджень в легкій атлетиці. 2 6 

61 Науково-дослідна робота студентів. Завершення написання та 

оформлення курсової (дипломної) роботи. Захист. 
6  

62 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
8  

63 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 8  

64 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 4  

65 Суддівство змагань (вивчення правил та участь у суддівстві). 

 
4 2 

Рік підготовки 5-й 

Модуль 9 

66 Відбір та спортивна орієнтація в легкій атлетиці.  2 

67 Основи підготовки легкоатлетів.  2 

68 Мікро, мезо та макроструктура підготовки легкоатлетів.  4 

69 Багаторічне тренування легкоатлетів.  4 

70 Науково-дослідна робота студентів. Завершення написання та 

оформлення курсової роботи. Захист. 
 4 

71 Суддівство змагань (вивчення правил та участь у суддівстві)  2 

Модуль 10 

72 Методика тренування легкоатлетів- бігунів.  4 

73 Методика тренування легкоатлетів-стрибунів.  4 

74 Методика тренування легкоатлетів-метальників.  4 

75 Суддівство змагань (вивчення правил та участь у суддівстві)  2 
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