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TEMATHYHHH ILITAH CAMOCTIHHOI POEOTH

Tema 1.
Ilumanus 0o camocmitinoi pobomu.:

1. CyuacHi mpo6ieMu 1 TUTaHHS, 110 PO3POOISIOTHCA B PI3HUX TATy35X ICUXOJIOTTYHOT
HaYKH.

2. IIpoGaemMa 61010TIYHOTO 1 COLIATBHOTO B PO3BUTKY MCUXIKH 1 TOBEIIHKHU JIFOJIUHH.

3. OCHOBHI T€HOTHUITHO OOYMOBIIEHI IICHXOJIOTIYHI 1 MOBEIIHKOBI XapaKTEPUCTUKU
JFO/IMHHU.

4. OCHOBHI eTanmu €BOJIOLIl JIIOJWHU Y 3B'A3Ky 3 1i NCHUXIYHUM, COLIAJBHUM 1
KyJBTYPHUM PO3BHTKOM.

Tema 2.
Ilcuxonociuna xapakmepucmuka ocooucmocmi.
Ilumanus 0o camocmitinoi pobomu.:

1. AKTHBHICTb 1 CaMOpEryydlis SK CTPI)KHEBI XapaKTEPUCTUKU [ISIIBHOCTI 1
[MOBEIIHKA OCOOUCTOCTI.

2. XapakTepHi PUCH I'PU K OAHOTO 3 BUJIB JAISIIBHOCTI.
3. XapakTepHi puCU HaBYaHHS K BUAY JISITBHOCTI.
4. YMOBM B3a€MHOTO MEPEXOAy TPH 1 Mpalli B HAaBYaHHS 1 HAaBIAKH.

5. IlcuxomoriuHi OCOOJMBOCTI Ta BJIACTUBOCTI THUIIIB TEMIIEPAMEHTY (XOJIEPUK,
CaHTBIHIK, (pIerMaTHK, MEJIaHXOJIIK).

6. BrumB Tumy TeMmepaMeHTy Ha (OopMyBaHHS =~ €KCTPaBEpTOBAaHUX YU
IHTPOBEPTOBAHUX MOBEIIHKOBUX XapAKTEPUCTHUK JFOAUHH.

7. TemmepaMeHT sIK OcHOBa Ui ()OPMyBAaHHS NEBHUX OCOOUCTICHMX PHUC JIIOIUHU
(Bpa3nuBiCTh, EMOLIHHICTD, TPUBOKHICTD, IMITYJIbCUBHICTH TOIIIO).

8. BB TeMnepamMeHTy Ha 1HAWBIAYyaJbHUM CTHIb Ta €(EKTUBHICTH IisJIBHOCTI
JIFOJTUHHU.

9. BikoBi 0cOOIMBOCTI Ta OCHOBHI YMOBH 1 MeXaH13MH (POPMyBaHHS XapaKTePy.

10. BiiuB TeMniepaMeHTy Ha (pOpMYBaHHSI pUC XapaKTepy OCOOMCTOCTI.



Tema 3.

Ilcuxiuni cmanu ocooucmocmi

Tlumanns 0o camocmitinoi pooomu.

1. Po3kpuTH NOHATTS NCUXIYHUX CTaHIB, IX BIACTUBOCTI Ta KJIacU]iKaIlio

2. IlpoananizyBaTi THUINOBI TIO3UTHBHI TICUXI4HI CTaHW JoauHud (mpodeciitHa
3aIliKaBJIEHICTh, TBOPYE HATXHEHHSI, PIIIYYICTh);

3. OxapakTepu3yBaTd HETAaTHUBHI ICHUXIYHI CTaHW Ta iX MOMEPEKEHHS (NMCUXIYHE
HaIpy>KeHHs, CTpeC, HECIIOKiH , TpuBOTa, (PpycTpallis, nepceBepaitis, puriIHiCTh);

4. Onucaru crnenudivyHl CTaHU TICUXIKM JIIOAUHU (0agbOpiCTh — COH, MEIMTAIlis,
rinHo3, O11b, aHANTE314, Bipa, erdopis, qucdopis, AUJAKTOTEHIs, STPOTeHis).

5. OCHOBHI €MOIIIiHI CTaHU JIIOAUHU Ta iX kiacudikaiig. OxapakTepu3yBaTu eMoIlii
JIIOJTMHY Ta 30BHIIIHI TPOSIBU €EMOIIHOTO CTaHy.

6. CtpecoBuii cTaH Ta ioro nepeodir. AGekTuBHMIA cTaH Ta aeKT.

7. HacTpiii: emoliitHe 3a0apBiIeHHS TOBEIHKHU Ta JisSJIbHOCTI.

8. CTeH14HI NCHUX14HI CTAaHU Ta iX XapaKTePUCTUKA

9. AcTeHiuHI NICUX1YHI CTaHU Ta X XapaKTEePUCTHKA.

Tema 4.

I cuxiuni npouecu

Tlumanns 0o camocmitinoi pooomu.

l.

3B’S30K BIMUYTTIB 3 BIACTUBOCTSMHU 30BHINIHBOTO 1 BHYTPIIIHHOTO CEPEIOBHINA

opranizmy. Ilcuxoddizionoriyni MexaHizMu (GOpMyBaHHS BITUYTTiB.

. CriiyibHE Ta BIJIMIHHE Y CIIPUMHSATTS Ta BITYYTTSIX, IXHS POJIb Y KUTTEIISUIBHOCTI

JOJWHU. 3B'A30K CHPUIAMAHHSA Ta MOTOPHUKHM JIOJUHU. AKTHBHUN XapakTep

BIIYYTTIB 1 CIpUIIMaHb y B3aEMO/11 JIFOJIMHHU 13 CEPEOBHUIIIEM.

. InnuBinyaneHi 0coOmmBOCTI mam'sati 1 3a10HOCTI moaunu. Ulnsxu, npuiiomu 1

3aco0u TpeHyBaHHS Ta MOKpaIaHHs nam'sati. DakTopu, 110 BIUIMBAIOTH HA PO3BUTOK

rmaM'siTi. OCOOMCTICTD, IaM'SITh 1 MOTHUBAIIIS.

. IIpo6iieMa reHeTHYHOTO 3B'sI3KY MHUCIICHHS 1 MOBJIEHHSI. MOBJICHHS SIK MaTepiaibHa

ocHOBa MUCJICHHSI. OCOOMCTICHI BJIACTUBOCTI TBOPUOI JIOJIUHM: TPOOJIEMH 1 MIIAXU

PO3BUTKY TBOPYOI'O MUCIICHHS. AJIbTEPHATUBHI MIIX0IU A0 PO3BUTKY MUCICHHS.



. KoHmemnii po3BUTKY MUCJICHHSI B OHTOTEHE31.
. Ponb ysiBM B KUTTI Ta npodeciiiHiid TIsUTbHOCTI JIFOJUHU. YsBa Ta 1HIWUBIAyallbHA
TBOPYICTh. BUKOpUCTaHHS TNPOAYKTIB ySIBU B OCOOUCTICHUX Ta NPOEKTHUBHUX
TecTax. BriuB ysiBu Ha CTaH OpraHizMy.
. 3B'I30K eMOIIii 1 TOYYTTIB 3 MOTpedamu 0 IUHU. POtk eMolliif 1 MoYyTTiB y cepi
JIOJICHKUX B3a€EMHH. 3B'SI30K MOTOPHKU 3 €MOIIIHHOI0 cdeporo oanHu. Brms
OpraHiuyHUX CTaHIB JIOJAMHU Ha 11 eMOoLii Ta TOYyTTS.
. Teopii Bomi 1 i1 mpupoaa. Jutsdi irpu Ta iXHS POJib y PO3BUTKY BOJI JIFOJUHH.
3B'130K BOJILOBOT PEryJisiiiii MOBEAIHKU 3 60POTHO0I0 MOTHUBIB, TOTpeOaMu 1 LIAMU
moauau. Bomns 1 peduiekcis. YMoBU po3BUTKY 1 (OpMyBaHHsS Ta OCOOJMBOCTI
BUXOBAaHHSA BOJILOBOI AaKTUBHOCTI JtoauHH. Po3mamu ckiagHOi BOJIBOBOI Iii:
YUHHUKY 1 HACIIKH.

@®yHKIIi yBark B HaBYAJIbHO-BUXOBHOMY TIpoleci. YMOBH €(EKTHBHOTO

dbopMyBaHHS YBaXXHOCTI; CIOcoOM oprasizamii 1 KepyBaHHS yBarow. BikoBi Ta

1HIMBIAyallbH1 0COOJIMBOCTI yBaru, yMOBH PO3BUTKY IICIISI0BUILHOI YBary.

Tema S.
Ilcuxono2iuni 3aKOHOMIpHOCMI CRIIKYBAHHA | 83AEMO0IT J1100€IL.
Tlumanns 0o camocmitinoi pooomu.

1. OcoOanBOCTI, NUIAXH, IPUIOMH 1 ciocoOu (HOpMyBaHHS yCHIITHOTO CIUIKYBaHHSI.
OCHOBHI CTHJI1 CIIIJIKYBaHHS Ta iXHS €(PEKTUBHICTh Y PI3HUX BUAX AiSTILHOCTI.

2. BiaMiHHOCTI M1%K MOBOIO 1 MOBJIEHHSIM.

3. MoBa 5Kk CyCIIbHO-ICTOPUYHE SBUIIIE.

4. Cnenudika THOCEOJOTTYHOTO, CEMAHTUYHOTO, JIIHTBICTUYHOTO 1 MICUXOJIOTTYHOTO
ACIEKTIB, MPOOJIIEMU MOBU 1 MOBJICHHSI.

Tema 6.
Ilcuxonozia mincocooucmicnozo cninkysanna. Ocobucmicms y cpyni.
Ilumanus 0o camocmitinoi pobomu.:

1. Buau, piBHi 1 QyHKIIT MI>XOCOOMCTICHOTO CHIJIKYBaHHS.

1. Posib Mi>kKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB y (DYHKIIIOHYBaHHI TPYIIH.
2. CrinpHA AISUTHHICTD SIK B3a€MOTIS.

3. I'pyna i 1i poJib y pO3BUTKY JIFOAUHU K OCOOUCTOCTI.

4. TlcuxoJior14H1 IPOSIBU CIIBYYTTSI OCOOMCTOCTI B TPYIIi.



