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Тема 3. Психічні стани особистості. (4 год.) 

План: 

1. Поняття психічного стану.  

2. Фізіологічна основа виникнення психічних станів людини.  

3. Види психічних станів.  

4. Стрес, основи стресостійкості.  

5. Поняття явища емоційного вигорання та його профілактика 

 

Практична частина заняття: робота з психологічними методиками. 

 

Теми доповідей: 

1. Поняття психічного стану. 

2. Класифікація психічних станів. 

3. Основні характеристики психічних станів (втоми, монотонії, напруження і 

перенапруження, фрустрації). 

4. Методи психорегуляції. 

 

Питання для самостійного опрацювання: 

1. Поняття адаптації, як форми взаємодії людини з оточуючим світом.  

2. Види (рівні) адаптації та їх характеристики: - фізіологічний; - психічний; - 

соціальний. 

3. Поняття дезадаптації та її прояви.  

4. Поняття психічного стану та їх класифікація.  

5. Нервово-психічне напруження: прояви і форми діагностики  

6. Нервово-психічна стійкість: суть і способи визначення. 

7. Поняття стресу та його види. Типологія стресу.  

8. Стадії стресу та їх ознаки.  

9. Методи діагностики стресових станів та нервово-психічної стійкості.  

10. Методи психічної саморегуляції: їх психологічний зміст та суб’єктивна 

ефективність. 
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