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CEMIHAPCBKE 3AHATTA Ne 1
Tema: «P03BUTOK JIET'KOI aTJIETHKH y CBiTi Ta YKpaiHi.

XapaKTepuCTHKA BUIIB JEIrKOI aTJIeTHKH»

IMnan

1. Po3Burok nerkoi arneruka Biag CtapogaBHboi ['pelii 10 ChOrOAHINIHIX AHIB.
2. CTBOpEHHS MI>KHAPOJIHUX CHOPTUBHUX OpraHizalliil.

3. PO3BHUTOK JIETKO1 aTJIETUKH Ha TEPUTOPil YKpATHU B Pi3HI YacH.

4. Yenixu yKpaiHChKHX JIETKOaTaeTiB Ha OMIMIIACHKUX irpax.

5. Knacudikanis ta 3aranpHa XapaKTepUCTHKA JIETKOATICTUYHUX BIPAB

6. BriiuB jierkoaTiae THYHUX BITpaB Ha OpFaHiBM JJFOAUHMU.

Jlitepatypa

1. AxmeroB P. ®. Jlerka arneruka: Ilimpyunux / AxmeroB P. @,
Makcumenko I'. M., Kyrexk T. b. — Xuromup: Kutomupcbkuii naep>kaBHUN
yHiBepcuteT iMeHi IBana ®panka, 2010. — 320 c.

2. bemux M.O., borauuk I1.T., Cununpkuii 3.I1. Jlerkoatnetn Ykpainu. 2-¢
JIOTIOBHEHE 1 nepepobiiene Buaanus - Kuis "3nopos's",1979 p.

3. Bepemarun JI. WM. O3popoBurenbHblii Oer : ¢ dYero Hayath? /
JI. Y. Bepemarun . — JI. : Jlenuznar, 1990. — 58 c.

4. Bonomuu A., KcenzenkoB. Yac omiMmmiiickkux cTapTiB: Hapucu - KuiB
”Becenka”,1970p.

5. XKunkun A. U. Jlerkas arneTtwka : y4e0. mocobue sl CTyA. BBICIIL. TeE.
yue0. 3aBenenuit / A. U. Kunkun, B. C. Ky3smun, E. B. Cugopuyk. — [m31.]. — M. :
Axanemus, 2008. — 464 c.

6. 3axoxa H. {. Jlerka arnetnka y ¢hi3sMaHOMY BUXOBaHHI CTyAeHTIB [TekcT]
: HaB4.-MeTo/. moci0. s cTya. Buml. HaBy. 3aki. / H. 5. 3axoxa, O. II. MuTtuuk, B.
B. IlanTik ; Bonun. Hau. yH-T M. JI. Ykpainku. — Jlynek : PBB Bonun. Hai. yH-TY
m. Jleci Ykpainku, 2010. — 192 c.
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7. Jlerka atneTuka : 3 METOAMKOIO BUKJIAJAHHS : HaBY. MOCIOHMK / yKIIal. :

CemenoB A. A., Ocaguenko T. M., Maescekuii M. 1., Inpuenko C. C. — Ymans : BIIL]
«Bi3aBin, 2014. — 207 c.

8. Jlerkas armetruka : yue0. / [mom ob6mi. pexn. M. E. KobGpunckoro,
T. I1. OmkeBuua, A. H. Konnukoa]. — MH. : Teceit, 2005. — 336 c.

9. Jlerkas arnermka : yueb. / [mom o6m. pexn. H. H. YecHokona,
B. I'. Hukutymkuna). — M. : ®u3. Kynerypa, 2010. — 448 c.

10. Jlerkas atnetuka : yueOuuk / ABpyTtus C. 0., Aptiomenko A. @., beua H.
H. u ap., nox obmr. pen. B. U. Booposuuka, C. I1. Cosenko, A. B. Kosnora]. — K. :
Jloroc, 2017. — 759 c.

11. Makcumenko ['\M. CrnopTuBHO-TIearoriyHe BJIOCKOHATIOBaHasi /jerka
atnetuka / - Kuis “Buma mkomna”,1992p.

12. TInatonoB B.H., I'ycbkoB C.H. Onumnuiickuii ciopt. YueOHUK /B 2 KH./-
K. :Onumnuiickasa nutepatypa,l994p.

13. IIpaBuia copeBnoBanuii Ha 2016-2017 rox [DaekTpoHHbId pecypc] @ mo
JaHHBIM MEXIyHapOAHOM accoIMalliy JierKoaTieThdeckux Qeaepauuid. — M. :
MockoBckuil peruoHanbhbii Llentp pazButus MAAD, 2015. — 279 c. pexum
noctymy : http : // www/ iaaf/

14. ®ypman FO. H. CoeTsl 3aHUMaIONIMMCS 0310pOBUTEIBHBIM Oerom / 1O. H.

®ypwman. — K. : 3nopor’s, 1987. — 64 c.

CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 2
Tema: «Opranizauis Ta NpoBeieHHsI 3MaraHb 3 JIerkol aTjieTuku. OCHOBHI

nmpasuJjia sMaradb 3 JIETKOI aTJIeTHKI

Ilnan
1. Knacudikaris 3maranb. [10710KeHHS PO 3MaraHHs.
2. Bumorwu 10 Miciie 3Maradb Ta IHBEHTapIO.

3. OcHoBHI mpaBuWJIa 3Maranb 3 X0As0H, OIry, CTpHOKIB Ta METaHb.

Jlitepatypa
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1. Jlerka atneruka: mpaBuia 3maranb Ha 2012-2013 pp. / nep. 1 ynopsn., B.

I'. Konecrsimin, ILII. Jlankis, B.M Jlememko, B.I [Ipokonenko, I'. B. HopHeHbka. —
JI. : JIAY®K, 2011. — 258 c.

2. Jlerka aTietuka: Teopis, HaBYaHHs, TpeHyBaHHS / 3a pea. Konectsmina
B.T"., Haukiga IL.I1., Yopuenskoi I'.B. // JIsBiB: CITIOJIOM, 2006. — 180 c.

3. Jlerkas atneruka : yueOHuk / ABpytuH C. 1O., Aptiomenko A. @., bena H.
H. u np., nox obu. pea. B. . booposuuka, C. II. Coenko, A. B. Konora]. — K. :
Jloroc, 2017. — 759 c.

4. TlpaBuna copeBHoBaHuii Ha 2016-2017 rox [DneKTpoHHBIA pecypc] : 1Mo
JaHHBIM MeEXIyHapOoAHONW accolMaluu JerkoarieTudyeckux Qeaepauuid. — M. :
MockoBckuii pernoHanbHblii LlenTp paszButus MAAD, 2015. — 279 c. pexum

nocrymy : http : // www/ iaaf]/.

CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 3

Tema: «AHaJIi3 Ta METOANKA HABYAHHSA TEXHIKH CTPUOKA 3 KePIANHOI0»
Ilnan

1. Ictopis pO3BUTKY Ta €BOJIOLIS TEXHIKM CTpuOKa 3 JKEePAWHOIO, BUJIATHI
CTIIOPTCMEHU.

2. AHani3 TeXHIKH CTpUOKa 3 KEPAUHOIO.

3. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKH CTPUOKA 3 KEPAUHOIO.

4. OcHOBHI ITpaBUJIa Ta BUMOTH JI0 MiCIIb TIPOBEJICHHS 3MaraHb 31 CTPUOKIB 3

KEPJUHOIO.

Jlireparypa

1. Aptromierko O. @. Jlerka atieTka : HAaBYIbHUN MOCIOHUK TSI CTYACHTIB
¢-1iB ¢i3. kynerypu / O. @. ApTiomenko, A. I. Crenenko. — Uepkacu : Bun. BoBuok
0. 10., 2006. — 424 c.

2. KXopmouxo P. B., [Tomimyk B. JI. Jlerka arneruka. — K.: 3mopos’st, 1994. —
179 c.

3. Kpeep B. A., IlonioB B. b. Jlerkoarnetnueckue npeikku. — M.: @uszndeckas
KyJIbTypa u cnopt, 1986. — 177 c.
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4. Jlerka atneruka: mpaBuiia 3maranb Ha 2010 — 2011 pp. / nep. 1 ynopsia. B.

I'. Konectsmin, I1. IT. Janxis, B. 1. Jlememko, B. 1. IIpokonenko, I'. B. YopHeHbKa.
—JI. JIAYOK, 2011. — 258 c. ISBN 978-966-2328-17-2.

5. Jlerkas atneruka : yueoHuk / ABpytun C. 0., Aptiomenko A. @., benia H.
H. u ap., mox o6m. pen. B. . booposuuka, C. II. CoBenko, A. B. Konora]. — K. :
Jloroc, 2017. — 759 c.

6. Jlerkas atneruxka. Y4eOHUK JJi1 MHCTUTYTOB (husmueckoil KynbTypsl / [lon
pea. H. I'. O3omina, B. H. Boponuna, }0. H. IlpumakoBa. — M: ®uskynsrypa u
cnopt, 1989. - 671 c .

7. JJememko B. M. Meroauka HaBYaHHs JIErKOATIETHYHHM BIOpaBaM //
HaBYAJILHO-METONYHUH MOCIOHUK. — JIBBIB : BugaBuuirso «JIHY», 2011. — 106 c.

8. IlpaBuia copepHoBanuii Ha 2016-2017 rox [DnekTpoHHBIH pecypc] : mo
JaHHBIM MeEXIyHapOJAHONW accolMaluu JerkoarieTudyeckux Qeaepauuid. — M. :
MockoBckuii pernoHanbHbld LleHTp pazButus MAAD, 2015. — 279 c. pexum
noctymy : http : // www/ iaaf/

CEMIHAPCBKE 3AHATTSA Ne 4

Tema: «AHAJI3 TAa METOANKA HABYAHHSA TeXHIKM MEeTAaHHS MOJIOTa»
Ilnan

1. Ictopis pO3BHTKY Ta €BOJIIOII TEXHIKM METaHHS MOJIOTa, BHUJATHI
CTIIOPTCMEHU.

2. AHani3 TeXHIKH METaHHS MOJIOTA.

3. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKM METAHHS MOJIOTA.

4. OcHOBHI MpaBwWiia Ta BUMOTH JI0 MICIIb MTPOBEJCHHS 3MaraHb 3 METaHHS

MOJIOTA.

Jliteparypa

1. baunmncekuii M. B. Jlerka atneruka : [HaBu. moci6.] / 1. B. Baunucekuii —
JIeBiB : Tans, 1996. — 95 c.

2. busun B. II. OOydenue nerkoarnetudeckuM MmertanusMm / B. I1. busun —
XapbkoB : OcHoBa, 1995. — 172 c.

3. bonmapuyk A. II. Jlerkoatnetnueckue metanus / A. I1. bormapuyk. — K. :

3n0poB’s, 1984. — 136 c.
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4. Xopnouko P. B. Jlerka atnetuka / P. B, Xopnouxo, B. /1. ITomimyxk.— K. :

3nopor’s, 1994. — 159 c.

5. Jlerka atneruka: npasuia 3maranb Ha 2010 — 2011 pp. / nep. 1 ynopsa. B.
I'. Konectsmin, I1. IT. anxis, B. 1. Jlemerko, B. 1. IIpokonenko, I'. B. YopHeHbKa.
—JI. JIAYOK, 2011. — 258 c. ISBN 978-966-2328-17-2.

6. Jlerkas atneruka : [yueO. ana uH-ToB Qu3. KynbTypsl| / Ilog pen. H. T'.
Ozonuna, B. U. Boponkuna, 0. H. IlpumakoBa. — U3n.4-e nmom., nepepad. — M. :
@u3kynbTypa u crnopt, 1989. — 671 c.

9. Jlerkas atneruka : yueonuk / Appytun C. 0., Aptiomenko A. ®., beria H.
H. u ap., mox o6m. pen. B. . booposuuka, C. II. CoBenko, A. B. Konora]. — K. :
Jloroc, 2017. — 759 c.

7. Jlememxo B. M. MeTouka HaBYaHHS JErKOATIETUYHNAM BIIPABAM : HABY.
merox. moci6. mus cryn. BH3 ¢i3. kynsrypu i copry III — IV p.a. / B. M. Jlememixo.
—JI. : JIHY, 2011. — 106 c.

8. Makcumenko I'. M. CriopTuBHO — menaroriyHe BIOCKOHATIOBaHHS (JIeTKa
atnetuka) / I'. M. Makcumenko. — K. : Bumia mkona, 1992. — 294 c.

10. IIpaBuia copeBHoBanuii Ha 2016-2017 rox [DaekTpoHHbI pecypc] @ mo
JTaHHBIM MeEXIyHApOJIHOM acCOLMAIMU JIerKoaTieThyeckux (emepanuii. — M.
MockoBckuii peruonanbHbii Llentp pazButus MAAD®, 2015. — 279 c. pexum

noctymy : http : // www/ iaaf/
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