
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО 
 

Кафедра спортивного туризму 

 

 

Тимошенко Л. О. 

Лабарткава К. В. 

 

 

ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

з навчальної дисципліни 

„Підвищення туристсько-спортивної майстерності” 
 

галузь знань 24 „Сфера обслуговування”  

спеціальність   242   „Туризм”    

факультет туризму 

рівень освіти – бакалавр  

 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

 Модуль 1 

1.  Історія виникнення туризму. Поняття туризму і туриста 4 

2.  Транспортування і збереження продуктів 4 

3.  Харчування на привалах 2 

4.  Санітарні вимоги до процесу харчування в туристському 

поході 

4 

5.  Туристське спорядження 6 

6.  Медичний огляд перед мандрівкою 2 

7.  Самоконтроль за станом здоров’я в умовах мандрівки 2 

8.  Попередження травм, простудних захворювань, сонячних 

та теплових ударів, обморожень 

6 

9.  Приготування їжі на вогнищі 6 

10.  Санітарні вимоги щодо приготування їжі 4 

11.  Розподіл повноважень (організація чергових, кухарів, 

кострових, тощо) 

4 

12.  Гігієна туриста 2 

13.  Укладання наплечника 4 

14.  Використання туристського спорядження в мандрівці 4 

15.  Організація ремонту спорядження в умовах мандрівок 4 

16.  Сушіння одягу та взуття 2 

17.  Встановлення та обладнання бівуаку 6 

18.  Демонстрація видів туризму 4 

 Всього годин 70 

 



 Модуль 2 

1.  Топографічна підготовка туриста 2 

2.  Орієнтування на місцевості 4 

3.  Орієнтування на місцевості у туристській мандрівці  6 

4.  Тактика туристської мандрівки 4 

5.  Техніка туристської мандрівки 4 

6.  Організація руху в туристській мандрівці (поході) 4 

7.  Читання карти та робота з нею: орієнтація на місцевості, 

визначення масштабу, відстані, оцінка рельєфу 

6 

8.  Календарний план мандрівки і графік руху 2 

9.  Організація руху: порядок шикування групи в різних 

умовах місцевості 

4 

10.  Інтервал і швидкість руху 4 

11.  Організація привалів 2 

12.  Здійснення туристської спортивної мандрівки з водного 

туризму 

6 

13.  Техніка руху та подолання перешкод 4 

14.  Техніка транспортування потерпілого 4 

15.  Організація переправи, забезпечення безпеки, страхування 

та самострахування 

6 

16.  Організація спелеомандрівки 2 

 Всього годин 64 

 

 Модуль 3 

1.  Організація привалів привалів, ночівель та їх 

облаштування 

4 

2.  Охорона природи, пам’яток історії та культури 2 

3.  Участь у змаганнях та суддівство 6 

4.  Вибір місця привалу та його тривалості 4 

5.  Короткі та обідні привали 2 

6.  Особливості організації бівуака 4 

7.  Види вогнищ та спорядження 4 

8.  Види туристських наметів 4 

9.  Організація та проведення туристських походів 6 

10.  Траса змагань, елементи туристської техніки 4 

11.  Практика в організації проведення змагань 6 

12.  Робота секретаріату та суддівських бригад 2 

13.  Види таборування 2 

14.  Організація таборування 4 

15.  Виховна робота з туристами по охороні навколишнього 

середовища 

2 

16.  Встановлення наметів. Розпалювання різноманітних видів 

вогнищ 

4 

 Всього годин 60 

 



 Модуль 4 

1.  Науково-дослідницька робота туриста 6 

2.  Спостереження у мандрівці 4 

3.  Організація та проведення суспільно-корисної роботи 6 

4.  Туристські, рекреаційні та спортивні походи 6 

5.  Організація та участь у спелеоекспедиції 6 

6.  Учбово-контрольні змагання з туристської техніки 6 

7.  Підведення підсумків мандрівки: складання звіту, паспорт 

маршруту 

4 

8.  Моделювання типових організаційно-технічних ситуацій в 

різних видах туризму 

6 

9.  Участь в організації, суддівстві і виступах на змаганнях з 

різних видів туризму 

6 

10.  Організація дослідження в туристських мандрівках: 

метеорологічне спостереження, картування та опис 

маршруту 

6 

11.  Психологічний стан групи в різних видах туризму 4 

12.  Організація мандрівки першої категорії складності в 

міжсезоння 

6 

13.  Участь і захист семінару туристської підготовки 

інструкторського рівня 

6 

 Всього годин 72 
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