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1. Onuc HaBYAJIBHOI JUCHHUILTIHA

HalMeH YA INany3pb 3HaHb, HanPsSIM XapaKT“epHcha.
y ; MITOTOBKH, OCBITHBO- HaBHaJIbHO1 AUCINILIIHA
TIOKA3HUKIB e oo
kBamidikarifinuii piBeHp | A€HHA (OpPMA HABYAHHS
['amy3p 3HaHB
. : 24 Cohepa BapiatuBHa
KinbKicTh KpeauTiB — bep p
45 00CITyroByBaHHS
’ Hanpsm nigroroBku
242 Typuszm
Monynis — 4 Pik minroroBkm:
3MICTOBUX MOAYJIB — 8 1-i1 — 4-i
[nauBinyansHe , :
JHBLLY i CreniajibpHICTh
HAYKOBO-JIOCITITHE N
(mpodeciiine
3aBIaHHs _ Cemectp
CTIPSAMYBaHHS):
Typusm
(Ha3Ba) yP
3arajgbHa KUTbKICTh 1-i1 — 8-i
roaud - 630 Jlexkmii
232 rox.
IIpakTu4Hi, ceMiHAPCHKI
TwxHEBUX TOAUH JIJIS
. ) 266 ro.
JIeHHO1 (hopMuU OcBITHBO- .
e e JlaGoparopni
HaBYaHHS: KBaTi(piKamiifHUI piBEHb:
ayauTopHux — 4 OakaJiaB —
4 PHiX P CamocriiiHa podora
caMOCTIHHOT poboTH
132 ron.
cTyaeHTa — 4 - -
InauBinyaJbHi 3aBIaHHA:
By KoHTpOIT10: 3a1TiK
Ipumirka.
CHiBBITHOIICHHS KUIBKOCTI TOJIWH ayAMTOPHUX 3aHATH JO0 CaMOCTIHHOI

IHAUBITYyaTbHOT POOOTH CTAHOBUTD:
JUTst TeHHoi hopmu HaBuaHHsS — 504/132

i



2. Merta T2 3aBJaHHA HABYAJILHOI AUCIHUILIIHA

[Iporpama po3KpuBae 3MICT, CTPYKTYpy Ta OOCAT HaBYaJIbHOI JHUCLHUILIIHH,
KOHKpETH1 (hOpMHU MPOBEJCHHS HaBUYaJbHUX 3aHATh, (HOPMU Ta 3aCOOM MPOBEACHHS
MOTOYHOrO Ta MiJICYMKOBOIO KOHTPOJIO JUIsl CTyHeHTiB [-5 kypciB (dakynbrery
pekpeartii Ta 0310poBYO0i (HI3UYHOT KYJIBTYPH.

[Iporpama nependavae BUBYEHHS CTYJACHTAMH TEOPii 1 METOJIMKN HABUAHHS
CIIOPTUBHOMY TYPUCTCHKOMY 0araTo00pCTBY, OBOJIOAIHHS TEXHIKOK CIIOPTUBHUX 1
NPUKIAJHUX BUIB TYpU3MY, OPMYBaHHS y CTYACHTIB 3HaHb, YMIHb 1 HABUYOK, L0 €
HEOOXITHUMHU JJI1 CAaMOCTIHHOT TYPUCTCHKOI AISUTBHOCTI B cepi sIK KOMEPIIIHOTO
TYpU3MY TakK 1 CAMOJISTIBHOTO TYPUCTCHKOTO PYyXY.

MeTa BUKJIAJAHHA JAUCHUILIIHW: (QOpMyBaHHS OCBIYEHOI, TapMOHIMHO

PO3BUHEHOI 0OCOOUCTOCTI, ii MpPOQeciiHO-CIOPTUBHUX 3HAHb, yMiHb, HABHUOK, SKI
3a0e3MeuyloTh TEOPETHUHY Ta NPAKTUYHY MIATOTOBKY BHCOKOKBai(hiKOBAaHUX
THCTPYKTOPIB 3 BHJIB TYpPU3MY, SIKi 3MOXYTh 3a0€3MEUUTH BHUCOKHH PIBEHBb SKOCTI
HaJaHUX TYPUCTCHKUX MOCHYT, (axiBIliB, 3[aTHUX O MOCTIMHOTO OHOBJIEHHS 3HaHb,
npodeciiiHoi MaicTepHOCTI, MOOUIBHOT Ta MIBUJKOI ajanTallii 10 3MiH y COIlladbHO-
KyJIbTYpHil cdepi, B CHCTEMI YIIpaBJIiHHS Ta OpraHizailii Typu3Mi.

3aBIAHHS BUKJIAAAHHA JUCIHHUILIIHA:

chopMyBaTi PO3YMIHHS POJi CIIOPTUBHOIO Ta CaMOJISUIBHOIO TypHU3MY B
PO3BHTKY OCOOMCTOCTI 1 MIATOTOBKM ii A0 TpodeciiHOoi AISITBHOCTI, MOTHBAIIMHO-
IIHHOTO CTaBJEHHS A0 (Di3WYHOI KyJIbTYypH, CIIPSIMYBAaHHS HA 3J0POBUH CHOCIO KUTTS,
¢i3uuHe BIOCKOHAJICHHS 1 CaMOBUXOBAHHS, MOTPeOM y pErylspHUX 3aHATTIX
TYPUCTCHKOIO MISUTBHICTIO 1 CHIOPTOM 30KpEMa;

- O3HAMOMHWTH CTYACHTIB 3 TEXHIKOIO PYXiB y PI3HHX BHJAaX TypU3MY 30KpemMa
MIIIOrO0 CIMeJIe0 Ta BOAHOTO 1  TEXHIKOK TMOJOJAHHSA TIEPEIIKOJ TUIIOBUX JIsS
MepeNiueHuX BUAIB TYPU3MY;

- chopmyBatu mpodeciiiHO-Tiearoriydi  BMIHHS JUJII BHPIINICHHS 3aBJIaHb
MMOYAaTKOBOT'O HABUAHHS TypuU3My Ha 0a30BOMY piBHI, OCHOB CIIOPTUBHOTO TPCHYBaHHSI,
037I0pOBJICHHSI, (P13UYHOI peaduniTailii, B pi3HUX BUAAX TYPUCTCHKOTO PyXY;

- TMO3WUTHUBHO BIUIMBATH HAa PO3BUTOK TBOPUUX 3/110HOCTEW CTYIEHTIB, Ha 1X



noAabliy npodeciiiHy opieHTallio.

dopmu opra”izanii HABYAHHS

[Ipaktuyni 3auaTTs. L{i1p0BE cipsiMyBaHHs: popMyBaHHS NMPOPECIHHUX YMIHb Ta

HAaBUYOK MPAKTUYHOI'O 3aCTOCYBaHHS OCHOBHUX TEOPETHUYHHMX MOJOKEHb. MeTonnyHe
3a0€e3MeUeHHs: METOAMYHI BKa31BKU Ta Marepiaiv (KOHTPOJbHI MUTAHHS, TECTU MJIS
BUSBIICHHS CTYINEHS OBOJIOAIHHS HEOOXIAHUMH TEOPETUUYHHMH  TOJOKEHHSAMH;
3aBJAHHS JJIs MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBAHHS TEOPETHUUHUX TOJOXKEHb MUISTXOM
IHAMBIAYAJILHOTO X BUKOHAHHS).

KoHTposnbHI 3aX041: a) TOTOYHUI KOHTPOJIb: KOHTPOJIbHI MEPEBIPKHU, TECTYBaHHS
CTYNEHS OBOJIOJIHHS TEOPETUYHUMHU TOJOKEHHAMH Ta pIBHA (OpMYyBaHHS
npodeciiHuX BMIHb Ta HaBUYOK; O) MIJCYMKOBHUW KOHTPOJIb: CEMECTPOBUM 3alliK -
OIlIHKA pPIBHS 3aCBOEHHS HABYAJIBHOTO Marepiajy Ha IMiJACTaBl BHUKOHAHHS  POOIT
(3aBaHb) HA MPAKTUYHUX 3aHATTSX.

InauBinyajbHi 3aHATTS (caMocTiiiHa po6oTa cTyaeHTiB). [{i1h0Be cipsimyBaB-

HHS: TIiABUINEHHS PIBHA 1HAWBIAYaJbHOI ITIATOTOBKH, PO3KPUTTA I1HAWBIIYaIbHHUX
TBOpPYMX 3710HOCTEH. MeTonuune 3a0e3nedeHHs: MeTOAuYH1 Martepiaau. KoHTposbHi
3aX0/1: MOTOYHUN KOHTPOJIb.

CTyneHT NOBUHEH 3HATH:

- MiCIIe TypHU3MY y CUCTeMI (PI3MYHOTO BUXOBAHHS HACCICHHS Y KpaiHu,

- CyYJacHUH CTaH 1 TEHJEHIII PO3BUTKY EKOHOMIYHOI Ta CIOPTHUBHOI cdepwu
TYPUCTCHKOI TisITBHOCTI,

- OCHOBH TE€XHIKH ITEPECYBaHHS B CIIOPTUBHUX MAaHAPiBKAX,

- OCHOBH METOJIMKH HaBYaHHS, 3aCOOM 1 METOIM HaBYaHHS, METOJMKY OpraHi3allii
Ta TIPOBEJCHHS 3aHATh 3 IIOYaTKOBOTO HABYAHHS TYpPHU3MY pPI3HOTO KOHTHHICHTY
HaceneHHsa (y pi3Hux HaByanbHuX 3akianax, JFOCII, o3mopoBunx Tabopax, MiICIX
MacOBOT'0 BIJIIOYMHKY),

- OCHOBH CIIOPTUBHOT'O TPEHYBAHHS, METOJAUKH PO3BUTKY (I3UIHUX SKOCTEH 0OCIO
PI3HOTO BIKY,

- 0COOJIMBOCT1 HaJ@HHS MEPIIOT MEUYHOT JOTIOMOTH.

CTyaeHT NOBUHEH BMITH:



- OpraHI30BYBaTH 1 MPOBOJAUTH 3aHSATTSA 3 HABYAHHS Ta YJOCKOHAJCHHS TEXHIKU
TypU3MYy,

- BU3HAYaTH Ta YCyBaTH MOMMJIKHM Ta HEJOJIIKU Y TEXHIII TYPUCTCHKOTO PyXY,

- BU3HAYaTH PIBEHb PO3BUTKY (PI3UUHUX SKOCTEH,

- 3aCTOCOBYBATH METOJIU 13aCO0U iX PO3BUTKY,

- 3aCTOCOBYBaTM 1 BECTH JOKYMEHTH OOJIKY, KOHTPOJIO Ta IUIaHyBaHHS
TYpPUCTCHKOI MaHJIP1BKH,

- HaJlaBaTu KBaJIi(PiKOBaHY JOMOMOTY OTEPIILIUM Ha TYPUCTCHKUX MapHIpyTax;

- BOJIOAITH TEXHIKOIO IMEpPEeCcyBaHHS IO MEpeliKoJiax TUIIOBUX [JIsl CIIEJeo,

BOJHOI'O Ta ITIIII0r0 TYpU3My Ta HaJTaHHA HepHIOI MGJII/I‘IHOI JOIIOMOI'H.

3. Ilporpama HaBYAJBLHOI TUCIUILIIHH

3micToBuii Mmoayab 1. Opranizaiiis xapuyBaHHs y MaHaApiBIll. ['irieHa Typucra.
HamanHs nomikapchkoi AOMOMOTH y MaHApiBmi. [liIroToBka MEIUYHOT AamnTEeuKH.
JleMOHCTpalliss TeXHIKH BECIyBaJlbHOTO CJAJIOMy Ha JUCTaHImii | Kiacy B Kiaci

KaTamapaHiB abo KasKiB.

Tema 1. Opranizaunis xapuyBaHHsi y ManapiBui. [IpubGauszauiit HaGip mpoayKTiB
XapuyBaHHS JUIS MaHAPIBKH, 1X 30epiraHHs Ta 30€peKeHHS B 3aJICKHOCTI BiJ BHUIY
TYpUCTCHKOI MaH/IpiBKU. JIeHHHI pallioH XapuyBaHHS, CKJIAaJIaHHS MEHIO. Xap4yBaHHS
Ha mnpuBanax. [IpurotryBanHs 1K1 Ha BOTHHWINI, caHiTapHi BuUMoru. OpraHizarmis

YeproBUX - BIIMOBIJATHLHUX 32 XapUyBaHHS.

Tema 2. I'iriena Ttypucra. Haganus xoJsikapcbkol 10MOMOrd y MaHAPiBLi.
IlinroroBka meaqu4Hoi anteukn. OcoOucTa ririeHa TypucTa. MeIUIHUN OIS Mepe
MaHIpiBKOtO. CaMOKOHTpPOJh 3a CTaHOM 37I0pOB’SS B  yMOBax MaHJPIiBOK.
[TomepemxenHss TpaBM, MPOCTYAHUX 3aXBOPIOBaHb, TEIUIOBUX COHSYHHUX YAapiB,

oOMmopoxkeHb. HamanHsi [0OJIKapChbKOi JOMOMOTH, MPAaKTUKAa HAKIAJaHHS IO0B’SI30K,



mTyyHe auxaHus. [IpubnusHuii Hab1p MEIUYHOT anTeUKH: 3He00II010Y1, 1e3UH(PIKYI0Yi.

[lepeB’s1304H1 MaTepiau.

IpakTnuHi HopMaTuBH. J[eMOHCTpallisi TEXHIKM BECIYBAJbHOI'O CIAJIOMYy Ha

AUCTaHIli 1 Kiacy B Kjlaci KaramapaHiB a00 KasiKiB.

3micToBuii Moayab 2. TypucTtuuHe crnopsipKeHHs. 3M1HCHEHHS MaHApPIBKU 1

KaTeropii CKJIaJJHOCTI 3 MIIIOr0 TYpU3MY B SIKOCT1 YYaCHHMKA. YUacTb B CIEJICOEKCKYpCii.

Tema 1.TypuctuuHe cnopsiizkeHHs. BUKOpUCTaHHS TypUCTUYHOTO CHOPSKe-
HHS B MaHjpiBii. Opranizaiis peMOHTY CIOPSKEHHS B YMOBaX MaHJPIBOK. YKia-
naHHs Harmiyauka. CymiiHHS OAsTY Ta B3yTTS B MaHJpiBli. BcTaHOBIEHHS Ta

oOJlaTHaHHS HAMETY.

IlpakTuyni HopMaTMBH. 3ilfiCHEHHS MaHIpiBKM 1 Kateropii CkiIagHOCTI 3

MIIIOr0 TYpU3MY B SIKOCTI YUYaCHUKA. YUYacCTh B CIIEJICOEKCKYpCii.

3microBuuii Mmoayab 3. Tonorpadiuna miaroroBka Typucrta. Opi€eHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI Y TYPUCTUYHIN MaHApIBIl. TakTuka TypucTUYHOI MaHApiBKHU. OpraHizaiis
PyXy B TYpPUCTHYHIM MaHApIBI. 3MIHCHEHHS TYPUCTCHKOI CIIOPTHBHOI MAaHJIIPIBKH 3
BOJAHOTO Typu3Myl-2 KaTeropii CKIaZHOCTI B SKOCTI YYacCHHKAa YH KEpIBHHKA.

CyaniBcTBO 3Maranb ab0 y4acTh y 3MaraHHsX 10 BUJAX TYPU3MY.

Tema 1. Tonorpadiuna minroropka rypucra. OpieHTyBaHHSI HA MiCLIEBOCTI Y
TYpUCTHYHIA MaHaApiBui. YntaHHS KapTu 1 poOOTa 3 HEIO: Opi€HTAIlisl, BUSHAUYCHHS
Macitaly, Bi/ICTaHi, OI[IHKA peibedy, KOMIIOBaHHS, CKIaaanHs cxeM. OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI IO KapTi, KOMIACY Ta MICIIEBUM IpukMeTaM. Pyx mo azumyty. BusnaueHHs

MICIISI CTOSIHHS. Br3HaueHHs BlICTaHEW Ha MICIIEBOCTI.



Tema 2. Taxkruka TypucTHYHOI ManapiBku. Opramizanmia pyxy B
TypucTHYHiA ManapiBui. Kanenpapuuii mman MaszpiBku 1 rpadik pyxy. TexHiko-
TaKTHUYH1 BaplaHTH: TOMEPEIHs] PO3BiJKa MEpEeHIKoa Ta oO0poOka AUISHKA MapuipyTy.
Opranizanis pyxy: HOpSIOK IIMKYBaHHS TPYNH B PI3HUX YMOBax MICLIEBOCTI 1 MpHU
pPI3HUX MeETe pEeOoJIOTITYHHUX YMOBaX. I[HTepBan Ta MBHUIKICTH pyxy. IIpodimakruxa
TpaBMaTu3My. JlucuMmiiHa y4dacHUKIB MaHApiBkU. OpraHizaimis nOpuBaiiB. AHaml3

TOYHOCTI OPIEHTYBAHHS Ta MIBUAKOCTI pyXy Ha OKPEMHX JUISTHKAX.

IpakTnyHi HOpMaTuUBM. 3JIHCHEHHS TYPUCTCHKOI CHOPTMBHOI MaHAPIBKU 3
BOJHOTO Typu3Myl-2 Kateropii CKJIaJHOCTI B SIKOCTI y4YaCHHKa YM KEpiBHHUKA.

CyaniBcTBO 3Maranb abo ydacTb y 3MaraHHsx 1o BUJAX TYpPU3MY.

3microBHnii Monyiab 4. TexHika pyXy Ta TOJOJIaHHS TMepemKkoi. TexHika
TPAHCIIOPTYBaHHS TOTEPIUIOrO. 3MIMCHEHHS MAaHIPIBKU 2 KaTeropii CKIaaHOCTI 3

IIIIOT0 TYpU3MY B SIKOCTI yUaCHHKA. Y4acTh B 0aratofieHHIN CIIeIe0eKCIIe I

Tema 1. Texuika pyxy Ta nogojaHHs nepemkoa. TexHika TpaHCOPTYBAHHS
noTepmijioro. BrockoHaJIeHHS TEXHIKM PyXy B IMIMIOXIAHIA MaHApiBIl. BukoHaHHs
BIIPaB: pyX B T'yCTOMY Jici, 00JOTI O CUJIBHO MepeciueHid MicueBocTi. OpraHizaiis
nepenpaBu, 3a0e3MeueHHs Oe3IeKH, CTpaxyBaHHS Ta camocTpaxyBaHHS. OBOJOJIHHS
TEXHIKOIO TPAHCIOPTYBAaHHS MOTEPHIIOro MIAPYYHUMH 3ac00aMU TypUCTUYHOI TPYIH.
BuxonanHs BripaB TpaHCTIOPTYBaHHS MOTEPIIUIOTO Ha IMIIPOBI30BAaHUX HOCHUIIKAX 3 IBOX

MaJIOK 1 HaMCTY Ta Ha BOJIOKYIIAX.

IpakTuyHi HopMaTMBH. 3ICHEHHS MAaHAPIBKM 2 Kareropii CKIAIHOCTI 3

MIIIOT0 TYPU3MY B SIKOCT1 YYaCHHKA. Y4acTh B 0araTo/IEHHIN CIIEJICOCKCIIEAMITIT.



3micToBHMiA MoayJb S. OpraHizailisi NpuBajiB, HOYIBEIb Ta iX 00JIAIITYBaHHS.
OxopoHa npuUpoaM, NHaM’SITHUKIB ICTOpPii Ta KyJIbTypu. 3AIMCHEHHS TYpHUCTCHKOI
CHOPTUBHOI MaHJPIBKH 3 BOAHOTO Typu3My l-2 KaTeropii CKJIaAHOCTI B SIKOCTI y4YaCHUKA
g KepiBHHMKA. CyJiBCTBO 3MaraHb a0o0 y4yacThb y 3MaraHHsX IO BHAAX TypHU3MY.
Opranizaniss cynaiBcTBa 1 3MaraHb 3 BHJIB Typu3My. 3IIHCHEHHS MaHIpiBKU 1
KaTeropii CKJIaJHOCTI 3 MIMIOr0 TYpPU3MY B YMOBaX MDKCE30HHS a00 3UMHU. YUacTh B
CIeJICOCKCTIeININT 1 crheleoMaHApiBKax B 3 HAWOUIBIII  TINCOBI  TeuYepu

Tepnomninberkoro [Momins.

Tema 1. Opranizania npuBajiB, HodiBeJb Ta iX oOJamTyBaHHs. Mera 1
NEPIOUYHICTh MPUBAJIIB B TYpPUCTHUHIA MauapiBii. Bubip micis npuBamy 1 #oro
TpuBamicTb. KopoTki Ta 00iaH1 mnpuBanmu. OcoOJMBOCTI OpraHizaiii IpHUBaTiB.
Typuctuunuii 6iBak, BUOIp Miclg 1 WOro oprasizamisi. Buam TypUCTUYHUX HaMETIB.
Bunu Boruum Tta cnopsiikeHHs. Mipu mokexkHoi Oe3nexku. 3akiHueHHs TabOpyBaHHS,

CaHITapHO-TIT1€HIYHI 3aXO0/IH.

Tema 2. OxopoHa nmpupoau, nmam’sITHUKIB icTopii Ta KyJbTYpu. BuxoBHa
poboTta 3 TypHCTaMH II0 OXOpPOHI HaBKOJMIIHBOIO cepemoBumia. I[Ipomaranga
IPUPOIOOXOPOHHUX 3ax0/iB. Jlep)kaBHI 3aMOBITHUKY, HAIIOHAJIbHI MapKH, 3aKa3HUKH.
BuxoBHe, ecreTHMyHe 1 €THYHE 3HAYEHHS MaM STHUKIB ICTOPii KYJbTypH. YUacTh

TYpPHUCTIB B pOOOTI IO OXOPOHi MTam’ ITHUKIB.

IMpakTnuni HopmaTuBu. OpraHizaiisi CyJiBCTBa 1 3MaraHb 3 BUIIB TYPU3MY.
3nilicHeHHST MaHApIBKKM | KaTteropili CKJIQAHOCTI 3 TMIIIOTO TYpPU3MYy B yMOBax
MDKCE30HHS a00 3UMHU. YUacTh B CIEICOCKCIICAMITIT 1 CIIeIcOMaHApiBKax B 3 HaWOUIbII

rincosi neuepu TepHoninschkoro [Tomims.



3micToBHMii MoayJib 6. Oprasizaunis Ta NPOBEACHHS HAaBYAJIbHUX 3MaraHb 3
TYPUCTUYHOI TEXHIKM 1 TaKTUKU. KepiBHULITBO MaHApiBKaMH 1-2 KaTeropii CKJIaJIHOCTI

10 BUJAM TypU3MYy. Y4acTbh B 3MaraHHsx 3-4 kjacy no BUAax TypU3MYy.

Tema 1. Opranizanisi Ta NpoBeleHHI HABYAJIbHUX 3MaraHb 3 TYPUCTHYHOI
TeXHIKHU i TaKTUKU. MeTa 1 3aBJjaHHs HaBYaJbHUX 3MaraHb 3 Typu3My. Tpaca 3marasb,
€JIEMEHTH TYPUCTHUYHOI TexHikU. [IpakTvka B oprasizanii npoBeAeHHS 3MaraHb: BUOIp
MICLS 1 TUTAaHYBaHHS JUCTAHII 3MaraHb IO TYPUCTUYHIM TexHimi. OOmaaHaHHS
JTUCTaHIIT I8 JAEMOHCTpAIlii TYpUCTUYHOI TEXHIKM: JIOJaHHS 3aBajiB, MIIHOMU,
TpaBepc 1 CIyCK, MepernpaBu, TPAHCIIOPTYBAHHS MOTEPIILIOrO, BCTAHOBIICHHS HaMETY,
po3MatoBaHHs BOTHUIA. EJleMEHTH TeXHIKU OpIEHTYBaHHS HAa MICIIEBOCT1, BU3HAYCHHS
BiJicTaHi, pob0OTa 3 KOMIACOM, MOIIYK KOHTPOJILHOTO MYHKTY B 33/IaHOMY HAaIlPSMKY.

Po6GoTa cexperapiaty 1 Cya1iBCbKUX OpuTa.

IpakTuuni HopmaTuBu. KepiBHUIITBO MaHapiBKaMu 1-2 kaTeropii CKIagHOCTI

10 BUJIaM Typu3My. Y4acTh B 3MaraHssx 3-4 kjiacy 1no BUjax TypU3My.

3microBuuii  moayas 7. HaykoBo mocimigHuIlbka —poboTa  TypHCTA.
CnocrepexxeHHs 'y ManapiBii. Opranizamiss Ta OPOBEISCHHS CYCHUTBHO-KOPHUCHOT
pobotu. TypuCTChKI peKpealiiHi 1 CIOPTUBHI MMOXOAHM. YYacTh 1 OpraHizaiis

cneneoekcnenuilii. OCBITHbO-KOHTPOJIbHI 3MaraHHs 3 TYPUCTCHKOT TEXHIKH.

Tema 1. HaykoBo aociaigHunbka podora Ttypucra. Cnocrepe:XeHHsl Yy
ManapiBui. Oprani3zaiisi Ta npoBeleHHs CyCNLIbHO-KOPHUCHOI podoTH. [loHsATTS npo
Kpae€3HaBCTBO, (POPMH 1 METOJIM Kpae€3HaBUOi POOOTH, BUKOPHUCTAHHS KpPAE3HABUUX
MartepiaiiB B po3po0Ili HOBUX TypUCTUYHUX MapmipyTiB. OpraHizailisi CioCTepeKeHb B
TYpUCTUYHIA  MaHAPIBI: METEOPOJIOTIYHE  CHOCTEepekeHHs, QororpadyBaHHs,
KapTyBaHHSl Ta omucaHHs MapuipyTy. lligBeeHHs MiACYMKiB MaHIPIBKU: CKJIaJaHHS

3BITIB, MACMIOPTY MApUIPYTYy, CXEMHU, CKJIaJIaHHs II0JICHHUKA Ta (POTOATHOOMY.



IIpakTnuni HopmMaTuBu. TypUCTCHKI peKpealiiiHi 1 CHOPTUBHI MOXOAU. Y4YacThb
1 oprasizaunis croeneoeKkcneauiii. Y4OoBO-KOHTPOJIbHI 3MaraHHs MO TYPUCTCBKIH
TEXHIII].

3micToBHMiA Monyab 8. [HCTpykTOpCchbKa Ta cyaliBchbKa npakTuka. CkiamaHHs
3aJIIKOBUX HOPMATHUBIB. Y4acTb B MaHApiBIi-3-4 kateropii ckiagHocTti. KepiBHUITBO

noxojamu 1-2 kateropii CKJIaJHOCTI MO BUJIAX TypU3MY.

Tema 1. IncTpyKTOpChKa Ta cyaldiBchbKa npakTuka. OpraHizailis 3Maraib Ta ix

cyniBcTBO. Pob6oTa mo 006CIyroByBaHHIO IUCTAHIII, CEKpeTapiaty, CyA11BCTBA.

Tema 2. CxnagaHHs 321iKOBUX HOPMATHUBIB:

- MOJICJIIOBAHHS TUIMOBUX OpraHi3alllifHO-TEeXHIYHUX CHUTYyallldl y pi3HUX
BUIaX TypU3MY;

- y4acTh B TYPUCTHUUHUX MOXO0/IaX 1 €KCIEIULISAX 3 PI3HUX BUIIB TYPU3MY;

- y4acTh B OpraHi3ailii, CyJ/iBCTBI 1 BUCTyIaX Ha 3MaraHHAX 3 PI3HUX BHUJIIB
Typusmy,

- BUKOHaHHS HOpMaTuBy III ciopTUBHOTO pO3psiy 3 CIOPTUBHOTO TYPpHU3MY
(yuactb B moxoai 1 kareropii ckinagHocTi)Ha [-My Kypci;

- BUKOHAaHHS HopMmaTuBy Il cmoptuBHOrO po3psiny (y4acTb MaHzapiBii 3

KaTeropii CKJIaJHOCTI, KEPIBHUIITBO MOXOA0M 2 KaTeropii ckiaagHocTi) Ha I11-Y kypcis.

IIpakTuuHi HopMaTHMBM. YdacTh B MaHApIiBI-3-4 KaTeropii CKJIAJIHOCTI.

KepiBauiireo moxomamu 1-2 kaTeropii CKIaJHOCTI MO BUAAX TYPU3MY.



4. CTpyKTYpa HABYAJIbHOI JUCUUILIIHU

KinpkicTs roauna

JieHHa Gpopma

Ha3Bu 3MicTOBHX MOZYIIB 1 TEM .
y TOMY YHCII1
yCBhOTO .
a1 | m |7nab | "7 | c.p.
1 2 314 |5 |6 |7

Monyas 1

3microBuii moayab 1. Opranizamis xapuyyBaHHS y MasjpiBui. ['irieHa Typucra.
Haganns nomikapcbkoi gomoMoru y MasapiBmi. IliAroToBka MeaWyHOT amnTedKu.
JleMoHCTpallis TEXHIKM BECIyBaJIbHOTO CJIAJOMy Ha JucTaHmii 1 kiacy B Kiaci

KaTamapaHiB a00 KasiKiB

Tema 1. Opranizaiisi XxapuyBaHHsl Y MaH/IpIBIIi. 22 |16 4 2
Tewma 2. I'iriena typucta. Haganus 1o gikapHsSHOT

MEJIUYHO1 AoToMoru y Mauapisii. [linrotoBka 34 24| 8 2
MEJIMYHOT Al TeYKH.

[IpakTHyH1 HOPMATHUBH. 32 32

Pa3zom 3a 3MicTroBUM Moaysem | 88 40 | 44 4
3micToBuii Mmoayab 2. Typuctuune ciopsikeHHs. 311HCHEHHS MaHApiBKU |1 kareropii
CKJIAJTHOCTI 3 MIIIOT0 TYPU3MY B SIKOCT1 yYaCHHKA. YYacTh B CIEJICOCKCKYPCIi

Tema 1. Typuctuune ciopsJiyKeHHsI. 30 [20] 6 4
[TpakTH4H1 HOPMATHUBH. 26 26

Pa3om 3a 3MicToBHM MOaysieM 2 56 20| 36

Ycboro roaun 144 |60 ]| 76 8

MonyJasb 2

3microBuuii Moayiab 3. Tomorpadiuna migroroBka TtypucTta. OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI Y TYpUCTUYHIN MaHpiBIl. TaKTHKa TypUCTUYHOI MaHIpiBKH. OpraHizaiis
pPyXy B TYpPHCTHYHIA MaHJpIBII. 3MIHCHEHHS TYPUCTCHKOI CIOPTHBHOI MaHAPIBKU 3
BOAHOTO Typu3Myl-2 Kkareropii CKJIagHOCTI B SIKOCTI Y4YaCHHKAa YW KEPiBHHKA.

CyaniBcTBO 3Maranb ab0 y4acTh y 3MaraHHsxX MO BUJIAX TYPUIMY

Tema 1. Tomorpadivna miaroroBka TypucTa.
OpieHTYBaHHS Ha MICIIEBOCT1 Y TYPUCTUYHIN 36 |20 6 10
MaHJIPiBITL.
Tewma 2. TakTKa TYpUCTHYHOI MaHPIBKH.
o . . 36 |[20] 6 10
Opranizartiisi pyxy B TYPUCTHYHIM MaHJIPIBII.
[TpakTHyHi HOPMATHBH. 28 28
Pazowm 3a 3micToBUM MOynem 3 100 |40 | 40 20

3microBuuii moayab 4. TexHika pyxy Ta TOJOJaHHS TepemKkoa. TexHika
TPAHCTIOPTYBAHHS TMOTEPIUIOTO. 3MIMCHEHHS MaHAPIBKA 2 KaTeropii CKJIaJHOCTI 3
MIIIOTO TYPU3MY B SIKOCTI YYaCHHUKA. Y4YacTh B 0araToJieHHIN CIeIe0eKCIeaHIIII.

Tema 1. TexHika pyXy Ta noA0JaHHS TEPEIIKO/. 38 20 18
TexHika TpaHCIOPTYBAHHS OTEPIIIOTO.

[TpakTH4H1 HOPMATHUBH. 24 24

Pa3zom 3a 3micTroBUM mMoaynem 4 62 44 18
¥Ycboro roaux 162 84 38




Monyasb 3

3micToBHMiA Moayab 5. Opranizalis OpuBajiiB, HOUIBEIb Ta iX oOjamryBaHHs. Oxo-
pPOHA MPUPOJIU, ITaM’ ATHUKIB 1CTOPIi Ta KyJAbTYpHU. 3AIICHEHHS TYPUCTCHKOT CHOPTUBHOL
MaHJpPiBKU 3 BOJAHOIO Typu3Myl-2 KaTeropii CKJIagHOCTI B SIKOCTI YYaCHHMKA YU KepiB-
Huka. CynIiBCcTBO 3MaraHb a00 ydacThb y 3MaraHHsX 1o BuJax Typusmy. OpraHizaiis
CYIJIBCTBA 1 3MaraHb 3 BUJIB TYpU3MY. 3JA1MCHEHH MaHAPIBKU 1 KaTeropii CKJIaJIHOCTI
3 MIMIOTO TYpU3My B YMOBaxX MIKCE30HHS a00 3UMH. Y4acThb B CHEJICOCKCHETUIT 1
cnesneoMaHipiBkax B 3 HailOuibli rincoBi neuepu TepHonuibcbkoro Ilogims

Tema 1. Opranizanis npuBajiB, HOY1BEJIb Ta IX a4 20! 10 14
o0JIalITyBaHHS.

Tema 2. OxopoHa mpupoaAx, TaM’ ITHUKIB iCTOPii Ta 30 (12 6 19
KYJIbTYpH.

[IpakTH4yH1 HOPMATHUBH. 24 24

Pa3zom 3a 3MicToBUM MOayJIEeM 5 98 32|40 26

3micToBHMi mMoayab 6. Opranizailis Ta NPOBEJEHHS HABYAJIbHUX 3MaraHb 3 TypHUC-
TUYHOI TEXHIKM 1 TakTUKU. KepiBHULITBO MaHzapiBkamu 1-2 kaTeropii CKJIagHOCTI MO
BUJIAM TYpU3MY. YYacTh B 3MaraHHsix 3-4 kjacy rno Bugax Typu3smMy

Tema 1. Opranizanis Ta [POBE/ICHHS HABYIbHUX 36 12 24
3MaraHb 3 TYPUCTHYHOI TEXHIKU 1 TAKTHKHU.

[TpakTH4H1 HOPMATHUBH. 28 28

Pa3zom 3a 3micToBHM MoaysieM 6 64 40 24
Ycboro roaun 162 | 32| 80 50

Monyasb 4

3micToBHHMiA Moayab 7. HaykoBo mociimHuiibka poborta Typucta. CIIOCTEpEKESHHS Y
MmaupiBIll. OpraHizailisi Ta TPOBEIEHHS CYCHUIBHO-KOPUCHOI poO6oTH. TypUCTCHKI peK-
peariifHi 1 CIIOPTHUBHI MOXOAW. YYacThb 1 Opradizaiis creieoekcneauilii. Y400Bo-
KOHTPOJIbHI 3MaraHHs M0 TYPUCTCHKINA TeXHIII1

Tema 1. HaykoBo qocimigHHIIbKA poOOTa TypHCTA.

Crnocrepesxennsa y Mmauapisiil. Opranizariisi Ta 62 |40 10 12
MIPOBEJICHHS CYCIJIbHO-KOPHUCHOT pOOOTH.

[TpakTHyH1 HOPMATHBH. 26 26

Pa3zom 3a 3MiCTOBHUM MOyJieM 7 88 40| 36 12

3micToBHMi Moayab 8. [HCTpykTOpChKa Ta cyanaiBchbKa mpakTtuka. CKiagaHHs 3aJiKo-
BHX HOPMATHBIB. Y4acTh B MaHJIpiBIIi-3-4 KaTeropii ckiaaHocTti. KepiBHUIITBO moxoaa-
MH 1-2 KaTeropii CKJIaJHOCTI IO BUAAX TYPU3MY.

Tema 1. [HCcTpyKTOpCHKA Ta CYIIIBChKA IPAKTHUKA. 34 16 18
Tema 2. CkinagaHHs 30IIKOBUX HOPMATHBIB. 20 20
[TpakTHyHI HOPMATHBH. 20 20
Pa3zom 3a 3MiCTOBHUM MOAyJieM 8§ 74 56 18
¥Ycboro rogut 162 | 40| 92 30

5. Temu cemiHAPCHKHMX 3aHATH
No Hasga Temu KinbkicTsb
3/m rOJINH




Monyas 1

1. IcTopist BUHUKHEHHS Typu3My. [IOHATTS Typu3My 1 TypHCTa 4
2. TpancnopTyBaHHs 1 30€peKEeHHS IPOTYKTIB 4
3. XapuyBaHHsI Ha IpUBajIax 2
4. CaniTapHi BUMOTH 10 TPOLIECY XapUYBAHHS B TYPUCTCHKOMY 4
[10X0/11
S. TypucTchke CiopsiIKEeHHs 6
6. Menuunuii oruis1 nepea MaHApPIBKOIO 2
7. CaMOKOHTPOJIb 32 CTAHOM 3/I0POB’sl B yMOBaX MaHJIPIBKU 2
8. [TomepemxeHHs TpaBM, MPOCTYTHUX 3aXBOPIOBAHB, COHIIHIX 6
Ta TEIIOBUX yJapiB, 0OMOPOKEHb
Q. [TpurotyBaHHs i1 Ha BOTHHUIII 6
10. | CaniTapHi BUMOTHY HIOJI0 MPUTOTYBAaHHS TKi 4
11. | Po3noain moBHOBa)keHb (OpraHizailisi 4eproBux, Kyxapis, 4
KOCTPOBHX, TOIIIO)
12. | I'iriena typucra 2
13. | YkinagaHHd HaUIeYHUKA 4
14. | BukopuctaHHs TYpUCTCHKOTO CIIOPSJIP)KEHHS B MaH/IPIBIIi 4
15. | Opranxizaiis peMOHTY CIOPSJIPKEHHSI B YMOBaX MaHAPiBOK 4
16. | CymriHHA o1y Ta B3YTTS 2
17. | BcranoBneHHs Ta o0nagHaHHs OiByaKy 6
18. | JlemoHCTpAIlisl BUJIIB TYpU3IMY 4
Bcnoro roaqun 70
MonyJasb 2
1. TonorpadivyHa miaAroToBKa TyprucTa 2
2. OpieHTyBaHHS Ha MICIICBOCTI1 4
3. OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCT1 Y TYPUCTCHKINA MaHAPIBITI 6
4, TakTHKa TYpHCTCHKOT MaHIPIBKU 4
d. TexHika TYpUCTCHKOI MaHIPIBKH 4
6. Opranizanisi pyxy B TYPUCTChKii MaHIpiBIIi (TTOXO/I1) 4
1. YuranHs kapTi Ta poOOTa 3 HEIO: OpiEHTAIlisl Ha MICIIEBOCTI, 6
BH3HAYCHHS MacTaly, BiICTaHi, OIIHKA pelbedy
8. Kanennapauii mian MavapiBku i rpadik pyxy 2
Q. Opranizaitist pyxy: NOps0K IMIUKYyBaHHS TPYIU B PI3HUX 4
YMOBaX MICIIEBOCTI
10. | [aTepBau i MIBUAKICTH PYXY 4
11. | Oprasi3zaiis npuBajiB 2
12. | 3miiicHEHHS TYPUCTCHKOI CIIOPTUBHOI MaHJIPIBKH 3 BOJHOTO 6
TYpU3MY
13. | TexHika pyxy Ta MOAOJAHHS MEPEIIKO]T 4
14. | TexHika TpaHCIOPTYBaHHSI MOTEPIUIOTO 4
15. | Opranizauis nepenpasu, 3a0e3neueHHs 0€3MeKu, CTpaxyBaHHs 6




Ta CaMOCTPaxyBaHHA

16.

Oprani3anis crieJeoMaHIpIBKU

Bcenoro ronun

64

Monyasb 3

Opranizaiiist mpuBajiB NpUBaiIiB, HOYIBEb Ta iX
oOJamTyBaHHs

N

OxopoHa IpUPOIU, ITaM’ ITOK 1ICTOPIT Ta KYJIBTYPU
, YJABTY

Yuyactb Yy 3MaraHHgX Ta CyI[I[iBCTBO

BuOip micuis npuBainy Ta HOro TpUBaJIOCTI

KopoTtki Ta 061111 npuBasiu

Oco0nuBOCTI Oprasizaiii OiByaka

BI/II[I/I BOTHUII Ta CIIOPAIKCHHA

Bunu TypucTChbKUX HAMETIB

©|00 NS 0 W N

Opranizaiiisi Ta IpOBEJICHHS TYPUCTCHKUX MOXO/IIB

|
©

Tpaca 3maranp, e1€eMEHTH TYPUCTCHKOI TEXHIKH

-
-

[IpakTuka B oprasizaiii npoBeJeHHS 3MaraHb

|
Nt

Po6ora cekperapiaTy Ta CyI1iBCbKUX OpUraj

|
w

Bunu tabopyBanHs

-
e

Opranizairiss TabopyBaHHS

-
o1

BuxoBHa po6oTa 3 TypucTaMu 10 OXOPOH1 HABKOJIHUIIIHHOTO
cepeioBHUIIa

NIBENNO RO EADN DN

-
o

Bcranosnenns HameTiB. Po3nantoBaHHs pi3HOMaHITHUX BU/IIB
BOTHUIII

Bcboro ronun

60

Monyasb 4

HaykoBo-nociigauiibka podoTa TypucTa

CrnioctepekeHHs y MaHAPIBITI

Opranizaiiisi Ta IpOBEJEHHS CYCIUILHO-KOPUCHOT poOOTH

Typuctceki, pekpeartiiiii Ta CIIOPTHBHI TOXOIH

Opranizarisi Ta y9acThb y CIIEJICOSKCIIETUITIT

Y4060B0O-KOHTPOIBHI 3MaraHHs 3 TYPUCTCHKOI TEXHIKU

NSO~ IwW NI

[TinBeneHHS MiCYMKiB MaHAPIBKH: CKJIQJaHHS 3BITY, ACIIOPT
MapIIpyTy

OO0 |~O

©

MopentoBaHHSI TUTIOBUX OPraHi3aIliiHO-TEXHIYHUX CUTYaIlil B
PI3HHUX BUJAX TYPU3MY

VYyacTh B oprasizaiiii, Cy1iBCTBI i BUCTylaX Ha 3MaraHHsX 3
PI3HHUX BUJIB TYpU3MY

10.

Opranizaiiisi JOCIIJIKEHHS B TYPUCTCHKUX MaHApPIBKAX:
METEOPOJIOTTYHE CIIOCTEPEKEHHS, KAPTYBaHHSA Ta OIKUC

MapmpyTy

11.

Ilcuxon0riyHu CTaH TPYNU B PI3SHUX BUIAX TYpUIMY

N

12.

Opranizaiiisi MaHIpIBKY MEPIIOT KaTeropii CKJIAJHOCTI B




MIKCE30HHSA

13. | YyacTs 1 3aXHCT ceMiHapy TYPUCTCHKOI MiITOTOBKU 6
IHCTPYKTOPCHKOT'O PiBHS
Bceboro rogun 72
6. Camocriiina pooorta
Ne Hasga Temu Kinbkicth
3/ TOJIUH
1. TpancnopTyBaHHs 1 30€pe’KeHHS MPOTYKTIB 2
2. XapuyBaHHsI Ha IpUBajIax 2
3. Typuctchke ciopsiKEHHs 2
4, Menuunuii orJisii nepea MaHAPIBKOIO 2
S. CaMOKOHTPOJIb 32 CTAHOM 3/I0POB’sI B YMOBaxX MaH/IPIBKU 2
6. [TorepemxeHHs TpaBM, MTPOCTYTHUX 3aXBOPIOBAHb, COHSIIHHIX 4
Ta TETIUIOBUX yJapiB, 0OMOPOKEHb
7. [TpuroryBaHHs i1 Ha BOTHHUII 4
8. CaniTapHi BUMOTH OO MPUTOTYBaHHS 1K1 4
Q. I'iriena Typucra 2
10. | YkimagaHHd HaIUIEYHUKA 2
11. | BukopuctaHHs TYpUCTCHKOTO CIIOPSAIKEHHS B MaHAPIBII 2
12. | CymrinHs 01Ty Ta B3yTTS 2
13. | BcranoBneHHs Ta o0nagHaHHs OiByaKy 4
14. | Tonorpadiyna miroToBKa TypucTa 2
15. | OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI 4
16. | TakTuka TypUCTCHKOI MaHAPIBKH 4
17. | TexHika TypHCTCHKOI MaHAPIBKH 4
18. | Opranizaiist pyxy B TYPUCTCHKIM MaHAPIBII (TOXO/1) 4
19. | Yuranusa kaptu Ta poOOTa 3 HEIO: OPIEHTAIlISI HA MICIIEBOCTI, 4
BH3HAYCHHS MacTaly, BiICTaHi, OIIHKA pelbedy
20. | Kanennapuuii tutan Ma"apiBku 1 rpadik pyxy 2
21. | Opranizanisg pyxy: HOpsI0K IIMKYBaHHS TPYIU B PI3HUX 4
YMOBaX MICIIEBOCTI
22. | InTepBan i MIBUIKICTD PyXY 4
23. | Opranizalis npuBaiiB 2
24. | TexHika pyxy Ta MOJOJAHHS MEPEIIKO]T 4
25. | Texnika TpaHCTIOPTYBaHHS MOTEPITLIIOTO 4
26. | Opranizaiiis nmepernpasu, 3a0€3MeUeHHs 0€3MeKH, CTPaxyBaHHS 4
Ta CAMOCTPaXyBaHHSI
27. | Opranizaiiis mpyuBajiB MPUBAJiB, HOYIBEIh Ta iX 4
00JIallITyBaHHS
28. | OxopoHa IPHUPOJIH, TTaM ATOK iCTOPii Ta KyJIBTYpH 2
29. | Bubip micusg nmpuBany Ta HOTO TPUBAIOCTI 4




30. | KopoTki Ta 001/1H1 IpuBajin 2
31. | OcobamuBocCTi opraHizaiii OiByaka 4
32. | Buau BorHui Ta CHOpsJKEHHS 2
33. | Buau TypuCTChbKUX HAMETIB 4
34. | Opranizaiis Ta NPOBEACHHS TYPUCTCHKUX MOXOIIB 4
35. | Tpaca 3maranp, €1€MEHTH TYPUCTCHKOI TEXHIKU 4
36. | PoGora cexperapiaTy Ta CyIIBCbKUX Opuraj 4
37. | Buau tabopyBaHHs 2
38. | BuxoBHa po0oTa 3 TypucCTaMH 10 OXOPOH1 HABKOJUIITHBOTO 2
cepesioBUIIIa
39. | CnoctepexeHHsl y MaHIpiBIIi 2
40. | TypucTchKi, pekpealliiiHi Ta CHOPTUBHI MOXOIU 2
41. | IlinBeaeHHs MiJACYMKIB MaHJIPIBKU: CKJIaJaHHs 3BITY, HacHOPT 4
MapuipyTy
42. | MonentoBaHHS TUTIOBUX OPraHi3allliHO-TEXHIYHUX CUTYaIliil B 4
PI3HUX BHJIAX TYPHU3MY
43. | IlcuxonoriyHuil CTaH rpynu B pI3HUX BUJIAX TYPUIMY 2
Bceboro rogun 132
7. 3ajikoBi BUMOTH
1. [ctopist BUHUKHEHHS Typu3My. [IOHATTS Typu3My 1 TypHCTA.
2. Tunu TypuUCTHYHUX PYXIB 1 IX BU3HAYaJIbHI PUCH.
3. Bunu cnopruBHO-pekpeariiHoro Typusmy i ix kmacudikaiis. Typuctuuni
pecypcu YKpainu.
4, Buam 1 cTpykTypa caMoIissIBHOTO TypU3MY.
d. BusnadyeHHs kareropii CKJ1aJHOCTI TIOJJOPOKI.
6. J1o0ip TYpUCTHYHOI TPyIIH.
7. Bubip 1 onpaitoBanHs MapuipyTy.
8. 3a0e3nedeHHss Oe3nmekd TMPU MPOBEACHI TYPUCTUYHHX TOXOJIB Ta
[IOJOPOXKEN.
Q. PamionanbHe Xap4dyBaHHS, SIK OCHOBA €HEPTrETUYHOTO OOMIHY B MaH/IPIBIIi.

10.  Oco6auBOCTI ABOPA30BOTO 1 TPUPAZOBOTO XapUyBAHHS.
11. BoJaHO-CONBbOBHUI PEKUM.
12. MeHto B TypUCTHYHIN OaraToieHHIA MaHIPIBIII.

13. TpancmopTyBaHHS 1 30€peKEHHS MPOTYKTIB.



14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
217.
BOJTHUKA.
28.
JISUTBHOCTI.
29.
VYkpaiHu.
30.
31.
32,
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Cnocobu xapuyBaHHsI B YMOBax BTPaTH MPOAYKTIB.

Merta npoBeJIeHHS TYPUCTUYHUX 3JIE€TIB 1 3MaraHab.

Bunu TypucTUYHUX 371€TIB 1 3MaraHb.

OprxkoMirTer 371€TiB 1 3Marab.

YMOBU BUKOHAHHS CIIOPTUBHUX PO3PSA/IB Ha 3MaraHHsIX Pi3HOTO KJacy.
[IpaBuna cyaaiBcTBa TYpUCTUUHUX 3MaraHb.

MOoOTHBH 3aHATH BOJHUM TYPU3MOM.

[IcuxonoriyHa xapakTepucTUKa TYPUCTUYHOTO KOJIEKTHUBY .
OCHOBHI O3HaKH 1 CYTTEBI BJIACTUBOCTI TYPUCTHUYHOI IPYIIH.
Baxxnusi paxTopu hopMyBaHHS NICUXOJIOTTYHOTO KJIIMATy B TPYIIL.
[Tin6ip y4acHHKIB.

PonboBa cTpykTypa B TYpPUCTUYHOMY KOJIEKTHBI.

HasiBHICTB 1 OpIEHTOBAHICTB JIiiepa B TYPUCTUYHOMY KOJIEKTHUBI.

XapakTepucTHKa MOXIJIMBUX HETHIIOBUX pEaKIliii Ha CTPECOpH y TypHUCTa-

Bumorn 1o mncuxiku TypucTa HEOOXITH1 MJisg YCIIIMIHOI TYPUCTUYHOT

[IpaBuna mpoBeneHHS CIOPTHUBHUX TYPUCTHYHHUX IOXOIB Ha TEPUTOPIi

OdopMmieHHs MapIIPyTHUX TOKYMEHTIB.

['pymnoBe 1 ocobucTe TypUCTHYHE CIIOPSIKEHHS.

TexHnika 6e3neKku MPU EKCILTyaTallii TypUCTUYHOTO CIIOPSIKCHHSI.
XapakTepuCcTHKa MIIIOTO TYPU3MY.

XapakTepucTHKa BOJHOTO TYPU3MY.

XapakTepucTHKa BEJIO TYPU3MY.

XapakTepuCcTHKa CIIETICOTYPU3MY.

XapakTepucTHKa 3MMOBUX MaHJIPIBOK.

Haiinpocrimii cnocodu opieHTYBaHHS [0 KapTi, OCHOBU ToNorpadii.
OpienTyBaHHS Ha MICLIEBOCTI. BU3HaueHHs a3uMyTy.

OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCT1 Oe3 KoMIiaca. ABapiiiHe OpIEHTYBaHHS.



41.
TypU3My.
42.
43.
44.
45,
46.

ParyBanpHi poOOTM cUJIaMu TYpUCTUYHOTO KOJEKTHUBY B PI3HUX BHIAX

Cnoco0Ou TpaHCIOPTYBaHHS MOTEPIILIOTO.

Cnoco6u 3ano0iraHHs aBapisiM y pi3HUX BUAAX TypU3MY.
Curnanizanis.

Tpu nepionu GpopmyBaHHS TYPUCTUYHOTO PYXY.

[loHsTiiHUN 3MICT SBUINA TYpU3MYy 32 KOPJAOHOM 1 B KOJHIIHBOMY

PaAsTHCBKOMY CYCILUIBCTBI.

47.
48.
49.

PYXIiB.

50.
ol.
92.
TypU3MY.
53.
54,

CynepedHoCTi B TpaKTyBaHHI BUSHAYEHb TYPU3MY 1 TYpHUCTA.
Tunu TypuCTUYHHUX PYXIB 1 IX BU3ZHAYAIbHI PUCH.

XapakTtepucTuka creudikd AiIbHOCTI PI3SHOMAHITHUX TYPUCTUYHUX

Bunu criopTHBHO-pEKpEaIiitHoro Typu3my.
CnoprtuBHa kinacudikaiis Mo BUjaax TypusMy.

Typuctuunuii nmoteHmian YKpaiHu B KOHTEKCTI PO3BHUTKY CHOPTHUBHOIO

[IpaBuna mpoBeaeHHS TYPUCTUYHUX MTOXO/IIB HA TEPUTOPii YKpaiHu.

KepiBHi, KOHTpONIOIOUYI 1 YIHPaBIIHCBKI CTPYKTYpU B CIIOPTUBHOMY

TypusMi. CTpyKTypa caMOisTIbHOTO TypU3MYy .

55.
TYPHUCTIB.
56.
57.

BusnauenHs mgomycTuMoi KaTeropii CKIaIHOCTI MaHAPIBKH ISl TPYII

J1o0ip TYpUCTHYHOI TpyTIH.

BukoHaHHS CIOPTUBHUX PO3PAMIB Y TypHU3Mi 4epe3 y4yacThb B CIIOPTHUBHUX

KaTeTOPIMHUX MOXOAaX.

58.
59.
MOJIOPOXKE.
60.
61.

Bubip 1 ompairoBaHHS MapiipyTy.
3abe3nedeHHss Oe3nmekd TMPU MPOBEACHI TYPUCTUYHHX TOXOJIB Ta
[IpaBuna opranizaiiii TypUCTUYHUX 3JI€TIB 1 3MaraHb.

MoTuBaiiiHuii 3MICT 3JIE€TIB 1 3MaraHb. MeTa MpPOBEICHHS TYPUCTUUHUX

3JIETIB 1 3MaraHb.



62. VYMOBM Ui BUKOHAaHHA CHOPTUBHHUX HOPMATHUBIB 4Yepe3 ydacTh B
3MaraHHsAx pi3HOro KJacy.

63. OprxomiTeT 3Maranb ioro ckian i GyHKIIOHATbHI 000B A3KHU HOTO YIEHIB.

64. IlosoxeHHS PO 3MaraHHs 1 TYPUCTHYHI 3JIETH.

65. Bumoru 10 yuacHUKIB JaHUX aKIli.

66. Bunu 1 npaBuia 3Maraib 3 pi3HUX BUIIB TYpU3MY.

67. IlpaBuna cyaaiBcTBa TYpUCTHUHUX 3MaraHb.

68. Bumorum 10 paiioHaIBPHOTO XapuyyBaHHS B TYPUCTUYHIA MaHJApPIBIIL.
PanionanbHe XapuyBaHHS, SIK OCHOBA €HEPreTUYHOr0 0OMIHY B MaH/IPIBIII.

69. IlpaBuna i cmocobu ckIagaHHs MEHIO.

70.  MeHto B TYpUCTUYHIN O6aratoeHHIi MaHPIBIIL.

71.  Oco6auBOCTI IBOPA30BOTO 1 TPUPA30BOI0 XapUyBaHHS.

/2. BuMoru a0 BOJIHO-COJILOBOTO PAIliOHY.

73. Cnocobu xapuyBaHHS y BUNIAJKY BTPATH MPOYKTIB.

74.  Crnocobu mpurotyBaHHsl , 30epiraHHs, 1 TPAHCIOPTYBaHHs MPOAYKTIB Yy
PI3HHUX BUJAX TYPU3MY.

75.  CaHiTapHi BUMOTH JI0 MPOIIECY XapuyBaHHS B TYPUCTUIHOMY ITOXOII.

76. T'irieHa B TYpUCTHYHOMY PYCI.

77. XapakTepucTHKa BHUIIB TYpPUCTHYHUX  KoJieKTHBIB. [lcuxosoriuna
XapaKTepUCTUKA TYPUCTUIHOTO KOJIEKTUBY .

78. OCHOBHI O3HAaKM 1 CYTTEBI BIACTUBOCTI  TypucTHuHOi rpymu. Ilig0ip
YYaCHHKIB MAaHJIPIBKH 3 TICUXOJIOTIYHOIO CYMICHICTIO.

79. Baxnusi paktopu popmyBaHHS ICUXOJIOTIYHOTO KIIMATy B TPYIIi.

80. Cnocobu KepiBHUIITBA TYPUCTUYHMMH KOJIGKTMBAMH 32 HAsBHUM
TYPUCTUYHUM JOCBIJOM.

81. MoTuBalliifHi aCTIEKTH 3aHATHh TYPHU3MOM.

82. TpakTyBaHHS MOHSTH PU3UKY.

83. XapaktepucTHKa peakilii MCUXiKN Ha aBapiiiHy CUTYaIlilo.

84. PonbOBi B3a€EMOBITHOCHHU B TYPUCTUYHOMY KOJIEKTHBI.



85. HasBHICTB 1 OpIEHTOBAHICTH Jifiepa B TYPUCTUYHOMY KOJIEKTHBI. PonboBe
3HAYEHHS KepIBHUKA MaHPIBKH.

86. Bumorum a0 mNCHUXIKM TypHCTa HEOOXIIHI JJs YCHIIIHOI TYpUCTUYHOI
TISUTBHOCTI.

87. Cnocobu BupilIeHHS] KOH(IIKTIB.

88. CyTHICTb HOpPMATHUBHUX JIOKYMEHTIB IO Oprasi3auii caMmOisIbHOTO 1
CIIOPTHBHOTO Typu3My. 3aKoH YKpaiHu mpo TypusM. [IpaBunia nmpoBeeHHs CIIOPTUBHUX
TYPUCTUYHUX MOXO/IIB Ha TepUTOPIi Y KpaiHu.

89. Buwmoru g0 3anI0BHEHHS! MapIIPYTHUX JTOKYMEHTIB.

90. Bwumoru 110 3BITIB MO NPOBEJCHUX TYPUCTUYHUX MAHJPIBKAX B 3aJIEKHOCTI
BiJl KaTeropii CKJIAJIHOCT1 OCTaHHIX.

91. IlpaBuna excrutyaramii TYpUCTHUYHOTO TPYMOBOIO Ta OCOOUCTOTO
CTIOPSKEHHSI.

92. BumMoru g0 KOMIUIEKTAIlli TYPUCTUYHOTO PIOK3aKa B 3aJIeKHOCTI Bl BUIY
TypU3MY.

93. Bumoru 5o crerianizoBaHOTO TYPUCTHYHOIO CIOPSIKEHHS B moxonaax 1,2
KaTeropii CKJIaJIHOCTI.

94. TIlpaBuia TexHiKH O€3MEKH IPH EKCILTyaTallil TYPUCTUYHOTO CIIOPSIKEHHS.

95. CyrtHicTh cieniuiYHUX BIAMIHHOCTEN PI3HUX BUIB TYPU3MY.

96. BauB pi3HUX BHUAIB Typu3My Ha (i310JOT1YHUHN, TCUXOJOTIYHUM CTaH
CIIOPTCMEHIB.

97. YMOBUM pOBENCHHS PI3HUX BUJIIB TYPUCTHYHUX MAHPIBOK.

98. Bumoru g0 6e3mexu B TYpUCTUYHUX MaHJIpiBKaX.

99. Jxepena mpuxoBaHO1 HEOC3MEKH B 0CO01 TypHCTA.

100. Cmocobu cTpaxOBKM B 3aJ€KHOCTI BiJl BUIY TypU3MY MPHU TMOAOJAHHS
MPUPOJTHUX MEPENIKO Ha MPHUKIIA/1 BOJAHOTO 1 MIIIOTO TYpHU3MY.

101. Cmocobwu opieHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI IO KapTi.

102. Cmocobu opi€eHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 0€3 KapTH.

103. Tomo3ioMKa B yMOBaX CIT€JICOIOXO/IIB.

104. Cmocobu KopuCTyBaHHS TOMOTpaGiYHIM 00Ia THAHHSIM.



105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.

TypU3MY.

BuBYEHHS CXeMaTUYHOTO 300paKEHHS MEPEUIKO Y BOAZHOMY TYPHU3MI.
Cnocobu BUXOAY 3 aBapiHUX CUTYyaIliil Mo KapTi 1 0e3 Hel.

YMOBHI TonorpadiyHi Mo3HaAYE€HHS.

BusnauenHs azumyry.

CrnocoOu cTpaxoBKH Y PI3HUX BUJAX TYPU3MY.

Metonu HaJjaHHS MEPIIOi JOTIOMOTH P Pi3HUX TPaBMaX.

CnocoOu TpaHCHOPTYBaHHS MOTEPIILIOTO.

Tunosi TpaBMH y BUJIaX TYpU3MY.

Curnanizanis 1 3B 130K 3 pSITYBaJIbHUKaMHU.

PSITyBaJ'IBHi pO6OTI/I ChjlaMUu TYPHUCTHUYHOTO KOJICKTHBY B piSHI/IX BUOax

8. MeToau HABYAHHSA

Jlexis, mpoOsieMHa JIekIlisg, ceminap. Ha nekuisx nependadaeTbcss BUKIATaHHS
TCOPETUYHUX 3HAHb 3 TEMH, Yy pa3i MOTpeOH UTIOCTPYBaHHA IX 3a JOIMOMOTOO
JAMPOEKIIHHOTO 300pakeHHS.

9. MeTo11 KOHTPOJIIO

OnuryBanHd (BianmoBiab un JonoBHeHHs (-5 0asiB)
IlepeBipka koncnekTiB camoniaroroBku (0-5 6asis)
HincymkoBa koHTpoabHA (0-5 6aJiB)

10. Po3noais 6aaiB, siki OTPUMYKOTH CTY/I€HTH

[ToToune TecTyBaHHS Ta camocTiifHa poOoTa
Monayns | Cyma
3micToBHit MOTyITh Nel 3micToBuit Moy No 2
T1 | T2 | [TH T3 ITH 100
15 | 15 | 20 10 40
Monayns 2
3micToBHiA MOTyITh Ne3 3micToBU Moayb Nod
T4 | TS | I[TH T6 ITH 100
15 | 15 | 20 10 40
Monyis 3
3mictoBuii Mo1yb NoS ‘ 3micToBHiA MOTyITh Neb




T7 | T8 | [IH T9 ITH 100
15 | 15 | 20 10 40
Monyis 4
3micToBHI MOyl Ne/ 3micToBHI MOTyJb Ne8
T10 | TH T11 | T12 | TH 100
20 | 30 10 20 20

T1, T2 ... T9 — TeMu 3MICTOBUX MOIYJIIB.
[TH — npakTu4Hi HOpMaTUBHU.

Ixana oninoBanHga: HamioHaJabHAa Ta ECTS

Cyma 0OarniB 3a O11HKa 3a HAI{IOHAJIBHOO IIKAJIOIO
BC1 BHAH OwiHka | yy1q ex3ameHy, KypcoBOTO JUISL 3QUTIKY
HABYAJIbHO] ECTS | npoekry (poGotn),
JiSUTBHOCTI [PAKTHKH
90 - 100 A BIIMIHHO
82-89 B o6oe
74-81 C A00P 3apaxoBaHO
64-73 D 3aJ0BUILHO
60-63 E
: HE 3apax0BaHO 3
HE3aJI0BUIBHO 3 :
) MO>KITUBICTIO
35-59 FX MOJIMBICTIO TOBTOPHOTO
MOBTOPHOTO
CKJIaZlaHHs
CKJIaaHHs
: HE 3apaxOBaHO 3
HE3aJI0BUIBHO 3 ,
) 000B’I3KOBUM
000B’SI3KOBUM
0-34 F MOBTOPHUM
MOBTOPHUM BHUBUYEHHSM
: BHUBUYCHHSAM
JTUCIUTUTIHH :
JTUCITUTUTIHU

11. MeToanuHe 3a0e3me4eHHSA
1. Koncnekr nexiiii 3 Kypey (BiacHa po3poOka).

12. PekomenaoBaHa JjiTeparypa
OcHoBHa:
1. bupxxakoB M. b. Beenenue B Typusm. — Cankt I[lerepOypr : I'epma, 1999. —

192 c.

2. bupxakoB M. b. Beemenme B Typmsm. — MockBa ; Cankt-IletepOypr :
Hesckuit ®onn, 2000. — 97 c.

3. €muaa crnoptuBHa Kiacudikamis Ykpaiam Ha 1993-1996 pp. — Kuis

MinictepcTBO YKpainu y crpaBax mojonai i copty, 1993. — Y. 2. — C. 16-18.



4. 3akon Ykpainu “Ilpo typusm” (1995 p.),“HarmionansHa mporpama po3BUTKY
Typusmy a0 2005 poky”, “lIlpaBuna mnpoBENEHHS TYPUCTCBKUX NOJOPOXKEH 3
YUHIBCBKOIO Ta CTYACHTChKOIO Mojoaar Ykpainu” (1999p.), “IlpaBuia mpoBeaeHHS
CIIOPTUBHUX MOXO/IIB” Ta 1H.

5. Korp SI. ®dusnonorunyeckue OCHOBBI (DM3MUYCSCKUX (IBUTrATEIbHBIX) KauecTB //
CnopruHas ¢uzuonorus. — Mocksa : @u3kynbTypa u cnopt,1986. — C. 145-163.

6. JlunueBckuii J. 3. [lcuxomorudeckuii KIMMaT TYPUCTCKON rpynmbl. — MockBa
: ®uC, 1981. - 111 c.

JlonmomixkHa:
1. ArOynoB M.B. AnTtuunas nomust Yepnoro mops. — Mocksa : Hayka , 1987. —

C. 26-39.

2. Anen bomb6ap. OnuH B okeani. — KuiB: Momnoas, 1959. — 68 c.
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184 c.
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1983. — 264 c.
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10. 3natu, mob nmistu. HopmaTuBHI Ta peKOMEHAOBaHI MaTepiaid Ha JOMOMOTY
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2000. — 320 c.



13. KsapranbaoB B. A., ®enopuenko B. K. Typusm couumanbHblil: uctopus u
coBpemMeHHOCTh. — KueB : Beimma mkona, 1989. — 258 c.
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	РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	1. Опис навчальної дисципліни
	Програма розкриває зміст, структуру та обсяг навчальної дисципліни, конкретні форми проведення навчальних занять, форми та засоби проведення поточного та підсумкового контролю для студентів  І-5 курсів факультету рекреації та оздоровчої фізичної культ...
	Мета викладання дисципліни: формування освіченої, гармонійно розвиненої особистості, її професійно-спортивних знань, умінь, навичок, які забезпечують теоретичну та практичну підготовку висококваліфікованих інструкторів з видів туризму, які зможуть заб...
	Форми організації навчання:
	Студент повинен знати:
	- місце туризму у системі фізичного виховання населення України,
	- сучасний стан і тенденції розвитку економічної та спортивної сфери туристської діяльності,
	- основи техніки пересування в спортивних мандрівках,
	- основи методики навчання, засоби і методи навчання, методику організації та проведення занять з початкового навчання туризму різного контингенту населення (у різних навчальних закладах, ДЮСШ, оздоровчих таборах, місцях масового відпочинку),
	- основи спортивного тренування, методики розвитку фізичних якостей осіб різного віку,
	- особливості надання першої медичної допомоги.
	Практичні нормативи. Демонстрація техніки веслувального слалому на дистанції 1 класу в класі катамаранів або каяків.
	Практичні нормативи. Здійснення мандрівки 1 категорії складності з пішого туризму в якості учасника. Участь в спелеоекскурсії.
	Практичні нормативи. Здійснення туристської спортивної мандрівки з водного туризму1-2 категорії складності в якості учасника чи керівника. Суддівство змагань або участь у змаганнях по видах туризму.
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