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Moayas 1

AHaJi3 TEXHIKM Ta METOIMKA HAaBYaHHS CIIOPTUBHOI XOIHOM.

AHaJi3 TEXHIKM Ta METOIMKA HaBYaHHS OIr'y Ha KOPOTKI IUCTaHIIII.

[cTopist pO3BUTKY JIETKOT aTJAETUKH.

JisnpHICT  MDKHApOJHHUX Ta  YKpaiHCBKHX  Opraizamid, ski
3aliMaIOTHCSl PO3BUTKOM JIETKOi aTJICTHUKH.
[IpaBuna 3marab
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Monyasb 2

AHaJi3 TeXHIKH Ta METOIMKAa HaBYaHHS METaHHS criica (TpaHaTH).

AHaini3 TeXHIKM Ta METOJIMKa HaBYaHHS CTPUOKA y TOBKUHY.

Kracudikariist BUIIB JETKOT aTJIECTUKH.
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PI3HUMU BIKOBHUMH I'PyIIaMH
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TemaTuka KOHTPOJbHHUX POOIT
(cTymeHT 0OMpae 1Bi TeMU HaA BUOIp
JUTSI HamMCaHHs pedepartiB a00 KOHCTIEKTIB CAaMOITIITOTOBKH )
Temnu 1. IcTopist pO3BUTKY JIerKoOl ATJIeTHKH Ta Kjaacudikania ii BUIIB.
[1nan
1. Jlerkoi atnetuku y CtaponaBsiii [perrii.
2. Jlerka aTieTvka Ha Cy4acHOMY €Talli PO3BUTKY.
3. Kimacudikaris BHIiB JIETKOT aTICTHKH.

Temu 2. [dianvnicme mixcnapoonux opzauizauiil, AKi 3aUMAOMbCA PO3GUMKOM
nezkoi amaemuxu y Ceimi ma €gponi .
[Iman



1. dismpHICT, CBITOBOT IETKOT aTJICTHKH.
2. JlisnpHICTH €BponeiichbKo1 acoliallii JerkoaTaeTuuHux deneparii.
3. Bunu nerkoi aTneTuku, K1 BXOIATh 10 nporpaMu OJiMIIACEKUX 1rop.

Temu 3. Ananiz mexniku ma MemoouKka HA64aAHHA MEMAHHA CRUCA.
IInan

1. AHamni3 TEXHIKA METAHHS CITHCA.

2. MeTonuka HaBUYaHHSA TEXHIKU METAHHSI CIIMCA.

3. Cnoci0 BU3HAUYEHHS MEPEMOXKI[IB Y METAHHS CITUCA.

Temu 4. Ananiz mexuiku ma memoouxKa HAGUAHHA CROPMUBGHOT X00bOU.
[1nan

1. AHamni3 TeXHIKH CIIOPTUBHOI XOJbOMU.

2. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKU CIIOPTUBHOI XO1bOH.

3. Cnocib BU3HAYEHHS NMEPEMOXKIIIB y CIIOPTUBHINA X001 HA AUCTAHIIIT 20 KM.

Temu 5. Ananiz mexuiku ma memoouxka HaAgUaAHHA 06i2y HA KOPOMKI OUCMAHUL.
[1nan

1. AHai3 TexHiku OIry Ha KOPOTK1 JUCTAHIIII.

2. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKU OI'y Ha KOPOTK1 AUCTAHIIII.

3. Criocobu Bu3Ha4YEeHHS MepeMoXIliB y 6iry Ha 100 m.

Temu 6. Ananiz mexuiku ma memoouxka HABYAHHA MEMAHHA CDAHAMU.
[1nan

1. AHaJti3 TeXHIKM METaHHS TPaHaTH.

2. Meronuka HaBYaHHS TE€XHIKM METaHHS T'paHaTH.

3. Crioci6 BU3HAYCHHS MTEPEMOXKIIIB Y METaHHS IpaHaTH.

Temu 7. Ananiz mexuiku ma memoouxka HaguanHsa CTPUOKa y 10BKUHY.
[Inan

1. AHami3 TeXHIKU CTPHOKA Y JTOBXKHUHY.

2. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKA CTPUOKA y TIOBKHUHY.

3. Cnoci0 BU3HAYEHHS MEPEMOXKIIIB Y CTPUOKAX y IOBKHUHY.
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