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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Рік підготовки 2-й 

Модуль 1 

1 Аналіз техніки та методика навчання спортивної ходьби. 4 

2 Аналіз техніки та методика навчання бігу на короткі дистанції. 4 

3 Історія розвитку легкої атлетики. 4 

4 Діяльність міжнародних та українських організацій, які 

займаються розвитком легкої атлетики. 
4 

5 Правила змагань 2 

Модуль 2 

6 Аналіз техніки та методика навчання метання списа (гранати). 4 

7 Аналіз техніки та методика навчання стрибка у довжину. 4 

8 Класифікація видів легкої атлетики. 6 

9 Особливості проведення навчальних занять з легкої атлетики з 

різними віковими групами 
4 

10 Правила змагань 2 

 

Тематика контрольних робіт 

(студент обирає дві теми на вибір  

для написання рефератів або конспектів самопідготовки) 

Теми 1. Історія розвитку легкої атлетики та класифікація її видів. 

План 

1. Легкої атлетики у Стародавній Греції. 

2. Легка атлетика на сучасному етапі розвитку. 

3. Класифікація видів легкої атлетики. 

 

Теми 2. Діяльність міжнародних організацій, які займаються розвитком 

легкої атлетики у Світі та Європі . 



План 

1. Діяльність Світової легкої атлетики. 

2. Діяльність Європейської асоціації легкоатлетичних федерації.  

3. Види легкої атлетики, які входять до програми Олімпійських ігор. 

 

Теми 3. Аналіз техніки та методика навчання метання списа. 

План 

1. Аналіз техніки метання списа. 

2. Методика навчання техніки метання списа.  

3. Спосіб визначення переможців у метання списа. 

 

Теми 4. Аналіз техніки та методика навчання спортивної ходьби. 

План 

1. Аналіз техніки спортивної ходьби. 

2. Методика навчання техніки спортивної ходьби.  

3. Спосіб визначення переможців у спортивній ходьбі на дистанції 20 км. 

 

Теми 5. Аналіз техніки та методика навчання бігу на короткі дистанції. 

План 

1. Аналіз техніки бігу на короткі дистанції. 

2. Методика навчання техніки бігу на короткі дистанції.  

3. Способи визначення переможців у бігу на 100 м. 

 

Теми 6. Аналіз техніки та методика навчання метання гранати. 

План 

1. Аналіз техніки метання гранати. 

2. Методика навчання техніки метання гранати.  

3. Спосіб визначення переможців у метання гранати. 

 

Теми 7.  Аналіз техніки та методика навчання стрибка у довжину. 

План 

1. Аналіз техніки стрибка у довжину. 

2. Методика навчання техніки стрибка у довжину.  

3. Спосіб визначення переможців у стрибках у довжину. 
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