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Â ìîíîãðàôèè êîëëåêòèâîì àâòîðîâ ðàññìîòðåíû âñåñòîðîííèå ïðîáëåìû 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà: îò âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè è ïîñòðîåíèÿ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé äî âîïðîñîâ èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé ñ öåëüþ êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè. Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ìîíîãðàôèè çàíèìàþò âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ îðãàíèçàöèåé òðåíèðîâî÷íûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è ëå÷åáíûõ çàíÿòèé 
â ñòóäåí÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ. Âàæíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ 
â ðàçäåëàõ, ïîñâÿùåííûõ ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ïðè 
çàíÿòèÿõ öèêëè÷åñêèìè è ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà. Äîñòàòî÷íî áîëüøîå 
âíèìàíèå óäåëåíî ïðîáëåìå òåñòèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà.

Â öåëîì íàó÷íîå èçäàíèå ìîæåò áûòü ïîëåçíî îðãàíèçàòîðàì, ïðåïîäàâà-
òåëÿì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, òðåíåðàì, èíñòðóêòîðàì ëå÷åáíîé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòèâíûì ôèçèîëîãàì è âðà÷àì, à òàêæå íàó÷íûì 
ðàáîòíèêàì â äàííûõ îáëàñòÿõ.

This monograph comprehensive group of authors examined the problem 
of physical education and sport: from the organization and construction of 
experimental research to issues of use of exercise to correct the physical 
condition of persons with disabilities. Significant place in the monograph deals 
with issues related to the organization of training, health and wellness classes 
in student teams. Important experimental data are given in the sections devoted 
to improving sports skills at playing cyclic and power sports. Much attention is 
paid to the problem of testing the functionality of persons in various sports.

In general, scientific publication may be useful to the organizers , teachers 
of physical education and sport, coaches, trainers therapeutic physical culture, 
sports physiologists and doctors as well as researchers in these areas.

Ð å ö å í ç å í ò û :
È. Ë. Ãàí÷àð, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð;
Ò. Â. Äåãòÿðåíêî, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.
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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé, ìîäåðíèçàöèè âñåõ ñòîðîí æèçíè 
ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì êàê äëÿ âñåõ âåòâåé âëàñòè, òàê è äëÿ 
îáùåñòâà â öåëîì. Íàðÿäó ñ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèåé 
îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ëþäåé íîâûìè 
òåõíîëîãèÿìè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî òåõ, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè ïîòåðè 
çäîðîâüÿ è ñìåðòíîñòè.

Âìåñòå ñ âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
íåîáõîäèìî ñ îñîáåííûì âíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê ñîçäàíèþ ìîòè-
âàöèé è óñëîâèé äëÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Åñëè ó ìîëîäåæè 
ïîÿâèòñÿ ïðèâû÷êà çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, 
òîãäà áóäóò ðåøåíû è òàêèå îñòðûå ïðîáëåìû, êàê íàðêîìàíèÿ, 
àëêîãîëèçì, äåòñêàÿ áåñïðèçîðíîñòü.

Êîíå÷íûì ýòàïîì ïðåîáðàçîâàíèé äîëæíî ñòàòü êà÷åñòâåííîå 
èçìåíåíèå íå òîëüêî óðîâíÿ æèçíè ãðàæäàí ñòðàíû, èçìåíèòüñÿ 
äîëæíû è îíè ñàìè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé íà÷èíàòü íåîáõî-
äèìî ñ âîñïèòàíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè â øêîëå.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé øêîëû — ýòî ðàñêðûòèå ñïîñîá-
íîñòåé êàæäîãî ó÷åíèêà, âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè, ãîòîâîé ê æèçíè â 
âûñîêî-òåõíîëîãè÷åñêîì, êîíêóðåíòíîì ìèðå, ëè÷íîñòè, âåäóùåé 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Øêîëà äîëæíà ñòàòü öåíòðîì òâîð÷åñòâà è 
èíôîðìàöèè, íàñûùåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé è ñïîðòèâíîé æèçíè.

Íàõîäèòüñÿ â øêîëå ðåáåíêó äîëæíî áûòü êîìôîðòíî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêè, è ôèçè÷åñêè.

Îñîáåííîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå 
îñîáåííîñòè äåòåé è ñîâðåìåííûå íàó÷íûå çíàíèÿ î ðåáåíêå. Âåäü 
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà íà÷èíàþò îïðåäåëÿòüñÿ 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîíèìàíèåì áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ 
ëþäåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå ïðåä-
ïîñûëêè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà, ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ê òîìó æå îíè ïîäâåðãàþòñÿ 
âîçäåéñòâèþ ìíîãèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå 
âåñü êîìïëåêñ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è ïñèõè÷åñêîì è 
ñîöèàëüíîì àñïåêòàõ. Íàèáîëåå âûðàæåíî äàííàÿ ïðîáëåìà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè àíàëèçå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óõóäøåíèå êîòîðûõ áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
òåëåé ñâÿçûâàþò ñ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì, óõóäøåíèåì 
ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è íåäîñòàòî÷íîé êóëüòóðîé.
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Ñåãîäíÿ ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ïðîäîëæèòåëüíûì ñ ó÷åòîì ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâîì ïðî-
öåññîâ âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè. Îí íà÷èíàåòñÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
(â 2–3 ãîäà) è ïðîäîëæàåòñÿ, êàê ìèíèìóì, äî îêîí÷àíèÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (16–17 ëåò). Â ïîñëåäóþùåì 
åãî ðåàëèçàöèÿ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíûõ 
è âûñøèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò íà íåêîòîðîå âðåìÿ 
åãî ïðîäëèòü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
äîñòèãàåòñÿ òîëüêî çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå âîçìîæíû òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðèâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðèâû÷åê, 
íàëè÷èÿ ìîòèâàöèè èëè ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì.

Ìîäåðíèçàöèÿ øêîëû äîëæíà îáåñïå÷èòü íå òîëüêî ñîîòâåòñ-
òâèå îáðàçîâàíèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, à è ñîçäàòü ñèñòåìó 
ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, êîòîðûé äîëæåí 
ïîìî÷ü îïòèìèçèðîâàòü âëèÿíèå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà. Îäíèì èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ ìîäåðíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ 
âîññòàíîâëåíèå è âíåäðåíèå ñèñòåìû âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
íàáëþäåíèé çà ëèöàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì 
è ñïîðòîì, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî ïðè óòâåðæäåíèè ñîâðåìåííîé 
íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è 
íàó÷íî îáîñíîâàòü ìåòîäèêó êîìïëåêñíîé îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé; íàó÷íî 
îáîñíîâàâ ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ äëÿ ó÷åíèêîâ ñïåöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïû ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè 
îòêëîíåíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè.

Â Óêðàèíå ñóùåñòâåííûé ïðîðûâ â ýòîì íàïðàâëåíèè áûë 
ðåàëèçîâàí ïðîôåññîðîì Ã. Ë. Àïàíàñåíêî, óñïåøíî âíåäðèâøèì 
ñèñòåìó îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé â èñïîëüçîâàíèè è ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü 
«áåçîïàñíûé» óðîâåíü çäîðîâüÿ, áàçèðóþùèéñÿ íà âîçìîæíîñòÿõ 
êèñëîðîäîîáåñïå÷íèÿ îðãàíèçìà. Íà óðîâíå ñêðèíåíãîâûõ îáñëå-
äîâàíèé äàííàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ïîìîùíèêîì ïðè 
îáñëåäîâàíèè çäîðîâûõ è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö äëÿ âûÿâëåíèÿ 
íà÷àëüíûõ íàðóøåíèé â ôóíêöèîíèðîâàíèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Äîñòàòî÷íî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûé 
ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé, ñðåäè 
êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè: ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùåíèÿì, 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé 
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ñèñòåì,òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, êîìïëåêñíîé îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Îäíàêî íàó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå âñåñòîðîííåé ìîäåðíèçàöèè 
îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â òîì ÷èñëå âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè äåôèöèòà êàäðîâ; óñòàðåâøåé ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñïîðòèâíîé 
ìåäèöèíû; íåçíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, 
âûïîëíÿþùèõ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è 
ôèçèîëîãèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Äëÿ àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷ â îáëàñòè 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû íåîáõîäèìûì 
ÿâëÿåòñÿ ïåðåîñíàùåíèå âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðîâ, 
óâåëè÷åíèå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî äàííîé ñïåöèàëüíîñòè, ÷òî 
ïîçâîëèëî áû îáåñïå÷èòü ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ âñåõ óðîâíåé ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëè-çèðîâàííîé 
âðà÷åáíîé ïîìîùüþ, ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ è êóðñîâ ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ïî 
âîïðîñàì âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è çàíÿòèé â ñïåöè-
àëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè 
ïîñëåäíèõ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ, ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ.

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,ïðîôåññîð
ÐÎÌÀÍ×ÓÊ Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,äîöåíò
ÌÎÐÎÇ Èãîðü Âèêòîðîâè÷
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Äìèòðèåâ Ñ. Â.
Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ê. Ìèíèíà,
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

ÍÀÓ×ÍÛÅ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ØÊÎËÛ 
Â ÑÔÅÐÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ È ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÉ 

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ

Â ïîëåìè÷åñêèõ çàìåòêàõ àâòîð ðàññìàòðèâàåò ïðåäìåòíî-ïðîáëåìíóþ 
îáëàñòü ïîñòðîåíèÿ «æèâûõ äâèæåíèé» ÷åëîâåêà êàê ñåìàíòè÷åñêîãî îáúåê-
òà. Òåðìèíîëîãè÷åñêèé àïïàðàò (ïðåäìåòíûå ïîíÿòèÿ) äàííîé ñôåðû çíàíèé 
åùå íå óñòîÿëñÿ, ïîýòîìó îñâåùåíèå ìíîãèõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì 
àâòîðñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçûêîâîå ñîçíàíèå, ñàìîñîçíàíèå, «æèâûå äâèæå-
íèÿ».

In polemic notes the author considers subject and problem area of construction 
of «live movements» the person as semantic object. The terms framework (subject 
concepts) of this sphere of knowledge didn’t settle yet therefore illumination of 
many questions is expression of the author’s point of view.

Keywords: language consciousness, self-consciousness, «live movements».

Ââåäåíèå â ïðîáëåìó è åå àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàâíî óæå ñòàë îáùåïðèíÿòûì òåçèñ î 
òîì, ÷òî â íà÷àëå ÕÕ âåêà â íàóêå ïðîèçîøëà ðåâîëþöèÿ — ñìåíà 
íàó÷íûõ ïàðàäèãì, è íà ìåñòî êëàññè÷åñêîé íàóêè ïðèøëà íåêëàñ-
ñè÷åñêàÿ, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ñ 30-õ ãã. XIX â. ïî 40–50-å ãã. ÕÕ 
â. è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîñòü îñíîâíûõ ïîäñèñòåì íàóêè 
(íåêëàññè÷åñêîé ìàòåìàòèêè, íåêëàññè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ è 
íåêëàññè÷åñêîé ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé íàóêè), ÿâëÿÿñü íîâûì 
ýòàïîì â ðàçâèòèè íàó÷íûõ çíàíèé. Ïåðåñìîòðó ïîäâåðãàþòñÿ 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êëàññè÷åñêîé íàóêè, ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå ïî-
íèìàíèå ïðèðîäû íàó÷íîãî çíàíèÿ, ñâÿçàííîå ñ îòêàçîì îò èäåàëà 
àáñîëþòíîé îáúåêòèâíîñòè, óòâåðæäåíèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðàöèî-
íàëüíîñòè è ïðèçíàíèåì ìíîæåñòâåííîñòè èñòèí. Îñíîâíîå îòëè÷èå 
îò êëàññè÷åñêîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû — ýòî âõîæäåíèå â íàó÷íîå 
çíàíèå â êà÷åñòâå íåîòúåìëåìîãî êîìïîíåíòà ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ. 
Ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ïðåîäîëåíèå ñóáúåêòíî-îáúåêòíîé äèõî-
òîìèè, íàó÷íîå ïîçíàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåãîäíÿ â êîíòåêñòå åãî 
ñîöèàëüíîãî áûòèÿ êàê äåòåðìèíèðîâàííîå êóëüòóðîé, öåííîñòíûìè 
îðèåíòàöèÿìè è ìèðîâîççðåí÷åñêèìè óñòàíîâêàìè îïðåäåëåííîé 
èñòîðè÷åñêîé ýïîõè (Â.Ñ.Ñòåïèí). Íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàþòñÿ 
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ìåæäèñöè-ïëèíàðíûå ôîðìû èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííûé ñèíòåç ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííûõ 
íàóê. Èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ óêàçàííûå äèñêóðñû èñïûòûâàþò 
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ íå ïðîñòî ìåæäèñöèïëèíàðíûìè, 
íî è òðàíñäèñöèïëèíàðíûìè — îðèåíòèðîâàííûìè íà îòêðûòèå è 
èçó÷åíèå óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé è ñâîéñòâ ðåàëüíîñòè.

Öåëü, çàäà÷è, êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû ïðîâåäåííûõ íàìè èññëå-
äîâàíèé â ñèñòåìå îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå (ÔÊ) è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ÀÔÊ) çàêëþ÷àåòñÿ â 
ðåàëèçàöèè «äèàëîãà åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê», ïðåîäî-
ëåíèè «ðåäóêöèîíèçìîâ» â ðàçðàáîòêå àíòðîïíî-äåÿòåëüíîñòíîãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñèíòåçèðóþùåãî ïðîåêòèðîâàíèå 
è ãàðìîíèçàöèþ êàê ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè (â òîì ÷èñëå èñêóññò-
âåííîé ïðåäìåòíî-ñîöèàëüíîé ñðåäû), òàê è ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè 
÷åëîâåêà — äóõîâíî-ïðîèçâîäÿùåãî è äóõîâíî-âîñïðîèçâîäÿùåãî 
ñîçíàíèÿ, ìûøëåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè. Äàííûé ïîäõîä òðåáóåò ñèí-
òåçà äâóõ îñíîâíûõ ìåòîäîëîãèé — ïðîåêòíî-êîíñòðóêòèâíîé è 
ñîöèîêóëüòóðíîé.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. Âàæíåéøåé 
ôîðìîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-èññëåäîâàòåëåé (ìàãèñòðîâ, êàíäè-
äàòîâ è äîêòîðîâ íàóê) è ðàçâèòèÿ íàóêè â âóçàõ áûëè è îñòàþòñÿ 
ñåãîäíÿ íàó÷íûå è òåõíîëîãî-îáðàçîâàòåëüíûå øêîëû. Îñíîâíûå 
õàðàêòåðèñòèêè íàó÷íûõ øêîë â ñôåðå ÔÊ è ÀÔÊ — íàëè÷èå íà-
ïðàâëåíèÿ è ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé, êîòîðàÿ îáëàäàåò íîâèçíîé; 
íàëè÷èå êîëëåêòèâà åäèíîìûøëåííèêîâ — íå òîëüêî àñïèðàíòîâ, 
êîëëåã ïî ðàáîòå, ñòóäåíòîâ, íî è âñåõ, êòî ðàçäåëÿåò íàó÷íûå 
ïîçèöèè, òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè, ìåòîäîëîãèþ íàó÷íîé è îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âíóòðåííèå ñòàíäàðòû 
îöåíêè è ïðèçíàíèÿ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ñîâðåìåííîé íàóêå 
ðåàëüíûì ñóáúåêòîì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ âûñòóïàåò èìåííî íàó÷íûé 
êîëëåêòèâ, ñîñòîÿùèé èç îòäåëüíûõ ó÷åíûõ, îáúåäèíåííûõ åäèíûì 
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ è îáùèì ñòðåìëåíèåì âûðàáîòàòü íàèáîëåå 
àäåêâàòíóþ ìîäåëü ïîçíàâàåìîãî îáúåêòà/ ïðåäìåòà. Êëàññè÷åñêèå 
íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûå øêîëû áûëè ñîçäàíû, ïðåæäå âñåãî, â 
îòâåò íà ïîòðåáíîñòü â ðàñøèðåííîì ïðîèçâîäñòâå ó÷åíûõ-ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ. Â òåõíîëîãî-îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå â ñôåðå ÔÊ è ÀÔÊ 
ïðèáàâëÿþòñÿ òàêèå ïðèçíàêè, êàê ñî÷åòàíèå íàó÷íîé è ó÷åáíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå èííîâàöèîííîé ïåäàãîãèêè.

Â òàêèõ øêîëàõ îáðàçîâàòåëüíî-îáó÷àþùàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ñòóäåíòîâ ïðåäïîëàãàåò «ïðîèçâîäñòâî» íå òîëüêî íàó÷íûõ è òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ èäåé, íî è «ïðîèçâîäñòâî» ó÷åíûõ-èññëåäîâàòåëåé-
ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ñîõðàíåíèå òðàäèöèé, 
ïåðåäà÷à «ýñòàôåòû çíàíèé», à òåì ñàìûì è ñóùåñòâîâàíèå íàóêè 
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â êà÷åñòâå ñîöèîêóëüòóðíîé ñèñòåìû. Äëÿ íàó÷íî-îáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû õàðàêòåðíî åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ôóíêöèé ñîõðàíåíèÿ îïûòà íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è íàêîïëåííûõ 
çíàíèé è ýâðèñòè÷åñêîé (ïðèîáðåòåíèå íîâûõ çíàíèé), à ñ äðóãîé 
— èññëåäîâàòåëüñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ôóíêöèé. Ýòîò áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü öåëåïîëàãàíèÿ, îïðåäåëÿåò «öåëè-âåêòîðû» íàó÷íûõ 
øêîë (ðàçâåðíóòûå â «âååð çàäà÷») êàê îáçîð «ïåðåäíåãî êðàÿ 
íàóêè è ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû» — îáó÷åíèå íàó÷íîìó òâîð-
÷åñòâó, ò.å. ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé/ ìåòàçíàíèé, ôîðìèðîâàíèþ 
ãëîáàëüíûõ âíóòðåííèõ ïðåäèêòîðîâ ÷åëîâå÷åñêèõ äîñòèæåíèé 
— óíèâåðñàëüíûõ ìîòèâîâ (ñòðåìëåíèå ê akme è ñîâåðøåíñòâó) 
è óíèâåðñàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé (ãîòîâíîñòü ê ðåøåíèþ ëþáûõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ, â òîì ÷èñëå àìáèâàëåíòíûõ è íå âñåãäà îïðå-
äåëåííûõ, çàäà÷). Ñ îäíîé ñòîðîíû, äîñòèæåíèå ïîäîáíûõ «öåëåé-
àòòðàêòîðîâ» íå âîçìîæíî áåç íàëè÷èÿ îïðåäåëåííîé òåîðåòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè è îñâîåíèÿ ïðåæíåé ñèñòåìû çíàíèé, à ñ äðóãîé 
— òðåáóåò ñïîñîáíîñòè â êàêîé-òî ìåðå ïðåîäîëåâàòü, îòðèöàòü 
åå. Îïûò òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è íîâàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè íå 
ïåðåäàåòñÿ òðàäèöèîííûì ïóòåì è íå ìîæåò âñåöåëî ïåðåäàâàòüñÿ 
÷åðåç âóçîâñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû («ðåïðîäóêòèâíîå 
ïîíèìàíèå» ñôåðû òåîðèè ÔÊ è ìåòîäèêè ÀÔÊ), ïîòîìó ÷òî îí 
òðåáóåò «ïðîäóêòèâíîãî ïîíèìàíèÿ» äåéñòâèòåëüíîñòè, ñâÿçàííîãî 
ñ îòêðûòèåì è êîíñòðóèðîâàíèåì íîâûõ ñìûñëîâ (äèâåðñèôèêàöèåé) 
äåÿòåëüíîñòè, ìîäåëåé, ïîíèìàíèåì «çîíû è ìåõàíèçìîâ ñàìîîðãà-
íèçàöèè» èíôîðìàöèè, ðàñøèðåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Òóäà 
âõîäÿò è ìèðîâîççðåíèå, è òðàäèöèè, è ñîöèîêóëüòóðíûå àñïåêòû, 
è ïðîôåññèîíàëüíûé ìåíòàëèòåò, è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷-
íîñòè ó÷åíîãî, òåõíîëîãà èëè ýêñïåðòà. Ìîæíî áûëî áû íàçâàòü 
ýòó äåÿòåëüíîñòü â åå òâîð÷åñêèõ êîíñòðóêòèâíûõ àñïåêòàõ «ðåï-
ðîäóêòèâíûì òâîð÷åñòâîì», ò.å. òâîð÷åñòâîì â ðàìêàõ íåêîòîðûõ 
ôèêñèðîâàííûõ ðàöèîíàëüíûõ êîíöåïòóàëüíûõ íîðì, ñìûñëîâ, 
ïðåäïîñûëîê, ñâÿçàííûõ ñ èõ óòî÷íåíèåì, ñ àññèìèëÿöèåé íà èõ 
îñíîâå íîâîãî ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Çäåñü íåîáõîäèìû ìåòîäû òðàíñãðåññèâíîãî ïðèìåíåíèÿ òåîðèè 
ÔÊ è ÀÔÊ, ïîèñêîâûå è ïîðîæäàþùèå ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ ñïåöèà-
ëèñòà, îòõîä îò ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé, íåîæèäàííûé ðàêóðñ, 
àíàëîãèè áåç îãëÿäêè íà îáùåïðèíÿòûå ïðèíöèïû, íåîáû÷íàÿ òî÷êà 
îòñ÷åòà è äðóãèå ðåãóëÿòîðû è ïàðàäèãìû íàó÷íîãî èëè òåõíîëîãè-
÷åñêîãî îòêðûòèÿ. Òàêèå ïðîöåäóðû äåëàþò íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêèé 
ïîèñê îòêðûòûì — ïîçâîëÿþò âîñïðèíèìàòü îáðàçîâàòåëüíî-îáó-
÷àþùóþ îáëàñòü íå êàê ìèð èçâåñòíûé, à êàê ìèð ïðîáëåì.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâîé òåîðèè íåîáõîäèìî 
ïîÿâëåíèå íîâîé îáëàñòè çàäà÷/ ïðîáëåì, íà êîòîðûõ íîâûé òåîðå-
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òè÷åñêèé îáúåêò íàõîäèò ïðèìåíåíèå è îêîí÷àòåëüíî îñîçíàåòñÿ êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíûé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Çäåñü íàì âàæíî îòìåòèòü, 
÷òî ïðîáëåìà, ðåøàåìàÿ òåîðèåé, ìîæåò áûòü îñîçíàíà ëèøü ïîñëå 
âîçíèêíîâåíèÿ ñàìîé òåîðèè. Îäíàêî ïðîáëåìà îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ 
ëèøíèì ýëåìåíòîì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ — òîëüêî â ðåçóëüòàòå ðå-
êîíñòðóêöèè ïðîáëåìû, ðåøàåìîé òåîðèåé, ìîæíî áîëåå àäåêâàòíî 
ïîíÿòü ñàìó òåîðèþ.

Îòìåòèì, ÷òî êëàññè÷åñêèé èäåàë ðàöèîíàëüíîñòè èñõîäèë èç 
ïðèçíàíèÿ ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè îáúåêòà îò ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà 
è ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ; ïðè íåêëàññè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè îáúåêò 
ïîçíàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò îðóäèéíî-ïîçíàâàòåëüíûõ ñðåäñòâ; 
ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ ðàöèîíàëüíîñòü ïîä÷åðêèâàåò çàâèñèìîñòü îáú-
åêòà ïîçíàíèÿ íå òîëüêî îò ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ, íî 
è îò îñîáåííîñòåé ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà, êîãíèòèâíûõ ñòèëåé åãî 
ìûøëåíèÿ, ñåòåâîé êîììóíèêàöèè è äåÿòåëüíîñòíîãî îáùåíèÿ (íà 
îñíîâå ïðèíöèïîâ äèàëîãèçìà è îáðàòíîé ñâÿçè) è ïðîäóêòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, êëàññè÷åñêàÿ ðàöèîíàëüíîñòü îðèåíòèðîâàíà 
íà îáúåêò, íåêëàññè÷åñêàÿ — íà ñèñòåìó «ñðåäñòâà — îáúåêò», à 
ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ — íà ñèñòåìó «ñóáúåêò — ñðåäñòâà — îáú-
åêò». Åñëè â êëàññè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ðàöèîíàëüíîñòè äîìèíèðóþò 
áåçëè÷íûå ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïîçíàíèÿ-ïðåîáðà-
çîâàíèÿ îáúåêòà (â òîì ÷èñëå ñóáúåêòà îáðàçîâàíèÿ), áåçðàçëè÷íûå 
ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà, òî íîâàÿ ïàðàäèãìà 
ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå ê ëè÷íîñòíî-ìîäóëèðîâàííûì ñòðóêòóðàì 
ñîçíàíèÿ è îáùåíèÿ, òî åñòü èìåííî ê òîìó, ÷òî îòëè÷àåò îäíîãî 
÷åëîâåêà îò äðóãîãî.

Â ñîâðåìåííîì âàðèàíòå íàó÷íàÿ ðàöèîíàëüíîñòü â ñôåðå ÔÊ 
è ÀÔÊ ôîðìèðóåòñÿ íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö 
íàó÷íîñòè, ðåàëèçóåìîé â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ, 
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè ìåæäèñöèïëèíàðíîãî 
çíàíèÿ, îïðåäåëåííûõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ðàçëè÷íîãî 
ðîäà óñòàíîâîê íà ðàöèîíàëüíîñòü — ìåíòàëüíûõ è òåëåñíî îðè-
åíòèðîâàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè è ïîñòðîåíèå òîé èëè èíîé 
òåîðèè äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñ âûáîðà îáúåêòíî-ïðåäìåòíîé îáëàñòè 
èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìíîé îáëàñòè, êîòîðûå äîëæ-
íû áûòü ïîäâåðãíóòû òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó. Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðåäìåò, ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü èçíà÷àëüíî è 
íåèçìåííî «äàíû» èññëåäîâàòåëþ. Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè 
âûáîð ïðåäìåòíîé îáëàñòè îêàçûâàåòñÿ ñëîæíûì âîïðîñîì, òàê 
êàê îíà íå äàíà ðàç è íàâñåãäà, à èìååò îòíîñèòåëüíóþ ïðèðîäó, 
âûñòóïàåò ðàçâèâàþùåéñÿ ïðîáëåìîé. Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå è 
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ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû ïðåäìåòíîé îáëàñòè ïðåäïîëàãàþò îïðåäå-
ëåííîå ïîíèìàíèå òàêèõ êàòåãîðèé ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè, 
êàê îáúåêò è ñóáúåêò, îòðàæåíèå è òâîð÷åñòâî, òåîðåòè÷åñêèå è 
ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è ò.ï.

Ïî ñóòè äåëà ÷åëîâåê-èññëåäîâàòåëü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ (ïåð-
öåïòèâíûõ, ìåíòàëüíûõ, êîððåêöèîííî-äâèãàòåëüíûõ, ýñòåòèêî-õó-
äîæåñòâåííûõ è äð.) èäåò íå ñòîëüêî îò ëè÷íîãî îïûòà ê çíàíèþ, 
ñêîëüêî îò çíàíèÿ (â òîì ÷èñëå ãèïîòåòè÷åñêîãî, âåðîÿòíîñòíîãî, 
ýâðèñòè÷åñêîãî) ê ëè÷íîìó îïûòó. Â àäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè ðå-
àëüíîãî ìèðà ìû âñåãäà îñòàåìñÿ èññëåäîâàòåëÿìè, òåõíîëîãàìè, 
ýêñïåðòàìè, âñòóïàþùèìè äðóã ñ äðóãîì â ñëîæíûå îïïîçèöèè è 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íîå çíàíèå äîëæíî ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â íåðàñòîðæèìîì åäèíñòâå ñ äåÿòåëüíîñòíî îðãàíèçîâàííûì 
ñîçíàíèåì, êîòîðîå îíî êîíñòèòóèðóåò (îðãàíèçóåò â ñîîòâåòñòâèè 
ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ÷åëîâåêà), è ñ îáúåêòàìè, êîòîðûå îíî ðåïðå-
çåíòèðóåò (ïðåäñòàâëÿåò â âèäå îáðàçíî-ìåíòàëüíîãî è öåííîñòíî-
ñìûñëîâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ) â ñôåðå åãî ñîçíàíèÿ.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî öåííîñòíî-îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó — «íàó÷íîå 
è ñîöèîêóëüòóðíîå ñî-áûòèå», åãî ñî-ó÷àñòèå â «äðàìå áûòèÿ». 
Ïðè ýòîì âîñïðèíèìàåòñÿ (îöåíèâàåòñÿ è èíòåðïðåòèðóåòñÿ) íå 
òîëüêî «ïîòîê ñîáûòèé», íî è «ïîòîê ñîçíàíèÿ» èññëåäîâàòåëÿ 
(èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ ñîáûòèéíîñòü) è «ñîîðãàíèçàöèÿ ñîçíàíèé» 
(êîíñòèòóèðîâàíèå ðåàëüíîñòè êàê óñëîâèÿ ïîíèìàíèÿ è îáùåíèÿ). 
Öåííîñòü, êàê èçâåñòíî, îòíîñèòñÿ íå ê «ñôåðå âåùåé» (âåùè è 
ïðåäìåòíûé ìèð äåéñòâèòåëüíîñòè èíäèôôåðåíòíû), à ê äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñàìà ÿâëÿåòñÿ «öåííîñòüþ ñðåäñòâà äëÿ 
îïðåäåëåííîé öåëè». Òðóäíîñòè èçó÷åíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà îáú-
ÿñíÿþòñÿ ñëîæíûì ñî÷åòàíèåì öåëîãî êîìïëåêñà ðàçëè÷íûõ ñòîðîí, 
ôàêòîðîâ è ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê èññëåäóåìîìó îáúåêòó. Â äàííîé 
ñèñòåìå â åäèíñòâå ôóíêöèîíèðóþò è âçàèìîäåéñòâóþò ëîãè÷åñêîå 
è ïñèõîëîãè÷åñêîå, ñîçíàòåëüíîå è ïîäñîçíàòåëüíîå, ðàöèîíàëüíîå 
è ýìîöèîíàëüíîå, ïðîäóêòèâíîå è ðåïðîäóêòèâíîå, èíäèâèäóàëüíîå 
è ñîöèàëüíîå, ÷åëîâå÷åñêèé è «òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñêèé» ôàêòîðû. 
Öåëîñòíûé è ìíîãîìåðíûé ïîäõîä ê íàó÷íîìó òâîð÷åñòâó òðåáóåò 
àíàëèçà âñåõ ýòèõ àñïåêòîâ. Âûáîð îäíîãî èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ 
(ïîèñêîâûõ äåéñòâèé è øàãîâ), à çàòåì ïåðåõîä ê äðóãîìó/ äðóãèì 
äîëæåí èìåòü ñâîþ ïðåäìåòíóþ ëîãèêó. Ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ 
îäíîãî ïîäõîäà ðåçóëüòàòû è óñòàíîâëåííûå ñâÿçè ìåæäó íèìè 
ïîçâîëÿò ïðèáëèçèòüñÿ ê «ëîãèêå îòêðûòèé» è êîíöåïòóàëüíîãî 
«ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ìèðà». Èçâåñòíî, ÷òî â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ 
ìîäåëè íóæíû íå ñòîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èìè ïîëüçîâàòüñÿ, ñêîëüêî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû «ìîäåëüíî ìûñëèòü».
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Öåííû, ïðåæäå âñåãî, íå ñòîëüêî ðàçðàáîòàííûå èññëåäîâàòå-
ëÿìè ìîäåëè, ñêîëüêî «ìåòîäû-àòòðàêòîðû» (îäíîêîðåííîå ñëî-
âî — «òðàêò», ïóòü, ñèñòåìà ïðîãðàììíûõ îïåðàòîðîâ, âåäóùèõ ê 
äîñòèæåíèþ íàó÷íîãî ðåçóëüòàòà â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè ëè÷íîñòè 
èññëåäîâàòåëÿ), êîòîðûå è áóäóò ïîçâîëÿòü âòÿãèâàòü â áóäóùåì 
ìîäåëèðîâàíèè ìàòåðèàë ðàçëè÷íûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ è íàó÷íûõ 
îáúåêòîâ. Ñ ïîìîùüþ ïîäîáíûõ «àòòðàêòîðîâ» (àíãë. attract — ïðè-
âëåêàòü, ïðèòÿãèâàòü) ôîðìèðóþòñÿ ìóëüòèïëèêàòèâíûå öåëåâûå 
ðåãóëÿòîðû («îñòðîâêè ñàìîîðãàíèçàöèè») èññëåäîâàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè — çàìûñåë, ïðîåêò, ïðîãðàììà è ïñèõîëîãî-ñåìàíòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Ïî ñóòè äåëà 
äàííûé îïûò â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ (êàê çàïàñ íàëè÷íîãî çíàíèÿ 
— «knowledge at hand») ôóíêöèîíèðóåò êàê êîíöåïòóàëüíàÿ ñõåìà 
ôóíêöèîíàëüíîãî ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ è ðåïðåçåíòàöèè èíôîðìà-
öèè íà óðîâíå ñîâðåìåííîé íàóêè. Äàëåå ìû ðàññìîòðèì ðàçðàáî-
òàííûå íàìè íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ýñòåòîòåðàïèè è àðòïëàñòèêè 
â ïîñòíåêëàññè÷åñêîé òåîðèè è òåõíîëîãèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû (ÀÔÊ) â ñèñòåìå îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ 
Íèæåãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. Ê. Ìèíèíà.

Àðòïëàñòèêà, èìàãî- è ýñòåòîòåðàïèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà ñ èíâàëèäíîñòüþ. Íàó÷íûå è îáó÷àþùèå òåõíîëîãèè â 
ÀÔÊ âêëþ÷àþò ïðîãðàììû òðåõ òèïîâ: ïðåäìåòíî îðèåíòèðîâàííûå, 
òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûå è ýñòåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå. Ýñòåòè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè — ýòî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè è ïîòðåá-
íîñòè îòðàæàòü è òâîðèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäìåòíî-îáúåêòíîé è 
÷åëîâå÷åñêîé ìåðîé. Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â ñôåðå àðòïëàñòèêè 
äâèæåíèé, èìàãîòåðàïèè (îò ëàò. imago — îáðàç) è ýñòåòîòåðàïèè 
òðåáóþò ñåðüåçíîé ðàáîòû ïåäàãîãà è ðåáåíêà-èíâàëèäà íàä ïðåä-
ìåòíûì ñîäåðæàíèåì äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé (òâîð÷åñêîå âûðàæå-
íèå ìûñëè íà «ÿçûêå òåëà» — ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûå ýâðèñòèêè) 
è ôîðìîé (õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå «òåêñòà äâèæå-
íèé» — çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûå êîííîòàöèè; çâóêîâàÿ è ìîòîðíàÿ 
èíòîíàöèÿ — æåñò, ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà).

Ýñòåòîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè äîëæíû îáåñïå÷èâàòü êîíñ-
òðóêòèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ (äàþùèå îáëåã÷àþùèé, ëå÷àùèé, àäàï-
òèâíî-êîððåêöèîííûé, ýñòåòè÷åñêè ðàçâèâàþùèé è ò.ï. ýôôåêò) è 
ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ: áåçîöåíî÷íîå ïîçèòèâíîå ïðèíÿòèå 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, àêòèâíîå «ýìïàòèéíî-äâèãàòåëüíîå ïîíèìàíèå» 
(ñîâìåñòíîå «õóäîæåñòâåííîå ïåðåæèâàíèå» ýêñïðåññèâíî-ïëàñ-
òè÷åñêèõ îáðàçîâ) è êîíãðóýíòíîå (ò.å. àäåêâàòíîå, ïîäëèííîå è 
èñêðåííåå) ñàìîâûðàæåíèå â îáùåíèè ñ íèì (â òîì ÷èñëå íà ÿçû-
êå «ñåìàíòèêè äâèæåíèé»). Òàêèì îáðàçîì, àðòòåðàïåâòè÷åñêèå 
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òåõíîëîãèè îòðàæàþò «ìåòàèíäèâèäíîå ñóùåñòâîâàíèå» ÷åëîâåêà 
— «îòðàæåííîñòü» åãî â äðóãîé ëè÷íîñòè, êðåàòèâíî-äâèãàòåëüíûé 
«ñåìàíòè÷åñêèé äèàëîã» äâóõ è áîëåå ñóâåðåííûõ ñóáúåêòîâ îá-
ðàçîâàòåëüíî-îáó÷àþùåãî ïðîöåññà. Äàííûå òåõíîëîãèè íå òîëüêî 
îòðàæàþò «óíèâåðñóì îáùåíèÿ», íî è ñïîñîáíû êîíñòðóèðîâàòü, 
ñîâåðøåíñòâîâàòü êàòàòèìíî-ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè 
(ýêñïðåññèâíûé îòêëèê â äóøå — ýñòåòè÷åñêèé êàòàðñèñ), èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà (ìûñëåòåõíè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè), 
òåëîïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ñóáúåêòà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ («ìåíòàëü-
íî-òåëåñíîå ñîçíàíèå»). Çäåñü âàæíà ñìûñëîâàÿ êîíãðóýíòíîñòü (îò 
congruentis — ñîîòâåòñòâóþùèé, ñîâïàäàþùèé) — ñîâïàäåíèå òîãî, 
÷òî ïîíèìàåòñÿ ðåáåíêîì âåðáàëüíî ñ ÿçûêîì òåëà («îáðàç òåëà», 
«òåëåñíîå ß») è ñòðóêòóðàìè (ìåõàíèçìàìè) òåëîñîçíàíèÿ (ìåòà-
ôîðèçàöèÿ ñîçíàíèÿ, ñåìàíòè÷åñêàÿ èäåîìîòîðèêà, èìàãîòåðàïèÿ). 
Ïî ñóòè äåëà òåëåñíî-ñìûñëîâàÿ êîíãðóýíòíîñòü — ýòî âòîðæåíèå 
«õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé» â ïîíÿòèéíî-äâèãà-
òåëüíóþ ñôåðó; ñðåäñòâ «÷óâñòâîçíàíèÿ» — â ñôåðó ñìûñëîâîé 
îðãàíèçàöèè äåéñòâèÿ; ýìîöèé è òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ — â 
ñôåðó èíòåëëåêòà. Àíòðîïíûå òåõíîëîãèè íóæäàþòñÿ â ðàçðàáîò-
êå ìåõàíèçìîâ òàê íàçûâàåìîãî ÿíóñèàíñêîãî ìûøëåíèÿ (òåðìèí 
A.Rothenberg) — ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà îáäóìûâàòü îäíîâðåìåííî 
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ (ßíóñ — äðåâíåðèìñêîå áîæåñ-
òâî ñ äâóìÿ ëèêàìè, îáðàùåííûìè â ðàçíûå ñòîðîíû).

Â òåàòðàëèçîâàííûõ ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííûõ 
íàìè, ïðîöåññ òâîð÷åñòâà äîëæåí ïðåîáëàäàòü íàä ðåçóëüòàòîì. 
Äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò — ýòî òîëüêî èíñòðóìåíò, ñïîñîá ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, îäíî èç íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ àóòîòåðàïèè (ãð. àutos 
îçíà÷àåò «ñàì»). Íåîáõîäèìî íàéòè íóæíûå òî÷êè îïîðû â ñåáå 
ñàìîì äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå 
ðåáåíêà-èíâàëèäà äîëæíî äîìèíèðîâàòü íå æåëàíèå áûòü «êàê âñå», 
à ïîëíîå ñàìîðàñêðûòèå (ñàìîàêòóàëèçàöèÿ) ñïîñîáíîñòåé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûé ïîòåíöèàë èíäèâèäóàëüíîñòè. 
Ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ èãðîâîãî (â øèðîêîì ñìûñëå 
ñëîâà), àóòîòåðàïåâòè÷åñêîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 
ñ èíâàëèäíîñòüþ ïîêà åùå íå ïîëó÷èëà íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî 
àíàëèçà â ïîñòíåêëàññè÷åñêîé òåõíîëîãèè.

Â ðåàáèëèòàöèîííîé áèîìåõàíèêå è êèíåçîòåðàïèè (óñòðàíÿþùèõ 
ñîìàòîïñèõè÷åñêèå äèñôóíêöèè) åùå òîëüêî íà÷èíàþò ðàçðàáàòû-
âàòü òåëåñíî-ïëàñòè÷åñêèå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè, ôîðìèðîâàíèÿ è 
êîððåêöèè îñàíêè è òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (êîñòíûé 
òóáåðêóëåç, ðàõèò, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷), èñïîëüçóþòñÿ 
ïðèåìû ãëóáîêîãî äûõàíèÿ â ñïåöèàëüíûõ ïîçèöèÿõ. Ðàçðàáîòàí-
íûå íàìè òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ìîãóò áûòü ïðè-
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ìåíèìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ïîç íå òîëüêî 
â êîîðäèíàòàõ (òîïîãðàôè÷åñêîé îðèåíòàöèè) òåëà (ëåæà, ñèäÿ, 
ñòîÿ, â ðàçëè÷íûõ âèñàõ), íî è â êîîðäèíàòàõ òåëåñíî-ïëàñòè÷åñêèõ 
äâèæåíèé â ïðåäìåòíîé ñðåäå äåÿòåëüíîñòè è ýêñòðàïåðñîíàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòè (àâòîð òåðìèíà F.N.Previc). Òàê, â äåòñêîì 
ñàäó âîñïèòàòåëü äîëæåí, îáðàçíî ãîâîðÿ, îáùàòüñÿ ñ äåòüìè «ñòîÿ 
íà êîëåíÿõ» (èãðàòü âìåñòå ñ íèìè íà ïîëó — ñì. ôîòî). Çäåñü 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî «ïåðåäà÷à çíàíèé-óìåíèé», ñêîëüêî 
«âñòðå÷à ñîçíàíèé», íå êîððåêöèÿ òåëåñíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è 
íå ëå÷åíèå äóøè, à ïðîöåññ «ëå÷åíèÿ äóøîé». Çäåñü ïðèîáðåòàþò 
îñîáûé ñòàòóñ ïñèõîòåðàïèÿ âçàèìîîáîãàùàþùåãî îáùåíèÿ, òåëå-
ñíî îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîé êàòàðñèñ 
è äðóãèå àíòðîïíûå òåõíîëîãèè, «ðàáîòàþùèå» íà ãðàíèöå ïñèõè-
÷åñêîãî — ìåíòàëüíîãî è äóõîâíîãî.

Ó ïåäàãîãà-èíñòðóêòîðà íà êàæäîãî èíâàëèäà äîëæåí áûòü 
ðàçðàáîòàí ïëàí-ñõåìà (ïðîåêò, ïðîãðàììà, ñöåíàðèé) ïñèõîëîãî-
áèîìåõàíè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïî êàæäîìó êóðñó êîððåêöèè è 
àäàïòàöèè äâèæåíèé è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îòäåëüíûå 
êîìïîíåíòû ñèñòåìû êîððåêöèè êðåàòèâíî-äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé 
ðåàëèçóþòñÿ íàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ êîãíèòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ (ïîä ðàçíûì óãëîì «ðàññåêàþùèõ» àðòïëàñòèêó äâèæåíèé), 
êîíòðîëÿ ïåðöåïòèâíî-ìîòîðíûõ ïðîöåññîâ (sui generic), ñïîñîáîâ 

Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê â ñôåðå àíòðîïíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóê Ò. Í. Òèìîôååâà 

(íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ÍÃÏÓ èì. Ê. Ìèíèíà)
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õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ äåéñòâèé è èõ ðåçóëüòàòîâ, ýìîöèî-
íàëüíî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ýñòå-
òîòåðàïèè è àðòïëàñòèêè âåñüìà âàæåí ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, 
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âîñïðèÿòèè, êîíòðîëå, ïîíèìàíèè è îöåíêå 
÷óâñòâ è ýìîöèé. Ðåáåíîê ñ èíâàëèäíîñòüþ î÷åíü ÿðêî âîñïðèíè-
ìàåò ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå ôàêòîðû (æåñòû, ìèìèêó, «êîíòàêò 
ãëàçàìè», ïðèêîñíîâåíèå ê ïàðòíåðó) è ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííûå 
ðåçóëüòàòû êàê èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Îòìåòèì, ÷òî ðåáåíîê, «îðèåíòèðîâàííûé èçíóòðè» (inner-directed), 
äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñî «ñìûñëîâûì ãèðîñêîïîì», ëåæàùèì 
âíóòðè åãî ïåðñîíîñôåðû. Ðåáåíîê, «îðèåíòèðóþùèéñÿ íà äðóãèõ» 
(other-directåd), êàê áû èìååò âíóòðè ñâîåãî ñîçíàíèÿ «ñìûñëîâîé 
ðàäàð», ÷óòêî ðåàãèðóþùèé íà öåííîñòè è òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà.

 Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàíèå òåëåñíîé àðòïëàñòè÷íîñòè 
â êà÷åñòâå áèîìåõàíè÷åñêîé êàòåãîðèè îòêðûâàåò ïðåäìåòíî-äèñ-
öèïëèíàðíîå ïðîñòðàíñòâî ïåäàãîãè÷åñêîé êèíåçèîëîãèè â ñôåðå 
èñêóññòâà, òåàòðà, ñïîðòà è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. 
Ñèñòåìà èñïîëüçóåìûõ íàìè ïîíÿòèé â òåàòðàëèçîâàííîé ñòóäèè 
òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíûõ è àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ðàñ-
øèðÿåò «ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûé îïûò» ñòóäåíòîâ, óãëóáëÿåò èõ 
«òåëåñíîå ñàìî-ñîçíàíèå» (leibbewusszsein) è «òåëåñíûé îïûò» 
(body experience). Àðòïëàñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ìåòîäû ýâðèòìèè 
(õóäîæåñòâåííàÿ ôîðìà âûðàæåíèÿ ìóçûêè, ðå÷è, äâèæåíèé), 
èìàãî- è ýñòåòîòåðàïèè ïðåäïîëàãàþò ðàçðàáîòêó òàêèõ ñìûñëîâûõ 
îïåðàòîðîâ, êàê «ñõåìû òåëà» (â òîì ÷èñëå ñ äåôåêòàìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà), «ñõåìû îðèåíòèðîâêè» (îðèåíòèðóþùèå 
àññîöèàöèè), «ñõåìû äåéñòâèÿ» (ìûñëåííûé ïðîåêò è ïðîãðàììà), 
ìîäàëüíûé «ÿçûê äâèæåíèé». Ïåðå÷èñëåííûå «ôèãóðàòèâíûå ñõå-
ìû» îáðàçóþò òàê íàçûâàåìûå èäåíòèôèêàöèîí íûå ìàòðèöû, íà 
îñíîâå êîòîðûõ óïîðÿäî÷èâàþòñÿ èìåþùèåñÿ è ïðèîáðåòàåìûå «çíà-
íèÿ — óìåíèÿ — íàâûêè». Âàæíåéøåé çàäà÷åé ïåäàãîãà-òåõíîëîãà 
â ñôåðå òåàòðàëèçîâàííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü ñòóäåíòîâ 
ïåðåâîäèòü òåîðåòè÷åñêèå è êóëüòóðîëîãè÷åñêèå îñíîâû èñêóññòâà 
â ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà (âîîáðà-
æåíèå, âäîõíîâåíèå) è ìåòîäû îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, èìåþùåãî íåäîñòàòêè â ïñèõîñåìàíòèêå, 
òîíêîé ïñèõîìîòîðèêå èëè â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå.
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Ïðóæèíèí Ê. Í.,
Ïðóæèíèíà Ì. Â.

Âîñòî÷íî-ñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ 
àêàäåìèÿ îáðàçîâàíèÿ, ã. Èðêóòñê

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ 
ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ 

ÍÀ ÁÓÄÓÙÓÞ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ

Áîëåå äåñÿòè ëåò âûïóñêíèêè øêîë íå ìåíÿþò ñâîè ïðèñòðàñòèÿ ïðè 
âûáîðå ïðîôåññèè. Ó áîëüøèíñòâà àáèòóðèåíòîâ íàèáîëüøèé èíòåðåñ 
âûçûâàþò òàêèå îáëàñòè çíàíèé, êàê: ìåíåäæìåíò, èíîñòðàííûå ÿçûêè, 
ýêîíîìèêà, þðèñïðóäåíöèÿ, èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè. Ìåíåå èíòåðåñíû 
ïåäàãîãèêà, òåõíè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè è ìåäèöèíà. Ñîîòâåòñòâåííî 
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîôåññèÿ íå çàíèìàåò ïðèîðèòåòíîãî ïîëîæåíèÿ, òàê êàê 
ïðè âûáîðå ïðîôåññèè âûïóñêíèêè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ðûíî÷íûì ïîäõîäîì. 
Ïðîôåññèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
ãëàâíûõ ýòàïîâ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî ÷àñòî îòñóòñòâèå ïðàêòè÷åñêîãî 
îïûòà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îðèåíòàöèÿ ñåìüè íà «ìîäíûå» 
ñïåöèàëüíîñòè âûíóæäàþò â÷åðàøíèõ øêîëüíèêîâ âûáèðàòü ïðîôåññèè, 
íå ñîîòâåòñòâóþùèå èõ èíòåðåñàì, ñêëîííîñòÿì, ñïîñîáíîñòÿì. À âåäü îò 
ýòîãî çàâèñèò óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè, à â êîíå÷íîì èòîãå — 
óäîâëåòâîðåííîñòü ÷åëîâåêà ñâîåé æèçíüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíà ðîëü 
ðàííåé ïðîôîðèåíòàöèè, êîòîðàÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå äîëæíà íà÷èíàòüñÿ 
ñî øêîëüíîé ñêàìüè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå.

More than ten years graduates of schools don’t change the addictions at 
choice of profession. In the majority of entrants the greatest interest is caused 
by such fields of knowledge as: management, foreign languages, economy, law, 
information technologies. The pedagogics, technical specialties and medicine are 
less interesting. Respectively the pedagogical profession doesn’t hold priority 
position as at choice of profession graduates are guided by market approach. 
Professional and social self-determination is one of the most important stages in 
life of each person, but lack of practical experience in professional activity and 
orientation of a family to «fashionable» specialties is frequent compel yesterday’s 
school students to choose the professions not corresponding to their interests, 
tendencies, abilities. And after all success of a professional way depends on it, 
and finally — satisfaction of the person with the life. In this regard the role of 
early career guidance which in literal sense has to begin with a school bench 
is important.

Keywords: professional orientation, educational activities, professional 
self.
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Ê ôàêòîðàì, ïðåïÿòñòâóþùèì ðàçâèòèþ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùåå:

1. Íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà ïî ïðè÷èíàì íèçêîé ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åí-
íîñòè. Ýòî ïîâëåêëî çà ñîáîé ñíèæåíèå êîíêóðñà è, êàê ñëåäñòâèå, 
íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü ñëàáî ïîäãîòîâëåííûõ ñòóäåíòîâ.

2. Ðîññèéñêàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà äî íåäàâíåãî (â îò-
ëè÷èå îò äðóãèõ ñòðàí) âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî îñóùåñòâëÿëà ðàáîòó 
ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè âûïóñêíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ 
äëÿ äàëüíåéøåãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, òàê êàê ïîäãîòîâêà â îñíîâíîì 
âåäåòñÿ ïî îäèíàêîâûì ó÷åáíûì ïëàíàì, ïðîãðàììàì è ò.ä.

3. Ñëàáàÿ àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì âóçà (ññóçà), òàê êàê, íà íàø 
âçãëÿä, â 10–11-õ êëàññàõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âóçîâñêèå 
ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ÷àñòè÷íî çà-
äåéñòâîâàòü ïðåïîäàâàòåëåé ññóçîâ èëè âóçîâ.

4. Îñòàòî÷íûé ïðèíöèï ôèíàíñèðîâàíèÿ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, 
òàê êàê ìíîãèå âóçû è ññóçû, ãîòîâÿùèå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå øêîëû âûíóæäåíû ðàáîòàòü 
íà ñòàðîì îáîðóäîâàíèè è èíâåíòàðå. Ñïåöèàëüíîñòü «ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà» òðåáóåò ñåðüåçíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò (ñîäåðæàòü 
áàññåéí, ñïîðòèâíûé çàë, ñòàäèîí, îáíîâëÿòü îáîðóäîâàíèå è èí-
âåíòàðü, à òàêæå çàêóïàòü ôîðìó äëÿ êîìàíä, ïðîâîäèòü ñáîðû è 
ñîðåâíîâàíèÿ, îïëà÷èâàòü øêîëüíûì ìåòîäèñòàì ïðîõîæäåíèå ïðàê-
òèêè ñòóäåíòîâ è ò.ä.). Íî ìíîãèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ âûíóæäåíû 
îòêàçûâàòüñÿ îò ìíîãèõ çàòðàò, ÷òî åñòåñòâåííî âëèÿåò íà êà÷åñòâî 
è ìîòèâàöèþ êàê ñòóäåíòîâ, òàê è ïðåïîäàâàòåëåé.

5. Íåîáõîäèìîñòü èçó÷àòü ïîëíûé îáúåì ãóìàíèòàðíûõ è åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íûõ ïðåäìåòîâ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå íåçà-
âèñèìî îò ñïîñîáíîñòåé è èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ, òàê êàê ó÷àùèåñÿ 
âûíóæäåíû òðàòèòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè íà ìíîãèå òðóäíûå 
äëÿ íèõ ïðåäìåòû, êîòîðûå èçó÷àþòñÿ ñ óñòàíîâêîé íà îòìåòêó. 
Âîçíèêàþùèå ïåðåãðóçêè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì 
ðàçâèòèè è çäîðîâüå øêîëüíèêîâ.

6. Ñíèæåíèå ñðåäè àáèòóðèåíòîâ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè. Äî 2007 ãîäà ïðè ïîñòóïëåíèè â ôèçêóëüòóðíîå ó÷åáíîå 
çàâåäåíèå àáèòóðèåíòû ñäàâàëè ýêçàìåíû ïî ñïåöèàëèçàöèè (âèä 
ñïîðòà), à òàêæå ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèþ, ãèìíàñòèêå. Ýòî 
áûëî îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðè ïîñòóïëåíèè. È òîëüêî ïîñëå îòñåâà 
ñòóäåíòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî äàííûì ýêçàìåíàì ñäàâàëè 
äàëüíåéøèå òåîðåòè÷åñêèå ýêçàìåíû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â âóç èëè 
ññóç ïîïàäàëè ñòóäåíòû, êîòîðûå áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ â ó÷åáíîì 
ïðîöåññå, òàê êàê íà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ è òðåíèðîâî÷íûõ 
çàíÿòèÿõ îíè îñîçíàâàëè ñâîè âîçìîæíîñòè, ÷òî ìîòèâèðîâàëî èõ 
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ê ïðîäîëæåíèþ ó÷åáû. Ïîñëå ââåäåíèÿ åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ýêçàìåíà îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ïðè ïîñòóïëåíèè ÿâëÿþòñÿ áàëëû. 
Ïîêàçàòåëè òàê íàçûâàåìîãî «òâîð÷åñêîãî ýêçàìåíà» óæå íå èã-
ðàþò áîëüøîé ðîëè, è êàê ñëåäñòâèå ìíîãî ñòóäåíòîâ ñ õîðîøèìè 
áàëëàìè, íî ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

7. Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò «äåìîãðàôè÷åñêàÿ ÿìà», òàê êàê ÷èñëî 
ñòóäåíòîâ íà ìåñòî ðåçêî ñíèçèëîñü. Âóçû, ÷òîáû âûæèòü, âûíóæ-
äåíû áðàòü àáèòóðèåíòîâ ïî áàëëàì ÅÃÝ, ÷òî, åñòåñòâåííî, îòðàæà-
åòñÿ íà óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå ñïîðòèâíîé 
êâàëèôèêàöèè ñòóäåíòîâ è íåãàòèâíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå 
ñáîðíûõ êîìàíä âóçà è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò ê óòðàòå èíòåðåñà 
ê ó÷åáå, à â äàëüíåéøåì è ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí (Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Øâåöèÿ, 
Ôðàíöèÿ è äð.) ãîñóäàðñòâî áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü î ñðåäñ-
òâàõ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê îáðàçîâà-
íèå îòäàíî â ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâëåíèå è ôèíàíñèðîâàíèå åãî, 
â òîì ÷èñëå è âûñøàÿ øêîëà, îñóùåñòâëÿåòñÿ â áîëüøåé ÷àñòè çà 
ñ÷åò íàëîãîïëàòåëüùèêîâ.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà ýòèõ ñòðàí îñîçíàåò 
âàæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêîðàçâèòîé ðàáî÷åé ñèëû, è â ñâÿçè 
ñ ýòèì íàöåëåíà íà óñèëåíèå ðîëè îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíàõ. Ïåðñ-
ïåêòèâû ìèðîâîé ýêîíîìèêè â XXI â. îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì 
ïåðåõîäà ñòðàí ê íîâîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë: 
îò èíäóñòðèàëüíîé ñòàäèè, ãäå äîìèíèðîâàëî êðóïíîå ìåõàíèçèðî-
âàííîå ìàøèííîå ïðîèçâîäñòâî, ê ïîñòèíäóñòðèàëüíîé, ãäå áóäóò 
ïðåâàëèðîâàòü ñôåðà óñëóã, íàóêà, îáðàçîâàíèå è ò.ä. Ïðîèçâîäñòâî 
ìàòåðèàëüíûõ áëàã, áåçóñëîâíî, ñîõðàíèò ñâîþ çíà÷èìîñòü, íî åãî 
ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü 
èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, íîâûõ çíàíèé, 
òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðåäíèé ïëàí 
âûäâèãàåòñÿ ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà è ïåðåäà÷è çíàíèé è, ñîáñòâåííî, 
ñàì ÷åëîâåê — åãî èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë. Ïîýòîìó âñå áîëü-
øàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò «÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë» ñàìûì 
öåííûì ðåñóðñîì ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà, ãîðàçäî áîëåå 
âàæíûì, ÷åì ïðèðîäíîå èëè íàêîïëåííîå áîãàòñòâî. «×åëîâå÷åñêèé 
êàïèòàë» ñîñòîèò èç ïðèîáðåò¸ííûõ çíàíèé, íàâûêîâ, ìîòèâàöèè 
è ýíåðãèè, êîòîðûìè íàäåëåíû ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà è êîòîðûå 
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî ïåðèîäà âðåìåíè â 
öåëÿõ ïðîèçâîäñòâà òîâàðîâ è óñëóã. Óæå ñåé÷àñ âî âñåõ ñòðàíàõ 
÷åëîâå÷åñêèé (èíòåëëåêòóàëüíûé) êàïèòàë ïðåäîïðåäåëÿåò òåìïû 
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Ñîîò-
âåòñòâåííî óñèëèâàåòñÿ è èíòåðåñ îáùåñòâà ê ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ 
êàê îñíîâå ïðîèçâîäñòâà ýòîãî êàïèòàëà.
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Â íà÷àëå 2000-õ ýêñïåðòàìè Âñåìèðíîãî áàíêà áûëè ñäåëàíû 
ðàñ÷åòû, êîòîðûå ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü ïîíÿòèå «÷åëî-
âå÷åñêèé êàïèòàë», òàê êàê â íåãî áûëè âêëþ÷åíû ïîòðåáèòåëüñêèå 
ðàñõîäû-çàòðàòû ñåìåé íà ïèòàíèå, îäåæäó, æèëèùà, îáðàçîâàíèå, 
çäðàâîîõðàíåíèå, êóëüòóðó, à òàêæå ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà íà ýòè 
öåëè [9]. Ïîëîæåíèÿ âûøåñêàçàííîé êîíöåïöèè êðåïêî óêðåïèëèñü 
â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîÿõ — âûãîäíîñòü âêëàäûâàíèÿ ñðåäñòâ 
ðîäèòåëåé è ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó. Â ïîñëåïåðåñòðîå÷íûé ïåðèîä è äî íàøèõ äíåé ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ñòðàíå, íåãàòèâíî 
îòðàçèëèñü íà âûñøåé øêîëå. Áåçóñëîâíî, ÷òî ðåôîðìèðîâàíèå 
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íåîáõîäèìî è íåìèíóåìî, íî î÷åâèäíî, 
÷òî òå ïðåîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå óæå ïðîèçîøëè èëè ïðîèñõîäÿò, 
âûçâàëè áîëüøîé äèàïàçîí ïðîáëåì, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà 
ïðîáëåìû ðîäèòåëåé è ïðîáëåìû âóçîâ.

1. Ôèêñèðîâàííàÿ ìîùíîñòü ó÷åáíûõ çàâåäåíèé — îãðàíè÷åííîå 
êîëè÷åñòâî ìåñò íà ïîïóëÿðíûå ñïåöèàëüíîñòè. Ôàêóëüòåò, êîòîðûé 
áîëåå âîñòðåáîâàí ñðåäè àáèòóðèåíòîâ, íå ìîæåò âçÿòü áîëüøå 
ñòóäåíòîâ, è àáèòóðèåíòû âûíóæäåíû ïîäàâàòü äîêóìåíòû íà òå 
ñïåöèàëüíîñòè, ãäå êîíêóðñ ìåíüøå, è, ñëåäîâàòåëüíî íå ó÷èòûâà-
åòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà.

2. Ôèíàíñèðîâàíèå — ñíèæàåòñÿ óäåëüíûé âåñ áþäæåòíûõ 
ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ñîäåðæàíèå âûñøèõ ãîñóäàðñòâåííûõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðàñïàäàþòñÿ ñòàðûå è ôîðìèðóþòñÿ íîâûå 
ìåõàíèçìû èõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Õðîíè÷åñêîå 
íåäîôèíàíñèðîâàíèå, ôîðìèðîâàíèå ñìåøàííîãî âàðèàíòà ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îáúåäèíÿþùåãî òðàäèöèîííûé 
ïóòü çà ñ÷åò áþäæåòà, è íîâûé — çà ñ÷åò ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé 
îïëàòû çàòðàò îáó÷àþùèìèñÿ, âîçíèêíîâåíèåì è óêðåïëåíèåì 
ñèñòåìû ïëàòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã

3. Íåîïðåäåëåííîñòü ñïðîñà íà ñïåöèàëèñòîâ — âóçû, äëÿ òîãî 
÷òîáû «âûæèâàòü», âûíóæäåíû çàìàíèâàòü àáèòóðèåíòîâ íîâûìè, 
çâó÷íûìè, ïðåäñòàâèòåëüíûìè íàçâàíèÿìè ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå 
â ïîñëåäñòâèè íå äàþò âîçìîæíîñòè âûïóñêíèêó òðóäîóñòðîèòüñÿ 
ïî ñïåöèàëüíîñòè.

4. Ñåòåâîå îáðàçîâàíèå — òåððèòîðèàëüíàÿ óäàëåííîñòü öåí-
òðàëüíûõ âóçîâ è äàæå ññóçîâ êîìïåíñèðóåòñÿ ôèëèàëàìè, áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íå âñåãäà ìîãóò ïðåäîñòàâèòü êà÷åñòâåííóþ ñèñòåìó 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì (íåäîñòàòîê ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, è êàê ñëåäñòâèå ïðåïîäàâàòåëü 
âûíóæäåí âåñòè äèñöèïëèíû, íå ñîîòâåòñòâóþùèå åãî ïðîôèëþ).

5. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ÿìà — ïîñëåäñòâèÿ ñëîæíîé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè 1980–1990-õ ãîäîâ ïðîÿâèëèñü óæå â íà÷àëå 
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2000-õ. Ïðåäëîæåííûå ïðàâèòåëüñòâîì ðåôîðìû â îáðàçîâàíèè 
ñòàâÿò ôèíàíñèðîâàíèå âóçîâ â ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò êîëè÷åñòâà 
ñòóäåíòîâ. Âóçû âûíóæäåííî ïðèíèìàþò âñåõ ïëàòåæåñïîñîáíûõ, 
ïðè ýòîì çàêðûâàþòñÿ ãëàçà íà êà÷åñòâî áàçîâîé äîâóçîâñêîé 
ïîäãîòîâêè, ïîñêîëüêó îáðàòíûé ïðîöåññ ïðèâåäåò ê ñîêðàùåíèþ 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

6. Êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè àáèòóðèåíòîâ — çà ñ÷åò ôèíàíñîâûõ 
âîçìîæíîñòåé ðîäèòåëåé â ñòåíû âóçà ïîïàäàåò äîâîëüíî áîëüøîé 
ïðîöåíò íåïîäãîòîâëåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ íå òîëüêî íå 
ðàçâèòà ðå÷ü, ìûøëåíèå, íî íåò ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ ê îáó÷åíèþ.

7. Àäàïòàöèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ — ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ êîíòèí-
ãåíòà âóçû âûíóæäåíû îñòàâëÿòü ñòóäåíòîâ ïîñëå íåîäíîêðàòíîé 
ïåðåñäà÷è ýêçàìåíîâ, çà÷åòîâ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé ñ óäîâëåò-
âîðèòåëüíûìè îöåíêàìè.

8. Äîõîäû ðîäèòåëåé — ñîöèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îáùåñòâà 
(ðàññëîåíèåì íà ñîöèàëüíûå ñëîè) ñ ðàçëè÷íûìè ôèíàíñîâûìè 
âîçìîæíîñòÿìè.

9. Çàíÿòîñòü ðîäèòåëåé — ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè, îáðåìåíåííûå 
äîáûâàíèåì ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè ðàáîòû (âàõòîâûé ìåòîä, ñâåðõóðî÷íûå, ñîâìåñòèòåëüñòâî 
íà íåñêîëüêèõ ìåñòàõ ðàáîòû è ò.ä.), íå èìåþò ñèë, âðåìåíè äëÿ 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è êîíòðîëÿ çà êâàëèôèöèðîâàííûì 
îáó÷åíèåì. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ðàáîòû, íà ïåðâîì êóðñå îò÷èñëÿ-
þòñÿ îò 10–20 % ïåðâîêóðñíèêîâ çà «ïîòåðþ ñâÿçè ñ âóçîì», íå-
âîçìîæíîñòü ñäà÷è ñåññèè, îòñóòñòâèå äîëæíîé ìîòèâàöèè è ò.ä.

Ïåðåõîä ê ïðîôèëüíîìó îáó÷åíèþ ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäóþùèå 
îñíîâíûå öåëè:

— îáåñïå÷èòü óãëóáëåííîå èçó÷åíèå îòäåëüíûõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðåäìåòîâ;

— ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè 
îáó÷åíèÿ, âûáîðà ó÷àùèìèñÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé èíäèâèäóàëüíûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ òðàåêòîðèé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñïîñîáíîñòÿìè, 
ñêëîííîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè;

— ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ñîöèàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ, â ÷àñòíîñ-
òè, áîëåå ýôôåêòèâíî ãîòîâèòü âûïóñêíèêîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó 
ñàìîîïðåäåëåíèþ;

— îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, óñòðàíèâ ðàñõîæäåíèÿ â òðåáîâàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ 
ê ïîäãîòîâêå âûïóñêíèêîâ â øêîëå è àáèòóðèåíòîâ â âóçå; óñòðà-
íèòü íåäîñòàòêè äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè (ðåïåòèòîðñòâî, ïëàòíûå 
ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû).

Ê ÷èñëó íàèáîëåå âàæíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ îòíîñÿòñÿ 
è âîïðîñû îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôîðèåíòàöèè. 
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Ñåé÷àñ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû øêîëû íåðåäêî 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî òîìó, ñêîëüêî ó÷àùèõñÿ âûáðàëè ïðîôåññèè, íà 
êîòîðûå èõ îðèåíòèðîâàëè, è ðàáîòàþò ïî íèì.

Ýòîò êðèòåðèé âàæíûé, íî íåäîñòàòî÷íûé. Óñïåøíîñòü âû-
áîðà ïðîôåññèè, íà íàø âçãëÿä, îçíà÷àåò ñîâïàäåíèå ñ ïëàíàìè 
ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, à òàêæå 
ñòåïåíüþ àäàïòàöèè è óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
âûáîðà. Ïîýòîìó ÷åì áîëüøå ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð ñîîòâåò-
ñòâóåò ýòèì êðèòåðèÿì, òåì óñïåøíåå îñóùåñòâëÿëàñü ðàáîòà ïî 
ïðîôîðèåíòàöèè. Òåðìèíà «ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ» â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå ñëîâà çà ðóáåæîì íå ñóùåñòâóåò, à åñòü òåðìèí 
«ðàçâèòèå êàðüåðû» (ñareer development). Career Development 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáøèðíóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþ-
ùóþ õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ è îðãàíèçîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, 
èìåþùèõ â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ìîùíûå èíôîðìàöèîííûå è 
ìåòîäè÷åñêèå ðåñóðñû. Ñðåäè çàïàäíûõ ñïåöèàëèñòîâ íàõîäèò 
ïðèçíàíèå ñèñòåìíûé ïîäõîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîôîðèåí-
òàöèÿ è òðóäîóñòðîéñòâî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîñòàâíûå ÷àñòè 
åäèíîãî êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî ïðîôèíôîðìàöèþ, ïðîôñîâåò è 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð è ïðîôïîäáîð, òðóäî-
óñòðîéñòâî è ìåðû ïî àäàïòàöèè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî â 
öåëîì îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì «ïåðåõîäíûå óñëóãè». Êîìïëåêñíàÿ 
ñèñòåìà «ïåðåõîäíûõ óñëóã» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåêòð êîîðäè-
íèðîâàííûõ ïî ñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé â îòíîøåíèè ó÷àùèõñÿ 
ïðè ïåðåõîäå îò ó÷åáû ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáùèì äëÿ âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàí ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàçëè÷íûå 
èíñòèòóòû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ âìåñòå ñ ñåòüþ ãîñóäàðñòâåííûõ 
è ÷àñòíûõ ñëóæá çàíÿòîñòè (àãåíòñòâ è áþðî ïî òðóäîóñòðîéñòâó) 
ñîñòàâëÿþò ãëàâíûå ýëåìåíòû îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû ïðîôî-
ðèåíòàöèè ìîëîäåæè [1–3] (òàáë. 1).

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ, íàðÿäó ñ ïîìîùüþ â âûáîðå ïðîôåññèè 
ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, óìåíèÿ 
îöåíèâàòü ñåáÿ â êîíòåêñòå ðûíêà òðóäà, ñòðåìëåíèÿ ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è ìîáèëüíîñòè [1–3]. Îñîáîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòðàíå ïîëó÷èëè ïåäàãîãè÷åñêèå êëàññû, êîòîðûå 
÷àñòî îðãàíèçàöèîííî è ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàíû ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè 
âóçàìè. Ïðîôèëüíûå êëàññû â òîì ôîðìàòå, â êîòîðîì îíè ñåé÷àñ 
ñóùåñòâóþò, èìåþò ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà: äàþò øêîëüíèêàì 
÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó; âûäà÷à 
«ñåðòèôèêàòîâ-äèïëîìîâ», ÷òî òàêæå âëèÿåò íà «ïðèíàäëåæíîñòü», 
âêëþ÷åíèå âûïóñêíèêîâ â ÷èñëî àáèòóðèåíòîâ-öåëåâèêîâ; øêîëü-
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Òàáëèöà 1

Îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí â ïðîôåññèîíàëüíîì 
è ñîöèàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ó÷àùèõñÿ øêîë

Ñ
òð

àí
à Êîíöåïöèÿ 

ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

Îñîáåííîñòè ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

Ô
ðà

íö
èÿ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðè-
åíòàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
æåñòêèì çàêîíîäàòåëüíûì 
ðåãóëèðîâàíèåì. Îíà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðîöå-
äóðó ïðîâåäåíèÿ â êàæäîì 
ó÷åáíîì çàâåäåíèè ñî-
áåñåäîâàíèÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé äàííîãî ó÷åáíîãî 
çàâåäåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è 
ó÷àùèìèñÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ñïîñîáíîñòüþ äåëàòü âûáîð, âêëþ÷àÿ 
óìåíèå ó÷èòûâàòü îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâ-
íûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íåãî. Òîëüêî òà-
êîé âûáîð ìîæåò îáåñïå÷èòü ìîëîäûì ëþäÿì 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëü-
íîé è ëè÷íîé æèçíè. Äðóãîé âàæíîé ÷åðòîé 
êîíöåïöèè ïðîôîðèåíòàöèè âî Ôðàíöèè 
ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü. 
Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ 
âëèÿíèÿ íà âûáîð ïðîôåññèè ïîëó÷åííîé 
èíôîðìàöèè è ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé å¸ âîñïðèÿòèÿ.

Â
åë

èê
î á

ðè
òà

íè
ÿ

Ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ íå òîëü-
êî âûáðàòü ïðîôåññèþ, íî 
è íàó÷èòü èõ îöåíèâàòü 
ñåáÿ â êîíòåêñòå òðåáîâà-
íèé ðûíêà òðóäà. Â ñòðàíå 
óäåëÿþò áîëüøîå âíèìà-
íèå ïîâûøåíèþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðè 
âûáîðå ïðîôåññèè.

Îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå äèàëîãî-
âûõ êîíñóëüòàöèé, èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òðåíèíãîâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà¸ò-
ñÿ ïðèîáðåòåíèþ ó÷àùèìèñÿ ïðàêòè÷åñêîãî 
îïûòà â òîé èëè èíîé ïðîôåññèè. Àêöåíò 
äåëàåòñÿ íà àêòèâíûõ ôîðìàõ è ìåòîäàõ 
îáó÷åíèÿ, ñ ýòîé öåëüþ ââîäÿòñÿ èìèòàöè-
îííûå ïðîãðàììû, òðóäîâàÿ ïðàêòèêà. Îíè 
ðàçðàáîòàíû ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè áðèòàíñêîãî 
ðûíêà òðóäà è âîñïðîèçâîäÿò ðàçëè÷íûå ñî-
öèàëüíûå è òðóäîâûå ñèòóàöèè: ïëàíèðîâàíèå 
òðóäîâîãî äíÿ, âûðàáîòêó ñîáñòâåííîãî ñòèëÿ 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè 
ïîòåðè ðàáîòû, îïðåäåëåíèå áàëàíñà ìåæäó 
ñåìåéíîé è òðóäîâîé æèçíüþ.
Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïðàêòèêó ñîçäàíèÿ 
ìèíè-ïðåäïðèÿòèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Ó÷àùèåñÿ ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â ýòîé ðàáîòå. Îíè îïðåäåëÿþò âèä  ïðî-
èçâîäèìîé ïðîäóêöèè èëè îêàçûâàåìûõ óñëóã, 
ïðîâîäÿò ìàðêåòèíã, îñóùåñòâëÿþò ïðîäàæè.

Ãå
ðì

àí
èÿ

Ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðà-
áîòà ñ ó÷àùèìèñÿ âåäåòñÿ 
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ îïðî-
ñîâ, òåñòîâ, êîíñóëüòàöèé, 
ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ 
îðãàíèçàöèåé ðîäèòåëåé.

Îñîáåííîñòüþ îðãàíèçàöèè ïðîôîðèåíòà-
öèîííîé ðàáîòû â ñòðàíå ñîñòîèò â òîì, 
÷òî êàæäûé ðåáåíîê çàïîëíÿåò Ðàáî÷óþ 
òåòðàäü, ãäå äàåòñÿ îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î 
ñåìüå, ëè÷íûõ èíòåðåñàõ, ñêëîííîñòÿõ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèÿõ, ïðåäâàðèòåëüíîì
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ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

Îñîáåííîñòè ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

Ãå
ðì

àí
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âûáîðå ïðîôåññèè. Ðàáî÷àÿ òåòðàäü âìåñòå 
ñ äîïîëíèòåëüíûìè äàííûìè îá óñïåâàå-
ìîñòè, ðåçóëüòàòàìè îñâèäåòåëüñòâîâàíèé è 
èòîãàìè òåñòèðîâàíèÿ ñëóæèò îñíîâîé äëÿ 
ïðîôêîíñóëüòàöèé. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè 
ïðîôêîíñóëüòàíò ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè 
ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæá, ðàñïî-
ëàãàþùèõ íåîáõîäèìûìè ñïåöèàëèñòàìè.

Ñ
Ø

À

Ïðîôîðèåíòàöèÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ ñèñòåìà íà÷àëà 
ñêëàäûâàòüñÿ â íà÷àëå 
ïðîøëîãî âåêà. Íîâûå 
òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ðàçâèòèþ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ 
ïðîâåëè ê ïåðåîñìûñëåíèþ 
ïðîôîðèåíòàöèè â ñòðàíå, 
êîòîðàÿ äîëæíà ñïîñîáñ-
òâîâàòü óìåíèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî «âûñòðàèâàòü» ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó, 
ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííûå 
ðåøåíèÿ â òå÷åíèå âñåé 
òðóäîâîé æèçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâíûì íàöèîíàëüíûì 
áîãàòñòâîì ñòðàíû ïðîâîçãëàøàþòñÿ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûå, îáó÷àåìûå è ãèáêèå 
êàäðû. Ïåðåä ìîëîäûìè ëþäüìè ñòàâÿòñÿ 
çàäà÷è â ïëàíå ïîääåðæàíèÿ ñîáñòâåííîé 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è ìîáèëüíîñòè â òðó-
äîóñòðîéñòâå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ê
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Ñòåðæåíü ðåôîðì ïåð-
âè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
îðèåíòàöèè — óñèëåíèå 
åå âçàèìîñâÿçè ñ ðåàëüíî 
ñóùåñòâóþùèìè ïîòðåá-
íîñòÿìè â ðàáî÷åé ñèëå. 
Ñòðóêòóðà ïðîôåñ ñèî-
íàëüíûõ ïðîãðàìì â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
èçìåíÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ðå-
êîìåíäàöèé ðåãèîíàëüíûõ 
êîìèòåòîâ ïî òðóäîâûì 
ðåñóðñàì, îäíà èç îñíîâíûõ 
çàäà÷ êîòîðûõ — èçó÷åíèå 
òåêóùåãî è ïåðñïåêòèâíîãî 
ñïðîñà íà ðàáî÷óþ ñèëó 
íà ìåñòàõ è óïðàâëåíèå â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðî-
öåññîì ïîäãîòîâêè êàäðîâ.

Âàæíîé ôîðìîé ïîçíàíèÿ «ìèðà ïðîôåññèé» 
äëÿ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå çà-
íÿòèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè («öåíòðàõ âûáîðà»). 
Ýòî îñîáûé òèï ó÷ðåæäåíèé, ðàñïîëàãàþùèõ 
àâòîìàòèçèðîâàííûìè èíôîðìàöèîííûìè ñèñ-
òåìàìè, âèäåîòåõíèêîé, ýëåêòðîííûìè ýêçà-
ìåíàòîðàìè. Ïðèäÿ â öåíòð, ìîæíî ïîëó÷èòü 
èíôîðìàöèþ ïðèáëèçèòåëüíî î 4 òûñÿ÷àõ ïðî-
ôåññèé. Ïî êàæäîé èç íèõ äàþòñÿ ñëåäóþùèå 
ñâåäåíèÿ: à) ñîäåðæàíèå òðóäîâûõ ôóíêöèé 
ðàáîòíèêà äàííîé ïðîôåññèè; á) íåîáõîäèìûå 
ëè÷íûå êà÷åñòâà è òðåáóåìûé óðîâåíü îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ; â) ïóòè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ðîñòà è îñâîåíèÿ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé; 
ã) ñïðîñ íà ðàáîòíèêîâ äàííîé ïðîôåññèè íà 
ìåñòíîì è îáùåíàöèîíàëüíîì ðûíêàõ òðóäà.
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ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

Îñîáåííîñòè ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

ß
ïî

íè
ÿ

Îáóñëîâëåíà îñîáåííîñ-
òÿìè ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ, îäíà èç ãëàâíûõ öå-
ëåé îáðàçîâàíèÿ êîòîðîé 
— ïîäãîòîâêà ê êàðüåðå: 
âîîðóæåíèå ó÷àùèõñÿ 
îñíîâíûìè çíàíèÿìè î 
ïðîôåññèÿõ, ðàçâèòèå ó 
íèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
íàâûêîâ è óñèëåíèå ñïî-
ñîáíîñòè âûáèðàòü áó-
äóùèå êóðñû, êîòîðûå 
îòâå÷àþò ïëàíèðóåìîìó 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ïóòè, 
ñîîòâåòñòâóþùåìó èõ 
ëè÷íûì ñêëîííîñòÿì è 
êà÷åñòâàì. Äëÿ êîíòðîëÿ 
çà ôîðìèðîâàíèåì ãîòîâ-
íîñòè ïîäðîñòêîâ âûáè-
ðàòü ïðîôåññèîíàëüíûé 
ïóòü è çà ïîäãîòîâêîé 
ê ïðîôåññèè Ñ.Ôóêóÿìà 
ðàçðàáîòàë òåñò, ïîçâî-
ëÿþùèé êîëè÷åñòâåííî  

Êàæäûé ãîä ÿïîíñêèå ïîäðîñòêè ïî âûáîðó 
ó÷àñòâóþò â ðàçíûõ âèäàõ ðàáîò èç 16 ôèê-
ñèðîâàííûõ îáëàñòåé òðóäà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 
ðàñòåíèåâîäñòâî; æèâîòíîâîäñòâî; ðûáî-
âîäñòâî; èçãîòîâëåíèå âåùåé äâóõ òèïîâ: à) 
ïðèáëèæàþùèõñÿ ê ñôåðå ïðîìûøëåííîãî 
ïðîèçâîäñòâà è á) ê ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ è 
ðåìåñëó; ðàáîòà ñ ìåõàíèçìàìè ; êàíöåëÿðñ-
êàÿ ðàáîòà; áèçíåñ; îáåñïå÷åíèå êîíòàêòîâ ñ 
ëþäüìè; çàãîòîâêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ; ïðî-
åêòíûå è ÷åðòåæíûå ðàáîòû; ïðèãîòîâëåíèå 
ïèùè; óõîä çà ëþäüìè; ïóáëè÷íûå âûñòóïëå-
íèÿ; ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ; èññëåäîâàòåëüñêàÿ 
ðàáîòà. Âûäåëåííûå ãðóïïû îòðàæàþò ðûíîê 
òðóäà â ßïîíèè. Â íèõ ïðåäñòàâëåíû âñå âèäû 
äåÿòåëüíîñòè: âçàèìîäåéñòâèå ñ ÷åëîâåêîì, 
òåõíèêîé, ïðèðîäîé, çíàêîâûìè ñèñòåìàìè, 
õóäîæåñòâåííûìè îáðàçàìè. Â òå÷åíèå òð¸õ 
ëåò ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü èìåòü 
48 ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá. Ïîëó÷åííûé 
èìè ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò ôèêñèðóåòñÿ 
â F-òåñòå. 

ß
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îöåíèòü ýòó ñïîñîáíîñòü 
øêîëüíèêîâ. Àâòîð âûäå-
ëÿåò òðè îñíîâíûõ ôàê-
òîðà îñîçíàííîãî âûáîðà 
ïðîôåññèè: ñàìîàíàëèç, 
àíàëèç ïðîôåññèé, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïðîáû. è 
ôèçè÷åñêóþ ñèëó. 

íèêè ïîëó÷àþò õîðîøóþ ïîäãîòîâêó è ìîãóò âûáèðàòü ññóç è âóç 
ïî æåëàíèþ; âîçìîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
(åñëè ó ññóçà èëè âóçà åñòü äîãîâîðåííîñòü, òàê êàê ÷àùå ïðîôèëè-
çàöèÿ îçíà÷àåò ëèøü íåçàâèñèìîå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïðåäìåòîâ); 
âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ íå ïîñëå óðîêîâ, à â ó÷åáíîå âðåìÿ.

Øêîëüíàÿ ó÷åáíàÿ ñèñòåìà ïðè ýòîì èìååò ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ, 
êîãäà èçìåíÿþòñÿ òîëüêî îòäåëüíûå ýëåìåíòû ïðåæíåé ñèñòåìû, à 
îíà ñàìà ïî ñóùåñòâó îñòàåòñÿ ïðåæíåé, òàê êàê îñíîâíîé åå öåëüþ 
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ ïðîôèëüíîãî æå îáó÷åíèÿ 
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âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ çðåëîñòü âûïóñêíèêîâ â 
âûáîðå ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïîñëå øêîëû è ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. Ñïåöèôèêà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü è ñòåïåíü 
ñîâåðøåíñòâà äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, âûñîêèé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ ñèë, ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, íðàâñòâåííîå, 
ýñòåòè÷åñêîå, èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò øèðîêèé, âûõîäÿùèé çà 
ðàìêè ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè êîìïëåêñ ìåð ïî îêàçàíèþ ïîìîùè 
â âûáîðå ïðîôåññèè, â ÷àñòíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà, êóäà òðàäèöèîííî âõîäÿò ñëåäóþùèå ïðîôåññèîíàëüíî 
îðèåíòèðîâàííûå íàïðàâëåíèÿ (òàáë. 2).

Îñîáåííîñòü äàííîãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, íå íàðóøàÿ 
öåëîñòíîé ñèñòåìû ïîñòðîåíèÿ ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, äîâó-
çîâñêàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì ðåñóðñîì ïðè 
âîçäåéñòâèè íà ëè÷íîñòü ó÷åíèêà ñ öåëüþ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ïîäãîòîâêè ê îáó÷åíèþ â ññóçå èëè âóçå. Êàê 
èçâåñòíî, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå â âóçå èëè ññóçå ðåçêî îòëè÷àþòñÿ 
îò øêîëüíîãî ìåòîäàìè, ñðåäñòâàìè, ñîäåðæàíèåì è îðãàíèçàöèåé 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Óâåëè÷èâàåòñÿ îáú¸ì ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé 
ðàáîòû, ìåíÿþòñÿ ôîðìû êîíòðîëÿ çà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Â÷åðàøíèå øêîëüíèêè îêàçûâàþòñÿ ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè 
íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûìè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè â ññóçå èëè âóçå. Ñëåäîâàòåëüíî, âñÿ ýòà ïîäãîòîâêà 
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïðèâû÷íîé äëÿ ó÷åíèêà îáñòàíîâêå (ðî-
äèòåëüñêèé äîì, óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé â ñâîåé øêîëå, ó÷èòåëÿ, 
òðåíåðû, äðóçüÿ è ò.ä.).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ, õàðàê-
òåðèçóþùèå ïåðñïåêòèâíûå îáðàçîâàòåëüíûå ìîäåëè ïðîôèëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé â ñèñòåìå ÍÏÎ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òàêèìè, 
íà íàø âçãëÿä, ìîãóò áûòü ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà è 
ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèëè èç òîãî, 
÷òî îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ïðèçâàíà ñòàòü ïîäëèííî áàçîâûì 
çâåíîì â ÍÏÎ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ôóíêöèîíèðîâàíèå 
øêîëû äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî:

— íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè è áîëåå ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ 
çàïðîñîâ è ïîòðåáíîñòåé äåòåé â ôîðìàõ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ; 
íà ôîðìèðîâàíèå îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ íà îñíîâå 
îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ñ 
ýëåìåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè;
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Ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûå íàïðàâëåíèÿ 
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Îñíîâíûå 
íàïðàâëåíèÿ 

Ñîäåðæàíèå Öåëü, ôîðìà

Ï
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Ýòî èíôîðìàöèÿ î ïðîôåññèÿõ 
ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì (èõ ñîäåð-
æàíèè, ñôåðàõ â êîòîðûõ îíè 
èñïîëüçóþòñÿ, óñëîâèÿõ òðóäà, 
ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíûõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà, 
ñóùåñòâåííûõ äëÿ ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ, êîòîðûå îíè òðåáóþò îò 
÷åëîâåêà), î ñèñòåìå ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé, â êîòîðûõ ìîæíî 
ïðîéòè ïîäãîòîâêó ê äàííûì 
ïðîôåññèÿì, è î ðûíêå òðóäà, 
åãî äèíàìèêå è ñèòóàöèè ñ 
äàííûìè ïðîôåññèÿìè - íà 
ñåãîäíÿ è íà ïåðñïåêòèâó, îá 
óðîâíå ñïðîñà è ïðåäëîæåíè-
ÿõ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ äàííàÿ 
èíôîðìàöèÿ ïðèîáðåòàåò äëÿ 
øêîëüíèêà ïîáóäèòåëüíóþ 
íàïðàâëåííîñòü.

Ñôîðìèðîâàòü îáùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïðîôåññèÿõ â 
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà.
Ýêñêóðñèè ïðîôîðèåíòàöèîí-
íîé íàïðàâëåííîñòè (ÑÄÞ-
ØÎÐ, ØÂÑÌ, ÑÑÓÇÛ, ÂÓÇÛ 
è äð);
Ïðîôîðèåíòàöèîííûå âñòðå÷è 
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè, ó÷èòåëÿ-
ìè, òðåíåðàìè, èíñòðóêòîðàìè, 
ñóäüÿìè ïî ñïîðòó è äð.)
Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðîôî-
ðèåíòàöèîííîé òåìàòèêå;
Êëàññíûå ÷àñû ïî ïðîôîðè-
åíòàöèè;
Ïðîôîðèåíòàöèîííûå óðîêè.
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ÿ Ïðîïàãàíäà ïðîôåññèè äëÿ 

àêòèâíîé ïðîáû ñèë, ÷òî ïîç-
âîëèò íà ïðàêòè÷åñêîì îïûòå 
óçíàòü è îïðåäåëèòü ñâîè 
ñêëîííîñòè è ñïîñîáíîñòè.

àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà 
âûáîð ïðîôåññèè â îáëàñòè 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
(åñëè ñîîòâåòñòâóåò ëè÷íîñòü 
øêîëüíèêà). Ïðèâëåêàòü ó÷à-
ùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì ñïîðòèâ-
íî-ìàññîâûì ìåðîïðèÿòèÿì, 
îêàçûâàòü ïîìîùü ïðè îðãà-
íèçàöèè ïðîâåäåíèè, à òàêæå 
ñóäåéñòâå ñîðåâíîâàíèé ïî 
ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà è 
ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì
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Íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå 
èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé 
ëè÷íîñòè ê ïðîôåññèè â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà ïðåäïîëàãàåò 
óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ 
èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîôèçèî-

âûÿâëåíèå ó÷àùèõñÿ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùåé ìîòèâàöèåé è 
ñïîñîáíîñòÿìè ê ïðîôåññèè â 
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà.
Áåñåäû, èíòåðâüþ, àíêåòèðî-
âàíèå, òåñòèðîâàíèå.
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— íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé îáó÷àþùèõñÿ è ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà 
èç ÷èñëà ôèçè÷åñêè îäàðåííûõ äåòåé;

— íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê 
ïðîôåññèè è äîïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ó÷àùèõñÿ â îáëàñ-
òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàìêàõ ïðîôèëüíîé äèôôåðåíöèàöèè 
îáó÷åíèÿ;

— íà ôîðìèðîâàíèå óìåíèé è íàâûêîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû;

— íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ â âûáðàííûõ 
èìè ó÷åáíûõ ïðåäìåòàõ è âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ðàçðåøåíèå ïðîáëåì 
ïåðåõîäà îò îäíîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ ê äðóãîé â ñèñòåìå ÍÏÎ.

Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñðåäíåãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîãî ññóçà è âóçà ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëÿþùèì óñëîâèåì â ïðîöåññå íåïðåðûâíîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýëåìåíòû, âõîäÿùèå â ýòî 
âçàèìîäåéñòâèå (îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå è âóç), âûïîëíÿþò 
ïðèñóùèå èì ôóíêöèè, êîòîðûå â ðàìêàõ ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ 
ñòàðøåêëàññíèêîâ ðåàëèçóþòñÿ ïóòåì âçàèìîñâÿçè ìåæäó èõ îòäå-
ëüíûìè êîìïîíåíòàìè [5–7]. Â öåëîì, ñõåìà îðãàíèçàöèè ñåòåâîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ òàêîâà: âûðàáîòàíà îïòèìàëüíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ 
ñõåìà è ôîðìû ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðàâîîòíîøå-
íèé ó÷àñòíèêîâ ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìûå 
óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; êîîðäèíèðîâàíû 
ó÷åáíûå ïëàíû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âõîäÿùèõ â ñåòü; 
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â óñëîâèÿõ ñåòåâîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îñíîâíûå 
íàïðàâëåíèÿ 

Ñîäåðæàíèå Öåëü, ôîðìà

îëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé øêîëüíèêà ñïå-
öèôè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ïðî-
ôåññèè.
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ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü â âûáî-
ðå ïðîôåññèè ñ ó÷åòîì ñêëîí-
íîñòåé, èíòåðåñîâ è ñôîðìè-
ðîâàâøèõñÿ ñïîñîáíîñòåé, 
ïîìîùè â âûáîðå ïðîôåññèè 
ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ-ïðî-
ôêîíñóëüòàíòîâ.

èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ 
è íà ýòîé îñíîâå âûäà÷à ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé. 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíñóëüòà-
öèÿ ÷àùå âñåãî íîñèò èíäèâè-
äóàëüíûé õàðàêòåð.
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Îñíîâíûìè äåéñòâóþùèìè ñóáúåêòàìè äàííîé ìîäåëè ÿâëÿëèñü: 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
è ó÷àùèåñÿ øêîë ðåãèîíà.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ çàäà÷à âñåõ ñòóïåíåé ñèñòåìû íåïðåðûâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ — íå ñòîëüêî ïåðåäà÷à çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, 
öåííîñòåé, ñêîëüêî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñ-
òâîâàòü, ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ 
óñëîâèÿõ æèçíè è ïðîèçâîäñòâà. Õàðàêòåðíîå äëÿ íåïðåðûâíîãî 
îáðàçîâàíèÿ óñèëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ â îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå òàêæå âèäîèçìåíÿåò ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ, 
ïðèäàâàÿ âûðàæåííûé íðàâñòâåííûé, îðãàíèçóþùèé è îðèåíòèðó-
þùèé õàðàêòåð.
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Ïðóæèíèíà Ì. Â., Ïðóæèíèí Ê. Í.
Âîñòî÷íî-ñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ 

àêàäåìèÿ îáðàçîâàíèÿ, ã. Èðêóòñê

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎ 

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ñ îñîáîé îñòðîòîé 
âñòàåò âîïðîñ î òîì, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå è äóøåâíûé êîìôîðò. È õîòÿ, íåñîìíåííî, âàæíî òî, êàêèìè 
çíàíèÿìè è â êàêîì îáúåìå áóäåò âëàäåòü ñòóäåíò, íî íå ìåíåå çíà÷èìî è 
åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà 
ó÷åíûõ, ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê ñïîñîá îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ, 
îïîñðåäîâàííûé ïðèìåíåíèåì ñîâîêóïíîñòè ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ â êîíêðåò-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðìàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ 
è îáó÷àåìûõ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçóåìàÿ íàìè ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ, èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé 
öåëè ïðè ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûõ äëÿ ó÷àùèõñÿ óñëîâèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, 
ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ ïîääåðæêà.

Now the problem of emotional trouble of students in the course of training 
is significant. For this reason with special sharpness there is a question that 
in modern conditions allows the person to keep health and a peace of mind. 
And though, is undoubted, important what knowledge and in what volume the 
student will own, but his psychoemotional state isn’t less significant also. The 
technology of training, according to a number of scientists, can be considered 
as a way of the organization and the implementation, mediated by use of set of 
methodical means in concrete organizational forms of pedagogical interaction of 
the teacher and trainees. It should be noted also that the pedagogical technology 
used by us has to provide functioning of the personal, tool and methodical funds 
allocated for achievement of the pedagogical purpose at the most comfortable 
for pupils conditions.

Keywords: educational process, educational technology, student-oriented 
learning, teaching conditions, pedagogical support.

Ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â Áàéêàëüñêîì 
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ýêîíîìèêè è ïðàâà íà÷èíàëñÿ ñ 
ïðîâåäåíèÿ ñëåäóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé:
— ñîáåñåäîâàíèÿ — îçíàêîìëåíèÿ ñ îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè, 

ïðåäúÿâëÿåìûìè ïî äèñöèïëèíå «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»;
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— àíêåòèðîâàíèÿ: äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î çàïðîñàõ è ïîòðåá-
íîñòÿõ â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, à òàêæå 
óðîâíå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî îòäåëåíèÿ 
ÁÃÓÝÏ áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 
ñâåäåíèÿ î ðåñïîíäåíòàõ, çàïðîñû ñòóäåíòîâ ïî ïðåäìåòó «ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà», èíôîðìàöèþ î ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé 
íàïðàâëåííîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

— ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ìå-
äèöèíñêèì ãðóïïàì;

— êîíòðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

— îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (îöåíêè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ);

— ðàñïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ôèçêóëüòóðíûì ñïåöèàëèçàöèÿì 
(íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìåäîñìîòðà, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ (ïîæåëàíèé) è ò.ä.);

— ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëåíèÿ îáùåôèçè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (âû-
ÿâëåíèå ñòóäåíòîâ, íå îïðåäåëèâøèõñÿ ñ âèäîì ñïåöèàëèçàöèè, 
à òàêæå èìåþùèõ â êà÷åñòâå îñíîâíîé ìîòèâàöèè ïîëó÷åíèå 
çà÷åòà ïî äèñöèïëèíå «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»).
Äàííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ îòíîñèòñÿ ê òåõíîëîãèÿì 

ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèì ìîäåëü 
ñîâìåñòíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà èìååò 
îïðåäåëåííûå îðèåíòàöèè, îòðàæàþùèå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ 
ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, êîòîðûå èñïîëüçîâà-
ëèñü íàìè â äàííîé òåõíîëîãèè:

— ïåðåõîä îò ïåäàãîãèêè òðåáîâàíèé ê ïåäàãîãèêå îòíîøå-
íèé;

— èñïîëüçîâàíèå ãóìàííî-ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà â ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íîì ïðîöåññå;

— åäèíñòâî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Ýòîò ïîäõîä ñ ïðèîðèòåòîì ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, èíäèâèäó-

àëüíîãî ïîäõîäà, äåìîêðàòè÷åñêèì óïðàâëåíèåì è ãóìàíèñòè÷åñêîé 
íàïðàâëåííîñòüþ ñîäåðæàíèÿ ãàðìîíè÷íî âïèñàëñÿ â ñòðóêòóðó 
ðàçðàáîòàííîé íàìè òåõíîëîãèè.

Â íàøåé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì ïîíÿòèå «ïåäàãîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ» êàê êîíêðåòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äëÿ 
äîñòèæåíèÿ öåëè â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå 
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ:

1) ââåäåíèå êîìàíäíûõ èãð (ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ) â áîëüøåì 
îáúåìå, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî ïðîãðàììîé áàçîâîãî ðàçäåëà;
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2) èñïîëüçîâàíèå èãðîâîãî ìåòîäà, îáåñïå÷èâàþùåãî âñåñòî-
ðîííåå, êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ 
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, òàê êàê â 
ïðîöåññå èãðû ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿþòñÿ íå èçîëèðîâàííî, à â òåñíîì 
âçàèìîäåéñòâèè; â ñëó÷àå ïåäàãîãè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè ñ ïîìîùüþ 
èãðîâîãî ìåòîäà òàêæå ìîæíî èçáèðàòåëüíî ôîðìèðîâàòü êîìàíäó 
äëÿ «âûíóæäåííîãî» îáùåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå ñêîðåéøåé àäàïòàöèè 
â íîâîì êîëëåêòèâå;

3) èñïîëüçîâàíèå â èãðå ýëåìåíòîâ ñîïåðíè÷åñòâà, êîòîðûå òðå-
áóþò îò çàíèìàþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, ÷òî äåëàåò 
åå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé;

4) ïðèìåíåíèå øèðîêîãî âûáîðà ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ äîñòè-
æåíèÿ öåëè: èìïðîâèçàöèîííûé õàðàêòåð äåéñòâèé â èãðå ñïîñîáñ-
òâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ëè÷íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíèöèàòèâû, 
òâîð÷åñòâà, öåëåóñòðåìëåííîñòè è äðóãèõ öåííûõ ëè÷íîñòíûõ 
êà÷åñòâ;

5) ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé è ïðàâèë èãðû â óñëîâèÿõ ïðîòèâî-
áîðñòâà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïåäàãîãó öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðî-
âàòü ó çàíèìàþùèõñÿ ìíîãèå íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà: âçàèìîïîìîùü 
è ñîòðóäíè÷åñòâî, ñîçíàòåëüíóþ äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, âîëþ, 
êîëëåêòèâèçì;

6) ïðèâëå÷åíèå ïðèñóùåãî èãðîâîìó ìåòîäó ôàêòîðà óäîâîëüñ-
òâèÿ, ýìîöèîíàëüíîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåãî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó çàíèìàþùèõñÿ óñòîé÷èâîãî ïîëîæèòåëüíîãî èíòåðåñà 
è äåÿòåëüíîãî ìîòèâà ê ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòèÿì.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà.

Êàê èçâåñòíî, ýôôåêò ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ äîëåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü «ìîòîðíîé 
ïëîòíîñòüþ», â ðàìêàõ îòâåäåííîãî íà çàíÿòèÿ âðåìåíè. Ïîýòîìó 
ïðîäîëæèòåëüíûå êîììåíòàðèè, îáúÿñíåíèÿ, çàìå÷àíèÿ, ïî ìíåíèþ 
ñïåöèàëèñòîâ, íà çàíÿòèÿõ íåöåëåñîîáðàçíû. Ðå÷ü ïðåïîäàâàòåëÿ 
äîëæíà áûòü ïî âîçìîæíîñòè êðàòêîé, òî÷íîé, êîíêðåòíîé. Â ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå îí îáÿçàí ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíîé 
«ñóõîé» òåðìèíîëîãèåé, ò.å. êðàòêèì ñëîâåñíûì îáîçíà÷åíèåì åìêèõ 
ïî ñîäåðæàíèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, çàäàíèé è ò.ï. [4]. Íî, êàê 
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê 
íîâûì óñëîâèÿì è îáó÷åíèþ â âóçå (ïðîæèâàíèå âäàëè îò ðîäèòåëåé, 
âçàèìîîòíîøåíèÿ â íîâîì êîëëåêòèâå, îáùåæèòèè, ãðóïïå, ó÷åáíàÿ 
íàãðóçêà, íåñîîòâåòñòâèå âíåøíèõ òðåáîâàíèé ïñèõîôèçè÷åñêèì 
âîçìîæíîñòÿì ñòóäåíòîâ) îáóñëîâëèâàåò ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå 
ñòóäåíòà â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, â ñâÿçè ñ ÷åì èñïîëüçîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òåðìèíîëîãèè ñî ñòóäåíòàìè íîâîãî íàáîðà (îñîáåííî 
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íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû) íå ñîâñåì öåëåñîîáðàçíî, òàê êàê îíà 
íå âûðàæàåò îñîáåííî âàæíîãî íà äàííîì ýòàïå îòíîøåíèÿ ïðåïî-
äàâàòåëÿ ê çàíèìàþùèìñÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ ìîëîäåæè äîëãîå âðåìÿ íå óäåëÿ-
ëîñü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Ìåæäó òåì ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ 
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì 
çäîðîâüåì è óñïåâàåìîñòüþ ñòóäåíòîâ. Ïîýòîìó íà çàíÿòèÿõ äîëæíî 
îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿòüñÿ óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îáó÷àåìûì.

Îäíèì èç íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ 
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Ó÷àùèåñÿ ñ òàêèì 
íàðóøåíèåì, êàê ïðàâèëî, ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî 
íàïðÿæåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ó íèõ ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü 
è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè — îäíî èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé îñóùåñòâëåíèÿ 
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà [6]. Âêëþ÷àÿ â ñåáÿ «ïðîöåññû ÑÎ è 
ÑÀÌÎ», ýëåìåíòû ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ, îíà ñïî-
ñîáñòâóåò ðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì [1; 2] è, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
Í. Á. Êðûëîâîé, ðàññìàòðèâàþùåé åå â øèðîêîì ñîöèîêóëüòóðíîì 
êîíòåêñòå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ 
ê äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ãîòîâíîñòè ñîäåéñòâèÿ åãî íà÷èíàíèÿì 
è ñàìîðåàëèçàöèè [3].

Ñìûñë ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, 
÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àùåìóñÿ óñòðàíèòü èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû, íî è â 
òîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ ïðè÷èí òðóäíîñòåé è ïîèñêó 
ñïîñîáà èõ ðåøåíèÿ. Âàæíûì ìîìåíòîì â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì 
ïðîöåññå ñ âíîâü ïîñòóïèâøèìè ñòóäåíòàìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì 
ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðûå ïîìîãàþò îáó÷àþùèìñÿ 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî. Òåõíèêà ñîçäàíèÿ ó ñòóäåíòà ñóáúåê-
òèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà (ïðè âûïîëíåíèè ó÷åáíîãî çàäàíèÿ, 
ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ) ïðåäïîëàãàåò ïðîÿâëåíèå ïðåïî-
äàâàòåëåì ñëåäóþùèõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ: ïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, 
óâàæåíèÿ, îäîáðåíèÿ, ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îáó÷àåìîìó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÁÃÓÝÏ 
îñóùåñòâëÿëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå êîìôîðòíî, íàìè ïðè ïðî-
âåäåíèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëîñü òàêîå íåîáõîäèìîå óñëîâèå 
îñóùåñòâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà, òåõíèêà è ïðèåìû êîòîðîé áûëè àäàïòèðîâàíû äëÿ çàíÿòèé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Âàæíîñòü ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà 
ïðè ïðåïîäàâàíèè òàêîé äèñöèïëèíû, êàê «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» 
÷ðåçìåðíî âûñîêà, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò óìñòâåííîìó, íðàâñòâåí-
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íîìó, ýìîöèîíàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ñàìîðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè, ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé ó÷àùåãîñÿ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ 
â ïîâåäåíèè ñòóäåíòîâ:

— ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå;
— ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè;
— ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè íà çàíÿòèÿõ;
— óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó îäíîãðóïïíèêàìè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñòó-

äåíòà èñïîëüçîâàëñÿ ýêñïðåññ-àíàëèç ìåòîäèêè ÑÀÍ («Ñ» — ñàìî-
÷óâñòâèå, «À» — àêòèâíîñòü, «Í» — íàñòðîåíèå). Äàííûå èçó÷åíèÿ 
äèíàìèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÀÍ ñòóäåíòîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â íà÷àëå è êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ (ïåðèîä ñ 2009 ïî 2010 ãã.) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Äàííûå òàáëèöû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ýêñïåðèìåíòà ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå ñòóäåíòîâ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï áûëî â ïðåäåëàõ 4,0–4,2 
áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó ñîñòîÿíèþ. Ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó èñïûòóåìûìè 
ãðóïïàìè êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê âûÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî 
â êîíöå ïåðâîãî ñåìåñòðà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè è äðóãèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ãðóïïå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è 
íàñòðîåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñòàëî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì íà óðîâíå äîñòîâåðíîñòè â 95 % (â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë åùå áîëåå âûñîêèì — 99 è 99,9 %). 
Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå çàíÿòèé â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ 
ñàìî÷óâñòâèå ñòóäåíòîâ, êàê ïðàâèëî, íå óëó÷øàëîñü, òîãäà êàê â 
ãðóïïå, ãäå çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëèñü íà îñíîâå ëè÷íîñòíî îðèåíòè-
ðîâàííûõ ñïîðòèçèðîâàííûõ ôîðì, îíî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëîñü. 
Êðîìå òîãî, â êîíöå ïåðâîãî ñåìåñòðà àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå 
ñòóäåíòîâ ýòîé ãðóïïû çàìåòíî ïîâûñèëèñü.

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, òî åñòü â êîíöå 
âòîðîãî ñåìåñòðà îáó÷åíèÿ, ðàçðûâ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï ñóùåñ-
òâåííî óâåëè÷èëñÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ñàìî÷óâñòâèå, 
àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê áûëè ëó÷øå, 
÷åì â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì íå òîëüêî â êîíöå ñåìåñòðà, íî 
è â åãî íà÷àëå. Òî åñòü ïî ïðîøåñòâèè äâóõ ó÷åáíûõ ñåìåñòðîâ ó 
ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, ãäå çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëèñü 
íà îñíîâå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûõ ñïîðòèçèðîâàííûõ ôîðì, 
õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, ÷òî, 
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Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ñòóäåíòîâ ÁÃÓÝÏ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï â íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (2009–2010 ó÷.ã.)

Ãðóïïû
Ñ À Í Ñ À Í

â íà÷àëå 
ïåðâîãî ñåìåñòðà

â êîíöå 
ïåðâîãî ñåìåñòðà

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
(þíîøè n = 30)

4,0
0,2

4,2
0,1

4,5
0,2

5,2
0,3

4,8
0,2

5,0
0,2

Êîíòðîëüíàÿ 
(þíîøè n = 30)

4,1
0,2

4,2
0,2

4,4
0,2

4,0
0,3

4,2
0,2

4,3
0,2

t 0,36 0,45 0,34 2,85 2,12 2,51
P >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 <0,05 <0,05
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
(äåâóøêè n = 30)

4,2
0,2

4,0
0,3

4,1
0,2

5,1
0,2

4,9
0,3

5,2
0,2

Êîíòðîëüíàÿ
(äåâóøêè n = 30) 

4,3
0,2

4,2
0,2

4,2
0,3

4,2
0,3

4,0
0,3

4,1
0,2

t 0,34 0,56 0,28 2,50 2,14 3,93
P >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,001
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
(þíîøè n = 30)

4,5
0,1

4,7
0,2

4,9
0,1

5,5
0,2

5,2
0,2

5,4
0,2

Êîíòðîëüíàÿ 
(þíîøè n = 30)

4,2
0,1

4,3
0,2

4,5
0,1

3,8
0,3

4,0
0,3

4,2
0,3

T 2,13 1,43 2,86 4,72 3,33 3,30
P <0,05 >0,05 <0,01 <0,001 <0,01 <0,01
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
(äåâóøêè n = 30) 

4,6
0,1

4,5
0,1

4,4
0,2

5,4
0,2

5,2
0,2

5,5
0,2

Êîíòðîëüíàÿ 
(äåâóøêè n = 30) 

4,2
0,1

4,0
0,2

4,2
0,2

4,0
0,3

3,9
0,3

3,8
0,3

t 2,85 2,27 0,71 3,83 3,61 4,70
P <0,01 <0,05 >0,05 <0,001 <0,001 <0,001

áåçóñëîâíî, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, 
êîòîðûå áûëè ñîçäàíû â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ. Â êîíòðîëü-
íûõ ãðóïïàõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Áîëåå òîãî, 
â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà çàíÿòèÿ ñòàëè ïðèâîäèòü äàæå ê óõóäøå-
íèþ ñàìî÷óâñòâèÿ ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï è, êàê ñëåäñòâèå, 
ñíèæåíèþ èõ àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ. Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñòóäåíòû êîíòðîëüíûõ ãðóïï íå 
ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ íàñòóïèâøèì óòîìëåíèåì, è, êàê ðåçóëüòàò, ó 
íèõ ñòàëà ñíèæàòüñÿ îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, 
àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå.
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Âàæíîñòü ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà 
ïðè ïðåïîäàâàíèè òàêîé äèñöèïëèíû, êàê «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», 
÷ðåçìåðíî âûñîêà, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò óìñòâåííîìó, íðàâñòâåí-
íîìó, ýìîöèîíàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ñàìîðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè, ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé ó÷àùåãîñÿ.

Â òåîðèè è ìåòîäèêå ìàññîâûõ ôîðì îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû îáùåïðèçíàííî, ÷òî îñíîâíûì ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâîì, îêà-
çûâàþùèì çíà÷èìîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ðàçâèòèå êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíûì èç-
ìåíåíèÿì â ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ âûíîñëèâîñòü (îáùàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, àýðîáíàÿ ýôôåêòèâíîñòü). Ïî ìíî-
ãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûõ, ñðåäè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà óðîâåíü îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì. Îí ìîæåò ñëóæèòü èíòåãðàëüíûì êðèòåðèåì, 
õàðàêòåðèçóþùèì ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà ê òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì åìó ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè 
âîçäåéñòâèÿìè.

Îäíèì èç ìíîãèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, 
ÿâëÿåòñÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíûé àñïåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â êî-
ëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðè 
âûïîëíåíèè äâóõ íàãðóçîê ðàçíîé ìîùíîñòè ñòåï-òåñòà PWS170. 
Èç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåþò çíà÷åíèå âåñîâîé 
ïîêàçàòåëü è äûõàòåëüíûå îáúåìû. Ñ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà òåñíî ñâÿçàíû ñâîéñòâà ñêåëåòíûõ ìûøö 
è èííåðâèðóþùåãî èõ àïïàðàòà. Ïîñëåäíèé âñåãäà ðåàãèðóåò íà 
ëþáûå ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ êàê åäèíîå öåëîå. Èìåííî ìàêñèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà, äîñòàâëÿåìîå ñåðäöåì â ðàáîòàþùóþ 
ìóñêóëàòóðó, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ïîêàçàòåëåì â îöåíêå ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, íàì ïðåäñòàâëÿëîñü 
àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì è îòíåñåííûõ â îñíîâíóþ 
ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó, è ñòóäåíòîâ ñïîðòèâíîãî îòäåëåíèÿ. Ñåãîäíÿ 
îñòðåå, ÷åì êîãäà-ëèáî, âñòàåò âîïðîñ î ñîîòâåòñòâèè ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê èíäèâèäóàëüíûì ðåçåðâíûì âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà çà-
íèìàþùåãîñÿ ôèçêóëüòóðîé, ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ïî ñòåï-òåñòó 
PWS170 íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïåðåä íà÷àëîì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü îïðå-
äåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîãî ñòóïåí÷àòîãî òåñòà ïî 
ìåòîäèêå è ðàñ÷åòàì ïîêàçàòåëåé ïî ôîðìóëàì Â. Ë. Êàðïìàíà ñ 
ñîàâò. Ìàòåìàòè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëèñü ìåòîäàìè 
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëåíèåì äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íà÷àëå è 
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êîíöå 2008–2009 è â 2009–20010 ó÷. ã. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ 
ïîçâîëèëà íàì êîíñòàòèðîâàòü ôàêò íàëè÷èÿ øèðîêîãî ðàçáðîñà 
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, äàííûõ ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Òàê, ðåçóëüòàòû ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ 420–1020 êãì/
ìèí; ÌÏÊ — 25–55 ìë/ìèí/êã; ÌÊÏ — 8–15 ìë/Î2/óäàð; ×ÑÑ 
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåðâîé ìîùíîñòè íàãðóçêè îòìå÷àëàñü â ïðåäåëàõ 
100–140 óä./ìèí. Âòîðàÿ ìîùíîñòü íàãðóçêè âûçâàëà êîëåáàíèå 
×ÑÑ îò 170 äî 180 óä./ìèí. Íåêîòîðûì ñòóäåíòàì âûïîëíåíèå 
âòîðîé ìîùíîñòè íàãðóçêè îòìåíÿëè ÷åðåç 2,5–3 ìèí. îò åå íà÷àëà 
èç-çà óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿâøåãîñÿ ÷óâñòâîì îáùåé 
ñëàáîñòè, ãîëîâî êðóæåíèåì, ïîâåðõíîñòíûì è ÷àñòûì äûõàíèåì, 
íåâîçìîæíîñòüþ ïîääåðæèâàòü ïðåäëàãàåìûé òåìï âîñõîæäåíèÿ. 
Âûñîêàÿ ×ÑÑ (äî 190 óä./ìèí.) óêàçûâàëà íà óõóäøåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ. Ýòèìè 
äàííûìè áûëà ïîäòâåðæäåíà ìíîãîêðàòíî äîêàçàííàÿ ó÷åíûìè 
ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ê 
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì (À. Ã. Äåìáî, Ý. Â. Çåìöîâñêèé). Ðåçåðâíûå 
âîçìîæíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îáñëåäóåìûõ, ïîëó-
÷åííûå íàìè ïîñëå ðàñ÷åòîâ, îêàçàëèñü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûìè 
è âûðàçèëèñü êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè PWS170.

Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ íàìè 
áûëà âûñòðîåíà ìîäåëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîöåññà ïî ðàçâèòèþ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íà îñíîâàíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èìåþùèõ áîëüøîé äèàïàçîí êîëåáàíèé, ìû 
ïðèøëè ê âûâîäó î öåëåñîîáðàçíîñòè ïåðåñìîòðà ñèñòåìû îðãàíè-
çàöèè çàíÿòèé â âóçå. Áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î íåîáõîäèìîñòè 
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ âíóòðè àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïï ïî 
ïîäãðóïïàì íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ êðèòåðèåâ ôèçè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùèõñÿ. Ýòè ïîäãðóïïû óñëîâíî áûëè îáîçíà÷åíû 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «À» — ñòóäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; «Â» — ñòóäåíòû ñî ñðåäíèì óðîâíåì 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è «Ñ» — ñòóäåíòû ñ íåäîñòàòî÷íûì 
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé ïî èíäèâèäóàëüíûì ðåçåðâàì îðãàíèçìà ïîòðåáîâàëà 
ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà çàíÿòèÿõ. Íàãðóçêà 
â óïðàæíåíèÿõ ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê ìàêñèìàëüíàÿ, áîëü-
øàÿ, ñðåäíÿÿ è ìàëàÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïî êîëè÷åñòâó ñåðèé 
óïðàæíåíèé, â êîòîðûõ ðàáîòà âûïîëíÿëàñü ñ ñóáìàêñèìàëüíîé è 
ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ, îïðåäåëÿëàñü îòíîñèòåëüíàÿ âåëè-
÷èíà íàãðóçêè (â %), êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
êàëåíäàðíàÿ èãðà èëè 9–10 ñåðèé óïðàæíåíèé — 90–100 %, 7–8 
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ñåðèé óïðàæíåíèé — 80 %, 6 ñåðèé — 70 %, 5 ñåðèé — 60 %, 
4 ñåðèè — 50 %, 3 ñåðèè — 40 %, 2 ñåðèè — 30 %.

Â òå÷åíèå 2008–2010 ó÷.ã. ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï 
çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, îñâàèâàÿ áàçîâóþ è âàðèà-
òèâíóþ ÷àñòè ïðîãðàììû (29 % è 71 % ñîîòâåòñòâåííî). Îáÿ-
çàòåëüíûìè óñëîâèÿìè ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå ÿâëÿëèñü: ñèñòåìàòè÷íîñòü ïîñåùåíèÿ (ñ ó÷åòîì ìîòè-
âàöèè ñòóäåíòîâ — âûáîð æåëàåìîãî âèäà ñïîðòà); èíäèâèäóà-
ëèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (óâåëè÷åíèå îáùåðàçâèâàþùèõ 
óïðàæíåíèé è óïðàæíåíèé ïî êàæäîìó âèäó ó÷åáíîé ïðîãðàììû 
— äîçèðóåìûé îáúåì è èíòåíñèâíîñòü äëÿ êàæäîé ïîäãðóïïû, 
ïîäîáðàííûå ñòðîãî ïî òðåíèðóþùåé ÷àñòîòå ïóëüñà); îáó÷åíèå 
ñòóäåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîäñ÷åòó ïóëüñà è êîíòðîëþ ïî èí-
äèâèäóàëüíîé ÷àñòîòå îáúåìà áåãà â ìèíóòàõ; ñîáëþäåíèå îñíîâ-
íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â ïîäáîðå è äîçèðîâêå ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé: îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, ïî êîëè÷åñòâó ïîâòîðåíèé 
êàæäîãî óïðàæíåíèÿ, àìïëèòóäå äâèæåíèÿ, òåìïó è ñëîæíîñòè, 
èíòåðâàëàì îòäûõà ìåæäó óïðàæíåíèÿìè, ïîñòåïåííîìó óâåëè-
÷åíèþ îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê; èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ 
èãðû, à òàêæå äåëåíèå íà ïîäãðóïïû ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó äàííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ 
îòíîñèòñÿ ê òåõíîëîãèÿì ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ïðè 
ïîñòðîåíèè òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè èñïîëüçîâàëèñü èíôîðìàöèîí-
íî-òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ (èíôîðìàöèîííûå 
òåõíîëîãèè, àóäèîâèçóàëüíûå ñðåäñòâà, òðåíàæåðíûå êîìïëåêñû 
è ò.ä.); ïîñòðîåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è 
ñòóäåíòîì â ïðîöåññå ñïîðòèâíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
îñóùåñòâëÿëîñü íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííîãî è èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííîãî ïîäõîäîâ ñ ó÷åòîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ 
çàíèìàþùèõñÿ, ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé 
ñôåðû è ò.ä.; ìîòèâàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ñïîðòèâíî îðèåíòèðîâàííîì ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè âî 
ìíîãîì çàâèñåëî îò ïðàâèëüíîãî ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêîãî ïîñòðî-
åíèÿ çàíÿòèé, êîòîðîå äåòåðìèíèðîâàëîñü àäåêâàòíûì âëèÿíèåì 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà 
îðãàíèçì çàíèìàþùèõñÿ; ïðèìåíåíèå ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé ôîðì 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðåäîñòàâëÿëî ñòóäåíòàì øèðîêèé ñïåêòð 
âîçìîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ è 
ïîòðåáíîñòåé, êîððåêöèè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû; åæåãîäíîå äâóõðà-
çîâîå òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîâ-
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ðåìåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå 
êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè.

Òðàäèöèîííî çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñòóäåíòîâ ïðîâî-
äÿòñÿ ôðîíòàëüíûì ìåòîäîì. Ïîýòîìó âñåãäà âñòàâàë âîïðîñ, êàê 
èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ðàìêàõ îáùåãî äëÿ âñåé ãðóïïû ïëàíà.

Îïòèìèçèðîâàòü îðãàíèçàöèþ ïðîöåññà ìîæíî, íà íàø âçãëÿä, 
îïèðàÿñü íà ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñòóäåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèò 
êàæäîìó çàíèìàþùåìóñÿ âûïîëíÿòü òå íàãðóçêè, êîòîðûå ñîîòâåòñ-
òâóþò èíäèâèäóàëüíûì ðåçåðâàì åãî îðãàíèçìà.

Ïðåäñòàâëåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
ïî èíäèâèäóàëüíûì ðåçåðâàì îðãàíèçìà ïîòðåáîâàëà íà çàíÿòèÿõ 
ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïîëîæèòåëüíûì ìî-
ìåíòîì â îáåèõ ïîäãðóïïàõ ñòàëî îòñóòñòâèå â êîíöå ãîäà óâåëè÷å-
íèÿ ìàññû òåëà è ñòàòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè óìåíüøåíèÿ 
×ÑÑ ïðè âûïîëíåíèè îáîèõ âèäîâ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé ñòåïåíè â 
ëàáîðàòîðíîì ñòåï-òåñòå.

Òàáëèöà 2

Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà 
ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ÁÃÓÝÏ ïðè ðàñïðåäåëåíèè íà ïîäãðóïïû

Ïîêàçàòåëè
Ïîäãðóïïû

À 
n = 32

Â 
n = 47

Ñ 
n = 38

×ÑÑ, óä./ìèí. ïðè N1 120–130 131–140 141–150

×ÑÑ, óä./ìèí. ïðè N2 150–160 161–180 180 è áîëåå

ÔÐ170 êãì/ìèí. 781–900 601–780 420–600

ÌÏÊ ìë/ìèí./êã 45 è áîëåå 31–40 25–30

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî íà êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà â ñðåäíåì ïî ãðóï-
ïå «À» ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà íà 4,9 êã, óëó÷øåíèé â 
äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ ýòîé ãðóïïû 
íå ïðîèçîøëî.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé â êîíöå ãîäà ìû âûáðàëè ïîäãðóïïó 
«Â». Ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ â ýòîé ïîäãðóïïå ïðî-
âîäèëñÿ êîíòðîëü íàãðóçêè ïî ×ÑÑ ñ åå ãðàôè÷åñêèì îòðàæåíèåì 
â âèäå ôèçèîëîãè÷åñêîé êðèâîé ïóëüñà. Íàðàñòàþùèé ïèê íàãðóçêè 
îòìå÷àëñÿ â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ, êîãäà ×ÑÑ êîëåáàëàñü ó ðàçëè÷íûõ 
ñòóäåíòîâ â ïðåäåëàõ 160–170 óä./ìèí.; â êîíöå óðîêà îòìå÷àëîñü 
óðåæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî 120–110 óä./ìèí.
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Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ãðóïïû «Â» â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà 
ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè äî 620,26±26,30 êãì/ìèí. (Ð < 0,01); ÌÏÊ — äî 
2,5±0,36 ë/ìèí.; ÌÏÊ íà 1 êã âåñà òåëà — äî 44,50±0,70 ìë/ìèí/êã 
(Ð < 0,01); ÌÊÏ — äî 14,49±0,40 ìë/Î2/óäàð. (Ð<0,05); ìàññû 
òåëà — äî 55,31±1,85 êã (Ð > 0,05). Ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâåííî áûëè ðàâíû: 556+30,60 êãì/ìèí.; 
ÌÏÊ — 2.28 ë/ìèí è 41,75 ìë/ìèí./êã; ÌÏÊ — 12,9 ìë/Î2/óäàð; 
55,3±2,06 êã. Ê êîíöó ãîäà ïîñëå ïåðâîé íàãðóçêè ëàáîðàòîðíîãî 
òåñòà ïðîèçîøëî óðåæåíèå ïóëüña äî 119,31±2,32 ïðîòèâ 130,21 
+ 0,90 óä./ìèí.; ïîñëå âòîðîé íàãðóçêè — äî 171,95±2,82 óä./ìèí. 
ïðîòèâ ïðîìåæóòî÷íîãî çíà÷åíèÿ, ðàâíîãî 180,11+1,27 óä./ìèí.

Íå óìàëÿÿ çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãîòîâíîñòü îð-
ãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ðàçíîé ìîùíîñòè îïðåäåëÿþò è 
ëèìèòèðóþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìû, à òàêæå 
ñèñòåìà êðîâè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èìåííî ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé óÿçâèìîé ïðè ôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçêàõ, ïåðåä íà÷àëîì 
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü îïðåäåëå-
íèå îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ïî ñòåï-òåñòó 
ÔÐ170 è â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçåðâíûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà 
çàíèìàþùèõñÿ ïðîâîäèòü ðàñïðåäåëåíèå íà ïîäãðóïïû ñ âûñîêèì, 
ñðåäíèì è íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. 
Òàêàÿ ïåðåãðóïïèðîâêà äàñò âîçìîæíîñòü ðåãëàìåíòèðîâàòü ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè è ïîçâîëèò èñêëþ÷èòü âîçìîæíûå ôèçè÷åñêèå 
ïåðåãðóçêè, ñïîñîáñòâóÿ ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñîìàòè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.
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Æàëié Ð. Â.
Ïîëòàâñüêèé íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé 

óí³âåðñèòåò ³ì. Þð³ÿ Êîíäðàòþêà

ÂÀËÅÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 
ÒÅÕÍ²×ÍÈÕ ÂÍÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÅ 

ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÊÐÈÒÅÐ²¯Â ÒÀ Ð²ÂÍ²Â ¯¯ 
ÑÔÎÐÌÎÂÀÍÎÑÒ²

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â òà ð³âí³â 
ñôîðìîâàíîñò³ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè 
÷åðåç ðîçãëÿä ö³ëüîâîãî, çì³ñòîâîãî, òåõíîëîã³÷íîãî, êîíòðîëüíî-îö³ííîãî êîì-
ïîíåíò³â. Îá´ðóíòîâàíî, ùî âàëåîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ 
óí³âåðñèòåò³â º ñêëàäîâîþ ¿õíüî¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíò-íîñò³, ùî çíàõîäèòü ñâ³é 
âèÿâ ó çíàííÿõ, ö³ííîñòÿõ, ìîòèâàõ, âàëåîëîã³÷í³é ïîçèö³¿, ä³ÿëüíîñò³ ùîäî 
îçäîðîâëåííÿ ñåáå ³ ñâî¿õ áëèçüêèõ, ÷ëåí³â ñâîº¿ ðîäèíè, à òàêîæ çíàéîìèõ, 
êîëåã, äðóç³â òà ³í. Âñòàíîâëåíî, ùî ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ó ñòóäåíò³â âèøó º íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì ñèñòåìè ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàä-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, à òàêîæ ñèñòåìè âèõîâàííÿ çàãàëîì, à åôåêòèâí³ñòü ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ðîçâèòêîì âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ñòóäåíòà â ñòàâëåíí³ äî 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ, îðãàí³çàö³ºþ ä³ÿëüí³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ïðîñòîðó, ùî äîçâîëÿº 
ñòóäåíòàì ïðîÿâëÿòè âàëåîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü, çàáåçïå÷åííÿì âàëåîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàëåîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü, çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, ïðè-
êëàäàíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ.

The article covers theoretical issues of determination of criteria and levels 
of formation of valeological competence of students of technical universities 
of Ukraine through a review of the target, informative, technological, control 
and evaluation components. It is substantiated that valeological competence 
of students of technical universities is part of their living competence, which 
finds its manifestation in the knowledge, values, motives, valeology positions, 
activities healing themselves and their loved ones, their family members and 
acquaintances, colleagues, friends and others Established, that the formation 
of valeological competence of University students is an integral element of the 
system of professional-applied physical training and educational systems in 
General, and the effectiveness of its formation is determined by the development 
of the proprietary position of a student in relation to their health organization 
activity-oriented space that allows students to show valeological competence, 
ensuring valeological support throughout life.

Keywords: valeological competence, health care, physical training, physical 
education.

Ó çâ’ÿçêó ç íåâ³äâîðîòíèì òà äîâãî î÷³êóâàíèì ïðîöåñîì âõîä-
æåííÿ Óêðà¿íè äî ñâ³òîâîãî îñâ³òíüîãî òà åêîíîì³÷íîãî ñï³âòîâàðèñ-
òâà ïðîöåñè ãëîáàë³çàö³¿ âñ³õ ñôåð ðåàë³çàö³¿ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
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âèêëèêàþòü ïîòðåáó ïåðåãëÿäó é îíîâëåííÿ õàðàêòåðó ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè. Éäåòüñÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â 
ç ìåòîþ ñïðÿìîâàíîñò³ îñâ³òè íà «â³ëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè», íà 
òâîð÷ó ³í³ö³àòèâó, ñàìîñò³éí³ñòü, êîíêóðåíòîçäàòí³ñòü, ìîá³ëüí³ñòü 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Òîìó äî ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
êîìïåòåíòíîñòåé çâåðòàºòüñÿ âåëèêà óâàãà ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â. 
Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü êîíêðåòíîãî ôàõ³âöÿ ìàº íèçêó âàãî-
ìèõ ñêëàäîâèõ, ï³äõîäè äî êëàñèô³êàö³¿ ÿêèõ ì³ñòÿòü àëüòåðíàòèâí³ 
êðèòåð³¿, ïðîòå íåäîñòàòíÿ óâàãà ñüîãîäí³ çâåðíåíà íà òàêó âàæëèâó 
æèòòºâî íåîáõ³äíó êîìïåòåíòí³ñòü, ÿê âàëåîëîã³÷íà.

Àêòóàëüíiñòü ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ÂÍÇ º âàæëèâîþ ç îãëÿäó íà 
çì³ñòîâó ñêëàäîâó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ð³çíèõ òåõí³÷íèõ 
íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè, ÿêà íå ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåíí³, íåîáõ³äíîñò³ îçäîðîâëåííÿ çàñîáàìè ô³çêóëü-
òóðíî¿, ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàóâàæèìî, ùî îñîáà, êîòðà ìàº 
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü, ìàº ïåâíèé ð³âåíü âèùî¿ îñâ³òè, 
ïîâèííà ìàòè ñóêóïí³ñòü çíàíü, ïåðåë³ê óì³íü, ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ 
ñò³éêó âàëåîëîã³÷íó ïîçèö³þ.

Ïèòàííÿ êðèòåð³¿â, ïîêàçíèê³â, ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ âàëåîëîã³÷-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ ä³àãíîñòèêè âëàñíå 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ, éîãî åòàï³â òà îñîáëèâîñòåé. Òîìó ê³íöåâîþ 
ìåòîþ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó òåõí³÷íèõ âèøàõ 
Óêðà¿íè º ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â. 
Íåîáõ³äí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ìîëî-
äîãî ïîêîë³ííÿ çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ó Äåðæàâí³é íàö³îíàëüí³é 
ïðîãðàì³ «Îñâ³òà» («Óêðà¿íà ÕÕI ñòîë³òòÿ»), Êîíöåïö³¿ «Çäîðîâ’ÿ 
÷åðåç îñâ³òó», Êîíöåïö³¿ íåïåðåðâíîãî âàëåîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
îñâ³òè â Óêðà¿í³, Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó, â ÿêèõ íàãîëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ çáåðåæåííÿ é çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â îðãàí³÷í³é ºäíîñò³ âñ³õ éîãî ñêëàäíèê³â, 
âèõîâàííÿ ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïîêîë³íü ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ óí³-
âåðñèòåò³â, ÿêèõ ó ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³ íå îð³ºíòóþòü íà îçäîðîâ÷ó 
ä³ÿëüí³ñòü òà êóëüòóðó çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñàìå 
â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â òåõí³÷íîìó 
óí³âåðñèòåò³ ìîæëèâå ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ îñíîâ 
åôåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â 
òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê³ â ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
áóäóòü çîð³ºíòîâàí³ íà çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ.

Îáðàíà íàìè ïðîáëåìà º äàëåêî íå íîâîþ, ïðîòå äåòàëüíî íå 
ðîçêðèòîþ â íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ. Òàê, íèçêà àâòîð³â óçàãàëüíþ-
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þòü ïèòàííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó òà ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå 
éîãî óïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ (Î. Áîãäàíîâà, 
². Áóðãóí, Î. Âåðáèöüêèé, ². Ç³ìíÿÿ, Î. Õóòîðñüêèé [3; 6; 7; 13; 20]. 
Ðîçâ³äêè Ò. Øàïîâàëîâî¿ òà Î. Òóòîâî¿ ïðèñâÿ÷åí³ ôîðìóâàííþ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà òåîðåòè÷íèì ïèòàííÿì 
¿¿ òëóìà÷åííÿ [19; 22]. Â àâòîðåôåðàò³ äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ 
Ñ. Êîðîë³íñüêî¿ âèçíà÷àþòüñÿ îñíîâí³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ â íèõ â³äïîâ³äíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, 
ñïåö³àëüíèõ ïîòðåá â îçäîðîâëåíí³, ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ [15]. Ïðåäìå-
òîì âèâ÷åííÿ Î. Ãëàäîùóêà ñòàëè ïåäàãîã³÷í³ óìîâè âäîñêîíàëåííÿ 
êóëüòóðè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â âèø³â ó ñèñòåì³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè [8]. Ë. Äîëæåíêî ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ [9]. Äîñë³äíèöÿ Î. ²âàí³é âèñâ³òëþº ñòðóêòóðíó 
ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â, à 
Ñ. Õîìåíêî âèâ÷àº îðãàí³çàö³éí³ òà ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè [14; 21]. Íèçêà ïðàöü ðîçêðè-
âàþòü àêñ³îëîã³÷íèé àñïåêò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â óìîâàõ âèùî¿ 
øêîëè (Â. Äóäîðîâ, Â. Ïÿòêîâ, Í. Áîðåéêî) [5; 11; 17]. ²ííîâàö³éí³ 
òåõíîëîã³¿ ó ÂÍÇ ñòàëè ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ Ð. Ñàìîõè, îñîáèñò³ñíî 
çîð³ºíòîâàíå âèõîâàííÿ, â ò.÷. ³ ô³çè÷íå — ². Áåõà, çàñîáè àêòèâ³çà-
ö³¿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â — Â. Áàçèëü÷óêà [1; 
2; 18]. Î. Áîíäàðåíêî âèñâ³òëþº îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â [4]. Ïðîòå êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ 
âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ÂÍÇ â³äñóòíº.

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòòi. Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ êðè-
òåð³¿â òà ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòó-
äåíò³â òåõí³÷íèõ âèø³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåðiàëó äîñëiäæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóí-
òóâàííÿì îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòiâ. Ìè âèçíà÷àºìî âàëåîëîã³÷íó 
êîìïåòåíòí³ñòü ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â ÿê ñêëàäîâó 
¿õíüî¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ùî çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó çíàííÿõ, 
ö³ííîñòÿõ, ìîòèâàõ, âàëåîëîã³÷í³é ïîçèö³¿, ä³ÿëüíîñò³ ùîäî îçäîðîâ-
ëåííÿ ñåáå ³ ñâî¿õ áëèçüêèõ, ÷ëåí³â ñâîº¿ ðîäèíè, à òàêîæ çíàéîìèõ, 
êîëåã, äðóç³â òà ³í. ¯¿ ôîðìóâàííÿ º íåîáõ³äíèì, òèì á³ëüøå, ùî 
óâàãà ñâ³òîâî¿ ãðîìàäñüêîñò³ íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ çâåðíåíà äî 
ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáè ñó÷àñíîñò³, ìîëîäî¿ ëþäèíè ÕÕI 
ñòîë³òòÿ. Ðîçãëÿíåìî çì³ñò äîïîâ³ä³ çàñòóïíèêà äèðåêòîðà Äåïàðòà-
ìåíòó îñâ³òè, êóëüòóðè ³ ñïîðòó Ðàäè ªâðîïè Ì. Ñòîáàðòà, äå â³í 
îêðåñëþº 5 êëþ÷îâèõ êîìïåòåíö³é ñó÷àñíî¿ ëþäèíè:

1) ïîë³òè÷í³ é ñîö³àëüí³ êîìïåòåíö³¿;
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2) êîìïåòåíö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³;
3) êîìïåòåíö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ âîëîä³ííÿ óñíèì ³ ïèñüìîâèì 

ñï³ëêóâàííÿì;
4) êîìïåòåíö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç âèíèêíåííÿì ³íôîðìàö³éíîãî ñóñ-

ï³ëüñòâà;
5) çäàòí³ñòü íàâ÷àòèñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ÿê îñíîâà áåçïåðåðâíî¿ 

ï³äãîòîâêè ó ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³ [22].
Òîìó, ðîçãëÿäàþ÷è îáðàíó ïðîáëåìó, âêàæåìî ïðî òåîðåòè÷í³ 

ï³äõîäè Ñ. Õîìåíêà, êîòðèé âèçíà÷èâ òàê³ ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³: îðãàí³çàö³éíèé, ôóíêö³éíèé, îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíèé 
[21, ñ. 192]. Îáðàâøè çà îñíîâó òàêèé ï³äõ³ä, âèçíà÷èìî éîãî ÿê³ñ-
í³ õàðàêòåðèñòèêè. Òàê, îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü âèçíà÷àºìî ÿê âèÿâ 
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ñòóäåíò³â, ùî îáóìîâëåíèé 
õàðàêòåðîì ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà äàíîìó ð³âí³ êðèòåð³ÿìè 
êîìïåòåíòíîñò³ ìîæóòü âèñòóïàòè: ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ äî ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ÷è ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàÿâí³ñòü 
çä³áíîñòåé ìåíåäæåðà äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
ð³âí³ ðîäèíè, êîëåêòèâó, äðóç³â; óì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ é ñâî¿ìè 
åìîö³ÿìè; âîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ³ òàêòèêîþ ñïîðòèâíî¿ ãðè, îçíàéîì-
ëåííÿ ³ç çàãàëüíèìè ïðàâèëàìè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ðóõëèâèõ 
³ãîð ³ çàáàâ ÷è çìàãàíü ç³ ñïîðòèâíèõ ³ãîð òà ³í.

Ôóíêö³éíèé ð³âåíü ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü â îñîáè âèñîêî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³, âì³ííÿ ìîá³ë³çóâàòè íåîáõ³äí³ ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ðåñóðñè 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Êðèòåð³ÿìè âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
íà öüîìó ð³âí³ º: âîëîä³ííÿ îñíîâàìè êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó; 
âì³ëå îïåðóâàííÿ çàñîáàìè, ôîðìàìè é ìåòîäàìè íàâ÷àííÿ, âì³í-
íÿìè çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ íà ïðàêòèö³ (åëåìåíòàðíî ñôîðìóâàòè 
2 êîìàíäè äëÿ ãðè ó âîëåéáîë ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó).

Îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíèé êðèòåð³é âèçíà÷àº ãîòîâí³ñòü ÿê ö³ë³ñ-
íèé ïðîÿâ óñ³õ ñòîð³í îñîáèñòîñò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî 
âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿ â ÿêîñò³ îðãàí³çàòîðà ÷è ó÷àñíèêà ðåê-
ðåàö³éíèõ çàõîä³â. Êðèòåð³ÿìè ñëóæèòü áåçïîñåðåäíº óïðàâë³ííÿ 
ïðîöåñîì ï³äãîòîâêè (óïðàâë³ííÿ òåõí³êî-òàêòè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ, 
îðãàí³çàö³ÿ âèõîâíî¿ ðîáîòè â êîëåêòèâ³, óïðàâë³ííÿ âîëüîâîþ, 
ô³çè÷íîþ, òåîðåòè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ñâî¿õ çíàéîìèõ, êîëåã, ÷ëåí³â 
ðîäèíè); ï³äâèùåííÿ îñîáèñòî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (ï³äâèùåííÿ îñîáèñòî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ³ êóëüòóðíîãî ð³âíÿ, ó÷àñòü ó íàóêîâî-ìåòîäè÷í³é 
ðîáîò³); ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ àñïåêòè (îðãàí³çàö³ÿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè õâîðîáàõ ³ òðàâìàõ).

Çâ³ñíî, ùî êîæåí ³ç òðüîõ îõàðàêòåðèçîâàíèõ ð³âí³â íå º 
îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ êîæíîãî ç³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íîãî âèøó, ïðîòå ¿õ 
ðîçãëÿäàºìî ÿê ê³íöåâó ìåòó ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ôîðìó-
âàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³.
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Ðîçêðèâàþ÷è çàÿâëåíó ïðîáëåìó, ïðèíàã³äíî çàçíà÷èìî, ùî 
çã³äíî ç íîðìàòèâíèìè âèìîãàìè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
ó ôîðì³ íàâ÷àëüíèõ ³ ñåêö³éíèõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ç îáðàíîãî âèäó 
ñïîðòó çà âèáîðîì ñàìèõ ñòóäåíò³â íà I–IV êóðñàõ (ëåêö³¿, ïðàêòè÷í³, 
ñåì³íàðñüê³, ³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ, êîíñóëüòàö³¿) [16]. Äîäàòêîâî 
ìîæóòü ³ñíóâàòè ñåêö³¿, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ â 
ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ (çã³äíî ç «Ïîëîæåííÿì ïðî îðãàí³çàö³þ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ìàñîâîãî ñïîðòó ó ÂÍÇ Óêðà¿íè»), ïðîòå 
â êîíêðåòíîìó âèø³ öå ïèòàííÿ ðåãóëþºòüñÿ âëàñíèì ëîêàëüíèì 
àêòîì, à òîìó íåð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ ïåðåøêîäè ç áîêó àäì³í³ñòðà-
ö³¿ â çàïðîâàäæåíí³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó 
íàâ÷àííÿ (íà ð³âí³ îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ «áàêàëàâð»). 
Çã³äíî ç öèì äîêóìåíòîì, íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ìàñîâèé ñïîðò ó ñôåð³ âèùî¿ îñâ³òè ´ðóíòóþòüñÿ íà 
òàêèõ îñíîâíèõ ïðèíöèïàõ:
— ïð³îðèòåòíîñò³ îñâ³òíüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âè-

õîâàííÿ òà ôóíêö³îíàëüíîãî ôàêòîðà â îö³íþâàíí³ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ñòóäåíò³â;

— áàãàòîóêëàäíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ óìîâ äëÿ øèðîêîãî âèáîðó ñòóäåíòàìè çàñîá³â ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ äëÿ íàâ÷àííÿ òà ó÷àñò³ â ñïîðòèâíèõ çàõîäàõ, ÿê³ 
â³äïîâ³äàëè á ¿õ çàïèòàì, ³íòåðåñàì, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷í³é ³ 
òåõí³÷í³é ï³äãîòîâëåíîñò³, ñïîðòèâí³é êâàë³ô³êàö³¿;

— ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ;

— ïîºäíàíí³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ³ ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ.
Àíàë³ç îñíîâíî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè äàâ ìîæëèâ³ñòü âèîêðåìè-

òè êðèòåð³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
êîìïåòåíö³¿. Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç ï³äõîäàìè äîñë³äíèê³â Î. ²âàí³é 
òà Î. ªâñþêîâà â òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ öüîãî ïèòàííÿ, òîìó 
ðîçãëÿäàºìî òàê³ ç íèõ: ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ, ÿê³ñòü çíàíü, ñôîðìî-
âàí³ñòü óì³íü, ñôîðìîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé [12; 14].

Ïðîïîíóºìî ñïî÷àòêó òåîðåòè÷íî ¿õ îõàðàêòåðèçóâàòè, à ïîò³ì 
íàïîâíèòè êîíêðåòíèì çì³ñòîì. Ïåðøèé êðèòåð³é — ï³çíàâàëüíèé 
³íòåðåñ — º ñêëàäîâîþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ÿêó ðîçãëÿäàºìî ÿê ïîë³êîìïîíåíòíå óòâîðåííÿ. 
Âîíî îõîïëþº ìîòèâè, íàâ÷àëüí³ ö³ë³, íàâ÷àëüí³ ä³¿, ä³¿ êîíòðîëþ 
òà îö³íêè. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ìîòèâ º àêòèâàòîðîì íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà âèêîíóº ôóíêö³þ ¿¿ ñïîíóêóâàííÿ, à îñíîâîþ ìîòèâàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíòà íå íà êîíêðåòíèé 
ðåçóëüòàò çàñâîºííÿ çíàíü, à íà çàãàëüí³ ñïîñîáè ä³¿ ç íàâ÷àëü-
íîþ ³íôîðìàö³ºþ [12, c. 31]. Ôîðìàìè ïðîÿâó ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî¿ 



46

Ô
èç

êó
ëü

ò
2

âå
ðñ

òê
à

21
05

14
È

âà
íî

âà
Ô

èç
êó

ëü
ò

2
âå

ðñ
òê

à
21

05
14

È
âà

íî
âà

ä³ÿëüíîñò³ º ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ; ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà 
äî íàâ÷àííÿ; çàãàëüíà îð³ºíòàö³ÿ ìîòèâ³â íà ñïîñîáè ä³¿; ñòóï³íü 
¿õíüî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ òà ä³ºâîñò³. ×³òêî âèçíà÷åíà ìåòà ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â âèçíà÷àº ïîäàëüø³ åòàïè ¿õ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòðóê-
òóðóº ñèñòåìó ä³é. Âèçíà÷åííÿ êîíêðåòíî¿ ìåòè, ÿê ïðàâèëî, ìàº äâ³ 
ôîðìè: ñàìîñò³éíå âèçíà÷åííÿ ìåòè â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
ÿê îäèí ç åòàï³â ¿¿ çä³éñíåííÿ àáî âèçíà÷åííÿ ö³ëåé íà îñíîâ³ âè-
ìîã ³ çàâäàíü, ÿê³ âèçíà÷åí³ ³íøîþ ëþäèíîþ [12, ñ. 32]. Ó ïðîöåñ³ 
ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåðøà ôîðìà ìàº ïåð-
øî÷åðãîâå çíà÷åííÿ, áî ò³ëüêè íà ð³âí³ óñâ³ äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
âèêîíàòè ò³ ÷è ³íø³ ä³¿ (êîíêðåòíî äëÿ ñòóäåíòà — îðãàí³çóâàòè 
òóðèñòè÷íèé ïîõ³ä, çä³éñíèòè ðàíêîâó ïðîá³æêó, â³äâ³äàòè ãðóïîâ³ 
çàíÿòòÿ â ñïîðòèâíîìó êëóá³ òîùî) ìîæëèâà ïîâíà ³ ÿê³ñíà ðåàë³-
çàö³ÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ïðîòå íà åòàï³ íåäîñòàòíüîãî óñâ³äîìëåííÿ 
çàâäàííÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ê³íöåâî¿ ìåòè âèçíà÷àº âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ.

Ðåàë³çàö³ÿ ìîòèâ³â ³ ö³ëåé íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâ’ÿçàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü çä³éñíþþòüñÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñòóäåíòîì 
íàâ÷àëüíèõ ä³é. Íàâ÷àëüí³ ä³¿ — öå êîíêðåòí³ ñïîñîáè ïåðåòâîðåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü (çà-
äà÷). Çì³ñò ³ ãëèáèíà òàêîãî ïåðåòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ìîæóòü áóòè 
ð³çíèìè, âîíî âèçíà÷àºòüñÿ òèì ñêëàäîì ñïîñîá³â íàâ÷àëüíèõ ä³é, 
ÿêèì âîëîä³º ñòóäåíò, ³ ñòóïåíåì ¿õíüî¿ ñôîðìîâàíîñò³. Ðîçìà¿òòÿ 
çàñâîºíèõ ñïîñîá³â ³ ãíó÷ê³ñòü ó ¿õíüîìó çàñòîñóâàíí³ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ 
ñòóäåíòà. Êîíêðåòí³ íàâ÷àëüí³ ä³¿ íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òí³, à ¿õí³é 
ñêëàä ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³ñòîì ðîçâ’ÿçóâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷. 
Ïðè îö³íö³ ñôîðìîâàíîñò³ íàâ÷àëüíèõ ä³é âðàõîâóþòüñÿ ñòóï³íü 
îïàíîâàíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³¿, ìîæëèâ³ñòü ¿¿ çä³éñíåííÿ â íîâèõ óìî-
âàõ; ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ ðîçóìîâèõ îïåðàö³é, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
âèêîíóºòüñÿ íàâ÷àëüíà ä³ÿ; óñâ³äîìëåííÿ ñïîñîá³â çä³éñíåíî¿ ä³¿; 
ñòóï³íü ñàìîñò³éíîñò³ ñòóäåíòà â ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
çàäà÷³ [12, ñ. 34].

Óñï³øíå âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ä³é ìîæëèâå ïðè çä³éñíåíí³ êîí-
òðîëþ çà ¿õ âèêîíàííÿì. Ôóíêö³ÿ êîíòðîëþ ïîëÿãàº â ïîñò³éíîìó 
ïðîñòåæóâàíí³ ïåðåá³ãó âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ä³é, ñâîº÷àñíîìó 
âèÿâëåíí³ ð³çíèõ ïîõèáîê ó ¿õíüîìó âèêîíàíí³ ïîð³âíÿííî ç³ çðàç-
êàìè, à òàêîæ âíåñåíí³ â íèõ íåîáõ³äíèõ êîðåêòèâ. Îñîáëèâîñò³ ä³¿ 
êîíòðîëþ â ð³çíèõ ñòóäåíò³â ìîæóòü áóòè ð³çíèìè. Âîíè âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó ñïðÿìîâàíîñò³ (êîíòðîëþºòüñÿ ïðîöåñ âèêîíàííÿ ä³é àáî 
ëèøå ¿õí³ ðåçóëüòàòè), ñòóïåí³ ñàìîñò³éíîñò³ éîãî âèêîíàííÿ (íàäàº 
ïðàâî êîíòðîëþ âèêëàäà÷ó àáî êîíòðîëþº ñàì), ÷àñ³ (ï³ñëÿ ä³¿, ó 
ïðîöåñ³ ä³¿ ³ äî ¿¿ ïî÷àòêó).
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Îö³íêà âèêîíóº ôóíêö³þ ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â, âèêîíàííÿ ñèñòåìè 
ä³é òà âèçíà÷åííÿ òîãî, ïðàâèëüíî àáî íåïðàâèëüíî âèêîíàí³, à òà-
êîæ ôóíêö³þ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ àáî íåìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ. Ó ð³çíèõ ñòóäåíò³â îñîáëèâîñò³ ä³¿ îö³íêè ð³çí³. Ðîçõîä-
æåííÿ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ÷è ìàº (àáî íå ìàº) ñòóäåíò ïîòðåáó â 
îö³íö³ ñâî¿õ ä³é, ñïèðàºòüñÿ íà âëàñíó îö³íêó àáî íà îö³íí³ ñóäæåí-
íÿ âèêëàäà÷³â òà ³íøèõ ñòóäåíò³â, ìîæå àáî íå ìîæå çàçäàëåã³äü 
îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ùîäî âèêîíàííÿ ìàéáóòíüîãî çàâäàííÿ 
[12, ñ. 35].

Îòæå, ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ, ÿê³ñòü çíàíü, ñôîðìîâàí³ñòü óì³íü, 
¿õíÿ îö³íêà º âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ âàëåîëî-
ã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè â õîä³ 
ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Òîìó, íà íàøó äóìêó, 
ñïî÷àòêó âàðòî âèçíà÷èòè îñíîâí³ ¿¿ åòàïè é îñîáëèâîñò³ êîæíîãî 
ç íèõ:

— îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç³ çì³ñòîì íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, îñíîâíèì ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì, ïîäàííÿ 
çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â ¿õíüîãî 
óí³âåðñèòåòó íà çìàãàííÿõ ð³çíèõ ð³âí³â: ñïàðòàê³àäàõ, óí³âåðñ³à-
äàõ, ÷åìï³îíàòàõ Óêðà¿íè, ªâðîïè, ñâ³òó òîùî; îñíîâíèìè ôîðìàìè 
ðîá³ò º ï³äãîòîâêà ïîâ³äîìëåíü, ðåôåðàòèâíèõ äîñë³äæåíü, ëåêòîð³¿, 
çóñòð³÷³ ç³ ñïîðòñìåíàìè, ÿê³ ìîæíà ïëàíóâàòè ÿê ó íàâ÷àëüíèé, 
òàê ³ â ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ;

— çä³éñíåííÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè; íå ñåêðåò, ùî íå-
ìîæëèâ³ñòü âèêîíàòè ò³ ÷è ³íø³ íîðìàòèâè, ïåðåäáà÷åí³ äåð æàâíîþ 
íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ñâî¿ì íàñë³äêîì ìàþòü íåáàæàííÿ ñòóäåíò³â 
â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ, òîìó âàðòî çàïëàíóâàòè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü 
ãîäèí äëÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà â³äâîäèòè íåîáõ³äíó ê³ëü-
ê³ñòü íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü äëÿ ï³äãîòîâêè äî âèêîíàííÿ êîíòðîëüíèõ 
íîðìàòèâ³â, çàêð³ïëåííÿ íàâè÷îê;

— âëàñíèé ïîêàç âèêîíàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ âïðàâ ÷è äåìîíñòðà-
ö³ÿ ¿õ âèêîíàííÿ ñòóäåíòîì, êîòðèé äîáðå âîëîä³º â³äïîâ³äíèìè 
íàâè÷êàìè; ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, öå ñïðèÿòèìå âïåâíåíîñò³ 
ó âèêîíàíí³ ñòóäåíòîì êîíêðåòíèõ íîðìàòèâ³â;

— âèðîáëåííÿ ïîòðåáè ó ô³çè÷íîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, çàíÿòü 
ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³;

— óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ðîçóì³ííÿ çà-
ëåæíîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà õîðîøîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ãàðíî¿ 
ñòàòóðè, íàëåæíî¿ ôîðìè.

Òîæ, ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå îêðåñëåí³ êðèòåð³àëüí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, ÿê³ äîðå÷íî ñòðóêòóðèçóâàòè çà ö³ëüîâèì, çì³ñòîâèì, 
òåõíîëîã³÷íèì, îö³íî÷íèì íàïîâíåííÿì. Ö³ëüîâèé áëîê ðîçãëÿíåìî 
â ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³ òà çàçíà÷èìî, ùî íà îñíîâ³ ñîö³àëüíîãî 
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çàìîâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà, äîñÿãíåíü íèçêè ôóíäàìåíòàëüíèõ, ãóìàí³-
òàðíèõ íàóê âèçíà÷àþòüñÿ ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³ é çàâäàííÿ, ñïðÿìîâàí³ 
íà ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òåõí³÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³ êîì-
ïåòåíö³é ó ñôåð³ æèòòºâî íåîáõ³äíèõ çíàíü ³ âì³íü. Òîáòî îäíèì ³ç 
ãîëîâíèõ çàâäàíü âèùî¿ øêîëè º ï³äãîòîâêà òàêèõ ôàõ³âö³â, êîòð³ 
ìàþòü íå ò³ëüêè âèñîêèé ñòóï³íü âîëîä³ííÿ çíàííÿìè òà âèêîðèñòàí-
íÿ íàáóòèõ íàâè÷îê ó êîíêðåòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, àëå é äëÿ 
ÿêèõ õàðàêòåðíèìè º âàëåîëîã³÷íà êóëüòóðà, âàëåîëîã³÷í³ ö³ííîñò³, 
ìîòèâè, ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ ìàþòü áàæàííÿ é ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè 
¿õ ç ïåâíîþ ñîö³àëüíîþ ìåòîþ. Òàêîþ ìåòîþ âèçíà÷àºòüñÿ êîìïëåêñ 
çàâäàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ âèø³â Óêðà¿íè ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä òðüîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåí-
ò³â:

— ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé — óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ é ö³ííîñò³ 
âàëåîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ç ïîçèö³¿ ìîëîäî¿ 
ëþäèíè, ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, àêòèâíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà;

— êîãí³òèâíèé — çàñâîºííÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç çàâäàííÿìè âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè;

— îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé — åôåêòèâíå âîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äíèìè ìåòîäàìè é ïðèéîìàìè äëÿ 
îðãàí³çàö³¿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [14, ñ. 144].

Íå âàðòî çàáóâàòè, ùî îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè íàâè÷êàìè âåäåí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ 
ñïåö³àë³çîâàíèõ òðåí³íã³â, ïðîáëåìíèõ ëåêö³é, ä³ëîâèõ ³ãîð, äèñêóñ³é. 
Òîáòî éäåòüñÿ ïðî ð³çí³ ôîðìè âèõîâíî¿, åêñêóðñ³éíî-òóðèñòè÷íî¿, 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ó õîä³ ïðîâåäåííÿ íèçêè 
çàõîä³â (â³êòîðèíè, ³íòåëåêòóàëüí³ ³ãðè, çìàãàííÿ, åêñêóðñ³¿) ñòóäåí-
òè ïîãëèáëþþòü çíàííÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ñóñï³ëüíèõ ³ ïðèðîäíèõ 
ïðîöåñ³â, ïðî çíà÷åííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ 
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ³ ôîðìè ïîñèëüíî¿ ó÷àñò³ â íèõ êîæíîãî, íàáó-
âàþòü ñóá’ºêòíîãî äîñâ³äó ðîçóìíî¿ ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà çàáåçïå÷åííÿ çáåðåæåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ çà äîïîìîãîþ ðåñóðñ³â 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî ñåðåäîâèùà [10, ñ. 5]. Ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà 
ç³ ñòóäåíòàìè ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ç îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüí³ñíî-îð³ºíòî-
âàíîãî ïðîñòîðó, ùî äîçâîëÿº ñòóäåíòàì âèÿâëÿòè âàëåîëîã³÷íó 
êîìïåòåíòí³ñòü ÷åðåç îðãàí³çàö³éíî-ðåæèìí³ ìîìåíòè â äîçâ³ëüí³é 
ïîçààóäèòîð-í³é ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðåííÿ ³ ï³äòðèìêà àòìîñôåðè ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîìôîðòó â ìàëèõ ãðóïàõ òà îá’ºäíàííÿõ çà ³íòåðåñàìè, 
âèêîðèñòàííÿ ïñèõî-òåðàïåâòè÷íèõ ïðèéîì³â â ³íäèâ³äóàëüí³é òà 
ãðóïîâ³é ðîáîò³, â ñêëàäíèõ ïîáóòîâèõ ñèòóàö³ÿõ, âêëþ÷åííÿ ñòó-
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äåíò³â â ðîáîòó ç ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
(çàíÿòòÿ ëàíäøàôòíèì äèçàéíîì, áëàãîóñòðîºì êóòî÷ê³â òåðèòîð³¿ 
òàáîðó ³ ï³øîõ³äíèõ ïðîãóëÿíêîâèõ ìàðøðóò³â ïîçà ¿¿ ìåæàìè, 
äîãëÿä çà êâ³òàìè ³ äåêîðàòèâíèìè ðîñëèíàìè ³ ò. ï.), ó÷àñòü ó âà-
ëåîïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîäàõ (ï³äòðèìàííÿ 
ñàí³òàðíîãî ðåæèìó ïðèì³ùåíü, ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ õàð÷óâàííÿ, 
êîðåêö³ÿ ïðîöåäóðè ïðèéíÿòòÿ ¿æ³, çàáåçïå÷åííÿ äîòðèìàííÿ íîðì 
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ñòóäåíò³â).

Òåõíîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ îõîïëþº: ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
(îá’ºì çíàíü òà âì³íü); åòàïè ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåí-
òíîñò³ (ïðîïåäåâòè÷íèé, áàçîâî-òåõíîëîã³÷íèé òà ïðîäóêòèâíèé), 
ÿê³ ñïðÿìîâàíî íà àêòèâíèé âïëèâ ïðîöåñó ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; óìîâè, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³; 
â³äïîâ³äí³ ìåòîäè, ôîðìè ³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ âêëþ÷àþòü 
îðãàí³çàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ïîåòàïíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ â íàâ÷àëüí³é òà ïîçàíàâ÷àëüí³é 
ðîáîò³ [14, ñ. 145].

Êîíòðîëüíî-îö³íí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîºäíóþòü â ñîá³ êðèòåð³¿ 
òà ïîêàçíèêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ âà-
ëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ÂÍÇ. Ð³âí³ ñôîðìî-
âàíîñò³ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèçíà÷àºìî òàê³: âèñîêèé, ùî 
çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó ñò³éêîìó ³íòåðåñ³ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, äî ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, 
ìåíåäæåðñüê³ ÿêîñò³ ç îðãàí³çàö³¿ îçäîðîâëåííÿ êîëåêòèâó, áëèçü-
êèõ, äðóç³â, ðîäèíè, âèñîêà ÿê³ñòü çíàíü ç ïèòàíü ïðàâèë ñïîðòèâíèõ 
³ãîð, ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ðóõëèâèõ ³ãîð òà çàáàâ, âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó óì³íü òà ÿêîñòåé (â îðãàí³çàö³¿ òóðèñòè÷íîãî ïîõîäó, 
çìàãàíü ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, ñóää³âñòâà); äîñòàòí³é: â³äíîñíî ñò³é-
êèé ³íòåðåñ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, õàðàêòåð çàñâîºííÿ çíàíü â 
îñíîâíîìó ðåêîíñòðóêòèâíèé, óì³ííÿ ³ ÿêîñò³ ðîçâèíåí³ íà äîñòàò-
íüîìó ð³âí³; íèçüêèé: â³äñóòíÿ ñèñòåìà çíàíü ³ óì³íü, òàê³ îñîáè íå 
çàéìàþòüñÿ ñàìîîñâ³òîþ, íå ïðàãíóòü äî ô³çè÷íîãî, ìîðàëüíîãî, 
âîëüîâîãî, åìîö³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [14, ñ. 145].

Âèñíîâêè ç öüîãî äîñëiäæåííÿ i ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
ðîçðîáîê ó öüîìó íàïðÿìi. Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ, òåçîâî âèçíà÷èìî, ùî:

— âàëåîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü — öå ðåçóëüòàò çàñâîºííÿ âà-
ëåîëîã³÷íèõ çíàíü ³ óì³íü, ùî çíàõîäÿòü ñâ³é âèÿâ â óñâ³äîìëåíí³ 
âàæëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à òàêîæ çäàòí³ñòü 
³ ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ êîíòðîëþâàòè ñâîº ñàìîïî÷óòòÿ ³ ñòàí ô³-
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çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ìîðàëüíîãî òà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ñâîº÷àñíî 
ðåàãóâàòè íà éîãî ïîðóøåííÿ;

— âàëåîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü çàáåçïå÷óº íîðìàëüíó æèò-
òºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ôîðìóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ â êîëåêòèâ³, ðîäèí³, 
êîë³ äðóç³â, òîáòî â ñîö³óì³;

— ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ñòóäåíò³â âèøó 
âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê åëåìåíò ñèñòåìè ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, à òàêîæ ñèñòåìè âèõîâàííÿ çàãàëîì (ìàºìî íà 
óâàç³ ïðîöåñ ðîçâèòêó âàëåîëîã³÷íèõ çíàíü òà âì³íü, îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî âèñòóïàº ãîòîâ-
í³ñòü äî îñîáèñò³ñíî òà ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ñåáå 
òà ³íøèõ);

— ìîäåëü ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó 
ñòóäåíò³â ìàº òàê³ ð³çí³ êîìïîíåíòè, ñåðåä ÿêèõ ÿê ïð³îðèòåòí³ ðîç-
ãëÿäàºìî ö³ëüîâèé, çì³ñòîâèé, òåõíîëîã³÷íèé, êîíòðîëüíî-îö³ííèé;

— åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè âèçíà÷àºòüñÿ ðîçâèòêîì âëàñíî¿ 
ïîçèö³¿ ñòóäåíòà â ñòàâëåíí³ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, îðãàí³çàö³ºþ ä³ÿëü-
í³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ïðîñòîðó, ùî äîçâîëÿº ñòóäåíòàì ïðîÿâëÿòè 
âàëåîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü, çàáåçïå÷åííÿì âàëåîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ.
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ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÏÅÐÅÂ²ÐÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ-ÏÐÈÊËÀÄÍÎ¯ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ 

Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ï²ËÎÒ²Â

Ðîçãëÿíóòî âïëèâ ô³çè÷íî¿ òà ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â, äå âàãîìå çíà÷åííÿ ìàº 
ðàö³îíàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ âàæëèâèõ ÿêîñòåé, 
âñåá³÷íó ³ ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó ì’ÿçîâèõ ãðóï, çàãàðòóâàííÿ ³ çàïðîâàäæåííÿ 
çàñîá³â, ùî ïîêðàùóþòü ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî øê³äëèâèõ, íåñïðèÿòëèâèõ 
ïðîôåñ³éíî-âèðîáíè÷èõ âïëèâ³â. Äîâåäåíî, ùî óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â 
ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ³ ï³äòðèìàííþ 
âèñîêî¿ ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â, ìàéáóò-
í³õ ï³ëîò³â ³ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â. 
Çàñòîñîâóâàí³ ìåòîäè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñåá³÷íî âèâ÷èòè 
äîñë³äæóâàíå ïèòàííÿ ³ ïðîâåñòè åêñïåðèìåíòàëüíó ïåðåâ³ðêó âïëèâó ïðî-
ôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíà ô³çè÷íà ï³äãî-
òîâêà, ìàéáóòí³ ï³ëîòè, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü.

EXPERIMENTAL CHECK OF RESEARCH RESULTS OF PROFESSIONALLY 
APPLIED PHYSICAL TRAINING OF FUTURE PILOTS. Orlenko N. A., Tyrchyna 
N. I., Rakytina T. I., Poradnyk S. G.

In this article is researched the influence of physical and professionally applied 
physical training on development of professional skills of future pilots, where 
great importance is taken by rational ratio of general and professionally applied 
physical training. These is focused on development and improving of important 
skills, comprehensive and specialized training for muscle groups, quenching and 
providing matters, that improve resistance to harmful and adverse professional 
and industrial influence.

Researches of modern conception of physical preparedness of future pilots in 
higher educational institutions require changes in its structure and content. This 
testify about necessity of creating required pedagogical conditions for improving, 
and in some cases of forming physical and psychophysical qualities, which 
define excellent mastery of airworthiness specialty, reliability of professional 
knowledge, skills, high performance level, and saving of professional longevity 
of future pilots.

It is proved that improving of physical training system in higher educational 
institutions and usage of means of professionally applied physical training 
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promotes achievement and support good physical, psychological and mental 
performance of students-pilots, and this is important component of professional 
education of future pilots. Methods of scientific research, which were used, allow 
us to learn fully this question. We could made experimental check of influence 
of professionally applied physical preparedness to professionally important skills 
of future pilots.

Keywords: physical training, professionally applied physical training, future 
pilots, professional activities, physical preparedness.

Àêòóàëüíiñòü äîñëiäæåííÿ. Çðîñòàííÿ òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³ 
òà ³íôîðìàö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ ïðàö³, çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ îáðîá-
êè ³íôîðìàö³¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ âèêîíàííÿ ä³é ó íåñòàíäàðòíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, âðàõóâàííÿ çíà÷åííÿ ðåçóëüòàòó â³ä êîæíîãî îêðåìîãî 
ð³øåííÿ òà ïðàêòè÷íî¿ ä³¿ çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ðÿäó ô³çè÷íèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³çè÷íî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ñó÷àñ-
íîãî ï³ëîòà. Öå â³äïîâ³äíèì ÷èíîì â³äîáðàçèëîñÿ â çì³íàõ çì³ñòó 
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³, íàñàìïåðåä, ñïðèÿëî äîñÿãíåííþ 
îïòèìàëüíîãî âèêîíàííÿ ðîá³ò, òðèâàëîìó ïåðåáóâàííþ â äàí³é 
ïðîôåñ³¿ òà çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ íà äîâã³ ðîêè.

Óçàãàëüíåííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ðîáîòè ëüîòíîãî ñêëàäó, 
àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé êàòàñòðîô ë³òàëüíèõ àïàðàò³â, 
îá’ºêòèâí³ äàí³ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ï³ëîò³â âèìàãàþòü ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè îïòèì³çàö³¿ åðãàòè÷íî¿ ñèñòåìè 
«åê³ïàæ — ïîâ³òðÿíå ñóäíî — ñåðåäîâèùå — îðãàí óïðàâë³ííÿ 
ïîâ³òðÿíèì ðóõîì» ³ äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ð³âåíü ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì 
ðîçâ’ÿçàííÿ âèçíà÷åíèõ ïðîáëåì.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ÿê ñêëàäîâà ñèñòåìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ³ ëüîòíîãî äîâãîë³òòÿ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Ñàìå òîìó çà îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çàêîíîì³ðíà òåíäåíö³ÿ äî ð³çêîãî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ï³ëîò³â, 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ³, ÿê íàñë³äîê, ðàííÿ ïðîôåñ³éíà 
äèñêâàë³ô³êàö³ÿ.

Êð³ì òîãî, çà îñòàíí³ ðîêè ð³çêî çðîñëà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â 
ïîã³ðøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëüîòíîãî ñêëàäó ÷åðåç ï³äâèùåíó âåñ-
òèáóëÿðíó ÷óòëèâ³ñòü (äî 33,4 % âèïàäê³â), îñîáëèâî ó ñòóäåíò³â 
ëüîòíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³¿. Â³äçíà÷åíî òàêîæ, 
ùî á³ëüø³ñòü ïîìèëêîâèõ ä³é ó ïîëüîò³ ïîâ’ÿçàíî ç ïîðóøåííÿìè 
ñò³éêîñò³ ðîçóìîâèõ îïåðàö³é (äî 80 % âèïàäê³â), ùî ãîâîðèòü ïðî 
íèçüêó çàãàëüíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó.

Íà íàø ïîãëÿä, ðîçãëÿä ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â âèìàãàº çì³í â ¿¿ ñòðóêòóð³ òà çì³ñò³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
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äëÿ âäîñêîíàëåííÿ, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íèõ 
òà ïñèõîô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñï³øíå îïàíóâàííÿ 
ëüîòíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ, íàä³éí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íàâè÷îê ³ 
âì³íü, âèñîêèé ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ ³ çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
äîâãîë³òòÿ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â.

Îñíîâíîþ ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ðîçãëÿä âïëèâó ïðîôåñ³é-
íî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè (ÏÏÔÏ) íà ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó 
ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ÏÏÔÏ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ 
ö³ëîãî êîìïëåêñó ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (êî-
ëåêòèâ³çì, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ò. ³í.) 
äëÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â.

Àíàëiç äîñëiäæåíü i ïóáëiêàöié
Íàóêîâîìó äîñë³äæåííþ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-

òîâêè ïðèñâÿ÷åíî ðÿä íàóêîâèõ ïðàöü, àëå íåìàº ºäèíîãî âèçíà÷åííÿ 
öüîãî âèäó ï³äãîòîâêè, à îòæå, ¿¿ ìåòó, çàâäàííÿ òà ôóíêö³¿ íåäî-
ñòàòíüî äîñë³äæåíî. Òàê, äîñë³äíèê Î. Çàð³÷àíñüêèé [1] ñòâåðäæóº, 
ùî ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà — öå ñïåö³àë³çîâàíèé 
âèä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ ³ ï³äòðèìêó 
íàëåæíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â â³äïîâ³ä-
íî äî âèìîã êîíêðåòíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Î. Êîëîì³ºöü 
[2] òà Ð. Ðèìèê [3] ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ äîâîäÿòü, ùî ïðîôåñ³éíî-
ïðèêëàäíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ÿâëÿº ñîáîþ ñïåö³àë³çîâàíèé âèä 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çä³éñíþâàíèé çã³äíî ç îñîáëèâîñòÿìè îáðàíî¿ 
ïðîôåñ³¿. Â. Ô³ë³íêîâ [5] òà Ñ. Õàëàéäæ³ [6] ââàæàþòü ÏÏÔÏ ñêëà-
äîâîþ ÷àñòèíîþ ôîðìóâàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ïðîôåñ³îíàë³â, 
åôåêòèâíèì çàñîáîì çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüî¿ ô³çè÷íî¿ íàä³éíîñò³ ³ ãî-
òîâíîñò³ äî àêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà âèñîêîïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³ 
â îáðàí³é ãàëóç³. Íà äóìêó Î. ßðìîùóê [7], ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíà 
ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ôîðìóºòüñÿ îäíî÷àñíî ³ç çàãàëüíîþ ô³çè÷íîþ 
ï³äãîòîâêîþ çàëåæíî â³ä âèäó ïðàö³.

Ñåðåä íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â àâ³àö³éí³é ãàëóç³ ñë³ä â³äçíà÷èòè 
ðîáîòè Â. Àñð³ÿíà, Ë. Çåëåíñüêî¿, Î. Êåðíèöüêîãî, ª. Êì³òè, Ð. Ìà-
êàðîâà, Ï. Îíèï÷åíêà, Â. Îñüîäëîãî, Ã. Ïàùåíêî, À. Ñåëåçíåâà, 
². Ñìèðíîâî¿, Å. Ñóðêîâî¿, ². Ô³ëåíêà, Þ. Ùåðáèíè.

Àíàë³ç ëüîòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåêîíóº â òîìó, ùî ñó÷àñí³ ìîæëè-
âîñò³ àâ³àö³éíî¿ òåõí³êè îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â, à òàêîæ 
çì³í òåõíîëîã³é íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ð³âåíü ÿêèõ íå â³äïîâ³äàº 
ñüîãîäåííèì âèìîãàì ïðèñêîðåíîãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó â 
àâ³àö³¿. Îòæå, âèíèêàº ïîòðåáà ó ðîçðîáö³ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, à 
òàêîæ çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â, à â³äòàê íåîáõ³äíî 
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ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó âèÿâëåííÿ âïëèâó ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â.

Ïðèíöèï îðãàí³÷íîãî çâ’ÿçêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç ïðàêòè-
êîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéá³ëüø êîíêðåòíî âò³ëþºòüñÿ ó 
ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäí³é ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³. Â ÿêîñò³ ñâîºð³äíîãî 
ð³çíîâèäó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíà ô³çè÷íà ï³ä-
ãîòîâêà ÿâëÿº ñîáîþ ïåäàãîã³÷íî ñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ çàáåçïå÷åííÿ 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâàíîñò³ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â. ²íàêøå êàæó÷è, öå ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, 
ùî çáàãà÷óº ³íäèâ³äóàëüíèé «ôîíä» ïðîôåñ³éíî-êîðèñíèõ ðóõîâèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê, âèõîâàííÿ ô³çè÷íèõ ³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ 
ç íèìè çä³áíîñòåé, â³ä ÿêèõ ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî çàëåæèòü 
ïðîôåñ³éíà ä³ºçäàòí³ñòü.

Ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ëüîòíîãî ñêëàäó ÿâëÿº ñîáîþ 
ñóêóïí³ñòü ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàíèõ äèñöèïë³í, ³íòåãðàòèâíèé âïëèâ 
ÿêèõ ó õîä³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ñïðÿìîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ êîíöåí-
òðîâàíîãî ðåçóëüòàòó íàä³éíîñò³ ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà ó çâè÷àéíèõ 
òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñïðîáóºìî ðîçãëÿíóòè äåòàëüí³øå ö³ 
åëåìåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ó ÍÀÓ.

Òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ çàãàëüíîôóíêö³î-
íàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü, íàâèê³â, óì³íü òà ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ï³ëîòà. ¯¿ çàâäàííÿì º çàñòîñóâàííÿ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç óìîâàìè òà õàðàêòåðîì 
ðîçâèòêó ñèòóàö³¿.

Òàê, òåîðåòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ó 
ôîðì³ áåñ³ä ³ ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. Âèâ÷à-
þòüñÿ óìîâè ïðàö³ ôàõ³âö³â äàíî¿ ïðîôåñ³¿, âèìîãè äî ¿õ ô³çè÷íî¿ òà 
ïñèõîô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ðîëü ïðîôåñ³éíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
òà ÏÏÔÏ ó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
çàñîáàì ³ ìåòîäàì âèõîâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ äëÿ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â.

Çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ó ïðîôåñ³é-
í³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â òà ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³, âèõîâàííþ ìîðàëüíèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé. Âîíà 
ïðîâîäèòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ð³çíèõ ôîðì: ñïåö³àëüí³ 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ïðîôåñ³é-
íî îð³ºíòîâàí³, ñïîðòèâíî-ìàñîâ³ çàõîäè ³ç ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíîþ 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ; ³íäèâ³äóàëüí³ òà ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ.

Çà ñâîºþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ïîä³ëÿºòüñÿ íà çàãàëüíó, ÏÏÔÏ, ùî êîðèãóº, òà ïðîô³ëàêòè÷íó 
ï³äãîòîâêè.
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Íà íàâ÷àëüíèõ çàíÿòòÿõ ñòóäåíòè â³äïðàöüîâóþòü óì³ííÿ òà 
íàâè÷êè, óäîñêîíàëþþòü ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äí³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, íà íàøó äóìêó, ïðîöåñ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè âàæ-
ëèâî ïëàíóâàòè â³äïîâ³äíî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ï³ëîò³â. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðîçðîáëåí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ òà ÏÏÔÏ ìàéáóòí³õ àâ³àö³éíèõ 
ôàõ³âö³â ó ÂÍÇ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â 
ó ÂÍÇ àâ³àö³éíîãî ïðîô³ëþ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè: ô³çè÷í³ âïðàâè, òðåíàæåðí³ ïðèñòðî¿ òà çàñîáè îñîáèñòî¿ 
òà ñóñï³ëüíî¿ ã³ã³ºíè.

Âèêîðèñòîâóâàëèñü âàæëèâ³ êîìïîíåíòè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ:
— äåìîíñòðàòèâíèé — çä³éñíþâàëè ïîêàç âïðàâ;
— ìîòèâàö³éíèé — ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü 

ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì;
— ä³àãíîñòè÷íèé — ô³êñóâàëè ïîìèëêè, â÷àñíî é îïåðàòèâíî âèï-

ðàâëÿëè ¿õ;
— ðåãóëÿòèâíèé — ðåãóëþâàííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõîô³çè÷íîãî íà-

âàíòàæåííÿ;
— êîíòðîëüíèé — çä³éñíþâàëè êîíòðîëü çà ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ, 

ïëàíóâàëè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ òîùî.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñ ÏÏÔÏ ïîºäíóº ó ñåáå çàãàëüíîô³çè÷íó òà 

ñïåö³àëüíó ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ 
íà ðîçâèòîê âèñîêîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
çàãàðòîâóâàííÿ îðãàí³çìó, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ îðãàí³çìó, ðîçâèòêó é óäîñêîíàëåííÿ ìîðàëüíî-
âîëüîâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ï³ëîòà.

Îñíîâíèé íàïðÿìîê ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñêëàäàþòü ô³çè÷í³ âïðàâè, ÿê³ çà ñâîºþ ñïåöèô³êîþ ïîä³ëÿþòüñÿ íà çà-
ãàëüíîô³çè÷í³ òà ñïåö³àëüí³. Äî çàãàëüíîô³çè÷íèõ âïðàâ â³äíîñÿòüñÿ:

— ëåãêà àòëåòèêà, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü ïðèðîäí³ ðóõè ëþäè-
íè — õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè é ìåòàííÿ, ùî ñïðèÿþòü óäîñêîíàëåííþ 
æèòòºâî âàæëèâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. Êð³ì òîãî, çàíÿòòÿ ëåãêîþ 
àòëåòèêîþ ï³äâèùóþòü ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ âñ³õ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì, îñîáëèâî íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, 
òîáòî òèõ, ÿê³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷óþòü óñï³õ ó áóäü-ÿêîìó 
âèä³ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ï³äâèùóþòü ñò³éê³ñòü äî íåñïðèÿò-
ëèâèõ ôàêòîð³â ïîëüîòó: ïåðåíàâàíòàæåííÿ òà ã³ïîêñ³¿. Ð³çí³ âïðàâè 
ëåãêî¿ àòëåòèêè âèõîâóþòü ó ëþäèíè òàê³ âàæëèâ³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³, 
ÿê øâèäê³ñòü ³ âèòðèâàë³ñòü, ñïðèòí³ñòü ³ ñèëà, à òàêîæ ìîðàëüíî-
âîëüîâ³ ÿêîñò³: çàâçÿò³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, óì³ííÿ ïåðåáîðþâàòè 
òðóäíîù³, ñèëó âîë³ é ³í.;
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— âèêîíàííÿ âïðàâ ç ïàðòíåðîì (³ç ïðåäìåòàìè òà áåç ïðåä-
ìåò³â), ç íàâàíòàæåííÿì;

— àåðîá³êà, ÿêà äàº çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ ïðîâåäåííÿ çà-
íÿòü ç ìàêñèìàëüíîþ êîðèñòþ, ïîºäíóþ÷è ó ñîá³ ôîðìóâàííÿ ðÿäó 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé: âèòðèâàë³ñòü, ñèëó, ãíó÷ê³ñòü, êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, 
ïðîñòîðîâó îð³ºíòàö³þ, óâàãó, ïàì’ÿòü, ñëóõ òà ³í.

Äî ñïåö³àëüíèõ âïðàâ â³äíîñÿòüñÿ:
— ñïîðòèâí³ ³ãðè — ðóõëèâ³, â òîìó ÷èñë³ ñïåö³àëüíî óñêëàä-

íåí³. Ó õîä³ öèõ çàíÿòü âèõîâóþòüñÿ îïòèìàëüí³ ðóõîâ³ ðåàêö³¿ 
íà ð³çí³ ïîäðàçíèêè — ñâ³òëîâ³, çâóêîâ³, òàêòèëüí³ (äîòèêîâ³, 
â³ä÷óòí³) é ³í. Êð³ì òîãî ôîðìóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ ÿêîñò³ ëüîòíîãî 
ñïðÿìóâàííÿ: ïðîñòîðîâà îð³ºíòàö³ÿ, ðîçïîä³ë ³ ïåðåìèêàííÿ óâà-
ãè, îïåðàòèâíà ïàì’ÿòü òà óâàãà, ùî ìàº âèçíà÷íå çíà÷åííÿ äëÿ 
ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ðîáîòè íà ñó÷àñíèõ ë³òàëüíèõ àïàðàòàõ, 
ÿêà âèñóâàº â³äïîâ³äí³ âèìîãè äî øâèäêîñò³ ðåàêö³¿ é òî÷íîñò³ 
ðóõ³â ôàõ³âö³â, ùî îáñëóãîâóþòü öþ òåõí³êó. Ö³ ÿêîñò³ íåîáõ³äí³ 
ó ðîáîò³ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â, äå âàæëèâà ï³äâèùåíà øâèäê³ñòü â³ä-
ïîâ³äíèõ ðåàêö³é íà ðàïòîâó ïîÿâó îá’ºêòà, òåðì³íîâ³ñòü âèáîðó 
é ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü;

— êîìá³íîâàí³ âïðàâè òà åñòàôåòè ³ç çàñòîñóâàííÿì åëåìåíò³â 
ñïîðòèâíèõ ³ãîð;

— íàñò³ëüíèé òåí³ñ, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó øâèäêîñò³ ðåàêö³¿ ðóõ³â 
³ çîðó, êîîðäèíàö³¿ òà ñïðèòíîñò³;

— ïëàâàííÿ, ÿêå ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïîäîëàííÿ 
âîäíèõ ïåðåøêîä óïëàâ, âèêîíàííÿ ñòðèáê³â ó âîäó, íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ïîòîïàþ÷èì, âèõîâàííÿ âèòðèìêè é ñàìîâëàäàííÿ, à òàêîæ 
ðîçâèòîê ñèëè, øâèäêîñò³, âèòðèâàëîñò³, ñïðèòíîñò³, ñïåö³àëüíèõ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé: ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ, ñò³éêîñò³ 
ïðè äèõàíí³ â óìîâàõ íàäëèøêîâîãî òèñêó, ñò³éêîñò³ äî ã³ïîêñ³¿ òà ³í. 
Ï³ðíàííÿ, ñòðèáêè ó âîäó ç âèøêè ñïðèÿþòü âèõîâàííþ ñì³ëèâîñò³, 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, âîë³ ó äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè;

— â³òðèëüíèé ñïîðò, ùî ôîðìóº âèòðèâàë³ñòü, ñèëó, ãíó÷ê³ñòü, 
êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, à òàêîæ ñïåö³àëüí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ÿêîñò³: ïðî-
ñòîðîâå îð³ºíòóâàííÿ, óâàãó, ïàì’ÿòü, ïî÷óòòÿ êîìàíäè òà ð³øó÷³ñòü 
ä³é â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ.

ßê ñïåö³àëüíèé çàñ³á ìîæíà çàñòîñîâóâàòè çàãàëüíîô³çè÷í³ 
âïðàâè çà ñïåö³àëüíèìè ìåòîäèêàìè.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó çàñâ³ä÷óº, ùî ñàìå çàãàëüíà òà ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâ-
êà, ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ òèõ íàâè÷îê ³ ðîçâèòîê ³ ï³äòðèìàííÿ 
íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³ òèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ êîí-
êðåòíî¿ ïðîôåñ³¿, à òàêîæ çàãàðòîâóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñò³éêîñò³ 
îðãàí³çìó äî óìîâ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ º ñóòí³ñòþ ÏÏÔÏ [1; 5; 6].
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Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ï³ëîò³â òàêîæ ïðîâîäèëèñü ³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ çà áàæàííÿì 
ñòóäåíò³â äëÿ ïîêðàùåííÿ çàñâîºííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó àáî îêðå-
ìèõ éîãî åëåìåíò³â, à òàêîæ ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, ÿê³ ïðîõîäèëè ó 
âèãëÿä³ ôàêóëüòàòèâíèõ çàíÿòü çà íàïðÿìêîì «ïëàâàííÿ», äâà ðàçè 
íà òèæäåíü ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ.

Êð³ì òîãî, âèêîðèñòîâóâàëèñü òàê³ ìåòîäè ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ÿê ñïåö³àëüíà ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíà ô³çè÷íà 
ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â, ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ 
ñò³éêîñò³ äî ä³¿ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â ïîëüîòó ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â.

Çà ôîðìîþ ÏÏÔÏ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ïðîâîäèòüñÿ ó âèãëÿä³ òåî-
ðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ïðè÷îìó ìåòîþ òåîðåòè÷íèõ çàíÿòü 
º îçáðîºííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íåîáõ³äíèìè ïðèêëàäíèìè çíàííÿ-
ìè, ùî çàáåçïå÷óþòü ñâ³äîìå ³ ìåòîäè÷íî ïðàâèëüíå âèêîðèñòàííÿ 
çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó äëÿ ï³äãîòîâêè äî ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ï³äãî-
òîâêè òà äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ï³ëîò³â íàïðèê³íö³ êîæíîãî ñåìåñòðó óïðîäîâæ âñüîãî åêñïåðèìåíòó 
ïðîâîäèëîñÿ òåñòóâàííÿ çà êîíòðîëüíèìè âïðàâàìè: á³ã 100 ì, á³ã 
3000 ì, ï³äòÿãóâàííÿ íà ïåðåêëàäèí³ ó âèñ³ òà ñòðèáîê ó äîâæèíó 
ç ì³ñöÿ. Â åêñïåðèìåíò³ áðàëî ó÷àñòü 59 ñòóäåíò³â 1–5-ãî êóðñ³â, 
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ 6.100100 «Åêñïëóàòàö³ÿ ë³òàëüíèõ 
àïàðàò³â» — åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà.

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ áóëè ïåðåâåäåí³ â áàëè ³ ïðåäñòàâëåí³ 
íà ðèñ. 1 òà ó òàáë.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî íàéíèæ÷èé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ çàô³êñîâàíî ó I ñåìåñòð³ I êóðñó íàâ÷àííÿ. Óïðîäîâæ II, 
III ³ IV ñåìåñòð³â â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ïîêðàùåííÿ äîñë³äæóâàíîãî 
ïîêàçíèêà (ð<0,05). Íà III êóðñ³ íàâ÷àííÿ ïîêàçíèê ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàº òåíäåíö³þ äåùî äî çíèæåííÿ ïîð³âíÿíî ç II 
êóðñîì, ùî îáóìîâëåíî ðÿäîì îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â 
(çá³ëüøåííÿ ÷àñó íà ëüîòíó ïðàêòèêó òà çìåíøåííÿ ð³âíÿ çîâí³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿). Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà IV êóðñ³ â³äáóâàºòüñÿ ïåâíå ÿê³ñíå 
ïîêðàùåííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà, çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿. Íà V êóðñ³ ðåçóëüòàòè ìàþòü ñòàá³ëüíó òåí-
äåíö³þ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ çìåíøåííÿì íàâ÷àëüíèõ ãîäèí äëÿ çàíÿòü ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â, íàïðóæåí³ñòþ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó òà ïåðåõîäó íà á³ëüø ñàìîñò³éíó ï³äãîòîâêó.

Íà âñ³õ êóðñàõ íàâ÷àííÿ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñåðåäí³, ëèøå íà II êóðñ³ âîíè 
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 

(1–5 êóðñè) ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ

Òàáëèöÿ

Çìiíà ïîêàçíèêiâ ðiâíÿ ïðîôåñiéíî-ïðèêëàäíî¿ ôiçè÷íî¿ 
ïiäãîòîâëåíîñòi ó ïðîöåñi íàâ÷àííÿ ó ñòóäåíòiâ 

åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (n = 190)

Ñ
åì

åñ
òð

è 
íà

â÷
àí

íÿ

Ñòàòèñòè÷íi õàðàêòåðèñòèêè

_
õ 

(áàë) � ±m

t ( ìiæ ñåìåñòðàìè )

1
( 

n
 =

 1
9)

2
( 

n
 =

 1
9)

3
( 

n
 =

 1
9)

4
( 

n
 =

 1
9)

5
( 

n
 =

 1
9)

6
( 

n
 =

 1
9)

7
( 

n
 =

 1
9)

8
( 

n
 =

 1
9)

9
( 

n
 =

 1
9)

10
( 

n
 =

 1
9)

1 16,28 3,96 0,63 1,11 2,33 3,36 2,87 2,59 2,73 3,21 2,73 2,59

2 17,28 4,07 0,64 1,18 2,19 1,67 1,44 1,57 2,03 1,57 1,44

3 18,33 3,93 0,62 1,02 0,46 0,25 0,38 0,84 0,38 0,25

4 19,23 3,87 0,61 0,59 0,77 0,64 0,20 0,64 0,77

5 18,72 3,64 0,57 0,20 0,07 0,40 0,07 0,20

6 18,56 3,88 0,61 0,13 0,58 0,13 0,00

7 18,67 3,85 0,61 0,46 0,00 1,13

8 19,06 3,76 0,59 0,46 1,58

9 18,66 3,65 0,58 1,13

10 17,56 3,40 0,54

Ïðèì³òêà: t ãð. = 2 ïðè Ð = 0,05
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äîñÿãàþòü «âèùå ñåðåäíüîãî» ð³âíÿ, ùî çá³ãàºòüñÿ ç ïåð³îäîì 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü çà íàïðÿìêîì «àåðîá³êà». Òàêèì ÷èíîì, íà 
íàøó äóìêó, çàãàëüíà ï³äãîòîâêà ç íàïðÿìêó «àåðîá³êà» âïëèâàº 
íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ó íàéá³ëüø³é 
ì³ð³ çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ç ìàêñèìàëüíîþ ïëîòí³ñòþ çàíÿòòÿ ³ 
ïîºäíàííþ ó ñîá³ ð³çíèõ âèä³â ï³äãîòîâêè.

Çã³äíî ç ðîçðîáëåíîþ àâòîðñüêîþ ïðîãðàìîþ, íà I òà II êóðñàõ 
íàâ÷àííÿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè àåðîá³êó ÿê çàñ³á çàãàëüíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê òàêèõ âàæëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé 
ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â, ÿê âèòðèâàë³ñòü, ñèëà, ãíó÷ê³ñòü, êîîðäèíàö³ÿ 
ðóõ³â, ³ òàêèõ ïñèõîô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê óâàãà, ïàì’ÿòü, ñëóõ.

Ö³íí³ñòü àåðîá³êè ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåìï ðóõ³â òà ³íòåíñèâí³ñòü 
âèêîíàííÿ âïðàâ çàäàºòüñÿ ðèòìîì ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó, ïðè öüîìó 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ êîìïëåêñ ð³çíèõ çàñîá³â, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâà-
þòü íà îðãàí³çì. Òàê, ñåð³¿ á³ãîâèõ ³ ñòðèáêîâèõ âïðàâ âïëèâàþòü 
ïåðåâàæíî íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó; íàõèëè ³ ïðèñ³äàííÿ — íà 
ðóõîâèé àïàðàò; âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ðåëàêñàö³þ, — íà öåíòðàëü-
íó íåðâîâó ñèñòåìó. Êð³ì òîãî, âèêîðèñòîâóþ÷è âïðàâè â ïàðòåð³, 
ðîçâèâàþòü ñèëó ì’ÿç³â ³ ðóõëèâ³ñòü ó ñóãëîáàõ, á³ãîâ³ — âèòðè-
âàë³ñòü, òàíöþâàëüí³ — ïëàñòè÷í³ñòü. Ï³ä âïëèâîì ìóçèêè ðóõè 
ñòàþòü ÷³òê³øèìè, ðèòì³÷íèìè, êîîðäèíîâàíèìè. Óñå öå, íà íàøó 
äóìêó, º âàæëèâèì ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ó ÂÍÇ àâ³àö³é-
íîãî ïðîô³ëþ.

Ìóçè÷íî-ðèòì³÷í³ ðóõè äîïîìàãàþòü íàâ÷èòè âîëîä³òè ñâî¿ì ò³-
ëîì, êîîðäèíóâàòè ðóõè, ïîãîäæóþ÷è ¿õ ç ðóõàìè âñ³º¿ ãðóïè, ó÷àòü 
îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðîñòîð³, óêð³ïëÿþòü îñíîâí³ âèäè ðóõ³â, ñïðèÿþòü 
îñâîºííþ åëåìåíò³â òàíöþâàëüíèõ ðóõ³â, ïðè÷îìó, çàëåæíî â³ä âèá-
îðó çàñîá³â, çàíÿòòÿ ç àåðîá³êè ìîæóòü ìàòè ïåðåâàæíî àòëåòè÷íèé, 
òàíöþâàëüíèé, ïñèõîðåãóëþþ÷èé àáî çì³øàíèé õàðàêòåð.

Êîíòðîëüíèì òåñòîì ç àåðîá³êè áóëî âèêîíàííÿ òàíöþâàëüíî¿ 
êîìá³íàö³¿ íà 64 ðàõóíêè (àáî á³ëüøå), ÿêà îö³íþâàëàñü ê³ëüê³ñòþ 
ïîìèëîê ïðè âèêîíàíí³ çàë³êîâî¿ êîìá³íàö³¿. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
êîîðäèíàö³¿ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ó çàëåæíîñò³ â³ä âèêîíàííÿ ð³çíèõ 
åëåìåíò³â ñòàâèëèñÿ îö³íêè â³ä 1 äî 4 áàë³â. Ïðàâèëüíå îäíî÷àñíå 
âèêîíàííÿ îö³íþâàëîñü ó 4 áàëè; íåîäíî÷àñíå âèêîíàííÿ ç îäí³ºþ 
ïîìèëêîþ — 3 áàëè; íåîäíî÷àñíå âèêîíàííÿ ç äâîìà ïîìèëêàìè — 2 
áàëè, ç òðüîìà ³ á³ëüøå ïîìèëêàìè — 1 áàë.

Äèíàì³êà ðåçóëüòàò³â óïðîäîâæ ÷îòèðüîõ ñåìåñòð³â ïîêàçàíà 
íà ðèñ. 2, äå âèäíî, ùî ó ïåðøîìó ñåìåñòð³, êîëè ìàéáóòí³ ï³ëîòè 
ò³ëüêè ïî÷àëè çàéìàòèñÿ àåðîá³êîþ, ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê áóëà äîñèòü 
âèñîêîþ. Òàê, áåç ïîìèëîê âèêîíàëè çàâäàííÿ ëèøå 25 % ñòóäåíò³â, 
ç îäí³ºþ ïîìèëêîþ — 22 % ñòóäåíò³â, ç äâîìà ïîìèëêàìè — 38 %, 
ç òðüîìà ïîìèëêàìè — 15 % ñòóäåíò³â.
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ òàíöþâàëüíî¿ êîìá³íàö³¿ (%)

Ó òðåòüîìó ñåìåñòð³ ïîêàçíèêè çì³íþâàëèñü ó êðàùîìó íàïðÿì-
êó. Òàê, áåç ïîìèëîê âèêîíàëè 35 %, ç îäí³ºþ ïîìèëêîþ — 41 %, 
ç äâîìà ïîìèëêàìè — 21 % ³ ç òðüîìà ïîìèëêàìè — ëèøå 3 % 
ñòóäåíò³â. Ïîäàëüøå çàñòîñóâàííÿ àåðîá³êè ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóò-
í³õ ï³ëîò³â íà äðóãîìó êóðñ³ ïîêàçóº ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â. Áåç 
ïîìèëîê âèêîíàëè 83 % ó òðåòüîìó òà 89 % ñòóäåíò³â ó ÷åòâåð-
òîìó ñåìåñòðàõ, ç îäí³ºþ ïîìèëêîþ — 12 % ó òðåòüîìó òà 9 % 
ó ÷åòâåðòîìó ñåìåñòðàõ, ç äâîìà ïîìèëêàìè — 4 % ó òðåòüîìó 
òà ëèøå 2 % ó ÷åòâåðòîìó ñåìåñòð³, ç òðüîìà ïîìèëêàìè — ëèøå 
1 % ó òðåòüîìó ñåìåñòð³.

Êð³ì òîãî, â ê³íö³ çàíÿòòÿ ç àåðîá³êè äëÿ ðîçâèòêó êîîðäèíàö³¿ íà 
I êóðñ³ âèêîíóâàëàñÿ âïðàâà «ñòðèáêè ÷åðåç ñêàêàëêó», à íà II êóðñ³ 
— âïðàâè íà êîîðäèíàö³þ ðóõ³â ó ñòàòè÷íîìó ðåæèì³. Äèíàì³êó 
ïîêàçíèê³â ïîêàçàíî íà ðèñ. 3 ³ 4.
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Ðåçóëüòàòè òåñòó «Ñòðèáêè ÷åðåç ñêàêàëêó çà 30 ñ» ñâ³ä÷àòü ïðî 
ïîêðàùåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â íå ò³ëüêè ó òèõ, õòî äîáðå ñòðèáàâ, 
à é ó òèõ, õòî ìàâ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè.

Äëÿ îö³íêè ñòàòè÷íî¿ êîîðäèíàö³¿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè âïðàâó 
óòðèìàííÿ ïîçè: ñò³éêà íà îäí³é íîç³, äðóãà ç³ãíóòà ³ ï’ÿòêîþ òîð-
êàºòüñÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà îïîðíî¿ íîãè, ðóêè íà ïîÿñ. Ðåçóëüòàòè 
âèêîíàííÿ âïðàâè äëÿ îö³íêè ñòàòè÷íî¿ êîîðäèíàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ñòàòè÷íà êîîðäèíàö³ÿ ó ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â çíàõîäèòüñÿ íà 
äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³. Ó òðåòüîìó ñåìåñòð³ 91 % ñòóäåíò³â âèêî-
íàëè âïðàâó íà ìàêñèìàëüíó îö³íêó «4» áàëè, 6 % — íà «3» áàëè, 
2 % — íà «2» áàëè ³ ëèøå 1 % íà «1» áàë. À âæå ó ÷åòâåðòîìó 
ñåìåñòð³ ðåçóëüòàòè ïîë³ïøèëèñÿ äî 95 % — «4» áàëè, 4 % — «3» 
áàëè ³ ëèøå 1 % — «2» áàëè.

Ïðî ð³âåíü ïðîÿâó ì’ÿçîâî¿ ñèëè ñòóäåíòàìè 1–5-õ êóðñ³â ñâ³ä-
÷àòü ðåçóëüòàòè òåñòó ï³äòÿãóâàííÿ ç ïîëîæåííÿ âèñ íà ïåðåêëà-
äèí³. Òàêîæ äëÿ ðîçâèòêó ñèëè ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â âîíè âèêîíóâàëè 
³íø³ âïðàâè äëÿ êîíòðîëþ ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé: ï³äí³ìàííÿ í³ã äî 
òîðêàííÿ ïåðåêëàäèíè ç ïîëîæåííÿ âèñ (íèæí³é ïðåñ); ï³äí³ìàííÿ 
â ñ³ä çà 1 õâ. (âåðõí³é ïðåñ); çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ ðóê íà áðó-
ñàõ, çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ ðóê â³ä ï³äëîãè (ðîçâèòîê á³öåïñ³â ³ 
òð³öåïñ³â), à òàêîæ ï³äéîì ïåðåâåðòàííÿì.

Ïîêàçíèêè ï³äí³ìàííÿ í³ã äî òîðêàííÿ ïåðåêëàäèíè ç ïîëîæåí-
íÿ âèñ íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ó ï’ÿòîìó ñåìåñòð³ — ç ñåðåäí³ì 
ðåçóëüòàòîì 9,63 ± 0,48 ðàçà, ó ñüîìîìó ñåìåñòð³ — ç ñåðåäí³ì 
ðåçóëüòàòîì 10,21 ± 0,50 ðàçà òà ó äåâ’ÿòîìó ñåìåñòð³ — ç ñåðåä-
í³ì ðåçóëüòàòîì 12,52 ± 0,67 ðàçà. Ðåçóëüòàòè ïîêðàùèëèñÿ ç 9,63 
ðàçà äî 12,52 ðàçà.

Äèíàì³êà êîíòðîëüíîãî íîðìàòèâó ï³äí³ìàííÿ â ñ³ä çà 1õâ., çà íà-
øèìè äàíèìè, â³äáóâàëàñÿ ëèøå ó ÷åòâåðòîìó ñåìåñòð³. Ðåçóëüòàòè 
ïîêðàùèëèñÿ ç 50,15 ± 1,05 ðàçà äî 53,05 ± 0,96 ðàçà, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ çàíÿòü ç àåðîá³êè ÿê êîìïëåêñíîãî çàíÿòòÿ. 
Äàë³ â³äáóâàëîñÿ íåçíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â: 52,21 ± 0,82 ðàçà 
ó øîñòîìó ñåìåñòð³ òà 51,21 ± 0,82 ðàçà ó âîñüìîìó ñåìåñòð³, ùî 
â³äáóëîñÿ, íà íàø ïîãëÿä, òîìó, ùî íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà ðóõîâèì 
³ãðàì òà ìåíøå ïðèä³ëÿëàñü óâàãà ðîçâèòêó ñèëè ïðåñó.

Äëÿ ðîçâèòêó ñèëè ðóê ìè âèêîðèñòîâóâàëè âïðàâè íà áðóñàõ íà 
çàíÿòòÿõ ç ëåãêî¿ àòëåòèêè òà ïðè çàíÿòòÿõ ç ñèëîâî¿ ã³ìíàñòèêè. 
Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó ï’ÿòîìó ñåìåñòð³. Ñåðåäí³é ðåçóëüòàò 
áóâ 16,05 ± 0,48 ðàçà, ùî äîð³âíþº îö³íö³ «â³äì³ííî». Ó äåñÿòîìó 
ñåìåñòð³ â³äáóëîñÿ íåçíà÷íå ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàòó äî 16,31 ± 0,52 
ðàçà, õî÷à ê³ëüê³ñòü çàíÿòü çìåíøèëàñÿ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî âèõîâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ïîòðåáè ó ñàìîñò³éíèõ 
çàíÿòòÿõ òà âèêîðèñòàííÿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè ñàìîñò³éíî.
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Öþ æ äèíàì³êó ìè ñïîñòåð³ãàëè ³ ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â çãè-
íàííÿ òà ðîçãèíàííÿ ðóê â³ä ï³äëîãè, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ó ñüîìîìó 
òà äåâ’ÿòîìó ñåìåñòðàõ (ç 43,22 ± 1,04 ðàçà äî 45,68 ± 1,00 ðàçà 
ó äåâ’ÿòîìó ñåìåñòð³).

Ó êîíòðîëüíîìó íîðìàòèâ³ ï³äéîì ïåðåâåðòàííÿì ïîºäíóº 
ðîçâèòîê ñèëè òà êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ùî º âàæëèâèì ó ïðîôåñ³é-
íî-ïðèêëàäí³é ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â. Ðåçóëüòàò ó 
öüîìó íàïðÿìêó çàëèøèâñÿ ìàéæå íå çì³ííèì 6,05 ± 0,21 ðàçà ó 
âîñüìîìó ñåìåñòð³ òà 6,15 ± 0,15 ðàçà ó äåñÿòîìó ñåìåñòð³. Ìîæ-
ëèâî, ó íàø³é ï³äãîòîâö³ ìè ïðèä³ëÿëè íåäîñòàòíüî óâàãè ðîáîò³ ó 
öüîìó íàïðÿìêó.

Äëÿ ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè âïðàâè íà ãíó÷ê³ñòü 
íàïðèê³íö³ êîæíîãî çàíÿòòÿ. Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó ê³íö³ êîæ-
íîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Òàê, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ó äðóãîìó ñåìåñòð³ 
ñêëàëè 16,73 ± 0,68 ñì. Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³, ìè 
áà÷èìî, ùî êðàù³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ãíó÷êîñò³ áóëè ó ÷åòâåðòîìó 
ñåìåñòð³ (19,11 ± 0,55 ñì), ùî ïîâ’ÿçàíî ç çàíÿòòÿìè ç àåðîá³êè, 
äå âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿëîñÿ ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³. Äàë³ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîñòóïîâå ïîã³ðøåííÿ ðåçóëüòàòó ç 17,15 ± 0,60 ñì ó øîñòîìó 
ñåìåñòð³ òà 16,94 ± 0,50 ñì ó âîñüìîìó.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ðîçãëÿíóòî âïëèâ ô³-

çè÷íî¿ òà ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â, äå âàãîìå çíà÷åííÿ ìàº 
ðàö³îíàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé, âñåá³÷íó ³ ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó ì’ÿçîâèõ ãðóï, 
çàãàðòóâàííÿ ³ çàïðîâàäæåííÿ çàñîá³â, ùî ïîêðàùóþòü ñò³éê³ñòü 
îðãàí³çìó äî øê³äëèâèõ, íåñïðèÿòëèâèõ ïðîôåñ³éíî-âèðîáíè÷èõ 
âïëèâ³â.

Âñå âèùåñêàçàíå äàº ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî óäîñêîíàëåííÿ 
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà 
âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ÏÏÔÏ ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ³ ï³äòðèìàííþ 
âèñîêî¿ ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â 
ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â ³ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ìàé-
áóòí³õ ï³ëîò³â.

Íà îñíîâ³ Äåðæàâíèõ òåñò³â íàìè áóëà ðîçðîáëåíà «Øêàëà îö³í-
êè ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â», çà ÿêîþ îö³íþâàâñÿ 
çàãàëüíèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â. Àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âèÿâèâ 
òàêó äèíàì³êó ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé: øâèäê³ñòü, ñïðèòí³ñòü, 
âèòðèâàë³ñòü, ñèëó òà øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ (âèáóõîâà ñèëà). Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüø ñóòòºâ³ 
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çì³íè â³äáóâàëèñÿ ó ðîçâèòêó øâèäêîñò³ òà ñïðèòíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº 
â³êîâèì ìîæëèâîñòÿì ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â.

Çàñòîñîâóâàí³ ìåòîäè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñåá³÷-
íî âèâ÷èòè äîñë³äæóâàíå ïèòàííÿ ³ ïðîâåñòè åêñïåðèìåíòàëüíó 
ïåðåâ³ðêó âïëèâó ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà 
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ï³ëîò³â. Íà 
ï³äñòàâ³ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî ðîçðîáëåíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ÏÏÔÏ ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòóäåíò³â ÂÍÇ âñ³õ ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ òà ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷-
íèõ ó÷èëèù, ùî ãîòîâëÿòü ôàõ³âö³â ³ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â 
äëÿ àâ³àö³éíî¿ ãàëóç³. Âîíè ìîæóòü òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïðè 
ðîçðîáö³ ïðîãðàì ³ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ 
ïðîôåñ³é ç àíàëîã³÷íèìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè.
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Áåñåäà Â. Â., Ðîìàí÷óê À. Ï.
Þæíî-óêðàèíñêèé íàöèîíàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé 

óíèâåðñèòåò èì. Ê. Ä. Óøèíñêîãî, ã. Îäåññà, Óêðàèíà

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈÈ 
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ 

Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ ïðîáëåìà êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ìåòîäîëîãèè 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåë¸ííûìè êîìïîíåíòàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è ïîäîáðàíà 
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
è îñîáåííîñòåé ìûøå÷íîãî òîíóñà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Èññëåäî-
âàëèñü òàêèå äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà, êàê: àáñîëþòíàÿ ñèëà ìûøö âåðõíèõ 
êîíå÷íîñòåé, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ñèëîâàÿ 
âûíîñëèâîñòü ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
ïàëüöåâîé êîîðäèíàöèè, áûñòðîòà ðóêè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà ìûøö 
òàçîâîãî ïîÿñà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ôóíêöèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. 
Ïîî÷åð¸äíî èññëåäîâàëñÿ òîíóñ ìûøö øåè, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ãðóäè, 
æèâîòà, ñïèíû è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìåòîäèêè ïîç-
âîëèëî ñôîðìèðîâàòü øêàëó îöåíèâàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ è âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè.

Ðàçðàáîòàíà è íàó÷íî îáîñíîâàíà ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ îïòèìèçàöèè 
êîððåêöèè äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà íà ïðèìåðå èñïîëüçîâàíèÿ «ìàññàæíîé ãèì-
íàñòèêè» ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ 
êîëëåêòèâîâ. Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ñèñòåìà â ñâîåé îñíîâå ñîñòîèò â 
êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ ìåòîäèê ñ ó÷¸òîì ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷-
íîãî òîíóñà äëÿ ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè èìåþùèõñÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé 
ó äîøêîëüíèêîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè 
îïòèìèçàöèè êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

The paper investigates the problem of an integrated approach to the 
methodology of physical education in terms of kindergartens. In accordance 
with certain components was developed and matched diagnostic technique for 
determining the level of physical fitness and muscle tone features in preschool 
children. There were investigated such movement qualities as: the absolute 
strength of the muscles of the upper limbs, speed-strength abilities of the 
upper extremities, strength endurance muscles of the shoulder girdle and 
upper limb, level of finger coordination, hands quickness, speed-strength of the 
pelvic girdle and lower limb function of static equilibrium. Alternately were 
investigated muscle tone neck, upper extremities, chest, abdomen, back and 
lower extremities. Using of this technique allowed to form a scale of evaluation 
of the level of physical fitness, depending on the age and sex characteristics 
of periodization. Also was developed and scientifically validated pedagogical 
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technology of optimization correction motor status as an example of using 
«massage gymnastics» with preschool children in organized children’s groups. 
Methodological system, which is proposed, basically consists in the integrated 
use of several techniques, taking into account the state of muscle tone for 
development and correction of existing motor disorders in preschool children 
of different nosological groups. The efficiency of the developed experimental 
complex optimization techniques correction of motor disorders in preschool 
children confirmed the results of the pilot study.

Keywords: physical education, pre-school children.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ ñóùåñòâóåò 
íåñêîëüêî êîíöåïöèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Â îñíîâå ôèëîñîôèè òîé èëè èíîé ïðîãðàììû ëåæèò 
îïðåäåëåííûé âçãëÿä àâòîðîâ íà ðåáåíêà, íà çàêîíîìåðíîñòè åãî 
ðàçâèòèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è íà ñîçäàíèå óñëîâèé, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè, îáåðåãàþò åãî ñàìîáûòíîñòü è 
ðàñêðûâàþò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë êàæäîãî âîñïèòàííèêà [7; 10; 12; 
16; 26]. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé 
äîëæíî ïðîòåêàòü â ôîðìå èõ ïðèîáùåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
êàê åñòåñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû â 
ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà [11; 13; 18; 30]. Ïîýòîìó â ïðîãðàììàõ 
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áîëüøèíñòâî àâòîðîâ óäåëÿåò 
ýòîìó îñîáîå âíèìàíèå [4; 5; 27; 28].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â îáùåñòâå ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè [2; 
9; 21; 23; 24; 29]. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé 
ïðåïÿòñòâóåò îñâîåíèþ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïîýòîìó 
ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ðåàëèçóþòñÿ ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííûå ìåòîäèêè ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé [6; 15; 22; 
32]. Ïðè ýòîì ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ 
íàðóøåíèé çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî, òàê êàê â ëþáîé èç íîçîëîãè-
÷åñêèõ ãðóïï èìåþò ìåñòî äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà [1; 14; 31].

Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðîá-
ëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà è íåðåøåííûìè çàäà÷àìè â ïîäáîðå ñðåäñòâ êîððåêöèè äâè-
ãàòåëüíîãî ñòàòóñà äàííîé êàòåãîðèè äåòåé. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî:

1) àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì äëÿ äîøêîëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 
ðàçëè÷èÿ â êîíöåïöèÿõ, ïîäõîäàõ, ìåòîäàõ è ñðåäñòâàõ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â ñîäåðæàíèè 
êàæäîé ïðîãðàììû ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïðèçíàåòñÿ 
àâòîðàìè ïðèîðèòåòíîé è åé óäåëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. 
Ïðîãðàììû ïðåäëàãàþò áûòü àêòèâíûìè â ðàáîòå íå òîëüêî ïåäà-
ãîãîâ, à è ñàìèõ äåòåé, ðîäèòåëåé;
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2) îáùèìè çàäà÷àìè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, õàðàêòåðíûìè 
äëÿ âñåõ ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ÿâëÿþòñÿ: íàó÷èòü äåòåé îïðåäåëÿòü ñâîå ñîñòîÿíèå è îùóùå-
íèÿ; ñôîðìèðîâàòü àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ; ñôîðìèðîâàòü 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì òåëå, îðãàíèçìå; ó÷èòü óêðåïëÿòü è ñîõðàíÿòü 
ñâîå çäîðîâüå; ïîíèìàòü íåîáõîäèìîñòü è ðîëü äâèæåíèé â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè; îáó÷àòü ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè ïðè âûïîëíåíèè 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè; óìåòü 
îêàçûâàòü ýëåìåíòàðíóþ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ; ôîðìèðîâàòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïîëåçíî è ÷òî âðåäíî äëÿ îðãàíèçìà;

3) íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ñîäåðæàíèÿ, â âûøåïåðå÷èñëåííûõ 
ìåòîäèêàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ðÿä ïðîòèâîðå-
÷èé:
— ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà â çäîðîâîì ðåá¸íêå, äåêëàðà-

òèâíûìè çàÿâëåíèÿìè è îðãàíèçàöèîííûìè ìîìåíòàìè ïðîâåäå-
íèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â îðãàíèçîâàííûõ 
äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ;

— â ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ïðåâàëèðóåò óñðåäí¸ííûé ïîäõîä 
ïðè ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåá¸íêà íå çàâèñèìî 
îò åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé;

— îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòîâ, âëàäåþùèõ çíàíèÿìè äèôôåðåíöèà-
öèè ïîäáîðà ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî 
ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå;

— óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÷àñòíûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, èñïîëüçóþùèõ 
ìåòîäèêè, íå èìåþùèå íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè;
4) èñõîäÿ èç ýòîãî, àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ïðîñòîé, íî èìåþ-

ùåé íàó÷íóþ áàçó ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùåé èñïîëüçîâàòü äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé;

5) íå ìåíåå àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ýêñïðåññíîé 
ìåòîäèêå îáñëåäîâàíèÿ îñàíêè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîñ-
òîé â èñïîëüçîâàíèè, áûñòðîé â îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ è 
íå òðåáóþùåé áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, êîòîðàÿ ìîãëà áû 
èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäèñòàìè ËÔÊ, èíñòðóêòîðàìè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, ñïåöèàëèñòàìè-äåôåêòîëîãàìè è ò.ï. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, 
÷òî îò ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè çàâèñèò ïîäáîð ñðåäñòâ êîððåêöèè 
è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ðàáîòû.

Àíàëèçèðóÿ è îáîáùàÿ äàííûå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îöåíêå ðàçâèòèÿ 
ðåá¸íêà, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì êàêèõ-ëèáî ôóíêöèé îðãàíèçìà. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòè ðàçëè÷èÿ äîøêîëüíèêà, ïðèîðèòåòíûìè 
ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòèêà è îöåíèâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
[3; 8; 17; 25; 29].
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Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ðÿä íåäîñòàòêîâ â ïðîöåññå äèàãíîñ-
òèêè äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè:

1) ñëîæíîñòü ïîíèìàíèÿ äåòüìè óñòàíîâîê äâèãàòåëüíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ, ÷òî èñêàæàåò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ó ìëàäøèõ 
äîøêîëüíèêîâ è äåòåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ðàçâèòèè è â êîììóíè-
êàòèâíîé ñôåðå;

2) ïðåîáëàäàíèå èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ 
êà÷åñòâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðè íåäîñòàòî÷íîì òåñòèðîâàíèè 
âåðõíèõ;

3) ñóáúåêòèâíîñòü îöåíêè ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà îöåíêè, áàçèðóþùå-
ãîñÿ íà îïðåäåëåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé, 
ó÷èòûâàþùèõ òèï ðàñïðåäåëåíèÿ;

4) îòñóòñòâèå èãðîâîãî ìåòîäà êàê îñíîâíîãî â äîøêîëüíîì 
äåòñòâå, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ìîòèâàöèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ðåçóëüòàòèâíîñòü;

5) îòñóòñòâèå ôèçèîëîãè÷íî îáîñíîâàííûõ êðèòåðèåâ îöåíêè 
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî, 
â åäèíîé øêàëå îöåíîê, îõàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû îòêðûòîãî è ñêðûòîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî áûë ïðîèçâåä¸í ñáîð 
ñâåäåíèé îá îñîáåííîñòÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà 
äåòåé, èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè 
îñíîâíûõ äâèæåíèé, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ). Êðîìå 
òîãî, îòñëåæèâàëàñü ðåàêöèÿ è ñòåïåíü ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè 
äåòåé íà ïîäîáðàííûå ñðåäñòâà äâèãàòåëüíîé êîððåêöèè. Ïðè ýòîì 
â ïðîöåññå íàáëþäåíèé îïðåäåëÿëàñü ïðèîðèòåòíîñòü îòíîøåíèÿ 
äåòåé ê òåì èëè èíûì ñðåäñòâàì äâèãàòåëüíîé êîððåêöèè ñ ó÷åòîì 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ îòêëîíåíèé è ëîêàëèçàöèåé 
íàðóøåíèé â îïðåäåë¸ííîì áèîçâåíå òåëà. Íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè, 
âûïîëíÿþùèìè ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå êîìïëåêñû äâèãàòåëüíîé 
êîððåêöèè, ïîçâîëèëè âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû â ìåòî-
äè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ðàçðàáîòàòü îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ 
äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé, òåì ñàìûì îïòèìèçèðîâàòü ïîäõîäû ê 
êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ îòêëîíåíèé.

Êðîìå ìåòîäà ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áûëè çàäåéñòâîâàíû 
è äðóãèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîãî ñòàòó-
ñà ðåáåíêà (äåòåé): ñëîâåñíûé, íàãëÿäíûé, ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé, 
ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíûé.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè äåòåé (ðåáåíêà) 
ÿâëÿëñÿ èãðîâîé. Êàæäûé òåñò âûãëÿäåë êàê ìèíè-èãðà, ãäå ñîçäà-
âàëèñü óñëîâèÿ ïîâûøåííîé ìîòèâàöèè â âèäå èãðîâîé àòìîñôåðû, 
÷òî ïîçâîëÿëî äîñòè÷ü óðîâíÿ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñ-
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òåé â äîñòèæåíèè íàèáîëåå âûñîêîãî ðåçóëüòàòà ïðè âûïîëíåíèè 
îïðåäåëåííîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ (òåñòà).

Çà îñíîâó áûëà âçÿòà ìåòîäèêà èãðîâîãî òåñòèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè Í. Í. Åôèìåíêî 
[8]. Áûëè îòîáðàíû òåñòû, êîòîðûå îáëàäàþò äîñòóïíîñòüþ, èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ, íàäåæíîñòüþ, óíèâåðñàëüíîñòüþ, íå òðåáóþùèå 
áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è, ÷òî âàæíî, ýêñïðåññíîñòüþ ïðîâå-
äåíèÿ äèàãíîñòèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà âíå çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Âåñü êîìïëåêñ 
òåñòîâ áûë ðàçäåëåí íà äâå ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè 
ñîñòàâëÿþùèìè äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà ðåá¸íêà:

1 — ãðóïïà äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ðåá¸íêà;

2 — ãðóïïà òîíè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü îñîáåí-
íîñòè ìûøå÷íîãî òîíóñà â ðàçëè÷íûõ áèîçâåíüÿõ òåëà.

Ñ öåëüþ äåòàëüíîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé è êîððåêòèðîâêè ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ êîððåêöèè 
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü â íà÷àëå ó÷åá-
íîãî ãîäà (èëè ïðè ïîñòóïëåíèè ðåá¸íêà â äåòñêîå äîøêîëüíîå 
ó÷ðåæäåíèå), ïðè ýòîì îïðåäåëÿëñÿ èñõîäíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè — èñõîäíîå òåñòèðîâàíèå. Êîíòðîëüíîå òåñòèðî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç êàæäûå 6 ìåñÿöåâ. Èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü ïðè îêîí÷àíèè ðåá¸íêîì äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè áûëè èäåíòè÷íûìè:
— âðåìÿ ãîäà — îñåíü (ñåíòÿáðü) è âåñíà (ìàé);
— èñïîëüçîâàëîñü îäíî è òî æå ïîìåùåíèå — çàë ïî ôèçè÷åñêîìó 

âîñïèòàíèþ;
— èãðîâàÿ è îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà ñîîòâåòñòâîâàëè ïðîâîäèìîìó 

òåñòó;
— òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ â òå÷åíèå 

30–45 ìèíóò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äåòåé è 
ñòåïåíè òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé;

— â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
(èññëåäîâàòåëÿ) âûñòóïàë âîñïèòàòåëü äàííîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû;

— îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì áûëî ïðèñóòñòâèå è ó÷àñòèå ìåäèöèíñ-
êîãî ðàáîòíèêà âî âðåìÿ äèàãíîñòèêè.
Ïðè èññëåäîâàíèè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è îñîáåííîñòåé ìûøå÷-

íîãî òîíóñà ðåá¸íêà èñïîëüçîâàëñÿ ïðèíöèï îò «ãîëîâû ê ïÿòêàì», 
ò.å. ñâåðõó âíèç. Îöåíêà îñîáåííîñòåé äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà ïðå-
äóñìàòðèâàëà ñèñòåìíûé ïîäõîä.

Òåñòèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó äåòåé ïðîâîäèëîñü ïó-
òåì ìîäåëèðîâàíèÿ èãðîâûõ ñèòóàöèé. Íà âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ 
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òåñòîâ ðåá¸íêó ïðåäëàãàëîñü îò òð¸õ äî ïÿòè ïîïûòîê, ïîñëå ÷åãî 
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ëó÷øèé ðåçóëüòàò â ñîîòâåòñòâóþùåì ïðîòîêîëå 
èññëåäîâàíèé, à îöåíêà èññëåäóåìîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ïðî-
èçâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëîé. Îöåíêà 
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ áàçèðîâàëàñü íà ó÷¸òå ïîïóëÿöèîííûõ ðàñ-
ïðåäåëåíèé ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîñòðîåíèåì öåíòèëüíûõ 
òàáëèö, íå ó÷èòûâàþùèõ âèä ðàñïðåäåëåíèÿ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè îáúåêòèâèçèðóåò óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ. Çà «íîðìàëüíóþ» 
(óäîâëåòâîðèòåëüíóþ) îöåíêó íàìè ïðèíèìàëñÿ ðåçóëüòàò, ïî-
ïàäàþùèé â äèàïàçîí íàèáîëüøåé âñòðå÷àåìîñòè — 25–75 %. 
Çíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîïàäàþùèõ â äèàïàçîíû 75–95 % è 
áîëåå 95 %, îöåíèâàëèñü êàê «õîðîøèå» è «îòëè÷íûå» ñîîòâåòñ-
òâåííî. Çíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîïàäàþùèõ â äèàïàçîíû 5–25 % 
è ìåíåå 5 %, îöåíèâàëèñü íàìè êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå» 
è «àáñîëþòíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå» ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûé 
ïîäõîä ê îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìååò ÷¸òêî âûðàæåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé 
ñìûñë, ïîçâîëÿþùèé îáúåêòèâèçèðîâàòü ðàçâèòèå îòäåëüíûõ êà-
÷åñòâ ó äåòåé è äîñòàòî÷íî òî÷íî ñîïîñòàâèòü èõ ñ ïîêàçàòåëÿìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
óïðîùàåò èíäèâèäóàëèçàöèþ êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, êàê ó çäîðîâûõ äåòåé, òàê è ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè 
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Êàæäûé èç òåñòîâ èìåë ñâîé èãðîâîé îáðàç â âèäå íàçâàíèÿ è 
ñîçäàíèÿ èãðîâîé ñèòóàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé âûïîëíÿåìîìó äâè-
ãàòåëüíîìó äåéñòâèþ (òåñòó):

— òåñò «Ñèëüíàÿ ðóêà» (êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ) îïðåäåëÿåò 
àáñîëþòíóþ ñèëó ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîìîùüþ äèíàìî-
ìåòðà (ÄÐÏ-10 èëè ÄÐÏ-30);

— òåñò «Àðòèëëåðèñò» îïðåäåëÿåò ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñ-
òè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â ìåòàíèè íàáèâíîãî ìÿ÷à («ìåäèöèíáîëà») 
âåñîì 1 êã íà äàëüíîñòü;

— òåñò «Âèñèò ãðóøà» îïðåäåëÿåò ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü ìûøö 
ïëå÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â âèñå íà ïåðåêëàäèíå íà 
ïðÿìûõ ðóêàõ, óäåðæèâàÿñü êèñòÿìè, áåç êàñàíèÿ ïîëà íîãàìè 
(÷èñòûé âèñ);

— òåñò «Ïèðàìèäêà» ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïàëü-
öåâîé êîîðäèíàöèè (ìåëêîé, êèñòåâîé ìîòîðèêè) ïðè íàíèçûâàíèè 
øàðèêîâ íà ñòåðæåíü ïèðàìèäêè;

— òåñò «Öûïë¸íîê» (òåïïèíã-òåñò) îïðåäåëÿåò ìàêñèìàëüíî 
âîçìîæíóþ ÷àñòîòó äâèæåíèé (áûñòðîòó) ðóêîé (êèñòüþ ðóêè) çà 
10 ñåê.;

— òåñò «Êåíãóðó» îïðåäåëÿåò ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà ìûøö 
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òàçîâîãî ïîÿñà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïðûæêå â äëèíó äâóìÿ 
íîãàìè ñ ìåñòà;

— òåñò «Æóðàâëèê» îïðåäåëÿåò ôóíêöèþ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ â ïîçå Ðîìáåðãà.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûñòðàèâàëñÿ ïðîôèëü ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè ðåá¸íêà [20].

Ìûøå÷íûé òîíóñ â ðàçëè÷íûõ áèîçâåíüÿõ òåëà ðåá¸íêà îïðåäå-
ëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîíè÷åñêèõ òåñòîâ. Ïîî÷åð¸äíî èññëåäî-
âàëñÿ òîíóñ ìûøö øåè, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ãðóäè, æèâîòà, ñïèíû 
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Èõ òîíóñ îïðåäåëÿëñÿ ñ ó÷¸òîì àìïëèòóäû 
ïàññèâíûõ äâèæåíèé (èññëåäîâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì óãëîìåðà), 
ñòåïåíè ñîïðîòèâëåíèÿ ðàñòÿæåíèþ, à òàêæå óïðóãîñòè ìûøöû â 
ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ñîçäàâàëàñü èãðî-
âàÿ àòìîñôåðà, îòâëåêàþùàÿ ðåá¸íêà îò äåéñòâèé èññëåäîâàòåëÿ 
è ñãëàæèâàþùàÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ 
(íàïðèìåð, ïðè îãðàíè÷åííîñòè ïàññèâíûõ äâèæåíèé âñëåäñòâèå 
ñïàçìèðîâàííîñòè ìûøö èëè äèñïëàçèè ñóñòàâîâ).

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Îñìîòð ìûøö øåè ïðîâîäèëñÿ ñçàäè;
2. Òåñò «Îñìîòð ñàìîëåòà» ïîçâîëèë îïðåäåëèòü òîíóñ ìûøö 

îáëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà;
3. Â òåñòå «Òåñòû êóçíåöà» îïðåäåëÿëñÿ òîíóñ ìûøö ïðåäïëå-

÷üÿ;
4. Îñìîòð è ïàëüïàöèÿ ìûøö òóëîâèùà ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü 

ìûøå÷íûé òîíóñ (ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè);
5. Òåñò «×àñèêè» ïîçâîëèë îïðåäåëèòü òîíóñ ìûøö âíóòðåííåé 

ïîâåðõíîñòè á¸äåð;
6. Òåñò «Ëó÷èê» (àâòîðñêèé òåñò) ïîçâîëèë îïðåäåëèòü òîíóñ 

ìûøö çàäíåé è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è ãîëåíåé;
7. Â òåñòå «Ôëàæîê» îïðåäåëÿëñÿ òîíóñ ìûøö çàäíåé ïîâåðõ-

íîñòè ãîëåíè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðåãèñòðèðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâóþùåì 

ïðîòîêîëå, ïîñëå ÷åãî ìûøå÷íûé òîíóñ êàæäîãî áèîçâåíà òåëà 
îöåíèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëîé:

— íîðìà — íîðìàëüíûé òîíóñ ìûøö (íîðìîòîíóñ);
— íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà (ïî ãèïåð- è 

ãèïîòèïó);
— óìåðåííûå íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà (ïî ãèïåð- è ãèïî-

òèïó);
— âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà (ïî ãèïåð- è 

ãèïîòèïó).
Â îñíîâó êðèòåðèåâ îöåíêè ïîëîæåíî íåñêîëüêî õàðàêòåðèñòèê, 

ó÷èòûâàþùèõ ïîêàçàòåëè â çàâèñèìîñòè îò èññëåäóåìîé ÷àñòè òåëà. 
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Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûñòðàèâàëñÿ ïðîôèëü îñîáåííîñòåé 
òîíóñà ìûøö [19].

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû — êîíòðîëü-
íàÿ è îñíîâíàÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñîñòàâèëî 155 äåòåé, èç 
íèõ â îñíîâíîé ãðóïïå (ÎÃ) 81 ðåá¸íîê, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(ÊÃ) — 74 ðåá¸íêà. Ïî ñâîåìó ñîñòàâó ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû è 
ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû íå èìåëè êàê ïî ðàçäåëåíèþ ïîëîâ, òàê è ïî 
ñîñòàâó íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó êîëè÷åñòâî 
ìàëü÷èêîâ â ÎÃ 42 (51,9 %), â ÊÃ — 39 (52,7 %); äåâî÷åê â ÎÃ 
— 39 (48,1 %), à â ÊÃ — 35 (47,3 %).

Áûëî ïðîâåäåíî ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå, ïðè êîòîðîì ïîëó÷åíû 
ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé â îñíîâíîé è â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè îñíîâíîé ãðóïïû (ÎÃ) 
â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå (ÊÃ), áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïî ðàçâèòèþ êà÷åñòâ ñòàòè÷åñêîãî 
ðàâíîâåñèÿ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ íîã ÊÃ ïðàêòè÷åñêè íå 
îòëè÷àëàñü îò ÎÃ (ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå — 58,1 % , ÷òî â 12 ðàç 
ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè; ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà 
íîã — 31,1 %, ÷òî â 6 ðàç ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè). 
Àáñîëþòíàÿ ñèëà ìûøö êèñòè ðàçâèòà íåóäîâëåòâîðèòåëüíî: ñïðàâà 
(32,4 %), ñëåâà (37,8 %), ÷òî â 1,5–2 ðàçà ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå 
ïîêàçàòåëè è íåìíîãî ëó÷øå, ÷åì â ÎÃ. Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ñèëî-
âîé âûíîñëèâîñòè (48,6 %) è ïàëüöåâîé êîîðäèíàöèè ëåâîé ðóêè 
(47,3 %) ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå, òàêæå êàê è â ÎÃ. 
Ïàëüöåâàÿ êîîðäèíàöèÿ ïðàâîé ðóêè áûëà ðàçâèòà õóæå (37,8 %), 
÷åì â ÎÃ (49,4 %). Ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ 
ðóê (36,5 %, ÷òî â 7 ðàç ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè) 
è ïîêàçàòåëè áûñòðîòû ïðàâîé (39,2 %, ÷òî â 8 ðàç ïðåâûøàåò 
íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè) è ëåâîé (28,4 %, ÷òî â 6 ðàç ïðåâûøàåò 
íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè) ðóêè, òàê æå êàê è â ÎÃ, îöåíèâàëèñü 
«îòëè÷íî» (ðèñ. 1).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñ ó÷åòîì øêàëû îöåíèâàíèÿ, 
ïîçâîëèë îáîáùèòü è êîíñòàòèðîâàòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàæäîãî, 
îòäåëüíî âçÿòîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà. Ïðè ýòîì îòñòàâàíèÿ îò 
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëèñü ïî òàêèì äâèãàòåëüíûì êà÷åñ-
òâàì, êàê: â êàòåãîðèè îöåíêè «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» íàõîäèëèñü 
ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîé ñèëû ìûøö ðóê (ïðàâîé è ëåâîé êèñòè); 
ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ 
íîã îöåíèâàëèñü êàê «àáñîëþòíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíî».

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîé èíôîðìàöèè î ðàçâèòèè äâèãàòåëü-
íîãî ñòàòóñà äåòåé áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà 
ïî îòñòàþùèì äâèãàòåëüíûì êà÷åñòâàì. Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ 
è àíàëèçà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîì äâè-
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ãàòåëüíîì êà÷åñòâå ìûøå÷íûé òîíóñ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà èìåë 
ñâîè îñîáåííîñòè. Òîíóñ ìûøö â îòäåëüíî âçÿòûõ áèîçâåíüÿõ òåëà 
òàêæå îöåíèâàëñÿ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëå îöåíîê ñîñòîÿíèÿ 
ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Òàê, íàïðèìåð, ïðè îòñòàþùåì êà÷åñòâå ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå 
â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ïîñòðîåíèå óñðåäí¸ííîãî ïðîôèëÿ ìûøå÷íî-
ãî òîíóñà ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàðóøåíèÿ òîíóñà ìûøö. Íàèáîëåå 
âûðàæåííûìè ÿâëÿëèñü:

— ãèïåðòîíóñ ìûøö âîðîòíèêîâîé îáëàñòè, ìûøö çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè â ëåâîì ëîêòåâîì ñóñòàâå è ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
ãîëåíåé;

— ãèïîòîíèÿ ìûøö ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ëåâîé ðóêè â ëîêòåâîì 
ñóñòàâå, ìûøö çàäíåé è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷èé, ìûøö 
æèâîòà ñëåâà, âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè á¸äåð, ìûøö ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè ãîëåíåé (ðèñ. 2).

Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü âçàèìîçàâèñèìîñòü 
ìåæäó óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è îñîáåííîñòÿìè 
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ãäå ïðè îòñòàþùåì äâèãàòåëüíîì êà÷åñòâå 
èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà â ðàçëè÷íûõ áèîçâå-
íüÿõ òåëà.

Â äàëüíåéøåì ïðîèçâîäèëàñü äèôôåðåíöèàöèÿ ïîäáîðà ñðåäñòâ 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïî îñíîâíûì áèîçâåíüÿì òåëà ðåá¸íêà: 
øåÿ è âîðîòíèêîâàÿ îáëàñòü, ïëå÷åâîé ïîÿñ è âåðõíèå êîíå÷íîñòè, 
òóëîâèùå (íàðóøåíèÿ òîíóñà ìûøö â ñîîòâåòñòâèè ñ íàðóøåíèÿìè 

   
à                                             á

Ðèñ. 1. Óñðåäí¸ííûé ïðîôèëü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â èñõîäíîì 
ñîñòîÿíèè îáñëåäîâàííûõ äåòåé â: à) ÎÃ; á) ÊÃ

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 
I — àáñîëþòíàÿ ñèëà ìûøö ïðàâîé êèñòè; II — àáñîëþòíàÿ ñèëà ìûøö 
ëåâîé êèñòè, III — ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà ðóê, IV — ñèëîâàÿ âûíîñ-
ëèâîñòü ðóê, V — ïàëüöåâàÿ êîîðäèíàöèÿ ïðàâîé ðóêè, VI — ïàëüöåâàÿ 
êîîðäèíàöèÿ ëåâîé ðóêè, VII — áûñòðîòà ïðàâîé ðóêè, VIII — áûñòðîòà 
ëåâîé ðóêè, IX — ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà íîã, X — ñòàòè÷åñêîå ðàâ-
íîâåñèå; ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ (øêàëà 
îöåíîê — ØêÎö): «1» — àáñîëþòíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé, «2» — íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé, «3» — óäîâëåòâîðèòåëüíûé (íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ), «4» 
— õîðîøèé, «5» — îòëè÷íûé
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Ðèñ. 2. Ïðîôèëü ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðè îòñòàþùåì êà÷åñòâå 
ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 
Ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîãî òîíóñà â ðàçëè÷íûõ áèîçâåíüÿõ òåëà: I — òîíóñ ìûøö 
(ÒÌ) âîðîòíèêîâîé îáëàñòè ñïðàâà; II — ÒÌ âîðîòíèêîâîé îáëàñòè ñëåâà; 
III — ÒÌ ñãèáàòåëåé â ëîêòåâîì ñóñòàâå ïðàâîé ðóêè; IV — ÒÌ ñãèáàòåëåé â 
ëîêòåâîì ñóñòàâå ëåâîé ðóêè; V — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ëîêòåâîì ñóñòàâå ïðà-
âîé ðóêè; VI — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ëîêòåâîì ñóñòàâå ëåâîé ðóêè; VII — ÒÌ 
ñãèáàòåëåé â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ïðàâîé ðóêè; VIII — ÒÌ ñãèáàòåëåé â 
ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ëåâîé ðóêè; IX — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ëó÷åçàïÿñòíîì 
ñóñòàâå ïðàâîé ðóêè; X — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ëåâîé 
ðóêè; XI — ÒÌ ãðóäè ñïðàâà; XII — ÒÌ ãðóäè ñëåâà; XIII — ÒÌ æèâîòà 
ñïðàâà; XIV — ÒÌ æèâîòà ñëåâà; XV — ÒÌ âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû ñïðàâà; 
XVI — ÒÌ âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû ñëåâà; XVII — ÒÌ íèæíåé ÷àñòè ñïèíû 
ñïðàâà; XVIII — ÒÌ íèæíåé ÷àñòè ñïèíû ñëåâà; XIX — ÒÌ ïðèâîäÿùèõ 
ïðàâîå áåäðî; XX — ÒÌ ïðèâîäÿùèõ ëåâîå áåäðî; XXI — ÒÌ ñãèáàòåëåé 
â êîëåííîì ñóñòàâå ïðàâîé íîãè; XXII — ÒÌ ñãèáàòåëåé â êîëåííîì ñóñ-
òàâå ëåâîé íîãè; XIII — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â êîëåííîì ñóñòàâå ïðàâîé íîãè; 
XXIV — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â êîëåííîì ñóñòàâå ëåâîé íîãè; XXV — ÒÌ 
ñãèáàòåëåé â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ïðàâîé íîãè; XXVI — ÒÌ ñãèáàòåëåé 
â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ëåâîé íîãè; XXVII — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ãîëåíîñ-
òîïíîì ñóñòàâå ïðàâîé íîãè; XXVIII — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ãîëåíîñòîïíîì 
ñóñòàâå ëåâîé íîãè)

îñàíêè), òàçîâûé ïîÿñ è íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ñòðóêòóðà ìåòîäèêè 
èìåëà ñâîè îñîáåííîñòè, âêëþ÷àþùèå:

1 — âíåøíèå ïðèçíàêè ñ îïðåäåëåíèåì òîíóñà ìûøö;
2 — îïðåäåëåíèå êîððåêöèîííûõ çàäà÷ ïî ïðåîäîëåíèþ âûÿâ-

ëåííûõ íàðóøåíèé ñ âûáîðîì ìåòîäèê;
3 — íàïðàâëåíèå êîððåêöèîííûõ ìàíèïóëÿöèé, ñïîñîáñòâóþùèõ 

íîðìàëèçàöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà â îïðåäåë¸ííîì áèîçâåíå òåëà;
4 — ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ â ïðîâåäåíèè ìàññàæíîé ãèìíàñ-

òèêè;
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5 — ó÷¸ò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ îòäåëüíûõ ìåòîäèê 
ïðè îïðåäåë¸ííûõ âèäàõ íàðóøåíèé ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Ñëåäóÿ èçáðàííîìó íàïðàâëåíèþ, êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñêîëüêèõ ìåòîäèê (ðèñ. 3):
— «ìàññàæíàÿ ãèìíàñòèêà»;
— êèíåçèîòåéïèðîâàíèå;
— ïàññèâíàÿ êîððåêöèÿ (óêëàäêè, «àíòèãðàâèòàöèîííàÿ ðàçãðóçêà 

ïîçâîíî÷íèêà»).
Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå èçó÷åíèå ïåðåäîâîãî 

îïûòà ðàáîòû ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ã. Îäåññû, ã. Åâïàòîðèè, ã. Êèåâà, ã. Ëüâîâà, ã. Õàðüêîâà, 
ã. Êðàìàòîðñêà, ã. Ìîñêâû, ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó âûÿâèëè ÿâíóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü àðñåíàëà àäåêâàòíûõ äîøêîëüíîìó âîçðàñòó ìåòîäèê 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè íà ïðîòÿæåíèè 2000–2011 ãã. 
âåëèñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ ïî ñîçäàíèþ è àïðîáàöèè 
îðèãèíàëüíûõ àâòîðñêèõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ ðåøèòü ïðîáëåìû 
êîððåêöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

«Ìàññàæíàÿ ãèìíàñòèêà» (ÌÃ) ÿâëÿëàñü îñíîâíûì ìåòîäîì 
êîððåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
ó äåòåé â öåëîì. Ñðåäñòâà «ìàññàæíîé ãèìíàñòèêè» âîçäåéñòâóþò 
íà âñå ÷àñòè òåëà. ÌÃ ïðîâîäèëàñü êóðñàìè ïî 10–20 çàíÿòèé 

Ðèñ. 3. Ñîñòàâëÿþùèå «ìàññàæíîé ãèìíàñòèêè»
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(â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé), åæå-
äíåâíî, 6 öèêëîâ â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà. Äëèòåëüíîñòü îäíîãî 
çàíÿòèÿ — 30–60 ìèíóò. Çàíÿòèÿ 
ïðîâîäèëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ 
èíäèâèäóàëüíûì ìåòîäîì. Ýëåìåí-
òû ÌÃ èñïîëüçîâàëèñü íà çàíÿòè-
ÿõ, ïðîâîäèìûõ ìàëîãðóïïîâûì è 
ãðóïïîâûì ìåòîäîì îðãàíèçàöèè, 3 
ðàçà â íåäåëþ ïî 20–45 ìèíóò, â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé ãðóïïû 
è ñòåïåíè òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ 
íàðóøåíèé (ðèñ. 4).

Íàêëàäûâàíèå òåéïîâ èñïîëüçîâàëîñü äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ïðèìåíåíèå êëàññè÷åñêèõ 
òåéïîâ ïðîèçâîäèëîñü ñ öåëüþ êîððåêöèè ñòîï â êà÷åñòâå «ìÿãêîé 
îðòîïåäèè» íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó ïîñëå çàíÿòèÿ ÌÃ. Êëàññè÷åñ-
êèå òåéïû ðåá¸íîê íîñèë íà ïðîòÿæåíèè äíÿ, ò.å. äî íî÷íîãî ñíà. 
Êèíåçèîòåéïû (Ê-òåéïû) íàêëàäûâàëèñü íà ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà 
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ÌÃ. Ê-òåéïû íîñèëèñü êðóãëîñóòî÷íî, â 
òå÷åíèå 7 ñóòîê, ïîñëå ÷åãî íàêëàäûâàëèñü íîâûå. Êóðñ êèíåçè-
îòåéïèðîâàíèÿ (ÊÒ) ñîñòàâëÿë 4 íåäåëè, ò.å. íà âðåìÿ ïåðåðûâà 
ìåæäó öèêëàìè çàíÿòèé ÌÃ (ðèñ. 5).

Ìåòîäû ïàññèâíîé êîððåêöèè â âèäå «ïàññèâíûõ (îðòîïåäè÷åñ-
êèõ) óêëàäîê» (ÏÓ) èñïîëüçîâàëèñü êàê 
ñðåäñòâî âñïîìîãàòåëüíîé êîððåêöèè ïðè 
íàðóøåíèÿõ îñàíêè èëè ïîðî÷íîãî ïîëîæå-
íèÿ êàêèõ-ëèáî ÷àñòåé òåëà. Äëèòåëüíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ óêëàäîê: íå ìåíåå 5 ìèíóò 
âî âðåìÿ ôèçêóëüòïàóç è (èëè) ôèçêóëü-
òìèíóòîê; â âèäå äîìàøíèõ çàäàíèé äëÿ 
ðîäèòåëåé âî âðåìÿ çàñûïàíèÿ ðåá¸íêà, 
ò.å. ïåðåä ñíîì (ðèñ. 6).

Ïðè îòñòàþùåì êà÷åñòâå ñòàòè÷åñêîå 
ðàâíîâåñèå ìåòîäèêà «ìàññàæíîé ãèìíàñòè-
êè» áûëà ñëåäóþùåé: ðàññëàáëåíèå ìûøö 
âîðîòíèêîâîé îáëàñòè, ìûøö ðàçãèáàòåëåé 
â ëåâîì ëîêòåâîì ñóñòàâå è ìûøö ñãèáàòå-
ëåé â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ; ñòèìóëÿöèÿ 
ìûøö ñãèáàòåëåé â ëåâîì ëîêòåâîì ñóñ-
òàâå, ìûøö ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé â 

Ðèñ. 4. Óïðàæíåíèå «Ãîëîâóøêà» 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ãèïåðòîíóñà 
ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè

Ðèñ. 5. Êîððåêöèÿ îñàíêè 
ñ ïîìîùüþ êèíåçèîòåéïîâ
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ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ, ìûøö 
æèâîòà ñëåâà, âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè á¸äåð, ðàçãèáàòåëåé â 
ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ.

Òàê, íàïðèìåð, ïðè ãèïåðòîíó-
ñå øåéíî-çàòûëî÷íûõ ìûøö, ÷òî 
áûëî âûÿâëåíî ïðè îòñòàþùåì 
äâèãàòåëüíîì êà÷åñòâå ñòàòè÷åñ-
êîå ðàâíîâåñèå, ðåøàëèñü ñëåäó-
þùèå êîððåêöèîííûå çàäà÷è:
— ðàññëàáëåíèå ìûøö çàäíåé 
ïîâåðõíîñòè øåè;
— ðàñòÿæåíèå (òðàêöèÿ) øåéíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà;

— óëó÷øåíèå òðîôèêè òêàíåé øåè, âîðîòíèêîâîé îáëàñòè;
— óëó÷øåíèå êðîâîòîêà ãîëîâû;
— óâåëè÷åíèå îáú¸ìà äâèæåíèé â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íîãî 

ñòîëáà.
Íàïðàâëåíèå êîððåêöèîííûõ ìàíèïóëÿöèé (ìàññàæíûå âîç-

äåéñòâèÿ, íàëîæåíèå êèíåçèîòåéïîâ): ñâåðõó — âíèç, îò ãîëîâû ê 
òóëîâèùó, îò çàòûëêà âäîëü ïàðàâåðòåáðàëüíûõ çîí øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ê ãðóäíîìó îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà, òàêæå îò çàòûëêà 
ïî íàïðàâëåíèþ âîðîòíèêîâîé îáëàñòè ê ïëå÷åâûì ñóñòàâàì.

ÌÃ íàïðàâëåíà íà: ðàññëàáëåíèå ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè 
è óâåëè÷åíèå îáú¸ìà äâèæåíèé ãîëîâîé.

Ïðè èòîãîâîì òåñòèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ â ÎÃ îòìå-
÷àëîñü ñëåäóþùåå: ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñòàëî íàèáîëåå âûðà-
æåííûì â êàòåãîðèè ïðåâûøàþùåé íîðìó — 42%,÷òî â 2 ðàçà 
ïðåâûøàåò îæèäàåìûå ïîêàçàòåëè. Ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ 
êà÷åñòâ ïðèìåðíî îäèíàêîâî ðàñïîëîæèëèñü â îáëàñòè íîðìàòèâíûõ 
ïîêàçàòåëåé è å¸ ïðåâûøàþùèõ (îò 24,7 % äî 27,2 %). Òàêàÿ æå 
ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü è â ïîêàçàòåëÿõ àáñîëþòíîé ñèëû ìûøö êèñ-
òè (ñïðàâà — 32,1 % íîðìà, 59,3 % âûøå íîðìû; ñëåâà — 50,6 % 
íîðìà, 39,5 % âûøå íîðìû).

Èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå â ÊÃ ïîêàçàëî ñëåäóþùåå: ïîêàçàòåëè 
ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû â êàòåãîðèè ïîïóëÿöè-
îííîé íîðìû (39,2 %), îäíàêî â êàòåãîðèè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòî è 
îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ïîêàçàòåëè òàêæå áûëè äîñòàòî÷íî âûñîêèìè 
(25,7 % è 24,3 % ñîîòâåòñòâåííî). Ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ 
êà÷åñòâ íîã îòìå÷àëèñü êàê íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûå (36,5 %) è 
ñèëüíî îòñòàþùèå â ðàçâèòèè (33,8 %), ÷òî óêàçûâàåò íà óõóä-
øåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè (6,8 % è 31,1 % 
ñîîòâåòñòâåííî). Ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîé ñèëû ìûøö êèñòè, òàê 

Ðèñ. 6. Ïàññèâíàÿ óêëàäêà ïðè ïðà-
âîñòîðîííåì òîòàëüíîì ñêîëèîçå
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æå êàê è â èñõîäíîì òåñòèðîâàíèè, íàõîäèëèñü â êàòåãîðèè íîðìû 
ñ íåêîòîðûì ñìåùåíèåì â êàòåãîðèþ õîðîøîãî ðàçâèòèÿ ñïðàâà 
(41,9 %) è óâåëè÷åíèåì ïðîöåíòíîãî âêëàäà òàêèõ âàðèàíòîâ ñëåâà 
(62,2 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 43,2 % â èñõîäíîì).

Ñðàâíèâàÿ óñðåäí¸ííûå ïðîôèëè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ, îòìå÷àåòñÿ î÷åâèäíîñòü ðàçíèöû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ: 
â ÎÃ áîëüøèíñòâî ðåçóëüòàòîâ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ïðåâûøàþò 
ïîêàçàòåëè ïîïóëÿöèîííîé íîðìû (70%), îñòàëüíûå 30% íàõîäÿòñÿ 
â å¸ ïðåäåëàõ; â ÊÃ ðåçóëüòàòû ðàçáðîñàíû ïî ðàçíûì êàòåãîðèÿì 
— 50% â ïðåäåëàõ íîðìû, 20% ïðåâûøàþò íîðìàòèâíûå ïîêàçà-
òåëè, 30% ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî (ðèñ. 7).

  
            à  á

Ðèñ. 7. Óñðåäí¸ííûé ïðîôèëü ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ 
÷åðåç 2 ãîäà: à) ÎÃ; á) ÊÃ. Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ê ðèñ. 1

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòà ðåçóëüòàòû, ìîæíî 
êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå:

— â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ìåòîäèêè êîððåêöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà áûëî 
âûÿâëåíî âëèÿíèå çàíÿòèé íà äâèãàòåëüíûé ñòàòóñ äåòåé îñíîâíîé 
ãðóïïû, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè;

— òðàäèöèîííûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èìåþò âëèÿíèå 
íà äâèãàòåëüíûé ñòàòóñ, íî ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé 
ýôôåêò, êàê â óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû, òàê è â 
ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òî íàõîäèò ñîîòâåòñ-
òâóþùåå îòðàæåíèå è â êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé;

— óñòàíîâëåíî, ÷òî òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè êîððåêöèè äâèãà-
òåëüíîãî ñòàòóñà íåäîñòàòî÷íû äëÿ óëó÷øåíèÿ ïàëüöåâîé êîîðäè-
íàöèè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à òàêæå 
ñïîñîáíîñòè äåòåé ê ñòàòè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ;

— íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè 
áûëî ðàâíîìåðíîå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, î ÷åì ñâèäå-
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òåëüñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê ïîñëåäíèõ 
â ðàìêàõ íîðìàòèâíûõ èëè óìåðåííî ïîâûøåííûõ, ÷åãî â ãðóïïå 
äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ, íå îòìå÷àëîñü.
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Îñiïîâ Â. Ì.
Áåðäÿíñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò, 

ì. Áåðäÿíñüê, Óêðà¿íà

ÎÑÍÎÂÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÒÐÀÊÒÓÂÀÍÍß 
ÊËÞ×ÎÂÈÕ ÒÅÐÌ²Í²Â ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ 

Ç ÄÎÑÂ²ÄÓ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß 
ÇÀÐÓÁ²ÆÍÈÕ ÎÑÂ²ÒÍ²Õ ÑÈÑÒÅÌ

Ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ ï³äõîäè äî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ êëþ÷îâèõ ïîíÿòü, ÿê 
«êâàë³ô³êàö³ÿ», «êîìïåòåíö³ÿ», «êîìïåòåíòí³ñòü», «îñâ³òí³é ñòàíäàðò», â äîì³-
íóþ÷èõ ºâðîïåéñüêèõ ìîäåëÿõ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ÿê³ ðîçâèâàëèñÿ íåçàëåæíî 
îäèí â³ä îäíîãî. Ïîð³âíþþ÷è ö³ õàðàêòåðèñòèêè, ìè ïðàãíåìî âèÿâèòè îñíîâí³ 
ï³äõîäè äî òðàêòóâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîíÿòü ³ ¿õ çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà îñâ³òà, êâàë³ô³êàö³ÿ, êîìïåòåíö³ÿ, êîìïåòåí-
òí³ñòü, îñâ³òí³é ñòàíäàðò, ºâðîïåéñêà ìîäåëü îñâ³òè.

With the globalization of the world for the development of the theoretical 
principles of training future specialists with higher education, discussed the basic 
concepts of modern educational systems that recently have significant differences 
at various national levels, to some extent hinders the movement towards global 
labor market and education. The main approaches to the interpretation of the 
key terms of modern vocational education as a «qualification», «competence», 
«competence», «educational standard» experience with the dominant European 
models of education. Comparing these characteristics, the main approaches to the 
interpretation of the studied concepts and their content as a modern vocational 
education system is developed and implemented in the domestic education based 
on the operation of foreign educational systems that have formed and relatively 
well-established categories. It thus made some contribution to the comprehensive 
study of the problem of professional education in Ukraine.

Key words: professional education, qualifications, competence, competency, 
educational standards, European model of education.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíèõ íà ì³æíàðîäíîìó ðèíêó ïðàö³ º ïðîáëåìîþ äå-
ðæàâíî¿ âàãè äëÿ êîæíî¿ öèâ³ë³çîâàíî¿ äåðæàâè. Ñüîãîäí³ îñíîâíîþ 
ñòðàòåã³÷íîþ ë³í³ºþ ðîçâèòêó âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè º ðåàë³çàö³ÿ 
îñíîâíèõ ïîëîæåíü ³ ïðèíöèï³â Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿, ùî çàáåç-
ïå÷óº ³íòåãðàö³þ âèùî¿ îñâ³òè â ºäèíèé ºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é òà 
íàóêîâèé ïðîñò³ð [4, 8]. Îñê³ëüêè ³ Óêðà¿íà ïåðåáóâàº íà øëÿõó 
ñâ³òîâî¿ ãëîáàë³çàö³¿, âåëè÷åçí³ çóñèëëÿ äîäàþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá 
äîìîãòèñÿ âèçíàííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ñòàòóñó óêðà¿íñüêèõ äèïëîì³â çà 
êîðäîíîì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ ðîçâèòêó òåîðåòè÷íèõ çàñàä ñòîñîâ-
íî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç âèùîþ 
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îñâ³òîþ ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå âèçíà÷èòè áàçîâ³ ïîíÿòòÿ ñó÷àñíèõ 
îñâ³òí³õ ñèñòåì, ÿê³ îñòàíí³ì ÷àñîì ìàþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ íà 
ð³çíèõ íàö³îíàëüíèõ ð³âíÿõ, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ óñêëàäíþº ðóõ äî 
ñâ³òîâîãî ðèíêó ïðàö³ òà îñâ³òí³õ ïîñëóã.

Çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè. Äîñë³äæåí-
íÿ âèêîíóºòüñÿ çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè 
îñíîâ çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Áåðäÿíñüêîãî äåðæàâíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó çà òåìîþ «Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ñïîðòó ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè».

Àíàëiç îñòàííiõ äîñëiäæåíü i ïóáëiêàöié. Íàóêîâö³, ÿê³ ñïå-
ö³àë³çóþòüñÿ ó ñôåð³ ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü â îñâ³ò³, â³äçíà÷à-
þòü íåïðîäóêòèâí³ñòü áóêâàëüíèõ ïåðåêëàä³â êëþ÷îâèõ òåðì³í³â 
ºâðîïåéñüêèõ îñâ³òí³õ ñèñòåì, ÿê³ íå â³äîáðàæàþòü íàö³îíàëüíèõ 
êîíòåêñò³â ³ íå âðàõîâóþòü òèõ îáñòàâèí, ùî ïðîôåñ³éíà îñâ³òà 
ð³çíèõ êðà¿í ³ ï³äõîäè ùîäî ñòâîðåííÿ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â ìàþòü 
âëàñí³ òåðì³íîëîã³÷í³ ñèñòåìè [2, 4]. Ó öüîìó ïëàí³ âîíè â³ääàþòü 
ïåðåâàãó òàê çâàíèì ôóíêö³îíàëüíèì òåðì³íàì.

²ñíóº ì³æíàðîäíà äåêëàðàö³ÿ ùîäî îñíîâíèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â (íàïðèêëàä, ñòàíäàðòè ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, ìîäåë³ ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â ³ çàë³ê³â, ð³âí³ êîìïåòåíòíîñò³) 
³ ïîâ’ÿçàí³ ç öèì íàö³îíàëüí³ ôóíêö³îíàëüí³ òåðì³íè. Ö³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîíÿòòÿ íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³ ìîæóòü áóòè äîïîâíåí³ êîí-
êðåòíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
³ òëóìà÷èòè ¿õ ñë³ä â³äïîâ³äíî äî íå¿. Äî òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
òåðì³í³â â³äíîñÿòüñÿ «êâàë³ô³êàö³ÿ», «êîìïåòåíö³ÿ», «êîìïåòåíò-
í³ñòü», «îñâ³òí³é ñòàíäàðò».

Äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â ç ïèòàíü ðîçâèòêó íàö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì âèùî¿ îñâ³òè ó êîíòåêñò³ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó (ß. Áî-
ëþáàø, ². Áàáèí, Â. Ãðåá³íêî, Â. Æóðàâñüêèé, Ì. Çãóðîâñüêèé, 
Â. Êðåìåíü, Ì. Ñòåïêî, Î. Ñï³ð³í, Ê. Ñòàí³ñëàâñüêèé, À. Ôóðìàí, 
Â. Øèíêàðóê òà ³í.) âèêëàäåí³ â ðÿä³ ïóáë³êàö³é, ÿê³ ì³ñòÿòü àíàë³ç 
íàâåäåíèõ òà ñóì³æíèõ ç íèìè òåðì³íîëîã³÷íèõ ïîíÿòü [11, 13, 14]. 
Îäíàê ¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿ äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè ìàº ïåâí³ â³äì³ííîñò³. 
Ó öüîìó çâ’ÿçêó óÿâëÿºòüñÿ íåîáõ³äíèì ïðîàíàë³çóâàòè ºâðîïåé-
ñüêèé äîñâ³ä ñòàíîâëåííÿ öèõ òåðì³íîëîã³÷íèõ ïîíÿòü, òàê ÿê â³í 
³ñòîòíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê äàíî¿ ïðîáëåìè â íàø³é êðà¿í³.

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòòi. Ñòàòòÿ ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä îñíîâ-
íèõ ï³äõîä³â äî òðàêòóâàííÿ êëþ÷îâèõ òåðì³í³â ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ç äîñâ³äó ôóíêö³îíóâàííÿ çàðóá³æíèõ îñâ³òí³õ 
ñèñòåì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåðiàëó äîñëiäæåííÿ. Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó 
ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº òå, ùî ñó÷àñíà 
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ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ðîçðîáëÿºòüñÿ ³ âïðîâàäæóºòüñÿ ó 
â³ò÷èçíÿíó îñâ³òó íà îñíîâ³ äîñâ³äó ôóíêö³îíóâàííÿ çàðóá³æíèõ 
îñâ³òí³õ ñèñòåì, ÿê³ ìàþòü ñôîðìîâàíèé ³ â³äíîñíî óñòàëåíèé êàòå-
ãîð³àëüíèé àïàðàò [2, 6]. Òîìó äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè 
â³äïîâ³äíó òåðì³íîëîã³þ â îñâ³òí³õ ñèñòåìàõ äàëåêîãî çàðóá³ææÿ.

Íàñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ âèçíà÷èëèñÿ äâà òèïè ì³æíàðîäíîãî âè çíàííÿ 
äèïëîì³â ³ êâàë³ô³êàö³é, ÿê³ é âèìàãàþòü, â³äïîâ³äíî, äâîõ òèï³â îö³í-
êè äîêóìåíò³â: àêàäåì³÷íå âèçíàííÿ ³ ïðîôåñ³éíå âèçíàííÿ [2].

Àêàäåì³÷íå âèçíàííÿ (academic recognition) ñòîñóºòüñÿ ð³øåííÿ, 
ÿêå äîçâîëÿº îñîá³ ïðèñòóïèòè àáî ïðîäîâæèòè êóðñ íàâ÷àííÿ, àáî 
äàº ïðàâî âèêîðèñòîâóâàòè íàö³îíàëüíå çâàííÿ (ñòóï³íü) ïðèéìàþ-
÷î¿ êðà¿íè íà îñíîâ³ çâàííÿ ³ ñòóïåíÿ, îòðèìàíîãî â íàïðàâëÿþ÷³é 
êðà¿í³.

Ïðîôåñ³éíå âèçíàííÿ (professional recognition) ñòîñóºòüñÿ 
ìåòîäîëîã³¿ ³ ïðîöåäóðè îö³íêè äîêóìåíò³â ç ìåòîþ ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ. Ñó÷àñíà ñèñòåìà ïðîôåñ³éíèõ êâàë³ô³êàö³é â³äîáðàæàº ÿê 
íàö³îíàëüíó ñèñòåìó îñâ³òè, òàê ³ êëàñèô³êàö³þ ïðîôåñ³é òà ãàëóçåé 
ïðîìèñëîâîñò³.

Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ, òàêèõ ÿê Í³ìå÷÷èíà ³ Í³äåðëàíäè, á³ëüø³ñòü 
àêàäåì³÷íèõ êâàë³ô³êàö³é º òàêîæ ïðîôåñ³éíèìè êâàë³ô³êàö³ÿìè áåç 
äîäàòêîâèõ âèìîã. Ó ðÿä³ ³íøèõ êðà¿í, òàêèõ ÿê Âåëèêî áðèòàí³ÿ, 
ïðîôåñ³éí³ êâàë³ô³êàö³¿, ÿê ïðàâèëî, ïðèñâîþþòüñÿ ïî çàâåðøåíí³ 
ñïåö³àëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ïî çàâåðøåíí³ 
óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè. Ïðîôåñ³éí³ âèìîãè ìîæóòü âñòàíîâëþâàòèñÿ 
ïðîôåñ³éíèìè îðãàí³çàö³ÿìè â íàö³îíàëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³ [6].

Àêàäåì³÷íå âèçíàííÿ ³ ïðîôåñ³éíå âèçíàííÿ ïåðåñë³äóþòü ð³çí³ 
ö³ë³ ³ ïîòðåáóþòü ð³çíèõ ï³äõîä³â ³ ð³çíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Ïðîòå 
¿õ îá’ºäíóº ìåòîäîëîã³ÿ îö³íêè îñâ³òíüîãî êîìïîíåíòó äîêóìåíòà 
àáî êâàë³ô³êàö³¿.

ªâðîïåéñüêèé Ñîþç, ÿêèé ðîçð³çíÿº ðåãóëüîâàí³ òà íåðåãóëüî-
âàí³ ïðîôåñ³¿, ïðèéíÿâ ñïåö³àëüí³ Äèðåêòèâè ùîäî âèçíàííÿ ðåãó-
ëüîâàíèõ ïðîôåñ³é. Ó Äèðåêòèâ³ Ñîþçó 92/51/ªÅÑ â³ä 18 ÷åðâíÿ 
1992 ðîêó [7] ïðåäñòàâëåíî âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â «ðåãóëüîâàíà ïðî-
ôåñ³ÿ» (regulated profession), «ðåãóëüîâàíà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü» 
(regulated professional activity), «ðåãóëüîâàíå íàâ÷àííÿ ³ ï³äãîòîâêà» 
(regulated education and training).

Â Óêðà¿í³ òåðì³í «êâàë³ô³êàö³ÿ» çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðèé-
íÿòîãî â á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Êâàë³ô³êàö³ºþ íàçèâàºòüñÿ 
íå äîêóìåíò ïðî îñâ³òó, ÿê öå çàô³êñîâàíî â Ë³ñàáîíñüê³é êîíâåíö³¿, 
à ëèøå çàïèñ â äîêóìåíò³, ÿêèé âèäàºòüñÿ äèïëîìîâàíèì ôàõ³âöÿì 
[1, 3]. Íàÿâíà â íüîìó ïîçèö³ÿ, ³ìåíîâàíà ÿê «êâàë³ô³êàö³ÿ», ïðå-
òåíäóº íå íà àêàäåì³÷íèé, à íà ïðîôåñ³éíèé õàðàêòåð, â òîé ÷àñ 
ÿê â çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ äîêóìåíò ïðî ïðîôåñ³éíó êâàë³ô³êàö³þ 
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âèäàºòüñÿ ëèøå â³äïîâ³äíèìè ïðîôåñ³éíèìè ñï³âòîâàðèñòâàìè ï³ñëÿ 
îòðèìàííÿ âèïóñêíèêîì äîñâ³äó ðîáîòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ 
â óí³âåðñèòåò³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì â íàö³îíàëüíèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðòàõ íàáóâ 
ïîøèðåííÿ òàêèé òåðì³í, ÿê «êîìïåòåíö³ÿ», ÿêèé îòîòîæíþºòü-
ñÿ ç ïîíÿòòÿì «êâàë³ô³êàö³ÿ» [1]. Ïðîòå ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíö³ÿ» 
â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüøîþ â³äêðèò³ñòþ ³ òîìó ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ íà 
ð³çí³ íàâ÷àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, íàâ÷àëüíî-îðãàí³çàö³éí³ òà îñâ³òíüî-
ïîë³òè÷í³ êîíöåïö³¿.

Ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíö³ÿ» óâåäåíî â îñâ³òí³ ñòàíäàðòè äëÿ ïî-
äîëàííÿ ôîðìàëüíî-çì³ñòîâíî¿ ñèñòåìàòèêè, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ 
òðàäèö³éíèõ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³ ïðîãðàì. Âîíî äîçâîëÿº çðîáèòè 
ìîæëèâèì äèíàì³÷íå ïðèñòîñóâàííÿ âèïóñêíèê³â äî ïîñò³éíèõ çì³í 
ðåàëüíîñò³ òà ¿õ çäàòí³ñòü â ìàéáóòíüîìó ïðèéìàòè àäåêâàòí³ ð³-
øåííÿ â òðóäîâèõ ³ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðè öüîìó ôîðìóëþâàííÿ 
ö³ëåé ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ì³æäèñöèïë³íàðíå àêàäåì³÷íî-ñåìàíòè÷íå 
çàâäàííÿ. Ñàì òåðì³í «êîìïåòåíö³ÿ» ìàº ðÿä äåô³í³ö³é. Íàâåäåìî 
íàéá³ëüø âæèâàí³ ç íèõ.

Ïðîôåñîð Reets (1999) ðîçãëÿäàº ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëüí³ñíó êîìïå-
òåíö³þ ÿê íàÿâíèé ñôîðìîâàíèé ïîòåíö³àë ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, 
ÿêèé äîçâîëÿº ³íäèâ³äó ä³ÿòè â êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ 
â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ âèìîã [15].

Cþçàíà Àäàì ³ Ãþíòåð Âëóìåíøòåéí âèçíà÷àþòü êîìïåòåíö³þ 
ÿê ïîíÿòòÿ, ùî îõîïëþº çä³áíîñò³, ãîòîâí³ñòü, çíàííÿ, ïîâåä³íêó, 
íåîáõ³äí³ äëÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðîôåñ³éí³, ìåòîäè÷í³ òà ñîö³àëüí³ 
êîìïåòåíö³¿). Âîíè ðåêîìåíäóþòü óíèêàòè òåðì³íà «êâàë³ô³êàö³ÿ», 
òàê ÿê â í³ìåöüê³é òà àíãë³éñüê³é ìîâàõ â³í â³äíîñèòüñÿ ò³ëüêè 
äî ôîðìàëüíîãî çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ³ ìàëî ïîÿñíþº, ÿê³ ñàìå 
çä³áíîñò³, ãîòîâíîñò³ òà çíàííÿ íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âöÿ [6].

Ñîíÿ Ò³ìàí (2001), ï³äêðåñëþþ÷è âàæëèâ³ñòü ïîíÿòòÿ «êîìïå-
òåíö³ÿ», ãîâîðèòü ïðî òå, ùî çàâäÿêè ïðîôåñ³éíèì êîìïåòåíö³ÿì ³ 
êëþ÷îâèì êâàë³ô³êàö³ÿì âèïóñêíèêè áóäóòü â çìîç³ ïðèñòîñóâàòèñÿ 
äî çì³í íàâêîëèøí³õ óìîâ ³ ùî ñàìå öÿ çäàòí³ñòü º ãîëîâíîþ ìåòîþ 
ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè [2].

Óòå Êëåìåíò (Í³ìå÷÷èíà) (1994) ââàæàº, ùî ïîíÿòòÿ «êîìïåòåí-
ö³ÿ» ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ö³ëüîâó êàòåãîð³þ ï³äãîòîâêè âèïóñêíèê³â 
òà ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â (ñòàíäàðò³â íîðì ÿêîñò³), à òàêîæ 
ïîçèö³îíóâàííÿ ïðîô³ëüíîñò³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó [6].

Òàêèì ÷èíîì, ïèòàííÿ ïðî êîìïåòåíö³¿ ÿâëÿº ñîáîþ ïèòàííÿ 
ïðî îñíîâí³ çàâäàííÿ îñâ³òè ³ ñïîñîáè ¿õ ïîäàííÿ. Ñàì³ çàâäàííÿ 
ïîêëèêàí³ ñòàòè àêòèâíèì ÿäðîì íîðì ÿêîñò³ îñâ³òè (îñâ³òí³õ ñòàí-
äàðò³â ÿêîñò³).
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Â îäíîìó ç îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â, ïðèéíÿòèõ ó Í³ìå÷÷èí³, âè-
çíà÷àþòü òðè îñíîâí³ òèïè êîìïåòåíö³é: ïðîôåñ³éí³, îñîáèñò³ñí³ 
(ïåðñîíàëüí³) òà ñîö³àëüí³ [2].

Ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿ îçíà÷àþòü ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü âèïóñ-
êíèê³â íà îñíîâ³ çíàíü ³ óì³íü äîö³ëüíî, ìåòîäè÷íî îðãàí³çîâàíî 
³ ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè â³äïîâ³äí³ ïðîáëåìè ³ çàâäàííÿ, à òàêîæ 
îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñîáèñò³ñí³ (ïåðñîíàëüí³) êîìïåòåíö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ãîòîâíîñò³ 
òà çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà äî ñàìîîö³íêè ³ ñàìîðîçâèòêó, ïðèéìàþ÷è äî 
óâàãè âèìîãè òà îáìåæåííÿ ç áîêó ðîäèíè, ïðîôåñ³¿ òà ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ. Ö³ êîìïåòåíö³¿ âêëþ÷àþòü â ñåáå òàêîæ çäàòí³ñòü ïðîÿâëÿ-
òè ñâî¿ îáäàðóâàííÿ, óñâ³äîìëþâàòè òà ðîçâèâàòè æèòòºâ³ ïëàíè ³ 
àìá³ö³¿. Îñîáèñò³ñí³ (ïåðñîíàëüí³) êîìïåòåíö³¿ îõîïëþþòü òàê³ îñî-
áèñò³ñí³ ÿêîñò³ ³íäèâ³äà, ÿê ñàìîñò³éí³ñòü, êðèòè÷íå êîíñòðóêòèâíå 
ìèñëåííÿ, íàä³éí³ñòü, ñàìîïîâàãà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü.

Ñîö³àëüí³ êîìïåòåíö³¿ îçíà÷àþòü ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ôîðìóâà-
òèñÿ ³ æèòè â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, âðàõîâóâàòè çì³íè ³ ïîòðåáè 
â ñàìîàäàïòàö³¿, ðîçóì³òè ³ äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ³ ïðèíöèï³â ðà-
ö³îíàëüíî¿ äèñêóñ³¿, ÿêà âåäå äî äîñÿãíåííÿ çãîäè ç ³íøèìè.

Â Óêðà¿í³ ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíö³ÿ» ÿê ñàìîñò³éíèé òåðì³í ïîíÿò³é-
íîãî àïàðàòó ñèñòåìè îñâ³òè íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ, âîíî îòîòîæíþºòü-
ñÿ ç ïîíÿòòÿì «êîìïåòåíòí³ñòü», àëå äåÿê³ àâòîðè òàê íå ââàæàþòü, 
íàâîäÿ÷è äëÿ êîæíîãî ç íèõ îêðåìå âèçíà÷åííÿ [9, 13, 14].

Çà òëóìà÷íèì ñëîâíèêîì çà ðåäàêö³ºþ Â. Áóñåëà [5], «êîìïå-
òåíö³ÿ — äîáðà îá³çíàí³ñòü ó ÷îìóñü; êîëî ïîâíîâàæåíü ïåâíî¿ 
îðãàí³çàö³¿, óñòàíîâè ÷è îñîáè; çàãàëüíà çäàòí³ñòü, ùî áàçóºòüñÿ 
íà çíàííÿõ, äîñâ³ä³, ö³ííîñòÿõ ³ çä³áíîñòÿõ, ÿê³ íàáóò³ çàâäÿêè 
íàâ÷àííþ; êîìïåòåíòí³ñòü — çäàòí³ñòü óñï³øíî â³äïîâ³äàòè íà ³í-
äèâ³äóàëüí³ òà ñîö³àëüí³ ïîòðåáè, ä³ÿòè òà âèêîíóâàòè ïîñòàâëåí³ 
çàâäàííÿ».

Óçàãàëüíþþ÷è äîñâ³ä çàðóá³æíèõ êðà¿í ó ï³äõîäàõ äî òðàêòó-
âàííÿ ïîíÿòü «êîìïåòåíö³ÿ» ³ «êîìïåòåíòí³ñòü» òà ¿õ ðåàë³çàö³¿, 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äàí³ ïîíÿòòÿ ä³éñíî òîòîæí³. ² òå, é ³íøå 
âêëþ÷àº â ñåáå ìîá³ë³çàö³þ çíàíü, óì³íü ³ ïîâåä³íêîâèõ â³äíîñèí, 
îð³ºíòîâàíèõ íà óìîâè êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßêùî îñâ³òíÿ ï³ä-
ãîòîâêà ìàëà íà ìåò³ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê êîìïåòåíö³é (àáî 
êîìïåòåíòíîñòåé) ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, òî ëþäèíà, ùî ïðîéøëà 
¿¿, ïîâèííà ìàòè ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, âì³òè îòðèìóâàòè êîðèñòü ç 
äîñâ³äó; îðãàí³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ñâî¿õ çíàíü ³ âïîðÿäêóâàòè ¿õ; 
çàñòîñîâóâàòè ñâî¿ âëàñí³ ïðèéîìè íàâ÷àííÿ; âèð³øóâàòè ïðîáëåìè; 
çàéìàòèñÿ ñàìîñâ³òîþ.

Îäíî÷àñíî ç âïðîâàäæåííÿì áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâ-
êè ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî çì³íó ï³äõîäó äî ïîíÿòòÿ «îñâ³òí³é 
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ñòàíäàðò». Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ó ñôåð³ îñâ³òè — ïðîáëåìà ì³æíàðîäíà. 
Ïðàêòè÷íî íåìàº æîäíî¿ äåðæàâè ç ðîçâèíåíîþ ñèñòåìîþ âèùî¿ îñ-
â³òè, ÿêà á íå âèñóâàëà ïåâí³ âèìîãè äî ÿêîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâîº¿ 
ñèñòåìè îñâ³òè [10]. ßê ïðàâèëî, âîíè çàêð³ïëþþòüñÿ â äîêóìåíòàõ, 
ÿê³ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ³ñíóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè ³ òîìó 
ñïðèéìàþòüñÿ â ÿêîñò³ ñîö³àëüíî çàäàíèõ íîðìàòèâ³â (ñòàíäàðò³â).

Ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè ÑØÀ ðåãóëþþ÷à ðîëü íàëåæèòü ñó-
ñï³ëüñòâó, à íå äåðæàâ³. Ñóñï³ëüñòâî ÷åðåç ïîïèò íà âèïóñêíèê³â 
íà ðèíêó ïðàö³ äîâîäèòü äî âèùî¿ øêîëè ñâî¿ ïîòðåáè ³ êîíòðîëþº 
ð³âåíü ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.

Ó ñèñòåì³ îñâ³òè Âåëèêîáðèòàí³¿ â³äñóòíÿ ïðàêòèêà ðîçðîáêè 
äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â, ùî çàòâåðäæóþòüñÿ íà óðÿäîâîìó ð³âí³. Âóçè 
ñàìîñò³éíî ïðèéìàþòü ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ îñíîâíèõ îñâ³òí³õ 
ïðîãðàì ³ ïðîãðàì äèñöèïë³í äëÿ òîãî ÷è ³íøîãî ð³âíÿ îñâ³òè. Çì³ñò 
êóðñ³â äèñöèïë³í íàâ³òü äëÿ îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ñïåö³àëüíîñò³ â ð³çíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ìîæå çì³íþâàòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä âèìîã 
ðîáîòîäàâö³â [2, 6].

Ó êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó âèçíàíèìè êîìïîíåíòàìè îñ-
â³òí³õ ñòàíäàðò³â ââàæàþòüñÿ: ïðîôåñ³éíèé ïðîô³ëü (ïðîôåñ³éíà 
ñïåöèô³êàö³ÿ); íàâ÷àëüíà ñïåöèô³êàö³ÿ (îñâ³òíÿ ïðîãðàìà); îö³íî÷íà 
ñåðòèô³êàö³ÿ.

Â îñíîâó îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â ïîêëàäåí³ ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñòè-
êè, â òîìó ÷èñë³: âèäè ä³ÿëüíîñò³; äîòðèìàííÿ ãîëîâíèõ ïðèíöèï³â 
(îñíîâí³ ïàðàìåòðè: ìåòîäè, ì³ñöå íàâ÷àííÿ, òðèâàë³ñòü); îð³ºíòàö³ÿ 
íà âèäè ä³ÿëüíîñò³ òà íàñòóïí³ ð³âí³ îñâ³òè.

Ï³ä ïðîãðàìàìè íàâ÷àííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ñóìà çàïëàíîâàíèõ ñòðóê-
òóðîâàíèõ çíàíü, îâîëîä³ííÿ ÿêèìè çàáåçïå÷óº ñòóäåíòó îòðèìàííÿ 
íèì êâàë³ô³êàö³¿, ÿêà äîçâîëèòü çàéíÿòè ïåâíó ïîñàäó òà ï³äâèùèòè 
éîãî ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü.

Â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì ³ñòîð³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ âèùî¿ øêîëè â ðàìêàõ 
ÑÐÑÐ õàðàêòåðíîþ òðàäèö³ºþ áóëî ïðàãíåííÿ äåðæàâè çàáåçïå-
÷èòè ºäí³ñòü âèìîã äî ñòðóêòóðè âèùî¿ îñâ³òè òà ð³âíÿ ï³äãîòîâêè 
âèïóñêíèê³â âóç³â ÿê îñíîâó ºäèíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó íà âñ³é 
òåðèòîð³¿ äåðæàâè.

Îñíîâíèìè íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè, ÿê³ âñòàíîâëþþòü âè-
ìîãè äî ñòðóêòóðè, çì³ñòó ³ ð³âíÿ âèùî¿ îñâ³òè ó â³ò÷èçíÿí³é âèù³é 
øêîë³, ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü áóëè òàê³: ïåðåë³ê ñïåö³àëüíîñ-
òåé âèùî¿ îñâ³òè; òèïîâ³ ïëàíè ç óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé âèùî¿ îñâ³òè; 
òèïîâ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ äèñöèïë³í òèïîâîãî íàâ÷àëüíîãî 
ïëàíó ç êîæíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ âèùî¿ îñâ³òè; òèïîâå ïîëîæåííÿ ïðî 
âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä.

Íàïðèê³íö³ 1980-õ ðîê³â â³ò÷èçíÿíà âèùà øêîëà ïåðåéøëà äî 
êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ ÿê äî 
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íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â íîâîãî òèïó, ùî âñòàíîâëþº ³íòåãðàòèâí³, 
ä³ÿëüí³ñíî-îð³ºíòîâàí³ âèìîãè äî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè âèïóñêíèê³â âóç³â, 
³ äî ïîâ’ÿçàíèõ ç êâàë³ô³êàö³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ôîíä³â êîìï-
ëåêñíèõ êâàë³ô³êàö³éíèõ çàâäàíü çà êîíêðåòíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè 
âèùî¿ îñâ³òè.

Ç ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â ãëèáîê³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåòâî-
ðåííÿ, ùî â³äáóëèñÿ â äåðæàâ³, çàæàäàëè ïåðåãëÿäó íàêîïè÷åíîãî 
äîñâ³äó óïðàâë³ííÿ ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì âèùî¿ îñâ³òè òà ñôîðìó-
âàëè ïåðåäóìîâè ïåðåõîäó äî íîâîãî ïîêîë³ííÿ äîêóìåíò³â ó ö³é 
ñôåð³, ãîëîâíèì ç ÿêèõ ñòàâ äåðæàâíèé ñòàíäàðò âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè.

Íàðàç³ ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñ-
â³òè Óêðà¿íè ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ êîìïîíåíò³â ³ ðîçðîáëÿºòüñÿ 
â òðè åòàïè çà ó÷àñòþ ãðóï åêñïåðò³â ì³í³ñòåðñüêîãî, ãàëóçåâîãî 
ð³âíÿ ³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
ð³âíÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü íîðìàòèâí³ 
äîêóìåíòè [10].

Ç âèêîðèñòàííÿì êëàñèô³êàòîð³â ïðîôåñ³é, êëàñèô³êàòîð³â âèä³â 
íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³íøèõ ñòàíäàðò³â ³ íîðìàòèâíèõ 
äîêóìåíò³â åêñïåðòè ì³í³ñòåðñüêîãî ð³âíÿ äîñë³äæóþòü îá’ºêò 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ³ íà ö³é îñíîâ³ âèä³ëÿþòü ³ êëàñèô³êóþòü ãàëóç³ 
¿õ ï³äãîòîâêè. Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó ïðåäìåòíî¿ îáëàñò³ âèä³ëåíî¿ 
ãàëóç³, åêñïåðòè âèçíà÷àþòü íàïðÿìêè òà ñïåö³àëüíîñò³, ÿê³ àäåêâàò-
íî â³äîáðàæàþòü ¿¿ ñóòü. Íàïðèêëàä, äîñë³äæóþ÷è îá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ 
«îïåðàö³éí³ ñèñòåìè ³ ïðîöåñè ó ñôåð³ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè», åêñïåðòè âèä³ëèëè ãàëóçü «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, 
ñïîðò ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» òà âèçíà÷èëè äëÿ íå¿ òàê³ íàïðÿìè ï³äãî-
òîâêè òà ñïåö³àëüíîñò³: ô³çè÷íå âèõîâàííÿ; ñïîðò; çäîðîâ’ÿ ëþäèíè; 
ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ [12].

Êð³ì òîãî, åêñïåðòè ïðèéíÿëè ð³øåííÿ, ùî âèä³ëåíèì ñïåö³àëü-
íîñòÿì ï³äãîòîâêè ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè òàê³ îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éí³ 
ð³âí³: áàêàëàâð, ñïåö³àë³ñò òà ìàã³ñòð. Êîæí³é ñïåö³àëüíîñò³ åêñïåð-
òè ïîñòàâèëè ó â³äïîâ³äí³ñòü äåÿêó êâàë³ô³êàö³þ, ÿêà áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíà ç ïåðâèííèìè ïîñàäàìè âèïóñêíèê³â âóç³â. Íàïðèêëàä, äëÿ 
íàïðÿìó «Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» â³äïîâ³äàþòü òàê³ êâàë³ô³êàö³¿: ôàõ³âåöü 
ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; ôàõ³âåöü ³ç îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ; ô³òíåñ-òðå-
íåð [12]. Íà öüîìó ôîðìóâàííÿ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñâ³òè 
çàê³í÷óºòüñÿ ³ äî ðîçðîáêè ïðèñòóïàþòü åêñïåðòè ãàëóçåâîãî ð³âíÿ. 
Îäíèì ç îñíîâíèõ çàâäàíü ðîçðîáêè ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñ-
â³òè º âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ êâàë³ô³êàö³ÿìè ³ ïåðâèííèìè 
ïîñàäàìè, ÿê³ çìîæóòü çàéìàòè âèïóñêíèêè âóçó.

Åêñïåðòè íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ³ 
êåðóþ÷èñü íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè òà äåðæàâíèìè ñòàíäàðòàìè 
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âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ áóëè ñôîðìîâàí³ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³, ðîçðîá-
ëÿþòü íîðìàòèâí³ ÷àñòèíè îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
(ÎÊÕ), îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðîãðàìè (ÎÏÏ), à òàêîæ çàñîá³â 
ä³àãíîñòèêè ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè âèïóñêíèêà âóçó.

Ãàëóçåâèé ñòàíäàðò âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè (ÃÑÂÎ) ïðèçíà-
÷åíèé äëÿ çàáåçïå÷åííÿ: ºäèíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó äåðæàâè 
ïðè çáåðåæåíí³ ñâîáîäè ðåàë³çàö³¿ íàö³îíàëüíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì; 
ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè; ìîæëèâîñò³ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè íà îñíîâ³ ÃÑÂÎ 
ä³ÿëüíîñò³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â; âèçíàííÿ ³ âñòàíîâëåííÿ 
åêâ³âàëåíòíîñò³ äîêóìåíò³â ³íîçåìíèõ äåðæàâ. Áóäü-ÿêèé ñòàíäàðò 
îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: íîðìàòèâíî¿ ³ âàð³à-
òèâíî¿.

Íîðìàòèâíà ÷àñòèíà çàòâåðäæóºòüñÿ ì³í³ñòåðñòâîì, ïîðÿä ç 
âèìîãàìè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî çì³ñòó îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ³ ð³âíÿ ï³ä-
ãîòîâêè ñëóõà÷³â, à ñàìå òåðì³í îñâîºííÿ ö³º¿ ïðîãðàìè äëÿ ð³çíèõ 
ôîðì íàâ÷àííÿ; âèìîãè äî óìîâ ¿¿ ðåàë³çàö³¿; âèìîãè äî ï³äñóìêîâî¿ 
àòåñòàö³¿ âèïóñêíèê³â.

Âàð³àòèâíà ÷àñòèíà îñâ³òíüîãî ñòàíäàðòó çàòâåðäæóºòüñÿ ñàìèì 
âóçîì ³ ñëóæèòü äëÿ â³äîáðàæåííÿ â çì³ñò³ îñâ³òè ðåã³îíàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. ßê ïðàâèëî, íîðìàòèâíà ÷àñòèíà 
çì³ñòó îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ìîæå ñêëàäàòè äî 50% â³ä çàãàëüíîãî 
îáñÿãó ïðîãðàìè.

Ïîä³áíà ñòðóêòóðà âèð³øóº ñóïåðå÷ëèâå çàâäàííÿ çáåðåæåííÿ 
ºäíîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, íå ïðèãí³÷óþ÷è ³íòåðåñ³â, òðàäèö³é ³ 
íàóêîâèõ øê³ë îñâ³òí³õ äåðæàâíèõ çàêëàä³â.

Âèìîãè äî çì³ñòó îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì âêëþ÷àþòü â ñåáå 
4 öèêëè íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í: öèêë ãóìàí³òàðíî¿ ³ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íî¿ ï³äãîòîâêè; öèêë ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ (ôóíäàìåíòàëüíî¿) 
ï³äãîòîâêè; öèêë çàãàëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; öèêë ïðîôåñ³éíî¿ 
³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Äëÿ êîæíîãî öèêëó â ñòàíäàðò³ ïîâèíí³ ïåðåðàõîâóâàòèñÿ âõ³äí³ 
äî íüîãî íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè ç êîðîòêèì ¿õ çì³ñòîì (àíîòàö³ÿ). 
Îêðåìî âêàçóºòüñÿ çì³ñò íàâ÷àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ïðàêòèê.

Âèìîãè äî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè âèïóñêíèê³â, ÿê³ îñâî¿ëè çì³ñò âñ³º¿ 
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðîãðàìè, — öå îïèñ òèõ ï³äñóìêîâèõ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê³ çàáåçïå÷àòü ôàõ³âöåâ³ ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíò-
í³ñòü ó ñôåð³ ò³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ÿêî¿ â³í ï³äãîòîâëå-
íèé.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðè ðîçðîáö³ ÃÑÂÎ îñîáëèâèé àêöåíò 
ðîáèòüñÿ íà ïîñèëåííÿ ôóíäàìåíòàëüíîñò³ îñâ³òè. Ï³ä ôóíäàìåí-
òàëüí³ñòþ ðîçóì³þòü ïîºäíàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Äî ôóíäàìåíòàëüíî¿ îñâ³òè 
â³äíåñåíî ïðèðîäíè÷³ òà ìàòåìàòè÷í³ (á³îëîã³ÿ, õ³ì³ÿ, ìàòåìàòèêà, 
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³íôîðìàòèêà òà ³í.), à òàêîæ ãóìàí³òàðí³ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
(ô³ëîñîô³ÿ, ³ñòîð³ÿ, åêîíîì³êà, ñîö³îëîã³ÿ òà ³í.) äèñöèïë³íè.

Ó ðàìêàõ ñòâîðåííÿ ÃÑÂÎ áóâ çðîáëåíèé êðîê äî çàáåçïå÷åííÿ 
øèðîêîãî ïðîô³ëþ äèïëîìîâàíîãî ôàõ³âöÿ. Çàðàç â Óêðà¿í³ ââåäåíî 
á³ëÿ 140 íàïðÿìê³â 4-ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè áàêàëàâðà, íà áàç³ ÿêèõ ìàþòü 
çäîáóâàòèñÿ íàóêîâà ñïåö³àë³çàö³ÿ (ìàã³ñòðàòóðà) àáî ï³äãîòîâêà 
äèïëîìîâàíîãî ôàõ³âöÿ (ñïåö³àë³òåò). Òàêà áàãàòîð³âíåâà ï³äãîòîâêà 
äîçâîëÿº ñòóäåíòàì îòðèìàòè ôóíäàìåíòàëüí³ çíàííÿ ç øèðîêîãî 
íàïðÿìêó ³ ëèøå ïîò³ì íà ö³é áàç³ — âóçüêó ñïåö³àë³çàö³þ.

Äëÿ óêðà¿íñüêèõ âóç³â ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü ôóíêö³îíó-
âàííÿ â æîðñòêèõ ðàìêàõ òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³ ïðîãðàì, ÿê³ 
ðåãëàìåíòóâàëè â³ä ³ìåí³ äåðæàâè âåñü îáñÿã îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, íîâèé áàçîâèé äîêóìåíò âèùî¿ îñâ³òè ñòàâ ïåðøèì êðî-
êîì ó íàïðÿìêó äî àêàäåì³÷íî¿ àâòîíîì³¿ ³ ñâîáîäè âèêëàäàííÿ.

Âèñíîâêè i ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê. Ö³íí³ñòü äàíîãî 
äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî éîãî ðåçóëüòàòè ïî ãëèáëþþòü, 
ðîçøèðþþòü ³ êîíêðåòèçóþòü ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî òàê³ ôóíêö³î-
íàëüí³ òåðì³íè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ÿê «êâàë³ô³êàö³ÿ», «êîìïåòåíö³ÿ», 
«êîìïåòåíòí³ñòü», «îñâ³òí³é ñòàíäàðò», ùî ñïðèÿº ¿õ çì³ñòîâíîìó 
íàïîâíåííþ. Òèì ñàìèì ðîáèòüñÿ ïåâíèé âíåñîê ó êîìïëåêñíå 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³. Â ïåðñïåêòèâ³ 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèâ÷åííÿ çàðóá³æíîãî 
äîñâ³äó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ðîáîòè ç³ 
ñïîðòñìåíàìè.
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Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ã. Ëüâîâ

ÒÅÑÒÛ Ñ ÓÏÐÀÂËßÅÌÛÌ ÄÛÕÀÍÈÅÌ 
Â ÎÖÅÍÊÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß, 

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ È ÒÈÏÀ 
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà 
è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñáàëàíñèðîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìíîæåñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð 
åãî àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, à èõ õàðàêòåðèñòèêà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ 
äîñòàòî÷íî ïîëíîé, åñëè íàðÿäó ñ äàííûìè, çàðåãèñòðèðîâàííûìè â ïîêîå, 
ó÷èòûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 1368 ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî 
ïîëà ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîðàôèè áûëè ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè 
îöåíêè ñîïðÿæåííîãî èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè, âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âàðèàáåëüíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âàðèàáåëüíîñòè è ïàòòåðíà äûõàíèÿ, â ñîñòîÿíèè 
ïîêîÿ è ïðè âûïîëíåíèè äûõàòåëüíûõ òåñòîâ ñ ÷àñòîòîé äûõàíèÿ 6 ðàç/ìèí. 
è 15 ðàç/ìèí., ÷òî ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 
100 ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà, ó êîòîðûõ ïàðàëëåëüíî ïðîâî-
äèëîñü òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñ ó÷åòîì ðåàêòèâíîñòè 
ïàðàìåòðîâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â îòâåò íà äûõàòåëüíûå òåñòû, 
óñòàíîâëåíû ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè âûñîêîãî óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ó 174 ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî 
ïîëà äîïîëíèòåëüíî îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, 
÷òî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñïèðîàðòåðèîêàðäèî-ðèòìîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè 
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ãåìîäèíàìèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòñìåíû, ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèÿ, äûõà-
òåëüíûå òåñòû, âåãåãàòèâíîå îáåñïå÷åíèå, ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, 
öåíòðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà.

In modern conditions, training highly skilled athletes aimed at improving 
sports skills specific athlete and largely dependent on a balanced interaction 
of many functional systems, determining the nature of its adaptive capacities, 
and their characteristics can be considered sufficiently complete if, in addition 
to data recorded at rest, take into account the results of functional tests.
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According to a study in 1368 athletes, male and female of various sports skills 
and different sports using spiroarteriocardiorithmography evaluation criteria were 
developed conjugated cardiointervalometry measurement, heart rate variability, 
variability of systolic and diastolic blood pressure, variability and pattern 
of breathing at rest and during performing tests with respiratory breathing 
frequency 6 times/min. and 15 times/min., that allows us to characterize the 
autonomic regulation the cardiovascular and respiratory systems. According to a 
survey of 100 athletes, male and female, who were also tested in parallel physical 
capacity, taking into account the reactivity parameters of the cardiorespiratory 
system in response to the respiratory function tests, set criteria spiroarterioc
ardiorithmography high level of physical capacity. At 174 athletes, male and 
female additionally determined central hemodynamics, which allowed to establish 
different types hemodynamics of criteria spiroarteriocardiorithmography.

Keywords: athletes: spiroarteriocardiorithmography, respiratory function 
tests, autonomic regulation, physical capacity, central hemodynamics.

Àêòóàëüíîñòü. Ñåãîäíÿ ïîòðÿñàåò âîîáðàæåíèå ðîñò ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé. Çàâîðàæèâàþùèé ýôôåêò ðîñòà èíäèâèäóàëüíîãî 
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñòîëü âåëèê, ÷òî äàæå íàðàñòàþùàÿ òðàâ-
ìàòèçàöèÿ ñïîðòñìåíîâ íå ÿâëÿåòñÿ òîðìîçîì â ïðèâëåêàòåëüíîñòè 
ñïîðòà âûñîêèõ äîñòèæåíèé. È çäåñü åñòü íàä ÷åì çàäóìàòüñÿ.

Ãëàâíàÿ íàäåæäà â ïðîôèëàêòèêå ôóíêöèîíàëüíîé îñëîæíåí-
íîñòè âûïîëíÿåìûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé 
íàáîðîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñïîñîáíûõ îïðåäåëèòü ñî-
ñòîÿíèÿ ïåðåòðåíèðîâàííîñòè è ñðûâà àäàïòàöèè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé 
ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ âûñòðàèâàëàñü êîíöåïöèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
îñíîâàííàÿ íà ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé è ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà îò ìîùíîñòè âûïîëíÿåìîé ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòû.

Ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëè ñ òåõ ïîð, êîãäà îöåíêó ôèçè÷åñ-
êèõ êîíäèöèé íà÷àëè äîïîëíÿòü àíàëèçîì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, 
êîíòðîëèðóþùèõ âåãåòàòèâíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Ýòèì îáñòî-
ÿòåëüñòâîì îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê òåõíîëîãèè «ô¸ñò 
áèò», îñíîâàííîé íà àíàëèçå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîäå 
îòäûõà, ïîçâîëÿþùåé ÷àñòî ïðîãíîçèðîâàòü ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå 
ñ íåàäåêâàòíûì âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè 
ïðåèìóùåñòâåííî îòñëåæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñåðäå÷íîãî ðèòìà. 
Ñ ïîçèöèé ôóíäàìåíòàëüíîé ôèçèîëîãèè âåãåòàòèâíûé êîíòóð 
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðåäåëüíî íåäîñòàòî÷åí äëÿ àäåêâàò-
íîãî àíàëèçà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â öåëîì, ïîñêîëüêó ñàì ïî 
ñåáå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì íåðâíûõ ñòðóêòóð, ðåãóëèðóþùèõ 
äûõàíèå, ïåðèôåðè÷åñêîå è öåíòðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå, ïñèõî-
ìîòîðèêó è ò.ä.
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Êðîìå òîãî, èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â ñòàäèè ïîêîÿ, 
õîòÿ è ïðåäñòàâëÿåòñÿ áàçîâî íåîáõîäèìûì, íî îñîáåííîñòè ðåãó-
ëÿòîðíîãî áàëàíñà óòî÷íÿþòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ äîçèðîâàííûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê. Ýòî äàëåêî íå íîâîå óòâåðæäåíèå è â 
ëèòåðàòóðå ìíîãèå ãîäû ïðèâîäèòñÿ îòáîð àäåêâàòíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá. Âûáîð êðàéíå ðàçíîîáðàçíûé, íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ èõ 
âîçìóùàþùèé âêëàä îïðåäåëÿåòñÿ íå â äèíàìèêå èõ âîçäåéñòâèÿ, 
à ñðàçó ïîñëå âîçäåéñòâèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìíîãèå èíôîðìàòèâíî 
âàæíûå ýòàïû âêëþ÷åíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèÿ è êîîïåðàòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðåãóëÿòîðíûõ âàðèàíòîâ èñêëþ÷àþòñÿ èç ïîëÿ çðåíèÿ.

Èòàê, ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ àäåêâàòíîñòè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû óïèðàåòñÿ â äâå èïîñòàñè: 
1) óâåëè÷åíèå àðñåíàëà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ 
æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèé (äîïîëíèòåëüíî ê ñåðäå÷íîé); 
2) îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè ôóíêöèè 
ïåðå÷èñëåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì â áåñïðåðûâíîì ðåæèìå, â 
òîì ÷èñëå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äîçèðîâàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
òåñòîâ.

1.1. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà 
êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò 
ñáàëàíñèðîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì îðãàíèçìà, îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð åãî àäàïòàöèîííûõ 
âîçìîæíîñòåé [83]. Ïðè ýòîì àäàïòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè 
ñîäåðæàò ñâÿçàííî ôóíêöèîíèðóþùèå ñèñòåìû ãåìîäèíàìèêè, ìå-
òàáîëèçìà, èììóíî- è ãåìîïîýçà, îáùèå ïðîôèëè êîòîðûõ äîëæíû 
ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ íàõîäèòüñÿ â ãðàíèöàõ ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ôëóêòóàöèé, îòâå÷àþùèõ àíàëîãè÷íîìó ïîëîâîìó è âîçðàñòíîìó 
äèàïàçîíó ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ öåëåíàïðàâëåííî îïðåäåëåííûì 
âèäîì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [44; 45; 72; 79]. Îäíàêî ãðàíèöû 
êîëåáàíèé ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà ñïîðòñìåíîâ íàìíîãî øèðå, 
íåæåëè ó ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî 
÷àñòî ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè ïðåâûøàþò ãðàíè÷íûå ïîïóëÿöèîííûå 
è ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ êàê ïðåäïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå 
[56; 59]. Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, ñâèäåòåëüñòâóþò 
î âûñîêîé èíäèâèäóàëèçàöèè àäàïòàöèîííîé åìêîñòè îðãàíèçìà 
ñïîðòñìåíà [77].

Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ 
ðåæèìîâ òðåíèðîâîê, îáúåìîâ è èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, öèêëîâ ñîðåâíîâàíèé è îòäûõà, ÷òî èçáàâèò â äàëüíåéøåì 
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ñïîðò îò òåõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ òðåíåðû è âðà÷è 
ïðè èíòåíñèôèêàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà [75; 83].

Èíôîðìàòèâíîñòü èíòåãðàëüíîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ âîçðàñòàåò ïî ìåðå âíåäðåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê íà ñòûêå ìåäèöèíû, áèîëîãèè, ôèçèêè, õèìèè è äð., êîòîðûå â 
êîíòåêñòå öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàþò èíäèâèäóàëèçàöèþ äèàãíîñòèêè è ó÷åò 
ñðåäîâûõ âëèÿíèé íà îðãàíèçì.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ ñî ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêîé, è äëÿ äèàãíîñòèêè 
óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè [28; 36].

Ïîäãîòîâëåííîñòü îðãàíèçìà îïðåäåëÿåò óðîâåíü òðåíèðîâàí-
íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèì 
ïîíÿòèåì, õàðàêòåðèçóþùèì ãîòîâíîñòü ñïîðòñìåíà ê äîñòèæåíèþ 
âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Îíà ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì 
ñèñòåìàòè÷åñêèõ è öåëåíàïðàâëåííûõ çàíÿòèé ñïîðòîì, à åå óðîâåíü 
çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè 
îðãàíèçìà â ñî÷åòàíèè ñ òàêòèêî-òåõíè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòüþ ñïîðòñìåíà.

Ïîñêîëüêó òåðìèí «òðåíèðîâàííîñòü» ïðèîáðåë áîëåå óíèâåð-
ñàëüíûé õàðàêòåð â ñîâðåìåííîì ñïîðòå, òî äîñòàòî÷íî óäîáíûì 
â ýòîì îòíîøåíèè îêàçàëñÿ òåðìèí «ôóíêöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü». 
Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ìîæåò 
áûòü ðåàëüíî èñïîëüçîâàí òðåíåðîì äëÿ äèàãíîñòèêè òðåíèðîâàí-
íîñòè.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà ïðîèçâîäÿò 
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà 
â óñëîâèÿõ ïîêîÿ è ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïðîá. Îòêëîíåíèå ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òåõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêè. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî 
ñ óòîìëåíèåì, ïåðåòðåíèðîâàííîñòüþ èëè çàáîëåâàíèåì [61; 73].

Â ìåäèöèíå ñïîðòà ðÿä ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïðèíÿòî 
ñîïîñòàâëÿòü íå ñ íîðìàëüíûìè ñòàíäàðòàìè, à ñ òàê íàçûâàåìûìè 
äîëæíûìè äëÿ äàííûõ óñëîâèé âåëè÷èíàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ 
òåìè èëè èíûìè ïåðåìåííûìè. Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíåñòè, íàïðè-
ìåð, âîçðàñò, äëèíó è ìàññó òåëà èñïûòóåìîãî, ñïîðòèâíóþ ñïåöè-
àëèçàöèþ, êâàëèôèêàöèþ è ò. ä. Îäíàêî ïðîñòîãî ñîïîñòàâëåíèÿ 
íåäîñòàòî÷íî äëÿ íàäåæíîãî ñóæäåíèÿ îá óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé 
ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà [36]. Äåëî â òîì, ÷òî äèàãíîñòèêà ôóíêöèî-
íàëüíîé ãîòîâíîñòè ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ìíîãèõ ïàðàìåòðîâ, 
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÷àñòî çàâèñÿùèõ äðóã îò äðóãà. Ïîýòîìó õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íî 
ïîëíîé, åñëè íàðÿäó ñ äàííûìè, çàðåãèñòðèðîâàííûìè â ïîêîå, 
ó÷èòûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá [12].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ðàçâèòèåì ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ 
ïîëèñèñòåìíîãî ñàíîãåíåòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ðàçðàáîòàíà íåïàðà-
ìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ðàíæèðà ïàðàìåòðîâ, ó÷èòûâàþùèõ ÷àñòíûå 
êîððåëÿöèè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî «èíäèâèäóàëüíîé 
íîðìû». Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïîäõîäà íàèáîëåå àäåêâàòíî îòðà-
æàåò èíäèâèäóàëüíûé ýïèãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé. Âðåìåí-
íàÿ äèíàìèêà èíäèâèäóàëüíîãî ñàíîòèïà îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòèçó 
àäàïòàöèîííûõ ïîòåíöèé îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü (èëè òîëåðàíòíîñòü) èíäèâèäà ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ê ñèñòåìàì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿò âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó (ÂÍÑ), êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè âñåõ 
âèñöåðàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [10; 12; 26].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ â ïîêîå â ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè ÂÍÑ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ïðåîáëàäàíèå òîíóñà 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèåì ×ÑÑ, 
ñíèæåíèåì ÀÄ, óðåæåíèåì äûõàíèÿ è ò.ä., ÷òî îáåñïå÷èâàåò ýêîíî-
ìèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåì îðãàíèçìà. Âî âðåìÿ òðåíèðîâêè èëè 
ñðàçó ïîñëå íåå ïðåîáëàäàåò òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà, ïðåäî-
ïðåäåëÿþùåãî ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà [60].

1.2. Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÑÀÊÐ

Äëÿ äåòàëüíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ ïðèìå-
íÿåòñÿ ðÿä ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ îõàðàêòåðèçîâàòü 
òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè — äåðìîãðà-
ôèçì, ãëàçîñåðäå÷íûé ðåôëåêñ, èçó÷åíèå ñêðûòîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, 
òåðìîãðàôèÿ è äð. [9; 70]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
àêòèâíîñòè ÂÍÑ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû 
èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ôóíêöèé êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîé è äðóãèõ 
ñèñòåì [25; 37; 41].

Îäíàêî ñèñòåìíûé èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ê îöåíêå ïîëó÷àåìûõ 
ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé çàòðóäíåí, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè 
ïîäõîäàìè ê èõ èíòåðïðåòàöèè, ðàçîáùåííûìè êàê íà óðîâíå ìåòî-
äîâ è óñëîâèé èññëåäîâàíèÿ, òàê è åäèíèö èçìåðåíèÿ èíôîðìàòèâíî 
çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîýòîìó äëÿ èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ 
äàííûõ ÷àùå ïîëüçóþòñÿ êà÷åñòâåííûìè îöåíêàìè, ñâÿçàííûìè 
ñ îïðåäåëåíèåì óñëîâíûõ êðèòåðèåâ. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
äîñòàòî÷íî çàâèñèìû îò êîíòèíãåíòà îáñëåäóåìûõ ëèö è çàäà÷, 
êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïåðåä èññëåäîâàòåëåì.
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Èìåííî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâèëî íàñ îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà äâà ìîìåíòà: 1) èñïîëüçîâàíèå ýêñïðåññíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ â îäíîâðåìåííîì ðåæèìå ðåãèñòðèðîâàòü 
ôóíêöèþ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû; 2) ïîñòðîåíèå óíèôèöè-
ðîâàííîé ìîäåëè îöåíêè è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé, ñâÿçàííîé ñ ó÷åòîì îòêëîíåíèé öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé 
ïîëó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ýêñïðåññíîãî òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ 
ñîâðåìåííûé ìåòîä, ðàçðàáîòàííûé ÎÎÎ «Èíòîêñ» (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) — ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèÿ (ÑÀÊÐ). Ðàíåå â 
ðåøåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåñòèðîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, îí èñïîëüçîâàëñÿ ìàëî.

Ïåðöåíòèëüíûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ íîðìû è íåíîðìû îò-
ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ëèøü òåì, ÷òî äèàïàçîí åãî ïðèìåíåíèÿ íå 
îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì, ò.å. ïðè åãî 
èñïîëüçîâàíèè íèâåëèðóåòñÿ òèï ðàñïðåäåëåíèÿ [30]. Ìåòîä îñíîâàí 
íà ïðîöåíòå íàêîïëåíèÿ ïðèçíàêà â îòäåëüíûõ âûäåëåííûõ äèàïà-
çîíàõ â àíàëèçèðóåìîé ïîïóëÿöèè. Îöåíêà ïðîâîäèòñÿ ïî òàáëèöàì 
ïåðöåíòèëüíîãî òèïà. Êîëîíêè ïåðöåíòèëüíûõ òàáëèö ïîêàçûâàþò 
êîëè÷åñòâåííûå ãðàíèöû ïðèçíàêà ó îïðåäåëåííîé äîëè èëè ïðîöåí-
òà (ïåðöåíòèëÿ) ëèö äàííîãî âîçðàñòà è ïîëà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé 
èíòåðâàëû ìåæäó ïåðöåíòèëüíûìè êîëîíêàìè (çîíû, êîðèäîðû) 
îòðàæàþò òîò äèàïàçîí ðàçíîîáðàçèÿ âåëè÷èí ïðèçíàêà, êîòîðûé 
ñâîéñòâåí èëè 3 % (çîíà äî 3-ãî èëè îò 97-ãî ïåðöåíòèëÿ), èëè 7 % 
(çîíà îò 3-ãî äî 10-ãî èëè îò 90-ãî äî 97-ãî ïåðöåíòèëÿ), èëè 15 % 
(çîíà îò 10-ãî äî 25-ãî èëè îò 75-ãî äî 90-ãî ïåðöåíòèëÿ), èëè 50 % 
âñåõ ëèö äàííîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïû (çîíà îò 25-ãî äî 75-ãî 
ïåðöåíòèëÿ). Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíûõ ãðóïï è íîìåðà ïåðöåíòèëü-
íûõ èíòåðâàëîâ (çîíû) ïðåäñòàâëåíû â âåðõíèõ ñòðîêàõ êàæäîé 
òàáëèöû. Çàäà÷à èññëåäîâàòåëÿ — íàéòè, â êàêîé ïåðöåíòèëüíûé 
èíòåðâàë (çîíó) ïîïàäàåò ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà, è îöåíèòü åå ñ 
ó÷åòîì îòêëîíåíèÿ îò äèàïàçîíà ñðåäíåãî óðîâíÿ. Â çàâèñèìîñòè 
îò ýòîãî ôîðìóëèðóåòñÿ îöåíî÷íîå ñóæäåíèå [22; 48]:
— çîíà ¹ 1 (äî 3-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «î÷åíü íèçêèé» óðîâåíü;
— çîíà ¹ 2 (îò 3-ãî äî 10-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «íèçêèé» óðîâåíü;
— çîíà ¹ 3 (îò 10-ãî äî 25-ãî ïåðöåíòèëÿ) — óðîâåíü «íèæå 

ñðåäíåãî»;
— çîíà ¹ 4 (îò 25-ãî äî 75-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «ñðåäíèé» óðîâåíü;
— çîíà ¹ 5 (îò 75-ãî äî 90-ãî ïåðöåíòèëÿ) — óðîâåíü «âûøå 

ñðåäíåãî»;
— çîíà ¹ 6 (îò 90-ãî äî 97-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «âûñîêèé» óðî-

âåíü;
— çîíà ¹ 7 (îò 97-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «î÷åíü âûñîêèé» óðîâåíü.



98

Ô
èç

êó
ëü

ò
2

âå
ðñ

òê
à

21
05

14
È

âà
íî

âà
Ô

èç
êó

ëü
ò

2
âå

ðñ
òê

à
21

05
14

È
âà

íî
âà

Ïðè ýòîì «êðèòè÷åñêèìè» ÿâëÿþòñÿ 1-é (äî ïîðîãà 3 %, èëè äî 
5 %) è 7-é (ïîñëå 97 % èëè ïîñëå 95 %) ïåðöåíòèëüíûå êîðèäî-
ðû, à «íîìîëîãè÷åñêè-âçâåøåííûìè» — 3, 4, 5-é ïåðöåíòèëüíûå 
êîðèäîðû.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ïîëüçîâàëèñü áîëåå ñîêðàùåííîé 
îöåíêîé íà îñíîâå ñëåäóþùèõ ðàñïðåäåëåíèé:
— çîíà ¹ 1 (äî 5-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «êðèòè÷åñêè íèçêèé» óðî-

âåíü;
— çîíà ¹ 2 (îò 5-ãî äî 25-ãî ïåðöåíòèëÿ) — óðîâåíü «äîïóñòèìî 

íàïðÿæåííûé íèæå ñðåäíåãî»;
— çîíà ¹ 3 (îò 25-ãî äî 75-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «ñðåäíåâçâåøåííûé» 

óðîâåíü;
— çîíà ¹ 4 (îò 75-ãî äî 95-ãî ïåðöåíòèëÿ) — óðîâåíü «äîïóñòèìî 

íàïðÿæåííûé âûøå ñðåäíåãî»;
— çîíà ¹ 5 (îò 95-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «êðèòè÷åñêè âûñîêèé» óðî-

âåíü.
Ó÷èòûâàÿ äàííûé ïîäõîä ê îöåíêå, âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì 

áûëî âûÿñíåíèå âàðèàíòîâ ïîïàäàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
â êðàéíèå äèàïàçîíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì íàïðÿæå-
íèè ñîîòâåòñòâóþùåé ôóíêöèè. Ïîïàäàíèå â ïðîìåæóòî÷íûå äèà-
ïàçîíû (2 è 4) õàðàêòåðèçóåò óìåðåííîå íàïðÿæåíèå, êàê ïðàâèëî, 
ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîéêàõ ôóíêöèè.

Òàêîé ïîäõîä íà ýòàïå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîçâîëÿë â åäèíîé 
êà÷åñòâåííîé ñèñòåìå îöåíîê âûÿâëÿòü îòëè÷èÿ èçó÷àåìûõ ôóíêöèé 
ñ ó÷åòîì äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûõ èíòåðïðåòàöèé.

1.2.1. Êðèòåðèè îöåíêè ôóíêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé 
ñèñòåìû

Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå, îñíîâó äëÿ ïîëó÷åíèÿ áàëëü-
íûõ îöåíîê â åäèíîé øêàëå ñîñòàâëÿþò âîçðàñòíûå ïåðöåíòèëüíûå 
ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ. Â ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà áîëåå 
ðàííåì ýòàïå ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà îáñëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëèö ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà â ãã. Ñ.-Ïåòåðáóðã, Îäåññà è 
Ìîñêâà, êîòîðûé âûïîëíÿëñÿ â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2010 ãîä, áûëè 
ðàçðàáîòàíû ïåðöåíòèëüíûå òàáëèöû ðàñïðåäåëåíèé ïîêàçàòåëåé, 
ïîëó÷àåìûõ ïðè èññëåäîâàíèè ÑÀÊÐ [7; 15]. Ñîîòâåòñòâóþùèå ðå-
ôåðåíòíûå ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû ðåïðåçåíòàòèâíûìè âûáîðêàìè.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ 
ñïîðòîì, ïåðöåíòèëüíûå òàáëèöû áûëè ìîäèôèöèðîâàíû. Âñåãî 
îáñëåäîâàíû 1368 ÷åëîâåê, íå èìåþùèõ ïîäòâåðæäåííîé êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé èëè äðóãîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 
çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
×ÑÑ, ÀÄ è ïàòòåðíà äûõàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 2 ìèí. ïðîâîäèëèñü 
â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà ôîíå ñïîêîéíîãî äûõàíèÿ, â ñîñòîÿíèè îòíî-
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ñèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïîêîÿ â òèõîì ïîìåùåíèè 
ïðè ïîìîùè ïðèáîðà «ÑÀÊÐ». Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü òåñòû 
óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì (ñ ÓÄ 6 è 15 ðàç/ìèí). Ïåðöåíòèëüíûå 
ðàñïðåäåëåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
ýòèõ èçìåðåíèé, ïðåäñòàâëåíû íèæå (òàáë. 1–11).

Òàáëèöà 1

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÝÊÃ 
ó ñïîðòñìåíîâ

Ïàðàìåòð 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100
×ÑÑ, 1/ìèí <51,8 51,8–59,5 59,6–73,6 73,7–83,9 >83,9
P, ñ <0,087 0,087–0,093 0,094–0,105 0,106–0,117 >0,117
PQ, ñ <0,109 0,109–0,123 0,124–0,152 0,153–0,180 >0,180
QR, ñ <0,025 0,025–0,030 0,031–0,034 0,035–0,039 >0,039
QRS, ñ <0,077 0,077–0,082 0,083–0,095 0,096–0,102 >0,102
QT, ñ <0,336 0,336–0,358 0,359–0,396 0,397–0,432 >0,432
ST, í.î. <0,080 0,080–0,130 0,131–0,187 0,188–0,235 >0,235

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ êàðäèîèí-
òåðâàëîâ â 1 îòâåäåíèè, ïîëó÷åííûå â ãðóïïå êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì îíè ñîãëàñóþòñÿ 
ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïîêàçàòåëåé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, íå 
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, çà èñêëþ÷åíèåì îæèäàåìîãî áîëåå âû-
ðàæåííîãî ñíèæåíèÿ íîðìàòèâîâ ×ÑÑ è íåêîòîðîãî ñìåùåíèÿ 
ST âûøå èçîëèíèè [15]. Ïðè ýòîì, êàê âèäíî èç òàáë. 1, ëþáûå 
âàðèàíòû ñìåùåíèÿ ST íèæå èëè äàæå ðàñïîëîæåíèÿ íà èçîëèíèè 
ñ÷èòàþòñÿ íàïðÿæåííûìè.

Õàðàêòåðèñòèêè ×ÑÑ â ïîêîå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü àêòèâíîñòü 
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî êàíàëîâ ðåãóëÿöèè, à ïðîâåäå-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü âàæíåéøóþ 
èíôîðìàöèþ î âåãåòàòèâíîì îáåñïå÷åíèè è âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâ-
íîñòè [28; 30; 36; 78]. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïðîá ïðîèñõîäèò 
ïåðåñòðîéêà ðåãóëÿöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì, à îáóñëîâëåíî åæå-
ìèíóòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè [26; 31].

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ íà âñåõ ýòàïàõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïðîá ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ, íî è äèíàìèêó èõ èçìåíåíèé [1; 33; 40; 69]. Êðèòåðèåì 
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè òåñòîâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñíèæåíèå LF ïðè 
óâåëè÷åíèè HF [35; 42].

Â èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðå ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû äâà ñòàíäàðòíûõ êàðäè-
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îâàñêóëÿðíûõ òåñòà [30], êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü àêòèâíîñòü 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî (×Ä 6 â ìèíóòó) è ñèìïàòè÷åñêîãî (îðòîñòàòè-
÷åñêàÿ ïðîáà) êîíòóðîâ ðåãóëÿöèè [9; 29; 45; 50; 63; 68].

Ïðîáà c óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì 6 ðàç/ìèí (äàëåå ÓÄ6) íà-
ïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå íàðóøåíèé â ïàðàñèìïàòè÷åñêîì êîíòóðå 
ðåãóëÿöèè, òàê êàê óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå äûõàíèÿ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà êîëåáàíèÿ ×ÑÑ, îïðåäåëÿåìûå êàê HF êîëåáàíèÿ, è 
îáóñëîâëåíî îáùèìè ìåõàíèçìàìè ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì [47].

Îäíàêî íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ òåñòà. 
Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñóùåñ-
òâîâàíèè íåñêîëüêèõ òèïîâ îòâåòà:

— «ðàññîãëàñîâàíèÿ èëè ðèãèäíîñòè» ïî ñèìïàòè÷åñêîìó èëè 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîìó êàíàëó [35];

— ïåðåðàñïðåäåëåíèå áàëàíñà â ñòîðîíó ïàðàñèìïàòèêîòîíèè 
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ HF [41; 47];

— ïåðåðàñïðåäåëåíèå áàëàíñà â ñòîðîíó ñèìïàòèêîòîíèè ïðè 
óâåëè÷åíèè íå òîëüêî HF, íî è LF [21].

Ïîêàçàíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïðîáó ÓÄ6, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, âûÿâëÿþòñÿ ó 62 % 
áîëüíûõ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé [3]. Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ðåàêöèÿ ×ÑÑ îïðåäåëÿåòñÿ ãèïåðêàïíèåé [51], èçìåíåíèåì ëåãî÷íûõ 
îáúåìîâ [25], ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ 
íåéðîíîâ ÖÍÑ [23; 82].

Ê ñîæàëåíèþ, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå äàííûõ îòíîñèòåëüíî 
ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ïðîá ñ óïðàâëÿåìûì ðåæèìîì äûõàíèÿ è, 
â ÷àñòíîñòè, c ÓÄ 12 è 15 â ìèíóòó ìû íå íàøëè. Îäíàêî ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè òàê æå, êàê è ïðîáà ÓÄ6 îáëàäàþò âåãåòîò-
ðîïíîñòüþ, õàðàêòåð êîòîðûõ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.

Ïîäõîäû ê àíàëèçó ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ôóíêöèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåíèåì ñïåêòðàëüíîé 
ìîùíîñòè âàðèàáåëüíîñòè ôóíêöèé è ïðåäïîëàãàþò ðàññ÷åò ïîêà-
çàòåëåé â ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ, ïî 
ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé [24; 47; 53; 54], àêòèâíîñòü ðåãó-
ëÿòîðíûõ âëèÿíèé ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Â äèàïàçîíå ìåíåå 0,04 Ãö (ñâåðõíèçêî÷àñòîòíûé êîìïî-
íåíò) — íàäñåãìåíòàðíûå âëèÿíèÿ, â äèàïàçîíå îò 0,04 äî 0,15 Ãö 
(íèçêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò) — ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ, â äèàïàçîíå 
îò 0,15 äî 0,4 Ãö (âûñîêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò) — ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèå âëèÿíèÿ. Òðàäèöèîííî ýòè ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â 
ìñ2 [54] — äëÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, â ìì ðò.ñò.2 [64] 
— äëÿ âàðèàáåëüíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ 
è â ë/ìèí2 — äëÿ âàðèàáåëüíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ (ðèñ. 1–3). 



101

Ô
èç

êó
ëü

ò
. 
2 

âå
ðñ

òê
à.

 2
1.

05
.1

4.
 È

âà
íî

âà

Âñå ïðåäñòàâëåííûå äàëåå öåíòèëüíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ðàññ÷èòàíû 
ñ ó÷åòîì îáñóæäåííûõ êðèòåðèåâ.

Ðèñ. 1. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñïåêòðàëüíûõ ìîùíîñòåé 
âàðèàáåëüíîñòè ÑÐ, ÑÄ, ÄÄ è äûõàíèÿ ó ñïîðòñìåíà Ê. 

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðè íåðåãóëèðóåìîì äûõàíèè

Ðèñ. 2. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñïåêòðàëüíûõ ìîùíîñòåé 
âàðèàáåëüíîñòè ÑÐ, ÑÄ, ÄÄ è äûõàíèÿ ó ñïîðòñìåíà Ê. 

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðè ÓÄ6

Ìíîãîëåòíåå èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìåòîäèêè ïîêàçàëî äî-
ñòàòî÷íî âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Îäíàêî ó êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì 
ÿâëÿåòñÿ ó÷åò ÷àñòîòû äûõàíèÿ [10], êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò 
íà ñïåêòðàëüíóþ ìîùíîñòü âàðèàáåëüíîñòè ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðîäåìîíñòðèðóåì îòëè÷èÿ 
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ñïåêòðîâ ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå èçó÷àåìûõ ôóíêöèé, èçìåðåííûå 
ó îäíîãî è òîãî æå èñïûòóåìîãî ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè (ðèñ. 1), 
óïðàâëÿåìîì äûõàíèè (ÓÄ) ñ ÷àñòîòîé 6 ðàç â ìèíóòó (ðèñ. 2) è 
15 ðàç â ìèíóòó (ðèñ. 3) (äàëåå ÓÄ6 è ÓÄ15 ñîîòâåòñòâåííî). Âûáîð 
ýòèõ ÷àñòîò îáîñíîâàí áàðîðåôëåêòîðíîé ñòèìóëÿöèåé êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ïåðâîì ñëó÷àå è âûðàæåííûì âàãîòîíè÷åñêèì âëèÿíèåì 
âî âòîðîì. Â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî â äèàïàçîíå îò 6 äî 10 äûõàíèé â ìèíóòó îòìå÷àåòñÿ îáðàòíî 
ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ×Ä è ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ è 
ÂÀÄ [15], à ïðè ÓÄ15 ÂÑÐ è ÂÀÄ ñòàáèëèçèðóþòñÿ.

Äàæå ïðè ïîâåðõíîñòíîì ïðîñìîòðå ðèñ. 1–3 âèäíî, ÷òî âëèÿíèå 
ÓÄ6 è ÓÄ15 íà âàðèàáåëüíîñòü ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ. Ïðè ÓÄ6 ñóùåñòâåííî ïðåâàëèðóåò 
LF-êîìïîíåíòà, à ïðè ÓÄ15 — HF-êîìïîíåíòà.

Èìåííî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâèëî íàñ ðàçðàáîòàòü 
ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâóõ-
ìèíóòíûõ èçìåðåíèÿ íà ïðèáîðå ÑÀÊÐ ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì 
îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, à òàêæå ñïîíòàííîãî è ðåãóëèðóåìîãî äûõàíèÿ. Âàæíûì 
äîïîëíåíèåì â êîìïëåêñíîé îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè ÑÀÊÐ-èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ 
îöåíêà ÝÊÃ â I îòâåäåíèè è óñðåäíåííîãî ïàòòåðíà äûõàíèÿ, êîòîðàÿ 
ïðîâîäèëàñü ïàðàëëåëüíî [7, 15].

Â òàáëèöàõ 2–4 ïðåäñòàâëåíû öåíòèëüíûå ðàïðåäåëåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ, ïîëó÷åííûå ó îäíèõ è òåõ æå èñïûòóåìûõ (áîëåå 1000) 

Ðèñ. 3. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñïåêòðàëüíûõ ìîùíîñòåé 
âàðèàáåëüíîñòè ×ÑÑ, ÑÄ, ÄÄ è äûõàíèÿ ó ñïîðòñìåíà Ê. 

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðè ÓÄ15
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ïðè ÑÀÊÐ-èññëåäîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäñòàâëåííîãî âûøå 
ïðîòîêîëà îáñëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ òàáëèö (2–4), ïàðàìåòðû ÂÑÐ 
ñóùåñòâåííî âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû äûõàíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîêàçàòåëü TP, õàðàêòåðèçóþùèé îáùóþ ìîù-
íîñòü ÂÑÐ è îòðàæàþùèé îáùåå ñîñòîÿíèå ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè 
ÂÍÑ [53], ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîì ðàñøèðåíèè è óâåëè÷å-

Òàáëèöà 2

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ 
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ 

ñïîðòñìåíîâ ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè

Ïàðàìåòð 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TP, ìñ <31,9 31,9–49,5 49,6–85,0 85,1–125,3 >125,3
VLF, ìñ <8,8 8,8–14,4 14,5–28,5 28,6–46,4 >46,4
LF, ìñ <14,2 14,2–23,5 23,6–46,0 46,1–88,8 >88,8
HF, ìñ <16,3 16,3–28,9 29,0–59,0 59,1–86,9 >86,9
LFHF, ìñ2/ìñ2 <0,13 0,13–0,37 0,38–1,47 1,48–5,53 >5,53

Òàáëèöà 3

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè ÓÄ6

Ïàðàìåòð 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TP, ìñ <61,1 61,1–97,8 97,9–144,7 144,8–176,9 >176,9
VLF, ìñ <13,9 13,9–20,6 20,7–33,3 33,4–51,3 >51,3
LF, ìñ <51,3 51,3–85,2 85,3–130,4 130,5–156,9 >156,9
HF, ìñ <16,7 16,7–26,3 26,4–55,1 55,2–78,6 >78,6
LFHF,ìñ2/ìñ2 <2,28 2,28–4,20 4,21–12,60 12,61–26,53 >26,53

Òàáëèöà 4

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè ÓÄ15

Ïàðàìåòð 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TP, ìñ <28,2 28,2–43,3 43,4–76,5 76,6–106,8 >106,8
VLF, ìñ <11,4 11,4–17,8 17,9–31,0 31,1–57,3 >57,3
LF, ìñ <10,9 10,9–16,8 16,9–29,6 29,7–42,0 >42,0
HF, ìñ <14,2 14,2–25,6 25,7–58,9 59,0–98,2 >98,2
LFHF, ìñ2/ìñ2 <0,13 0,13–0,20 0,21–0,73 0,74–1,45 >1,45
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íèè ñðåäèííîãî äèàïàçîíà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ â ñðàâíåíèè ñ íîðìîëîãè÷åñêè âçâåøåííîé ïîïóëÿöèåé. 
Ïîñëåäíåå õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè ïåðåñòðîåê âåãåòàòèâíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè èíòåíñèâíûõ çàíÿòèÿõ 
ñïîðòîì, à òàêæå ïîâûøåíèå åå ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà. Â ïðåä-
ñòàâëåííûõ âûøå ðèñóíêàõ (1–3) äîñòàòî÷íî ÷åòêî âèçóàëèçèðóåòñÿ 
ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå óïðàâëÿåìîãî äûõàíèÿ (ÓÄ) íà ñïåêòðàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ÂÑÐ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íàõîäèò îòðàæåíèå 
â ðàñïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà. Òàê, ïðè 
ÓÄ6 îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé íà 
×ÑÑ è ìåäèàííàÿ çîíà öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâåííî 
ñäâèãàåòñÿ, óâåëè÷èâàÿ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè â äâà 
ðàçà. Â òî æå âðåìÿ ïðè ÓÄ15 îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Àíàëèçèðóÿ èçìåíåíèÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íàèìåíåå âàðüèðóåìîé ÿâëÿåòñÿ íàäñåãìåíòàðíàÿ (VLF) 
êîìïîíåíòà, êîòîðàÿ â ãðàíèöàõ ìåäèàííûõ çíà÷åíèé öåíòèëüíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííîé ïðè ÓÄ6, à íàèìåíåå 
— ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè (â öåëîì îò 14,5 ìñ äî 33,3 ìñ). Òàêàÿ 
çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ îïðåäåëÿåìûõ öåíòèëüíûõ 
äèàïàçîíàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü åå êàê âûñîêî èíôîð-
ìàòèâíóþ. Íàèìåíåå ïîäâåðæåí âëèÿíèÿì ÓÄ ïîêàçàòåëü âûñîêî-
÷àñòîòíîé (HF) êîìïîíåíòû ÂÑÐ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì 
ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ïðîòîêîëà îáñëåäîâàíèÿ è â ãðàíèöàõ 25–75 
öåíòèëÿ êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå îò 25,7 ìñ äî 59,0 ìñ. Íàèáî-
ëåå âàðèàòèâíîé ñïåêòðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÂÑÐ ÿâëÿåòñÿ 
íèçêî÷àñòîòíàÿ êîìïîíåíòà (LF), êîòîðàÿ ïðè ÓÄ6 ñóùåñòâåííî 
(áîëåå ÷åì â 3 ðàçà) óâåëè÷èâàåòñÿ, à ïðè ÓÄ15 óìåðåííî (â 1,5 
ðàçà) ñíèæàåòñÿ âî âñåõ öåíòèëüíûõ äèàïàçîíàõ. Ñîîòâåòñòâåííî 
ñîîòíîøåíèå äàííûõ õàðàêòåðèñòèê (LF/HF), ðàññ÷èòûâàåìîå â 
òðàäèöèîííîì âèäå, äëÿ ÓÄ6 óâåëè÷èâàåòñÿ â 9–11 ðàç, à äëÿ ÓÄ15 
óìåíüøàåòñÿ â 2 ðàçà.

Òî åñòü ïðîâåäåíèå òåñòîâ ñ ÓÄ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü 
ðåàêòèâíîñòü è äåïðåññèþ LF êîìïîíåíòû ÂÑÐ, õàðàêòåðèçóþùåé 
ñèìïàòè÷åñêèé êîíòóð ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêè ñöåïëåííûõ ôóí-
êöèé. Íàïðèìåð, ïðè ïåðåõîäå èç ìåäèàííîãî äèàïàçîíà (25–75 %) 
â äèàïàçîí ïîâûøåííîãî öåíòèëÿ (75–95 %) ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ñ ÓÄ6 ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü ñèìïàòè-
÷åñêîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ×ÑÑ, à ïðè ïåðåõîäå â òîò æå äèàïàçîí 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15 ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íåäîñòàòî÷íóþ 
äåïðåññèþ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé è ò.ä.

Ïîêàçàòåëè TPÑÄ è TPÄÄ õàðàêòåðèçóþò îáùóþ ìîùíîñòü ñïåê-
òðà âàðèàáåëüíîñòè ÑÄ è ÄÄ, ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè ïîêàçàòåëè 
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îòðàæàþò âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, â 
òîì ÷èñëå àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû â îáåñïå÷åíèè ÀÄ. Ïîêà-
çàòåëü TPÑÄ áîëüøå ñâÿçàí ñ âàðèàáåëüíîñòüþ íàñîñíîé ôóíêöèè 
ñåðäöà, îáåñïå÷èâàþùåé âåëè÷èíó ÑÄ, à ïîêàçàòåëü TPÄÄ — ñ 
ðåãóëÿöèåé è ïîäñòðîéêîé òîíóñà ñîñóäîâ, èõ æåñòêîñòüþ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ âåëè÷èíó ÄÄ. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðàñïðåäåëåíèå 
ýòîãî ïàðàìåòðà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ñðàâíåíèè ñ 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà [13; 14], 
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì âàðèàáåëüíîñ-
òè ÑÄ, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ñòàáèëüíîì è 
ýêîíîìè÷íîì îáåñïå÷åíèè ÑÄ ïðè óñëîâèè áîëåå âûñîêîé ÂÑÐ (ïî 
ïîêàçàòåëþ ÒÐ, ìñ). Ïðè ðåäêîì äûõàíèè (ÓÄ6) âàðèàáåëüíîñòü ÑÄ 
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 1,5 ðàçà â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàí-
íûì äûõàíèåì, à ïðè ó÷àùåííîì (ÓÄ15) — â 1,7–2 ðàçà â ðàçëè÷íûõ 
äèàïàçîíàõ. Ïðè ýòîì âàðèàáåëüíîñòü ÄÄ ïðè ó÷àùåííîì äûõàíèè 
(ÓÄ15) óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5 ðàçà, à ïðè ðåäêîì (ÓÄ6) — â 1,7–2 
ðàçà â ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ, ò.å. îòìå÷àåòñÿ ïåðåêðåñò âåãåòàòèâ-
íûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ÑÄ è ÄÄ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè 
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè óðåæåííîì 
(ÓÄ6) è ó÷àùåííîì (ÓÄ15) äûõàíèè. Ïîäòâåðæäàþò ýòè äàííûå 
ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 4–6, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû 
èíäèâèäóàëüíûå óñðåäíåííûå âàðèàíòû èçìåí÷èâîñòè ×ÑÑ è ÑÄ â 
ïðåäåëàõ äûõàòåëüíîãî öèêëà.

Ðèñ. 4. Èçìåí÷èâîñòü àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ è ÑÄ â äûõà-
òåëüíîì öèêëå ó ñïîðòñìåíà Ê. ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè

Ïðè ÓÄ6 (ðèñ. 5) ñäâèã àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÑÄ ïî îòíîøåíèþ 
ê èñõîäíîìó óðîâíþ ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëåí â ñòîðîíó óâåëè÷å-
íèÿ, à ïðè ÓÄ15 — â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî 
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ïîçâîëÿåò ïî-ðàçíîìó èíòåðïðåòèðîâàòü âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ, êîòî-
ðàÿ ïðè ÓÄ6 ñâèäåòåëüñòâóåò î àêòèâàöèè ÑÄ ðåàêòèâíîñòè íàñîñ-
íîé ôóíêöèè, à ïðè ÓÄ15 (ðèñ. 6) — î äåïðåññèè ÑÄ ðåàêòèâíîñòè. 
Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðè ðåãóëèðóåìîì äûõàíèè 
ñ ÄÄ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü èçìåí÷èâîñòü TPÄÄ ïðè ðàçëè÷íîì 
ÓÄ ñ ðåàêòèâíîñòüþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà â îòâåò íà èçìåíåíèå 
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà [81]: ÷åì âûøå ïîêàçàòåëü TPÄÄ, òåì áîëüøå 
ëàáèëüíîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè, è ÷åì îí ìåíüøå, òåì áîëüøå åå 
æåñòêîñòü [66].

Îòìåòèì, ÷òî ïîäðîáíûé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé 
ñåðäå÷íûõ, ñîñóäèñòûõ è äûõàòåëüíûõ ðèòìîâ âîçìîæåí òîëüêî 

Ðèñ. 5. Èçìåí÷èâîñòü àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ è ÑÄ 
â äûõàòåëüíîì öèêëå ó ñïîðòñìåíà Ê. ïðè ÓÄ6

Ðèñ. 6. Èçìåí÷èâîñòü àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ è ÑÄ 
â äûõàòåëüíîì öèêëå ó ñïîðòñìåíà Ê. ïðè ÓÄ15
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ïðè îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè âñåõ ïàðàìåòðîâ âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè â ïðåäåëàõ óñðåäíåííîãî àêòà äûõàíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî 
ïîä÷åðêèâàåò óíèêàëüíóþ èíôîðìàòèâíîñòü àïðîáèðóåìîãî ïðèáîð-
íî-àíàëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà â ïðîáëåìàòèêå ñòðîãîé èíäèâèäóàëè-
çàöèè áàðîðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûõ ôóíêöèé â 
öåëîì. Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ÷àñòî îáñóæäàåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü 
áàðîðåöåïòîðîâ, íî èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
êîñâåííûõ ðàñ÷åòîâ, ó÷èòûâàþùèõ ïðèðîñò àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
íà åäèíèöó ó÷àùåíèÿ ×ÑÑ.

Óñòàíàâëèâàåìàÿ ñòðîãàÿ êîîïåðàòèâíîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåãó-
ëÿòîðíûõ òðåêîâ ïîçâîëÿåò íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå óñòàíîâèòü 
êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ â âûäåëåííûõ öåíòèëüíûõ 
ðàíæèðàõ ïî îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è 
áàðîðåôëåêñîâ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, âàðüèðóþùèõ 
â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà äûõàíèÿ.

Äîïîëíÿþò ïîëó÷åííûå äàííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçà äðóãèõ 
êîìïîíåíòîâ ÂÑÄ è ÂÄÄ. Àíàëîãè÷íî ÒÐÑÄ èçìåíÿåòñÿ ñâåðõíèçêî-
÷àñòîòíàÿ (VLFÑÄ) êîìïîíåíòà âàðèàáåëüíîñòè ÑÄ (òàáë. 6), ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü óâåëè÷åíèå ÒÐÑÄ ïðè ÓÄ6 è ÓÄ15 ñ íàäñåãìåíòàð-
íûìè âëèÿíèÿìè íà íàñîñíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà. Ïðàêòè÷åñêè òàêæå 
èçìåíÿåòñÿ ñâåðõíèçêî÷àñòîòíàÿ (VLFÄÄ) êîìïîíåíòà ÂÄÄ.

Òàáëèöà 6

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è áàðîðåôëåêñà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ 

ñïîðòñìåíîâ ïðè íåðåãóëèðóåìîì äûõàíèè

Ïàðàìåòð ÂÀÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.7 1.7–2.5 2.6–5.0 5.1–8.4 >8.4
TPÄÄ, ìì ðò.ñò. <1.2 1.2–1.8 1.9–3.5 3.6–5.6 >5.6
VLFÑÄ, ìì ðò.ñò. <0.7 0.7–1.2 1.3–2.6 2.7–5.1 >5.1
VLFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.6 0.6–1.0 1.1–2.2 2.3–4.1 >4.1
LFÑÄ, ìì ðò.ñò. <0.9 0.9–1.5 1.6–3.1 3.2–5.3 >5.3
LFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.6 0.6–1.0 1.1–2.1 2.2–3.6 >3.6
HFÑÄ, ìì ðò.ñò. <0.9 0.9–1.4 1.5–2.6 2.7–4.5 >4.5
HFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.5 0.5–0.8 0.9–1.4 1.5–2.5 >2.5

LFHFÑÄ, ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2 <0.31 0.31–0.75 0.76–2.27 2.28–6.05 >6.05

LFHFÄÄ, ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2 <0.44 0.44–1.09 1.10–3.29 3.30–7.59 >7.59

ABR, ìñ2/ìì ðò.ñò.2 <6.1 6.1–11.5 11.6–24.0 24.1–37.9 >37.9
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Òàáëèöà 7

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è áàðîðåôëåêñà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ ïðè ÓÄ6

Ïàðàìåòð ÂÀÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÑÄ, ìì ðò.ñò. <2.7 2.7–4.0 4.1–7.4 7.5–11.4 >11.4
TPÄÄ, ìì ðò.ñò. <2.7 2.7–3.7 3.8–5.8 5.9–8.3 >8.3
VLFÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.1 1.1–1.6 1.7–3.9 4.0–6.8 >6.8
VLFÄÄ, ìì ðò.ñò. <1.1 1.1–1.4 1.5–2.6 2.7–4.1 >4.1
LFÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.7 1.7–3.1 3.2–5.8 5.9–9.4 >9.4
LFÄÄ, ìì ðò.ñò. <1.9 1.9–2.9 3.0–4.8 4.9–6.7 >6.7
HFÑÄ, ìì ðò.ñò. <0.8 0.8–1.2 1.3–2.2 2.3–3.8 >3.8
HFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.8 0.8–1.0 1.1–1.7 1.8–2.8 >2.8

LFHFÑÄ, ìì ðò.ñò.2/
ìì ðò.ñò.2 <1.59 1.59–3.85 3.86–11.72 11.73–22.00 >22.00

LFHFÄÄ, ìì ðò.ñò.2/
ìì ðò.ñò.2 <1.77 1.77–4.66 4.67–12.52 12.53–23.18 >23.18

ABR, ìñ2/ìì ðò.ñò.2 <9.9 9.9–16.7 16.7–34.8 34.8–68.8 >68.8

Òàáëèöà 8

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è áàðîðåôëåêñà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ ïðè ÓÄ15

Ïàðàìåòð ÂÀÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÑÄ, ìì ðò.ñò. <3.6 3.6–5.0 5.1–8.9 9.0–15.9 >15.9
TPÄÄ, ìì ðò.ñò. <1.8 1.8–2.8 2.9–4.9 5.0–8.1 >8.1
VLFÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.4 1.4–2.4 2.5–5.9 6.0–9.4 >9.4
VLFÄÄ, ìì ðò.ñò. <1.1 1.1–1.8 1.9–3.1 3.2–6.2 >6.2
LFÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.3 1.3–1.8 1.9–3.6 3.7–6.6 >6.6
LFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.8 0.8–1.3 1.4–2.4 2.5–3.5 >3.5
HFÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.6 1.6–2.8 2.9–6.1 6.2–10.6 >10.6
HFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.7 0.7–1.2 1.3–2.5 2.6–4.3 >4.3

LFHFÑÄ, ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2 <0.10 0.10–0.17 0.18–0.68 0.69–2.78 >2.78

LFHFÄÄ, ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2 <0.21 0.21–0.55 0.56–1.81 1.82–4.71 >4.71

ABR, ìñ2/ìì ðò.ñò.2 <2.4 2.4–6.0 6.1–13.9 14.0–21.0 >21.0
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Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè àíàëèçå íèçêî÷àñòîò-
íûõ (LFÑÄ è LFÄÄ) è âûñîêî÷àñòîòíûõ (HFÑÄ è HFÄÄ) êîìïîíåíòîâ 
ÂÑÄ è ÂÄÄ ïðè ðàçëè÷íîé ×Ä. Â íåñêîëüêî ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ 
LF-êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè ÑÄ è ÄÄ ïðè ÓÄ6, â òî æå âðåìÿ ïðè 
ÓÄ15 îíà â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì ïðàêòè÷åñêè íå 
èçìåíÿåòñÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå ñèì-
ïàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè âûðàæåííî àêòèâèçèðóþòñÿ, à 
âî âòîðîì — îíè îñòàþòñÿ èíòàêòíûìè. HF-êîìïîíåíòà ðåãóëÿ-
öèè ÑÄ è ÄÄ ïðè ÓÄ6 èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî — îòìå÷àåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê íåáîëüøîìó ñíèæåíèþ âëèÿíèé íà ÑÄ è ê òàêîìó æå 
óâåëè÷åíèþ âëèÿíèé íà ÄÄ. Ïðè ÓÄ15 âëèÿíèÿ HF-êîìïîíåíòû íà 
ÑÄ è ÄÄ ñâÿçàíû ñ îòíîñèòåëüíûì ïîâûøåíèåì åå âêëàäà êàê â 
ðåãóëÿöèþ íàñîñíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, òàê è ñîñóäèñòîãî òîíóñà. 
Òî åñòü ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÓÄ15 àêòèâèçèðóåò âàãîòîíè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ïîñëåäíèõ.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ LF è HF êîìïîíåíò ðåãóëÿöèè ÑÄ è ÄÄ 
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî âëèÿíèå ÓÄ6 ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êàê íà ÑÄ, 
òàê è íà ÄÄ è àêòèâèçàöèþ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, à ÓÄ15 — ìåíåå 
âûðàæåííîå è íàïðàâëåííîå â ñòîðîíó àêòèâèçàöèè ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé. Àíàëîãè÷íàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè, 
õîòÿ è ìåíåå âûðàæåííàÿ, îòìå÷àåòñÿ ñî ñòîðîíû áàðîðåöåïòîðíîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè (ABR).

Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäîâàíèå â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîãî ïðîòîêîëà 
ñ îöåíêîé ïî ðàçðàáîòàííûì ïåðöåíòèëüíûì òàáëèöàì ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòü óðîâåíü àêòèâèçàöèè îáùèõ (ÒÐ), íàäñåãìåíòàðíûõ 
(VLF), ñèìïàòè÷åñêèõ (LF) è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ (HF) âëèÿíèé íà 
ÑÄ è ÄÄ, ÷òî ñóùåñòâåííî îáúåêòèâèçèðóåò ñîñòîÿíèå àâòîíîìíîé 
ðåãóëÿöèè ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ ÀÄ.

Ñ ïîçèöèé ôóíäàìåíòàëüíîé ôèçèîëîãèè âåãåòàòèâíûé ìåõà-
íèçì ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì 
â îáåñïå÷åíèè îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê ôèçè÷åñêèì 
íàãðóçêàì.

Äàííûõ î ïåðöåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèÿõ âàðèàáåëüíîñòè ñïîí-
òàííîãî äûõàíèÿ ìû â ëèòåðàòóðå íå âñòðå÷àëè. Ïîýòîìó íàìè 
ïðîâåäåí àíàëèç êîðîòêèõ çàïèñåé öèêëîâ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ íà 
ïðåäìåò óñòàíîâëåíèÿ åãî âàðèàáåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ [37; 58; 62; 65], à òàêæå ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. 
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ïî îáùåé ìîùíîñòè 
ñïåêòðà âàðèàáåëüíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 
íå îòìå÷àåòñÿ, â òî æå âðåìÿ ìåäèàííûé êîðèäîð ó ñïîðòñìåíîâ 
âûðàæåííî ñìåùåí â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ.

Çàñëóæèâàëè âíèìàíèÿ ðàçëè÷èÿ âàðèàáåëüíîñòè ñïîíòàííîãî 
äûõàíèÿ â VLF äèàïàçîíå, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ 
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ïîñëå 50 ëåò è ñóùåñòâåííî ñíèæåíû ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ. Ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ÷àñòîòíûå 
ïàðàìåòðû â äàííîì äèàïàçîíå èìåþò ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ 
[15]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìîùíîñòè 
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ â äèàïàçîíàõ HF è LF ïðàêòè÷åñêè ñîðàçìåð-
íû âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è íåñêîëüêî ñíèæåíû ó ñïîðòñìå-
íîâ. Îòäåëüíî îòìå÷åíî, ÷òî ïî ñîîòíîøåíèþ LF è HF êîìïîíåíò 
âàðèàáåëüíîñòè äûõàíèÿ íàèáîëåå øèðîêèå êîðèäîðû ãðàíè÷íûõ 
çíà÷åíèé ïåðöåíòèëåé íàáëþäàëèñü ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ. Îòñþäà, íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî èìåííî 
âàðèàáåëüíîñòü ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ îïðåäåëÿåò âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ÂÑÐ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî îíà çà ñ÷åò âíåêàðäèàëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå 
äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÄ è ÂÄÄ ó âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî â öåëîì ïîäòâåðæäàëîñü ó íèõ áîëåå 
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ABR.

Òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå ìåòîäû ñïèðîìåòðèè äîñòàòî÷íî ïðå-
öèçèîçíî äåòåêòèðóþò ïàðàìåòðû íàòóæíîãî è ïðåäåëüíî-îáúåìíîãî 
äûõàíèÿ, èíôîðìàòèâíûå â ó÷åòå ÆÅË è ñòåïåíè ïðîõîäèìîñòè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (èíäåêñ Òèôôíî). Îäíàêî â çàäà÷àõ èíäèêà-
öèè ñïîíòàííûõ äûõàòåëüíûõ ðèòìîâ ýòè ìåòîäèêè íåäîñòàòî÷íî 
èíôîðìàòèâíû. Íàøè ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî 
èìåííî âàðèàáåëüíîñòü ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè 
ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìûå äëÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ 
ìîùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè äûõàíèÿ.

Â äàííîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿëîñü îáîñíîâàííûì áîëåå ïîä-
ðîáíî îáñóäèòü ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïîíòàííîãî äûõà-
òåëüíîãî ðèòìà îòíîñèòåëüíî óïðàâëÿåìûõ ðåæèìîâ.

Ïðè ýòîì, ðàññìàòðèâàÿ ×Ä êàê êðèòåðèé ìîäóëèðóþùèõ 
âëèÿíèé äûõàòåëüíîãî öåíòðà íà ìûøöû âäîõà è âûäîõà, ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî èçâåñòíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè àêòà äûõàíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ðàçäðàæåíèåì õåìîðåöåïòîðîâ ÑÎ2 êðîâè è ìåõàíîðå-
öåïòîðîâ ëåãêèõ è âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé [20; 39; 51; 52; 72; 76; 79; 
85], äîïîëíÿþòñÿ öåëûì ðÿäîì ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ 
äåòåðìèíàíò, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà è ñòàáèëü-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [80; 83]. Ïîýòîìó óñèëåíèå âåíòèëÿöèè ïðè 
ìûøå÷íîé íàãðóçêå ïðîèñõîäèò åùå äî èçìåíåíèÿ õèìèçìà êðîâè, 
÷òî ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè àêòà äûõàíèÿ ìåõàíîðåöåïòî-
ðîâ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â âûïîëíåíèè 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû.

Èññëåäóÿ ïàðàìåòðû âàðèàáåëüíîñòè ôóíêöèé êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, õàðàêòåðèçóþò ìåõàíèçìû 
âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ, íàìè ðàíåå áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, 
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ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âëèÿíèÿ ÷àñòîòíî-îáúåìíûõ õàðàêòåðèñòèê 
äûõàíèÿ íà âàðèàáåëüíîñòü ôóíêöèé ×ÑÑ è ÀÄ, èçìåíÿþùèõñÿ 
ïðè ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè, âíåøíåé òåìïåðàòóðå, ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèÿõ è äð. [11, 24, 25, 32, 38, 40, 49, 57, 67, 69, 71, 84]

Îñîáåííî àêòóàëüíûì ñ ýòèõ ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 
èçìåíåíèå ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàç-
ëè÷íûì îòêëîíåíèÿì ãîìåîñòàçà, ñâÿçàííûì ñ èçìåíåíèåì îáìåííî-
ìåòàáîëè÷åñêîãî è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà îðãàíèçìà [70].

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïàðàìåòð âàðèàáåëüíîñòè äûõàíèÿ ÒÐÄ èìååò 
ëèíåéíóþ çàâèñèìîñòü îò ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (ÌÂË), ÷òî òàêæå 
ïîäòâåðæäàëîñü çàâèñèìîñòüþ ìåæäó ÒÐÄ è äûõàòåëüíûì îáúåìîì 
(ÄÎ). Îòñþäà áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿçè ïîêàçàòåëÿ ÒÐÄ 
ñ ýêîíîìèçàöèåé ôóíêöèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ñ åå ðåçåðâíûìè 
âîçìîæíîñòÿìè ïðè íàâÿçàííîì ðèòìå äûõàíèÿ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîøåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ ìîùíîñòåé äû-
õàíèÿ â íèçêî÷àñòîòíîì è âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíàõ (LF/HFÄ) 
ïîêàçàë òåñíóþ ñâÿçü ñ óñðåäíåííûì ÄÎ ïðè òîì, ÷òî ñ ÌÂË 
òàêîé ñâÿçè âîîáùå íå îòìå÷àëîñü [15]. Îòäåëüíî áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ïðè ÄÎ äî 600 ìë âêëþ÷èòåëüíî ýòè âëèÿíèÿ íåçíà÷èòåëüíû, à 
ïðè åãî äàëüíåéøåì óâåëè÷åíèè ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíîå 
óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ, ÷òî â öåëîì è ïðåäîïðåäåëÿåò 
àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî êîíòóðà ÂÍÑ, îêàçûâàþùåãî ìîäóëèðó-
þùåå âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ×ÑÑ è ÀÄ. 
Ïðè ýòîì àíàëèç âçàèìîñâÿçè ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ ñ ×Ä ïîêàçàë 
ñíèæåíèå óïðàâëÿþùèõ âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé ïðè òàõèïíîý (áîëåå 
20/ìèí) [15].

Íå ìåíåå èíôîðìàòèâíûìè ñ ïîçèöèé óñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ âûãëÿäÿò ïîêàçàòåëè ïàòòåðíà 
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ [12]. Îäíàêî ðàíæèðîâàííûõ ïàðàìåòðîâ â 
ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðå÷àëè. Â äàííîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî âàæíûìè 
ÿâëÿþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïðè ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå ñêîðîñòü ïåðåõîäà ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íà àíàý-
ðîáíûé ïóòü ïîëíîñòüþ êîððåëèðóåò ñ óòîìëåíèåì äûõàòåëüíîé 
ìóñêóëàòóðû. È òîëüêî ïîòîì ñëåäóåò ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû â âèäå ó÷àùåíèÿ ×ÑÑ.

Ìåõàíèçìû óòîìëåíèÿ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû íàïðÿìóþ 
ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì îáúåìíûõ ñêîðîñòåé âäîõà è âûäîõà, à 
òàêæå ñîîòíîøåíèÿ äëèòåëüíîñòåé ôàç âäîõà è âûäîõà [34; 58; 70; 
76]. Ðàíåå òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ãîäè÷-
íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà ñïîðòñìåíîâ ïî ÷àñòîòå äûõàíèÿ (×Ä) 
ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé íå îòìå÷àëîñü, îáúåìíûå ñêîðîñòè âäîõà è 
âûäîõà íà ïðîòÿæåíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî è ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî 
ïåðèîäîâ ñíèæàëèñü, ÷òî îïðåäåëÿëî, íà íàø âçãëÿä, ýêîíîìèçàöèþ 
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Òàáëèöà 9

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè äûõà-
íèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè

Ïàðàìåòð ÂÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÄ, ë/ìèí <9,8 9,8–17,0 17,1–25,2 25,3–33,3 >33,3
VLFÄ, ë/ìèí <0,7 0,7–1,1 1,2–2,2 2,3–3,7 >3,7
LFÄ, ë/ìèí <1,6 1,6–2,8 2,9–5,8 5,9–14,8 >14,8
HFÄ, ë/ìèí <7,6 7,6–14,4 14,5–23,4 23,5–30,2 >30,2
LFHFÄ, (ë/
ìèí)2/(ë/ìèí)2 <0,013 0,013–0,024 0,025–0,150 0,151–1,245 >1,245

Òàáëèöà 10

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
äûõàíèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè óïðàâëÿåìîì 

äûõàíèè 6 ðàç â ìèíóòó

Ïàðàìåòð ÂÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÄ, ë/ìèí <15,2 15,2–20,8 20,9–32,0 32,1–49,1 >49,1
VLFÄ, ë/ìèí <1,6 1,6–2,2 2,3–3,8 3,9–5,5 >5,5
LFÄ, ë/ìèí <12,6 12,6–18,3 18,4–27,6 27,7–40,1 >40,1
HFÄ, ë/ìèí <6,1 6,1–7,9 8,0–14,3 14,4–25,1 >25,1
LFHFÄ, (ë/
ìèí)2/(ë/ìèí)2 <1,393 1,393–2,527 2,528–7,208 7,209–10,726 >10,726

Òàáëèöà 11

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
äûõàíèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè óïðàâëÿåìîì 

äûõàíèè 15 ðàç â ìèíóòó

Ïàðàìåòð ÂÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÄ, ë/ìèí <15,1 15,1–23,8 23,9–55,1 55,2–92,6 >92,6
VLFÄ, ë/ìèí <1,2 1,2–1,6 1,7–3,7 3,8–5,7 >5,7
LFÄ, ë/ìèí <2,6 2,6–3,5 3,6–7,1 7,2–12,4 >12,4
HFÄ, ë/ìèí <14,4 14,4–23,5 23,4–54,1 54,2–90,2 >90,2

LFHFÄ, (ë/
ìèí)2/(ë/ìèí)2 <0,011 0,011–0,015 0,016–0,027 0,028–0,049 >0,049
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ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, êîòîðàÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ðåçåðâîâ êèñëîðîäîîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà. 
Ïðè ýòîì ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè âñå ïàðàìåòðû ïàòòåðíà äûõàíèÿ 
òàêæå èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ [12].

Â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå (â ìèêðîöèêëå) ïîêàçàòåëè ïàòòåðíà 
äûõàíèÿ çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëè. Ïî ×Ä ñîñòîÿíèå, íàáëþäàâøååñÿ 
â äåíü ñîðåâíîâàíèé, ñ íåêîòîðîé òåíäåíöèåé ê áðàäèïíîý óæå ÷åðåç 
15 ÷àñîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî÷òè 
äîñòèãàëî èñõîäíîãî óðîâíÿ ×Ä [12]. Ïî îêîí÷àíèè ñòàäèè âîññòà-
íîâëåíèÿ (÷åðåç 63 ÷àñà ïîñëå èíòåíñèâíîé íàãðóçêè) îòìå÷àëàñü 
íàèáîëüøàÿ âñòðå÷àåìîñòü îïòèìàëüíîé ×Ä (64,5 % ñëó÷àåâ), à 
âàðèàíòû òàõèïíîý âñòðå÷àëèñü íàèáîëåå ðåäêî. Ïðè ýòîì ê ÷åòâåð-
òûì ñóòêàì ïîñòíàãðóçî÷íîãî ïåðèîäà îòìå÷àëñÿ íàèáîëüøèé âêëàä 
âûðàæåííîãî áðàäèïíîý (19,4 %). Çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ è ãîòîâíîñòü ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, 
íàáëþäàëèñü è ïî äðóãèì ïàðàìåòðàì. Òàê, ïîñëå âûñòóïëåíèÿ â 
ñîðåâíîâàíèÿõ îòìå÷àëèñü ñóùåñòâåííûå ñäâèãè êàê â ñêîðîñòíûõ 
ïàðàìåòðàõ ïàòòåðíà, òàê è â ñîîòíîøåíèè âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê 
âäîõà è âûäîõà, êîòîðûå äîñòîâåðíî óìåíüøàëèñü, ÷òî â óñëîâèÿõ 
íåçíà÷èòåëüíîãî òàõèïíîý ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óòîìëåíèè ìûøö 
âûäîõà. Óæå íà ñëåäóþùèå ñóòêè (÷åðåç 39 ÷àñîâ) ñîîòíîøåíèå 
äëèòåëüíîñòè âäîõà è âûäîõà óâåëè÷èëîñü, à ×Ä áûëà íà óðîâíå 
íîðìû (â 60 % ñëó÷àåâ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî ïðè 
óñëîâèè óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê âûäîõà, êîòîðûå â 
äàííîì ïåðèîäå áûëè íàèáîëüøèìè. Íà òðåòüè ñóòêè âîññòàíîâëåíèÿ 
ïðè íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ×Ä çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè 
âàðèàíòû ñíèæåíèÿ îáúåìíîé ñêîðîñòè âäîõà è âûäîõà, êîòîðûå â 
äàííîì ñëó÷àå ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá ýêîíîìèçàöèè ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ. Èçìåíåíèÿ íà ñëåäóþùèå ñóòêè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î 
íåêîòîðîé çàäåðæêå ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïàòòåðíà âíåøíåãî 
äûõàíèÿ, õîòÿ è èíòåíñèâíîñòü òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íåñêîëüêî 
ïîâûøàëàñü. Íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèé ðàñïðåäåëåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ 
ïàòòåðíà äûõàíèÿ óæå íàïîìèíàëî îïòèìàëüíûé [11].

Â öåëîì ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü çíà÷èòåëüíóþ 
èíôîðìàòèâíîñòü ïàðàìåòðîâ ïàòòåðíà ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ â îï-
ðåäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ 
âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî ìèêðîöèêëà, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ íàèñêîðåéøàÿ îïòèìèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà ñ ñîõðàíåíèåì èëè ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïîðòèâíîãî 
ðåçóëüòàòà [75].

Êðèòåðèè îöåíêè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ïàòòåðíà äûõàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 12. Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå äàííûå êâàëè-
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ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà [15] ïîêàçàòåëè 
ïàòòåðíà äûõàíèÿ îòëè÷àþòñÿ òîëüêî ïî çíà÷åíèÿì ÄÎ, êîòîðûå 
â äèàïàçîíàõ îò 5 äî 75 ïåðöåíòèëÿ ïðåâûøàþò ïîïóëÿöèîííûå 
îò 1,2 äî 2 ðàçà.

Òàáëèöà 12

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïàòòåðíà 
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

Ïàðàìåòð 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TÂÄ, ñ <1,0 1,0–1,2 1,3–1,7 1,8–2,2 >2,2
TÂÛÄ, ñ <1,5 1,5–1,8 1,9–2,6 2,7–3,9 >3,9
ÄÎ,ë <0,27 0,27–0,46 0,47–0,68 0,69–0,89 >0,89
TÂÄ/TÂÛÄ <0,48 0,48–0,59 0,60–0,75 0,76–0,85 >0,85
×Ä, 1/ìèí <8,3 8,3–12,3 12,4–17,8 17,9–21,8 >21,8

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ ñ ðåãóëèðóåìûì äû-
õàíèåì, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ðåãëàìåíòå íàâÿçàííîãî äûõàíèÿ 
ñ ôèêñèðîâàííîé äëèòåëüíîñòüþ âäîõà è âûäîõà, èíôîðìàòèâíûì 
áûë àíàëèç òîëüêî ïîêàçàòåëÿ ÄÎ. Â òàáë. 13 ïðåäñòàâëåíû ïåð-
öåíòèëüíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÄÎ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ 
ñ ÓÄ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ÄÎ 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ÓÄ6, ïðè òîì ÷òî â ãðàíèöàõ îò 5 äî 25 ïåð-
öåíòèëÿ îíè ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå äëÿ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ â 
3 ðàçà, à äëÿ ÓÄ15 — ïî÷òè â 2 ðàçà. Â áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ 
ïåðöåíòèëåé ïðè ðàçëè÷íîì ÓÄ çíà÷åíèÿ âûðàâíèâàþòñÿ.

Òàáëèöà 13

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÄÎ 
ïðè óïðàâëÿåìîì äûõàíèè ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

Ïàðàìåòð ÓÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

ÄÎ, ë 6/ìèí <0,86 0,86–1,20 1,21–1,92 1,93–2,55 >2,55
ÄÎ, ë 15/ìèí <0,44 0,44–0,66 0,67–1,47 1,48–2,69 >2,69

Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÓÄ6 è ÓÄ15 àêòèâèçèðóþò ðàçëè÷-
íûå ðåãóëÿòîðíûå çâåíüÿ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè [60]: ïðè ÓÄ6 
— óâåëè÷åíèå LF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïåðåíîñèòñÿ íà 
LF-êîìïîíåíòó ðåãóëÿöèè ×ÑÑ, ÑÄ è ÄÄ, à ñíèæåíèå HF-êîìïî-
íåíòû ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà HF-êîìïîíåíòû 
ÂÑÐ, ÂÑÄ è ÂÄÄ; ïðè ÓÄ15 — íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå LF-êîìïî-
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íåíòû ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà LF-êîìïîíåíòû 
ðåãóëÿöèè ÑÄ è ÄÄ è ñíèæàåò LF-êîìïîíåíòó ðåãóëÿöèè ×ÑÑ, à 
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå HF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïå-
ðåíîñèòñÿ íà HF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè ÑÄ è ÄÄ è ïðàêòè÷åñêè 
íå âëèÿåò íà HF-êîìïîíåíòó ÂÑÐ.

1.2.2. Êðèòåðèè îöåíêè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà

Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà âðà÷åáíûõ íàáëþäåíèé çà ëèöàìè, 
çàíèìàþùèìèñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì è ñïîðòîì, òðåáóåò 
âíåäðåíèÿ ýêñïðåññíûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, êîòîðûå â óñëîâèÿõ òå-
êóùèõ è îïåðàòèâíûõ îáñëåäîâàíèé ïîçâîëÿëè áû ïîëó÷èòü êàê 
ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ñèñòåì îðãàíèçìà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ åãî àäàïòàöèþ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, è ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè îá óðîâíå òðåíèðîâàííîñòè [16; 17; 19; 69]. Íàðàâíå ñ 
ôóíêöèÿìè ìûøöû ñåðäöà, ñîñóäîâ, äûõàòåëüíîé, ñåíñîìîòîðíîé, 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåì è äðóãèõ âàæíîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ 
èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëÿì äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, õàðàêòåðèçóþùèì öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó [2; 4; 5]. Êàê 
ïðàâèëî, â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ðàñ÷åòíûå ïàðàìåòðû, 
òàê êàê ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (ÓÇÈ, ðåîãðàôèÿ) 
íà ýòàïå òåêóùèõ îáñëåäîâàíèé çàòðóäíåíî. Èìåííî ïîýòîìó 
ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 
èìååò áåçóñëîâíîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ 
îïåðàòèâíûõ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñïîðòèâíî-
ãî îòáîðà, ïëàíèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, îïðåäåëåíèÿ 
ñòåïåíè èõ ïåðåíîñèìîñòè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ ñðûâîâ 
àäàïòàöèè [6; 8; 18; 19].

Ðîëü ñïîíòàííîãî è óïðàâëÿåìîãî äûõàíèÿ èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå â îáåñïå÷åíèè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ðåàëèçóþùåéñÿ ñ 
ïîìîùüþ íåéðîðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ âêëþ÷åíèåì 
áàðîðåôëåêòîðíûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ è ýêñòðàêàðäè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ àêòèâèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ [12].

Èìåííî ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ âëèÿ-
íèÿ ñïîíòàííîãî è óïðàâëÿåìîãî äûõàíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ 
ñèñòåìó ìîæåò èãðàòü îñíîâíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè àäàïòàöèîííûõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà.

Â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ áûëè ðàññìîòðåíû âîïðîñû âëèÿíèÿ 
óïðàâëÿåìîãî äûõàíèÿ íà âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïîçâîëèâøèå óñòàíîâèòü ñóùåñò-
âåííîå ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå äûõàíèÿ [16; 69].

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, àíàëèçèðóÿ ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìî-
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äèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì (ÓÄ), 
íåîáõîäèìî áûëî îñòàíîâèòüñÿ íà çíà÷èìûõ ïàðàìåòðàõ äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ 
ìåõàíèçìû ðåàêòèâíîñòè ïîñëåäíèõ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 174 êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíà, çàíè-
ìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Èç íèõ 53 æåíñêîãî ïîëà â 
âîçðàñòå 21,7±2,4 ãîäà, ñðåäè êîòîðûõ 1 — ÌÑÌÊ (ìàñòåð ñïîðòà 
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà), 14 — ÌÑ (ìàñòåð ñïîðòà), 19 — ÊÌÑ 
(êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà), 19 — I è II ðàçðÿäîâ, ñòàæ çàíÿòèé 
ñïîðòîì ñîñòàâëÿë 9,0±2,7 ãîäà; è 121 ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 
24,3±5,4 ãîäà, ñðåäè êîòîðûõ 2 — ÌÑÌÊ, 23 — ÌÑ, 43 — ÊÌÑ, 53 
— I è II ðàçðÿäîâ, ñòàæ çàíÿòèé ñïîðòîì ñîñòàâëÿë 8,4±4,1 ãîäà.

Â òàáë. 14 ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îáñëåäîâàííîé êîãîðòû ìóæ÷èí è æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ 
ñïîðòîì.

Òàáëèöà 14

Õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííîé 
ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ

Ïîêàçàòåëü ìóæ÷èíû 
n=121

æåíùèíû 
n=53

Ìàññà òåëà, êã 75.2 ± 9.7 58.7 ± 6.6
Äëèíà òåëà, ñì 176.2 ± 7.1 166.0 ± 4.7
Äëèíà òåëà ñèäÿ, ñì 95.1 ± 4.6 87.7 ± 4.3
Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà, ì2 1.91 ± 0.16 1.64 ± 0.11
Äèàìåòð ïëå÷, ñì 40.6 ± 1.8 36.1 ± 1.4
Äèàìåòð òàçà ôðîíòàëüíûé, ñì 28.7 ± 2.1 27.5 ± 1.6
Äèàìåòð òàçà ñàãèòòàëüíûé, ñì 21.1 ± 1.6 19.7 ± 1.6
Îêðóæíîñòü øåè, ñì 36.7 ± 2.2 30.8 ± 1.5
Îêðóæíîñòü æèâîòà, ñì 81.1 ± 7.2 73.6 ± 5.5
Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè (ïîêîé), ñì 96.1 ± 6.7 85.9 ± 3.9
Ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ñì 8.3 ± 2.2 7.1 ± 1.7
Îêðóæíîñòü ïëå÷à (ðàññë.), ñì 28.8 ± 2.3 24.9 ± 2.0
Îêðóæíîñòü ïëå÷à (íàïð.), ñì 32.8 ± 2.6 27.2 ± 2.3
Îêðóæíîñòü ïðåäïëå÷üÿ, ñì 26.6 ± 1.9 22.2 ± 1.2
Îêðóæíîñòü áåäðà, ñì 53.8 ± 3.9 53.3 ± 3.9
Îêðóæíîñòü ãîëåíè, ñì 36.1 ± 2.2 34.4 ± 2.0
Äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé êèñòè, êã 48.2 ± 7.6 28.1 ± 4.6
Äèíàìîìåòðèÿ ëåâîé êèñòè, êã 44.9 ± 8.0 25.0 ± 4.3
Ñòàíîâàÿ äèíàìîìåòðèÿ, êã 142.2 ± 21.5 74.7 ± 15.6
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Ïîêàçàòåëü ìóæ÷èíû 
n=121

æåíùèíû 
n=53

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ë 4.94 ± 0.70 4.19 ± 1.24
Ñîäåðæàíèå æèðà, % 16.0 ± 4.8 26.3 ± 3.9
Èíäåêñ ìàññû òåëà, êã/ì2 23.8 ± 2.2 21.6 ± 2.0
Òåñò Øòàíãå, ñ 74.9 ± 17.4 57.4 ± 15.2
Òåñò Ãåí÷è, ñ 38.9 ± 11.9 34.0 ± 10.9
Èíäåêñ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà 96.8 ± 13.0 92.9 ± 18.3

Èññëåäîâàíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÑÀÊÐ è ïðåäóñìàòðèâàëî ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé êîíå÷íî-ñèñ-
òîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ), êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÄÎ), 
óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ), ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÌÎÊ) ïî ïàðàìåòðàì 
êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè (ðèñ. 7). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿëè ñ 
ó÷åòîì âåñî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòàòü ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîãî 
èíäåêñà (ÑÈ), óäàðíîãî èíäåêñà (ÓÈ), îáùåãî (ÎÏÑÑ) è óäåëüíîãî 
(ÓÏÑÑ) ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ, íà îñíîâàíèè 
êîòîðûõ îïðåäåëÿëñÿ òèï ãåìîäèíàìèêè êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà.

Ðèñ. 7. Óñðåäíåííûé êàðäèîêîìïëåêñ ñ ðàñ÷åòîì ïàðàìåòðîâ 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè

Òèïû ãåìîäèíàìèêè îáñëåäîâàííîé êîãîðòû ñïîðòñìåíîâ ñ ó÷å-
òîì ïîëà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 15.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 15 äàííûõ, ãåìîäèíàìè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ó îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, 
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, íåêîòîðûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ. Ó ïåðâûõ 
ïðåèìóùåñòâåííî (82,6 %) îòìå÷àåòñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï êðî-
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âîîáðàùåíèÿ, à ó âòîðûõ — íà óðîâíå ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì (48 %) 
ñóùåñòâåííûé âêëàä èìåþò ýóêèíåòè÷åñêèé (22 %) è ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèé (20 %) âàðèàíòû ãåìîäèíàìèêè. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ 
òî, ÷òî ãèïîâîëåìè÷åñêèå âàðèàíòû ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïî÷òè 
îäèíàêîâû (6,2 òà 8,0 %, ñîîòâåòñòâåííî), à ãèïåðêèíåòè÷åñêèå 
àòîíè÷åñêèå âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî è ïðåîáëàäàþò ó æåí-
ùèí, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ìåõàíèçìîâ 
íàðóøåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ ó ïîñëåäíèõ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, àíàëèçèðóÿ ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì (ÓÄ), 
íåîáõîäèìî áûëî îñòàíîâèòüñÿ íà çíà÷èìûõ ïàðàìåòðàõ äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ 
ìåõàíèçìû ðåàêòèâíîñòè ïîñëåäíèõ.

Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïðåäóñìàòðèâàë ïðîâåäåíèå 
òð¸õ ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâóõìèíóòíûõ èçìåðåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÑÀÊÐ ïðè îáû÷íîì äûõàíèè, ïðè óïðàâëÿåìîì äûõàíèè 6 ðàç/ìèí. 
(ÓÄ6) è 15 ðàç/ìèí. (ÓÄ15), ïðîâîäèâøåìñÿ â íàâÿçàííîì ðèòìå ñ 
äëèòåëüíîñòüþ âäîõà è âûäîõà 5 ñ è 2 ñ ñîîòâåòñòâåííî. Äîïîëíè-
òåëüíî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé 
êëåòêè, ñîäåðæàíèå æèðà è äðóãèå) è óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ïî äàííûì Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà. Âñå äîïîëíèòåëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí è æåíùèí òåñòû 
ñ ÓÄ ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííîé ðåàêöèè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåàêöèÿ íà ÓÄ 
îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèåì ×ÑÑ, êîòîðàÿ óìåðåííî óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ÓÄ6 (ñ 69,1±0,8 äî 73,2±0,75 ó ìóæ÷èí è 
ñ 72,1±8,7 äî 74,3±8,6 ó æåíùèí) è âûðàæåíî ïîâûøàåòñÿ ïðè 
âûïîëíåíèè òåñòà ÓÄ15 (ñ 69,1±0,8 äî 80,9±10,05 ó ìóæ÷èí è ñ 
72,1±8,7 äî 80,0±10,6 ó æåíùèí). Äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíîé 

Òàáëèöà 15

Òèïû ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà 
ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà (%)

Òèï ãåìîäèíàìèêè æåíùèíû ìóæ÷èíû

Ãèïîêèíåòè÷åñêèé ãèïîâîëåìè÷åñêèé 8.0 6.2
Ãèïîêèíåòè÷åñêèé 48.0 82.3
Ýóêèíåòè÷åñêèé 22.0 6.2
Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé 20.0 4.4
Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé àòîíè÷åñêèé 2.0 0.9
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îêàçàëàñü äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñòàíäàðòèçîâàííîé 
äëèòåëüíîñòè ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû æåëóäî÷êîâ (QTÑ, ñ), êîòîðàÿ 
ïðè ÓÄ6 óìåðåííî íåäîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí (ñ 0,407±0,015 äî 0,412±0,014 è ñ 0,426±0,014 äî 0,428±0,013 
ñîîòâåòñòâåííî), à ïðè ÓÄ15 — ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåð-
íûìè è ñîñòàâëÿþò 0,421±0,016 (ð<0,05) è 0,436±0,015 (ð<0,05) 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò äîïóñòèòü, ÷òî ÓÄ íàïðÿãàåò 
íàñîñíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà, îñîáåííî ïðè ÓÄ15.

Îñòàíàâëèâàÿñü íà ïàðàìåòðàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ïðè 
ñïîíòàííîì äûõàíèè ×Ä (÷àñòîòà äûõàíèÿ) ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
ñîñòàâëÿëà 14,4±3,0 è 15,7±3,3 1/ìèí. ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëü 
äûõàòåëüíîãî îáúåìà (ÄÎ) â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè îòëè÷àëñÿ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñ ó÷åòîì ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé è ïðåäïîëàãàë áîëåå 
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ó ìóæ÷èí ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ. Ïðè 
âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ6 ñ 0,705 ± 0,228 ê 2,190±0,628 ë ó ìóæ÷èí 
è ñ 0,552±0,171 ê 1,773±0,538 ë ó æåíùèí. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ÓÄ15 óâåëè÷åíèå áûëî ìåíåå çíà÷èìûì ê 1,273±0,496 ë ó ìóæ÷èí 
è ê 0,832±0,272 ë ó æåíùèí. Â öåëîì âûïîëíåíèå òåñòà ñ ÓÄ6 
ïðèâîäèëî ê òðåõðàçîâîìó óâåëè÷åíèþ ÄÎ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó 
æåíùèí è â 1,8 ðàçà ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15.

Òàáëèöà 16
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 

ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ÓÄ6 è ÓÄ15 â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì 
äûõàíèåì ó ñïîðòñìåíîâ (n=121)

Ïîêàçàòåëü Ñïîíòàííîå ÓÄ6 ÓÄ15

ÊÄÎ, ñì3 101.8 ± 16.5 102.0 ± 17.7 99.9 ± 16.6
ÊÑÎ, ñì3 33.1 ± 8.5 34.1 ± 9.1 34.3 ± 8.8
ÓÎ, ñì3 68.6 ± 9.0 67.9 ± 9.0 65.6 ± 8.7
ÌÎÊ, ë/ìèí. 4.7 ± 0.6 5.0 ± 0.6** 5.2 ± 0.6**
ÑÈ, ë/ìèí/ì3 2.51 ± 0.38 2.66 ± 0.41 2.81 ± 0.45*
ÎÏÑÑ, äèí/ñ/ñì3 1631.5 ± 220.6 1539.3 ± 210.8 1468.5 ± 194.7*

ÓÏÑÑ, ìì ðò.ñò/ë/ìèí/
ì2 39.0 ± 6.9 36.6 ± 6.5 34.9 ± 6.2*

ÓÈ, ñì3/ì2 36.6 ± 5.7 36.4 ± 5.8 35.5 ± 6.0
* — p<0,05
** — p<0,01

Èç òàáë. 16 âèäíî, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå äîñòîâåðíûå 
èçìåíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ ñïîðòñìåíàìè-ìóæ÷èíàìè 
îòìå÷àþòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÌÎÊ (ë/ìèí.), ÑÈ (ë/ìèí/ì2), ÎÏÑÑ 
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(äèí/ñ/ñì5) è ÓÏÑÑ (ìì ðò.ñò/ë/ìèí/ì2), êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá óâåëè÷åíèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ñèñòîëè÷åñêîãî èíäåêñà è 
óìåíüøåíèè ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êàê ïðè ÓÄ6, òàê è ïðè 
ÓÄ15. Ïðè ïîñëåäíåì áîëåå ñóùåñòâåííî.

Ïî÷òè àíàëîãè÷íûå, îäíàêî ìåíåå äîñòîâåðíûå äàííûå (òàáë. 17) 
îòìå÷àþòñÿ ó æåíùèí.

Òàáëèöà 17
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 

ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ÓÄ6 è ÓÄ15 â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì 
äûõàíèåì ó ñïîðòñìåíîê (n=53)

Ïîêàçàòåëü Ñïîíòàííîå ÓÄ6 ÓÄ15

ÊÄÎ, ñì3 93.9 ± 14.2 92.7 ± 13.6 91.7 ± 14.3

ÊÑÎ, ñì3 28.1 ± 7.4 27.9 ± 6.8 28.1 ± 7.2

ÓÎ, ñì3 65.8 ± 7.6 64.8 ± 7.6 63.7 ± 7.8

ÌÎÊ, ë/ìèí. 4.7 ± 0.7 4.8 ± 0.6 5.0 ± 0.7

ÑÈ, ë/ìèí/ì2 2.90 ± 0.49 2.94 ± 0.40 3.07 ± 0.46*

ÎÏÑÑ, äèí/ñ/ñì5 1476.9 ± 250.2 1443.4 ± 214.7 1387.4 ± 195.7*
ÓÏÑÑ, ìì ðò.ñò/ë/ìèí/
ì2 30.4 ± 5.8 29.7 ± 5.1 28.6 ± 4.8*

ÓÈ, ñì3/ì2 40.3 ± 5.1 39.7 ± 5.1 39.0 ± 5.4
* — p<0,05
** — p<0,01 

Ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ 
ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì àêòèâèçèðóþòñÿ ýêñòðàêàðäèàëüíûå 
ôàêòîðû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî 
âûáðîñà è óìåíüøåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî òîíóñà ñîñóäîâ. Òàêîé 
ìåõàíèçì ïðèñïîñîáëåíèÿ ãåìîäèíàìèêè âîçìîæåí ïðè âêëþ÷åíèè 
ïðèñàñûâàþùåé ôóíêöèè ãðóäíîé êëåòêè è äèàôðàãìàëüíîãî íà-
ñîñà, êîòîðûå äîïîëíÿþò áàðîðåôëåêòîðíûé ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè 
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ïîääåðæàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Â òàáë. 18 ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ïðè-
ðîñòà àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 
ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ.

Àíàëèç óñðåäíåííûõ äàííûõ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî, êðîìå ïîêàçàííûõ ðàíåå, äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ â äèíàìèêå èçìåíåíèé ÊÄÎ (ñì3) 
ó ìóæ÷èí ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15, êîòîðûé ñíèæàåòñÿ â ïðå-
äåëàõ 3 ñì3, à òàêæå ÓÎ (ñì3) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ÓÄ15 â ïðåäåëàõ 3,3 ñì3 è 2,2 ñì3 ñîîòâåòñòâåííî.

Íåêîòîðûì îáðàçîì äîïîëíÿþò ïîëó÷åííûå äàííûå ðåçóëüòàòû 
àíàëèçà èçìåíåíèé àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÀÄÑ è ÀÄÄ, êîòîðûå 
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äîñòîâåðíî, õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî (â ïðåäåëàõ 2–4 ìì ðò.ñò.), 
óìåíüøàþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó 
æåíùèí. Àíàëîãè÷íî èçìåíÿåòñÿ è ÑÀÄ. Íàèìåíåå ñóùåñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ïîêàçàòåëÿõ ÀÄÏ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé ïðèðîñòà ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå 
ðàññ÷èòûâàëèñü ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâëÿþùèõ 
ïàðàìåòðîâ îòíîñèòåëüíî èõ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, çàðåãèñòðèðî-
âàííîãî ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè. Òàêîé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïåðöåíòèëüíîãî ìåòîäà îöåíêè ïîçâîëèë ðàíæèðîâàòü ðåàêòèâíîñòü 

Òàáëèöà 18

Äèíàìèêà ïðèðîñòîâ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè 
âûïîëíåíèè òåñòîâ ÓÄ6 è ÓÄ15 â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì ó 

ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî (n=110) è æåíñêîãî (n=51) ïîëà (M±m)

Ïîêàçà-
òåëü

ìóæ÷èíû æåíùèíû
èñõîäíûé ∆ ïðè ÓÄ6 ∆ ïðè ÓÄ15 èñõîäíûé ∆ ïðè ÓÄ6 ∆ ïðè ÓÄ15

×ÑÑ, 
1/ìèí 68.5±0.9 4.4±0.5 11.9±0.8 72.0±1.6 2.3±0.5 8.1±0.8

ÊÄÎ, ñì3 102.7±2.2 –0.4±0.9 –2.6±0.9 94.0±2.6 –1.2±1.6 –2.3±2.2

ÊÑÎ, ñì3 33.4±1.2 0.8±0.5 0.8±0.5 28.2±1.4 –0.2±0.8 –0.1±1.2

ÓÎ, ñì3 69.2±1.1 –1.1±0.4 –3.3±0.5 65.8±1.4 –1.0±0.8 –2.2±1.0

ÌÎÊ, ë 4.7±0.1 0.3±0.0 0.5±0.0 4.7±0.1 0.1±0.1 0.3±0.1

ÑÈ, ë/
ìèí/ì2 2.51±0.06 0.16±0.03 0.29±0.03 2.89±0.08 0.05±0.04 0.17±0.06

ÎÏÑÑ, 
äèí/ñ/ñì5

1630.4±
27.3

–143.0±
16.7

–208.5±
19.9

1481.3±
42.7

–79.3±
28.4

–129.8±
31.6

ÓÏÑÑ, 
ìì ðò.ñò/
ë/ìèí/ì2

39.0±0.8 –3.5±0.4 –5.2±0.5 30.6±1.0 –1.7±0.6 –2.7±0.7

ÓÈ, 
ñì3/ì2 37.0±0.9 –0.4±0.3 –1.3±0.4 40.2±0.9 –0.6±0.5 –1.3±0.6

ÀÄÑ, ìì 
ðò.ñò. 123.2±1.2 –3.8±1.0 –3.6±1.4 111.0±1.3 –2.9±1.4 –1.9±1.9

ÀÄÄ, ìì 
ðò.ñò. 78.6±0.9 –2.9±0.6 –2.9±0.8 71.3±1.1 –2.4±0.9 –2.7±1.1

ÀÄÏ, 
ìì ðò.ñò. 44.7±0.9 –0.9±0.8 –0.7±1.2 39.7±1.1 –0.6±1.4 0.8±1.9

ÑÀÄ, 
ìì ðò.ñò. 93.5±0.9 –3.2±0.7 –3.1±0.8 84.5±1.1 –2.6±0.9 –2.4±1.1
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ó÷åòîì îòêëîíåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé 
â ïðåäåëàõ íàèáîëåå ÷àñòûõ (îò 25 äî 75 % âñòðå÷àåìîñòè) è íàèáî-
ëåå ðåäêèõ (îò 0 äî 5% è îò 95–100% âñòðå÷àåìîñòè) âàðèàíòîâ 
îòíîñèòåëüíîãî ïðèðîñòà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Â òàáë. 19 è 20 ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè ðàíæèðîâàííîé îöåíêè 
ðåàêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè.

Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå êðèòåðèè îöåíêè ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî îíè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ïàðàìåòðîâ 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ6 è ÓÄ15, à òàêæå èìåþò õàðàêòåðíûå 
îñîáåííîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Êàê âèäíî èç òàáë. 19, îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ðåàêöèè íà 
ÓÄ6 ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ×ÑÑ â ïðåäåëàõ 
10 %, óâåëè÷åíèå ÊÑÎ — 9,8 %, óâåëè÷åíèå ÌÎÊ è ÑÈ — â 
ïðåäåëàõ 11 %, ñíèæåíèå ÎÏÑÑ è ÓÏÑÑ — â ïðåäåëàõ 14 %, 
ñíèæåíèå ÀÄÑ è ÀÄÄ — â ïðåäåëàõ 8,5 % è ÑÀÄ — â ïðåäåëàõ 
8 %. Îïòèìàëüíîé ðåàêöèåé íà ÓÄ15 ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå 
×ÑÑ â ïðåäåëàõ îò 9 äî 27 %, ñíèæåíèå ÓÎ — äî 9 %, ñíèæåíèå 
ÊÄÎ — äî 7,5 %, óâåëè÷åíèå ÌÎÊ — îò 3,8 äî 17,6 %, ÑÈ — îò 
3,8 % äî 18,6 %, ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÎÏÑÑ è ÓÏÑÑ — îò 
4 äî 21 %, ñíèæåíèå ÓÈ — äî 8,8 %, ñíèæåíèå ÀÄÑ è ÀÄÄ â 
ïðåäåëàõ äî 9,8–11,3 %.

Ó æåíùèí îïòèìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà âûïîëíåíèå òåñòà ÓÄ6 ñîïðî-
âîæäàåòñÿ: ìåíåå çíà÷èìûì ïðèðîñòîì (òàáë. 20), ÷åì ó ìóæ÷èí, 
×ÑÑ — äî 7 %, óâåëè÷åíèåì ÌÎÊ è ÑÈ — â ïðåäåëàõ 7,5 %, 
ñíèæåíèåì ÎÏÑÑ è ÓÏÑÑ — äî 10 %, ñíèæåíèåì ÀÄÑ è ÀÄÄ 
— â ïðåäåëàõ 7,4–8,7 %. Òî åñòü â öåëîì ðåàêöèÿ öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ÓÄ6 ó æåíùèí ìåíåå çíà÷è-
òåëüíà, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ÓÄ15 îïòèìàëüíàÿ ðåàêöèÿ ñèñòåìû ãåìî-
äèíàìèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ — â ïðåäåëàõ 6–17 %, 
ñíèæåíèåì ÊÄÎ è ÓÎ — â ïðåäåëàõ 6,7 %, óâåëè÷åíèåì ÌÎÊ — â 
ïðåäåëàõ 15 %, ñíèæåíèåì ÎÏÑÑ è ÓÏÑÑ — â ïðåäåëàõ 17 %, 
ÓÈ — â ïðåäåëàõ 6,7 %, ÀÄÑ è ÀÄÄ — â ïðåäåëàõ 9,6 %.

Òî åñòü ðåàêòèâíîñòü öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íà òåñò ÓÄ15 ó 
æåíùèí ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó ìóæ÷èí.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïðîñòîòó è ýêñïðåññíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
òåñòîâ, ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ êîìï-
ëåêñíîé îöåíêè ðåàêòèâíîñòè è äåïðåññîðíûõ ñäâèãîâ àêòèâíîñòè 
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ â ðåãóëÿöèè 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, èñïîëüçóåìûõ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè 
ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ.
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2.1. Èíôîðìàòèâíîñòü ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèè â 
îïðåäåëåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

2.1.1. Ïðè òåñòèðîâàíèè â ïîêîå
Âàæíûì ýëåìåíòîì äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè 

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (PWC) [38], èññëåäîâàíèå êîòîðîé â óñëîâè-
ÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ñóùåñòâåííî çàòðóäíåíî. Èìåííî 
ïîýòîìó íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âàæíî 
îïðåäåëèòü ÑÀÊÐ-äåòåðìèíàíòû óðîâíÿ PWC.

Áûëè îáñëåäîâàíû 100 êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, 
çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Èç íèõ 69 ìóæ÷èí è 
31 æåíùèíà â âîçðàñòå îò 18 äî 28 ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîë-
íåíèÿ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû: 
1 — ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC (54 ÷åëîâåêà, èç íèõ 13 æåíùèí è 
41 ìóæ÷èíà), 2 — ñ óðîâíåì PWC âûøå ñðåäíåãî (33 ÷åëîâåêà, 
èç íèõ 11 æåíùèí è 22 ìóæ÷èíû), 3 — ñî ñðåäíèì óðîâíåì PWC 
(13 ÷åëîâåê, èç íèõ 7 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí). Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ 
ÈÃÑÒ (èíäåêñ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 21.

Òàáëèöà 21

Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ÈÃÑÒ ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì PWC

Óðîâåíü ÈÃÑÒ æ ì

âûñîêèé 110.2 ± 12.4 105.0 ± 9.3

âûøå ñðåäíåãî 86.0 ± 2.1 85.5 ± 2.0

ñðåäíèé 75.4 ± 1.8 76.9 ± 1.4

Êðîìå Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë 
ïðîâåäåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, òåñòîâ ñ çàäåðæêîé 
äûõàíèÿ è òåñòà Ìàðòèíý–Êóøåëåâñêîãî. Èçìåðåíèå ×ÑÑ è ÀÄ 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòà Ìàðòèíý–Êóøåëåâñêîãî ïðîâîäèëîñü òðàäè-
öèîííûì ñïîñîáîì — ïîäñ÷åòîì ×ÑÑ íà ëó÷åâîé àðòåðèè â ïåðâûå 
è ïîñëåäíèå 10 ñåêóíä êàæäîé èç 3 ìèíóò âîññòàíîâëåíèÿ, à òàêæå 
ÀÄ ìåòîäîì Êîðîòêîâà íà êàæäîé èç òðåõ ìèíóò.

Â òàáë. 22 ïðåäñòàâëåíà ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Íå âäà-
âàÿñü â îïðåäåëåíèå äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ îòëè÷èé èç-çà 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà æåíùèí-ñïîðòñìåíîê è ìàëåíüêîé ãðóïïû 
ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì óðîâíåì PWC, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè ïî 
îäíîìó èç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷åòêîé âçàèìîñâÿçè ñ 
óðîâíåì PWC íå óñòàíîâëåíî. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî 
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ðàçâèòèÿ â öåëîì õàðàêòåðèçîâàëè îñîáåííîñòè âèäîâ ñïîðòà, 
êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòàâëÿëè ñïîðòñìåíû.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 23, â öåëîì ïîäòâåðæäàþò 
õîðîøî èçâåñòíûå äàííûå î òîì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü PWC â 
ñðàâíåíèè ñ â óðîâíÿìè ûøå ñðåäíåãî è ñðåäíèì õàðàêòåðèçóåòñÿ 
áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ×ÑÑ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, ñíèæåííîé 
ðåàêòèâíîñòüþ ×ÑÑ â îòâåò íà äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó 
(20 ïðèñåäàíèé) è áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïðèðîñòîì ÏÄ. Ïîñëåäíåå 
ïðè óñëîâèè ìåíåå âûðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ ×ÑÑ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ 
ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC.

Äàëüíåéøèé àíàëèç ãðóïïîâûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ ïðåä-
ïîëàãàë èçó÷åíèå îòëè÷èé, ïîëó÷åííûõ ïðè ÑÀÊÐ-èññëåäîâàíèè 
ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ6 è ÓÄ15. Ñ ýòîé öåëüþ ãðóïïû ìóæ÷èí 
è æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè PWC áûëè îáúåäèíåíû. Ïðè 
ýòîì ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 54 ÷åëîâåêà, âòîðóþ — 33 è òðåòüþ 
— 13 ÷åëîâåê.

Äëÿ àíàëèçà öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé 
áûëî îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ñ ó÷åòîì èçó-
÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïî îòäåëüíûì èç íèõ, ïîïàäàëè â äèàïàçîíû 
âûðàæåííûõ îòêëîíåíèé çíà÷åíèé: â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ — äèàïàçîí 
< 5 % è ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ — äèàïàçîí > 95 %. Íàïîìíèì, ÷òî 
êîëè÷åñòâî ïîñëåäíèõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 5 %.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü öåëåñîîáðàçíî áûëî ïðîñëåäèòü îòëè÷èÿ 
ïîëó÷åííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ÑÀÊÐ-èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé â 
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Â òàáë. 24 ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïî 
ïîêàçàòåëÿì êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè â I îòâåäåíèè.

Ïî ïîêàçàòåëÿì êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû: äëÿ ñïîðòñìåíîâ 1 (Â) ãðóïïû õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ 
âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ, óäëèíåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâî-
äèìîñòè ñ âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ ïðåäíàãðóçêè íà 
ñåðäöå, óêîðî÷åíèþ âðåìåíè äåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ è óäëèíå-
íèþ ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû [46]. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ 2 (ÂÑ) ãðóïïû 
õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ïðåäíàãðóçêè íà ñåð-
äöå è óêîðî÷åíèå âðåìåíè äåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ ñ âûðàæåííîé 
òåíäåíöèåé ê áðàäèêàðäèè, çàìåäëåíèþ AV-ïðîâîäèìîñòè è óäëè-
íåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû æåëóäî÷êîâ ïðè òîì, ÷òî äîñòàòî÷íî 
÷àñòî îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê çàìåäëåíèþ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé 
ïðîâîäèìîñòè. Äëÿ 3 (Ñ) ãðóïïû îòìå÷åíû âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ 
ê áðàäèêàðäèè è çàìåäëåíèþ AV-ïðîâîäèìîñòè ïðè òîì, ÷òî ó ÷àñòè 
ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íàðóøåíèþ ðåïîëÿðèçàöèè 
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æåëóäî÷êîâ. Òî åñòü îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé âûñîêîãî óðîâíÿ PWC 
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ ïîêîÿ ñ óìåðåííîé òåíäåíöèåé 
ê óâåëè÷åíèþ ïðåäíàãðóçêè íà ñåðäöå è óñêîðåíèþ ðåïîëÿðèçàöèè 
æåëóäî÷êîâ, ÷òî â öåëîì îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü íàñîñíîé 
ôóíêöèè ñåðäöà â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Èç 
ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëèìèòèðóþùèì 
ôàêòîðîì ïðè óðîâíå PWC âûøå ñðåäíåãî ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü 
óâåëè÷åíèÿ ïðåäíàãðóçêè íà ñåðäöå, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷åíà 
ó 30% ñïîðòñìåíîâ, è íåàäåêâàòíîñòü äåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ, 
êîòîðàÿ ó ÷àñòè (ïî÷òè 1/4) ñïîðòñìåíîâ âûðàæåííî óñêîðåíà, à 
ó ÷àñòè — çàìåäëåíà. Ïðè ñðåäíåì óðîâíå PWC âûðàæåííàÿ òåí-
äåíöèÿ ê áðàäèêàðäèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåðåííûìè íàðóøåíèÿìè 
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ â ñîñòîÿíèè 
ïîêîÿ (òàáë. 25), ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíå PWC 
íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííûì ÿâëÿåòñÿ íàäñåãìåíòàðíûé (VLF-êîì-
ïîíåíò) óðîâåíü ðåãóëÿöèè ×ÑÑ ïðè òîì, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ 2 (ÂÑ) 
è 3 (Ñ) ãðóïï îòìå÷àþòñÿ çíà÷èìûå ñäâèãè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ êàê 
â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ, òàê è â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. Õàðàêòåðíûì 
äëÿ âñåõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå îáùåé ìîùíîñòè ÂÑÐ (ÒÐ), 
õîòÿ è âíå ñâÿçè ñ óðîâíåì PWC. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî èìåííî äàííûé 
ïîêàçàòåëü ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèÿ âêëàäîâ ñèìïàòè÷åñêîé 
(LF-êîìïîíåíò) è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé (HF-êîìïîíåíò) ñîñòàâëÿ-
þùèõ, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ íà óðîâíå âûðàæåííî óâåëè÷åííûõ. 
Â òî æå âðåìÿ, îöåíèâàÿ èõ âêëàä, îòäåëüíî ìîæíî îòìåòèòü, 
÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíå ïðåîáëàäàåò LF-êîìïîíåíò, ïðè óðîâíå 

Òàáëèöà 24

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé 
êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
âûñîêèé 

(Â)
âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

×ÑÑ, 1/ìèí 28,3 0,0 20,7 3,4 18,2 0,0
P, ñ 0,0 15,2 0,0 30,0 9,1 9,1
PQ, ñ 0,0 28,3 0,0 16,7 0,0 18,2
QR, ñ 15,2 0,0 23,3 6,7 0,0 0,0
QRS, ñ 0,0 4,3 3,3 6,7 0,0 0,0
QT, ñ 0,0 15,2 3,3 10,0 0,0 0,0
ST, í.î. 2,2 4,3 0,0 3,3 9,1 0,0
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âûøå ñðåäíåãî — HF-êîìïîíåíò, ïðè ñðåäíåì — îáà êîìïîíåíòà 
óâåëè÷åíû â îäèíàêîâîé ìåðå. Íåêîòîðûì îáðàçîì äîïîëíÿþò 
îòìå÷åííûå äàííûå ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ LF è HF-êîìïîíåíò: 
ïðè ñðåäíåì óðîâíå PWC îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê 
ïàðàñèìïàòèêîòîíèè (27,3 %), à ïðè âûøå ñðåäíåãî è âûñîêîì 
óðîâíÿõ PWC — óìåðåííûå òåíäåíöèè, êàê ê ñèìïàòèêîòîíèè, òàê 
è ïàðàñèìïàòèêîòîíèè.

Òàáëèöà 25

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
âûñîêèé 

(Â)
âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

TP, ìñ 2,2 19,6 6,7 16,7 0,0 27,3
VLF, ìñ 2,2 2,2 10,0 10,0 18,2 9,1
LF, ìñ 4,3 34,8 0,0 13,3 0,0 36,4
HF, ìñ 2,2 23,9 0,0 20,0 0,0 36,4
LFHF, ìñ2/ìñ2 8,7 13,0 13,3 10,0 27,3 0,0

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ìîæíî îòìåòèòü, 
÷òî õàðàêòåðíûì äëÿ âûñîêîãî óðîâíÿ PWC ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå 
ÒÐ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ LF è HF-êîìïîíåíò. Ïðè áîëåå íèçêèõ 
óðîâíÿõ PWC ïîâûøàåòñÿ âêëàä VLF-êîìïîíåíò â óâåëè÷åíèå ÒÐ, 
à ñîîòíîøåíèå LF è ÍF-êîìïîíåíò, êîòîðîå ñâÿçûâàþò ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì òîíóñà ÂÍÑ, íå ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì â îòíîøåíèè 
óðîâíÿ PWC.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 26, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ TPÑÄ ó ñïîðòñìåíîâ 1 (Â) è 2 (ÂÑ) 
ãðóïï âàðèàíòîâ ïðåâûøåíèÿ ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé íå îòìå÷àëîñü. 
Â ãðóïïå 3 (Ñ) íàáëþäàëàñü óìåðåííàÿ òåíäåíöèÿ â ñòîðîíó ñíè-
æåíèÿ è ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ TPÑÄ. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òàêæå 
íåçíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ è óâåëè÷åíèþ VLF-êîìïîíåí-
òà â 1-é ãðóïïå, îòñóòñòâèå òàêèõ âî 2-é ãðóïïå (ÂÑ) è òåíäåíöèÿ 
ê óâåëè÷åíèþ VLF-êîìïîíåíòà â 3-é ãðóïïå (Ñ). Çíà÷èìûì ïðè 
âûñîêîì óðîâíå PWC ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
HF-êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè ïðè óñëîâèè íåçíà÷èòåëüíîé òåíäåíöèè 
ê óâåëè÷åíèþ LF-êîìïîíåíòà ÑÄ. Ïîñëåäíåå õàðàêòåðèçóåò âûðà-
æåííóþ òåíäåíöèþ ê ïðåîáëàäàíèþ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèõ âëèÿíèé 
íà ÑÄ. Âî 2 (ÂÑ) è 3 (Ñ) ãðóïïàõ âûðàæåííûõ òåíäåíöèé â îòêëî-
íåíèè ïîêàçàòåëåé ÂÑÄ íå îòìå÷àåòñÿ. Íåêîòîðàÿ äèçðåãóëÿöèÿ 
÷àñòîòíûõ âëèÿíèé ÂÑÄ îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå ÂÑ, êîòîðàÿ õàðàê-
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òåðèçóåòñÿ óìåðåííûìè òåíäåíöèÿìè ê ñíèæåíèþ LF-êîìïîíåíòà 
ïðè óìåðåííûõ òåíäåíöèÿõ ê óâåëè÷åíèþ è ñíèæåíèþ ÍF-êîìïî-
íåíòà, ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ â 13,3% ñëó÷àåâ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèõ (LF) âëèÿíèé. Â 3 (Ñ) ãðóïïå 
îòìå÷àþòñÿ óìåðåííûå òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ LF-êîìïîíåíòà ïðè 
óìåðåííûõ òåíäåíöèÿõ ê óâåëè÷åíèþ è ñíèæåíèþ ÍF-êîìïîíåíòà, 
ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ èìååò íåçíà÷èòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê âûðà-
æåííîé ïàðàñèìïàòèêîòîíèè.

Òàáëèöà 26

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÄ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
âûñîêèé 

(Â)
âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÑÄ, ìì ðò.ñò. 4,3 2,2 3,3 3,3 10,0 10,0
VLFÑÄ, ìì ðò.ñò. 8,7 6,5 3,3 3,3 0,0 10,0
LFÑÄ,ìì ðò.ñò. 2,2 8,7 13,3 3,3 0,0 10,0
HFÑÄ,ìì ðò.ñò. 19,6 0,0 13,3 10,0 10,0 10,0

LFHFÑÄ,ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2

4,3 21,3 6,7 13,3 9,1 0,0

Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿòîðíûå âëèÿíèÿ íà ÑÄ ïðè âûñîêîì 
óðîâíå PWC ÷åòêî äèôôåðåíöèðóþòñÿ îòñóòñòâèåì âàðèàíòîâ âû-
ðàæåííîãî ñíèæåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ TPÑÄ ïðè óñëîâèè âûðàæåííîé 
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ÍF-êîìïîíåíòà è óâåëè÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
LF/HF, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòèêîòîíèè. 
Ê ôàêòîðàì, ëèìèòèðóþùèì PWC ïðè åå óðîâíå âûøå ñðåäíåãî, 
ñëåäóåò îòíåñòè ðàññîãëàñîâàííîñòü LF è HF âëèÿíèé, ïðè ñðåäíåì 
óðîâíå PWC — íåñòàáèëüíîñòü íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà, îáåñïå-
÷èâàþùåé TPÑÄ.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 27, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî çíà÷èìûå ãðàíè÷íûå îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÄÄ â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ äèôôåðåíöèðóþòñÿ òîëüêî íà óðîâíå ñíèæåíèÿ 
VLF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè ÄÄ è òî íåçíà÷èòåëüíî: â 1-é ãðóïïå 
— òàêèå âàðèàíòû îòñóòñòâóþò, âî 2-é ãðóïïå — èìååòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ, à â 3-é ãðóïïå — âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ. Ïî 
óðîâíþ ñíèæåíèÿ HF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè ÄÄ âî âñåõ ãðóïïàõ 
îòìå÷àåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ. Òàê æå âî âñåõ ãðóï-
ïàõ îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü âëèÿíèé 
ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé âåòâåé ÂÍÑ êàê â ñòîðîíó 
âûðàæåííîãî ïðåîáëàäàíèÿ LF-êîìïîíåíòû, òàê è â ñòîðîíó âûðà-
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æåííîãî ïðåîáëàäàíèÿ HF-êîìïîíåíòû. Â ñóììå òàêèå âëèÿíèÿ â 
1-é ãðóïïå âñòðå÷àþòñÿ â 71,7 % ñëó÷àåâ, âî 2-é ãðóïïå — â 66,7 % 
ñëó÷àåâ è â 3-é ãðóïïå — â 63,6 % ñëó÷àåâ.

Òàáëèöà 27

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÄÄ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
âûñîêèé 

(Â)
âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÄÄ, ìì ðò.ñò. 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
VLFÄÄ, ìì ðò.ñò. 4,3 2,2 10,0 0,0 20,0 0,0
LFÄÄ, ìì ðò.ñò. 0,0 4,3 3,3 3,3 0,0 0,0
HFÄÄ, ìì ðò.ñò. 10,9 2,2 13,3 6,7 20,0 0,0
LFHFÄÄ, ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2 8,7 63,0 20,0 46,7 9,1 54,5

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ðåãóëÿöèè ÄÄ ó 
ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü àâòîíîìíûõ âëèÿíèé 
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòèêîòîíèè (îò 46,7 äî 
63 % ñëó÷àåâ), òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ HF-êîìïîíåíòû. Ñòðîãî 
äèôôåðåíöèðóþòñÿ ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì PWC òîëüêî ïî 
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ íàäñåãìåíòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé (VLF-êîìïîíåí-
òû) ðåãóëÿöèè ÄÄ, êîòîðàÿ ïðè âûñîêîì óðîâíå PWC ÿâëÿåòñÿ 
ìàêñèìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííîé.

Òàáëèöà 28

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÄ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
âûñîêèé 

(Â)
âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÄ, ë/ìèí 28,9 0,0 30,0 0,0 27,3 0,0
VLFÄ, ë/ìèí 24,4 0,0 26,7 3,3 18,2 0,0
LFÄ, ë/ìèí 8,9 15,6 13,3 3,3 9,1 0,0
HFÄ, ë/ìèí 31,1 0,0 16,7 0,0 18,2 0,0
LFHFÄ, (ë/ìèí)2/(ë/
ìèí)2 2,2 35,6 6,7 10,0 0,0 9,1

Äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè ÂÄ 
(òàáë. 28), êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûðàæåííîé òåíäåíöèè ê 
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ñíèæåíèþ ÒÐÄ è VLFÄ-êîìïîíåíòû âî âñåõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ, 
HFÄ-êîìïîíåíòà òàêæå âî âñåõ ãðóïïàõ èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ, îäíàêî íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå (ïî÷òè ó êàæäîãî òðåòüåãî 
ñïîðòñìåíà — 31,1 %) ñíèæåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü â 1 (À) ãðóïïå. 
Âî âñåõ ãðóïïàõ òàê æå îòìå÷àëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ è óìåðåííàÿ 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ LFÄ-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè ñïîíòàííîãî 
äûõàíèÿ, îäíàêî â 1 (À) ãðóïïå îòìå÷àëàñü òàê æå óìåðåííàÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ LF-êîìïîíåíòû (â 15,6 % ñëó÷àåâ). Â êîíå÷íîì 
èòîãå èìåííî ïî óâåëè÷åíèþ ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ (35,6 % ñëó÷àåâ) 
ãðóïïà ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò 2 (ÂÑ) è 3 
(Ñ) ãðóïï, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ 
ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ (â 9,1 % è 10% ñëó÷àåâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïî âàðèàáåëüíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ãðóïïà 
ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC ÷åòêî äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïî 
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ LF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè, áîëåå âûðà-
æåííîìó ñíèæåíèþ HFÄ-êîìïîíåíòû, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ òàê æå 
âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ. Ãðóïïû ñ óðîâíåì 
PWC âûøå ñðåäíåãî è ñðåäíèì ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÄ ìåæäó ñîáîé 
íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ.

Òàáëèöà 29

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé 
ïàòòåðíà äûõàíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
âûñîêèé 

(Â)
âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

TÂÄ, ñ 0,0 28,9 3,3 10,0 0,0 27,3
TÂÛÄ, ñ 0,0 37,8 0,0 10,0 0,0 9,1
ÄÎ,ë 6,7 17,8 6,7 3,3 9,1 0,0
TÂÄ/TÂÛÄ 13,3 6,7 6,7 0,0 0,0 0,0
×Ä,1/ìèí 32,6 0,0 10,0 3,3 18,2 0,0

Çíà÷èìûìè áûëè òàê æå îòëè÷èÿ â ïàòòåðíå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (òàáë. 29), êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëè âûñîêèé 
óðîâåíü PWC. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî ïîêàçàòåëÿì ×Ä (âûðàæåííîå 
áðàäèïíîý â 32,6 % ñëó÷àåâ) è ÄÎ, èìåþùåãî âûðàæåííóþ òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (â 17,8 % ñëó÷àåâ), êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü 
óìåðåííîé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ñîîòíîøåíèÿ TÂÄ/TÂÛÄ (â 13,3 % 
ñëó÷àåâ). Âûðàæåííîå áðàäèïíîý â äðóãèõ ãðóïïàõ íå ñîïðîâîæ-
äàëîñü îòìå÷åííûìè îáúåìíûìè è ôàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü îòìåòèòü, ÷òî 
â 3 (Ñ) ãðóïïå âûðàæåííîå áðàäèïíîý õàðàêòåðèçîâàëîñü îòñóòñ-
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òâèåì âàðèàíòîâ óâåëè÷åííîãî ÄÎ ïðè áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà ÷àùå 
âûðàæåííîì óäëèíåíèè âäîõà â ñðàâíåíèè ñ âûäîõîì.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ôóíê öèé 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ñîâìåñòíî ñ àíàëèçîì êàðäèîèíòåðâà-
ëîìåòðèè è ïàòòåðíà ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü äîñòà-
òî÷íî ÷åòêèå îòëè÷èòåëüíûå ÑÀÊÐ-äåòåðìèíàíòû âûñîêîãî óðîâíÿ 
PWC, êîòîðûå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè — âûðàæåííàÿ áðàäè-
êàðäèÿ ïîêîÿ ñ óìåðåííûì óâåëè÷åíèåì ïðåäíàãðóçêè íà ñåðäöå è 
óñêîðåíèåì ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ;

— ïî äàííûì ÂÑÐ — óìåðåííî âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ÒÐ çà 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ LF è HF-êîìïîíåíò;

— ïî äàííûì ÂÑÄ — îòñóòñòâèå âàðèàíòîâ âûðàæåííîãî 
ñíèæåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ TPÑÄ ïðè ñíèæåíèè ÍFÑÄ-êîìïîíåíòà è 
âûðàæåííîì óâåëè÷åíèè ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÑÄ;

— ïî äàííûì ÂÄÄ — ìàêñèìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûé VLFÄÄ-
êîìïîíåíò;

— ïî äàííûì ÂÄ — óâåëè÷åíèå LFÄ-êîìïîíåíòû, âûðàæåííîå 
ñíèæåíèå HFÄ-êîìïîíåíòû, à òàêæå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ñî-
îòíîøåíèÿ LF/HFÄ;

— ïî äàííûì ïàòòåðíà äûõàíèÿ — âûðàæåííîå áðàäèïíîý íà 
ôîíå óâåëè÷åíèÿ ÄÎ è óìåðåííîãî ñíèæåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ TÂÄ/
TÂÛÄ.

2.1.2. Ïðè òåñòèðîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äûõàòåëüíûõ 
òåñòîâ

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàøèõ èññëåäîâàíèé âàæíûì áûëî óñòà-
íîâèòü äèôôåðåíöèàöèþ óðîâíåé PWC ïî ðåàêòèâíîñòè êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â îòâåò íà òåñòû ñ ÓÄ6 è ÓÄ15. Â òàáë. 30 
ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû èçìåí÷èâîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì PWC.

Àíàëèçèðóÿ ïîî÷åðåäíî èçìåí÷èâîñòü ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé 
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ïîêàçàòåëþ ÒÐ ïðè 
âûñîêîì óðîâíå PWC âàðèàíòîâ âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ â îòâåò íà 
ÓÄ íå âñòðå÷àåòñÿ ïðè òîì, ÷òî èçíà÷àëüíî ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ 
ÒÐ ïðè ÓÄ6 è ÓÄ15 íîðìàëèçóþòñÿ. Ïðè óðîâíå PWC âûøå ñðåäíåãî 
è ñðåäíåì ÓÄ15 ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ âêëàä ñíèæåííûõ âàðè-
àíòîâ ÒÐ è îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âàðèàíòîâ âûðàæåííîãî ïîâûøå-
íèÿ ÒÐ â îòâåò íà ÓÄ6. Ïîêàçàòåëü VLF-êîìïîíåíòû ïðè âûñîêîì 
óðîâíå PWC èìååò íåçíà÷èòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ïðè 
ÓÄ15, â òî âðåìÿ êàê ïðè âûøå ñðåäíåãî è ñðåäíåì óðîâíÿõ PWC 
âêëàä VLF-êîìïîíåíòû ñíèæàåòñÿ. Èíôîðìàòèâíîé îêàçàëàñü èç-
ìåí÷èâîñòü LF è ÍF-êîìïîíåíò, êîòîðûå ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì PWC ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè îáåèõ òåñ-
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òîâ. Ó ñïîðòñìåíîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì PWC äèíàìèêà LF è ÍF-
êîìïîíåíò àíàëîãè÷íà çà èñêëþ÷åíèåì òåíäåíöèè ê íåçíà÷èòåëüíîìó 
óâåëè÷åíèþ ñíèæåííûõ âàðèàíòîâ LF ïðè ÓÄ15. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
ïðè óðîâíå PWC âûøå ñðåäíåãî îòìå÷àåòñÿ äåïðåññîðíîå âëèÿíèå 
ÓÄ15 íà LF è ÍF-êîìïîíåíòû è îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà ïîâûøåííûé 
LF-êîìïîíåíò ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ6.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé îêàçàëàñü èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëÿ 
LF/ÍF, êîòîðûé ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC ïðè 
âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15 ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, à ïðè âûïîë-
íåíèè òåñòà ñ ÓÄ6 — ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. Ó ñïîðòñìåíîâ 
ñ óðîâíåì PWC âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëü LF/ÍF ïðè òåñòå ñ 
ÓÄ15 ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñî 
ñðåäíèì óðîâíåì PWC âêëàä ñíèæåííûõ âàðèàíòîâ äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15 óìåíüøàåòñÿ è ñóùåñòâåííî 
óâåëè÷èâàåòñÿ âêëàä âûðàæåííî ïîâûøåííûõ âàðèàíòîâ (27,3 %), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîé ðåàêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî 
êîíòóðà ðåãóëÿöèè ×ÑÑ.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ÑÄ (òàáë. 31), ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ÒÐÑÄ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé â 1-é 
ãðóïïå êàê â ïîêîå, òàê è ïðè âûïîëíåíèè äûõàòåëüíûõ òåñòîâ, 
â òî æå âðåìÿ âî 2-é ãðóïïå ÓÄ15 ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ, à ÓÄ6 ê 
óâåëè÷åíèþ ÒÐÑÄ. Òàêæå äèôôåðåíöèðóåòñÿ ðåàêòèâíîñòü ÒÐ â 3-é 

Òàáëèöà 30

Èçìåíåíèå ïðîöåíòíûõ âêëàäîâ â ãðàíè÷íûå çîíû ïåðöåíòèëüíûõ ðàñïðå-
äåëåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíè-

åì (ÓÄ15 è ÓÄ6) â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì (ïîê.)

Ïàðà-
ìåòð 

âûñîêèé (Â) âûøå ñðåäíåãî (ÂÑ) ñðåäíèé (Ñ)

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

<5 >95 <5 >95 <5 >95

TP, 
ìñ

2,2®0,0
®2,2

19,6®6,7
®0,0

6,7®13,3
®0,0

16,7®3,3
®0,0

0,0®9,1
®0,0

27,3®9,1
®0,0

VLF, 
ìñ

2,2®4,4
®0,0

2,2®8,9
®0,0

10,0®6,7
®0,0

10,0®3,3
®0,0

18,2®0,0
®0,0

9,1®0,0
®0,0

LF, 
ìñ

4,3®2,2
®2,2

34,8®6,7
®4,3

0,0®10,0
®0,0

13,3®3,3
®13,3

0,0®9,1
®0,0

36,4®0,0
®0,0

HF, 
ìñ

2,2®0,0
®2,2

23,9®6,7
®0,0

0,0®16,7
®6,7

20,0®3,3
®0,0

0,0®0,0
®0,0

36,4®9,1
®0,0

LFHF, 
ìñ2/ìñ2

8,7®22,2
®0,0

13,0®4,4
®15,2

13,3®10,0
®0,0

10,0®6,7
®3,3

27,3®18,2
®0,0

0,0®0,0
®27,3
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ãðóïïå, â êîòîðîé ÓÄ15 ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âêëàäà ñíèæåííûõ 
âàðèàíòîâ, à ÓÄ6 — ê îïòèìèçàöèè ðåãóëÿöèè íàñîñíîé ôóíêöèè. 
VLFÑÄ-êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå âàðèàáåëüíîé ïðè âûïîëíåíèè 
ÓÄ-òåñòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì îïòèìèçàöèè ïðè âûñîêîì óðîâíå PWC 
è íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ ðåàêòèâíîñòè â 3-é ãðóïïå ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ñ ÓÄ15. Çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà ÍF-êîìïîíåíòà ðåãóëÿ-
öèè ÑÄ, êîòîðàÿ, áóäó÷è ñíèæåííîé, â 1-é ãðóïïå ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòîâ ñ ÓÄ íîðìàëèçóåòñÿ, à ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15 óìå-
ðåííî ïîâûøàåòñÿ, ÷åãî íè âî 2-é, íè â 3-é ãðóïïå íå íàáëþäàåòñÿ. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñõîäíî ñíèæåííûé óðîâåíü ÍFÑÄ-êîìïîíåíòû 
âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ îñòàåòñÿ òàêèì æå ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ 
ÓÄ15. Íàèáîëåå çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ LF/ÍFÑÄ, 
êîòîðûé ó ñïîðòñìåíîâ 1-é ãðóïïû â ïåðöåíòèëÿõ âûðàæåííîãî 
ñíèæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ íå èçìåíÿåòñÿ, à â ïåðöåí-
òèëÿõ âûðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ íîðìàëèçóåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ñ ÓÄ15 è îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèé ïðè òåñòå ÓÄ6. Âî 2-é ãðóïïå 
èñõîäíî ïîâûøåííûå âàðèàíòû LF/ÍFÑÄ ïðè ÓÄ15 íå ñíèæàþòñÿ, 
à ïðè ÓÄ6 èñ÷åçàþò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá íåàäåêâàòíîñòè ïîä-
ñòðîéêè ðåãóëÿöèè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà. Â òî æå âðåìÿ â 3-é 
ãðóïïå èñõîäíî ñíèæåííûå âàðèàíòû LF/ÍFÑÄ ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ÓÄ6 îñòàþòñÿ íà òîì æå óðîâíå, â äèàïàçîíå âûðàæåííîãî 

Òàáëèöà 31

Èçìåíåíèå ïðîöåíòíûõ âêëàäîâ â ãðàíè÷íûå çîíû ïåðöåíòèëüíûõ ðàñïðå-
äåëåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÄ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíè-

åì (ÓÄ15 è ÓÄ6) â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì (ïîê)

Ïàðà-
ìåòð 

âûñîêèé (Â) âûøå ñðåäíåãî (ÂÑ) ñðåäíèé (Ñ)
ïî

ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÑÄ, 
ìì ðò.ñò.

4,3®0,0
®0,0

2,2®4,5
®4,3

3,3®13,3
®3,3

3,3®6,7
®10,0

10,0®22,2
®0,0

10,0®0,0
®0,0

VLFÑÄ, 
ìì ðò.ñò.

8,7®0,0
®0,0

6,5®2,3
®4,3

3,3®6,7
®3,3

3,3®6,7
®3,3

0,0®11,1
®0,0

10,0®0,0
®0,0

LFÑÄ, 
ìì ðò.ñò.

2,2®6,8
®0,0

8,7®6,8
®8,7

13,3®6,7
®0,0

3,3®6,7
®10,0

0,0®11,1
®0,0

10,0®0,0
®10,0

HFÑÄ, 
ìì ðò.ñò.

19,6®0,0
®0,0

0,0®9,1
®0,0

13,3®13,3
®0,0

10,0®3,3
®0,0

10,0®11,1
®0,0

10,0®0,0
®0,0

LFHFÑÄ, 
ìì ðò.ñò.2/
ìì ðò.ñò.2

4,3®4,4
®0,0

21,3®2,2
®23,9

6,7®10,0
®0,0

13,3®13,3
®0,0

9,1®0,0
®9,1

0,0®0,0
®18,2
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ïîâûøåíèÿ èñõîäíî àäåêâàòíûå âàðèàíòû ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ñ ÓÄ6 ñóùåñò âåííî ïîâûøàþòñÿ ó êàæäîãî 5 ñïîðòñìåíà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé ðåàêöèè íàñîñíîé ôóíêöèè â 
îòâåò íà óðåæåííîå äûõàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÄ â îòâåò íà òåñ-
òû ñ ÓÄ ïîçâîëèëî äèôôåðåíöèðîâàòü ðåàêòèâíîñòü íàñîñíîé 
ôóíêöèè ñåðäöà ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì PWC. Ñðåäè 
ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå àíàëèçèðîâàëèñü, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé 
îêàçàëàñü äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÍFÑÄ-êîìïîíåíòû 
è LF/ÍFÑÄ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ 
ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC, èìåþùèõ èñõîäíî íèçêèé óðîâåíü 
ÍFÑÄ-êîìïîíåíòû, ÓÄ15 è ÓÄ6 ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííîìó ïîâûøå-
íèþ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, à ïðè óðîâíÿõ 
PWC âûøå ñðåäíåãî è ñðåäíåì ïîâûøåíèå îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ïðè 
ÓÄ6.
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Èçìåíåíèå ïðîöåíòíûõ âêëàäîâ â ãðàíè÷íûå çîíû 
ïåðöåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÄÄ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ 

ñ ðåãóëèðóåìûì äûõàíèåì (ÓÄ15 è ÓÄ6) â ñðàâíåíèè 
ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì (ïîê.)

Ïàðàìåòð

âûñîêèé (Â) âûøå ñðåäíåãî (ÂÑ) ñðåäíèé (Ñ)

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÄÄ, 
ìì ðò.ñò.

0,0®4,5
®0,0

2,2®0,0
®2,2

0,0®10,0
®0,0

0,0®3,3
®0,0

0,0®0,0
®0,0

0,0®11,1
®0,0

VLFÄÄ, 
ìì ðò.ñò.

4,3®9,1
®0,0

2,2®2,3
®2,2

10,0®10,0
®6,7

0,0®3,3
®0,0

20,0®0,0
®0,0

0,0®11,1
®0,0

LFÄÄ, 
ìì ðò.ñò.

0,0®6,8
®0,0

4,3®0,0
®0,0

3,3®6,7
®0,0

3,3®3,3
®3,3

0,0®0,0
®0,0

0,0®11,1
®0,0

HFÄÄ, 
ìì ðò.ñò.

10,9®4,5
®4,3

2,2®2,3
®0,0

13,3®10,0
®3,3

6,7®6,7
®0,0

20,0®0,0
®0,0

0,0®11,1
®0,0

LFHFÄÄ, 
ìì ðò.ñò.2/
ìì ðò.ñò.2

8,7®8,9
®0,0

63,0®4,4
®13,0

20,0®3,3
®0,0

46,7®6,7
®20,0

9,1®0,0
®0,0

54,5®9,1
®27,3

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ÄÄ â îòâåò íà 
òåñòû ñ ÓÄ (òàáë. 32) ïîêàçàëà, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé 
ÂÄÄ çíà÷èìûõ ïåðåõîäîâ íå îòìå÷àëîñü. Èñêëþ÷åíèåì áûë òîëüêî 
ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ LF/ÍFÄÄ, êîòîðûé äèôôåðåíöèðîâàëñÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó ñïîðòñìåíîâ 1-é ãðóïïû ïðè âûïîëíåíèè 
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òåñòà ÓÄ6 âêëàä âûðàæåííî óâåëè÷åííûõ âàðèàíòîâ ñíèçèëñÿ â 5 
ðàç, 2-é ãðóïïû — â 2,3 ðàçà, 3-é ãðóïïû — â 2 ðàçà; âûïîëíåíèå 
òåñòà ÓÄ15 â 1-é ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ íå èçìåíÿëî ñîîòíîøåíèå â 
ïðåäåëàõ âûðàæåííî ñíèæåííûõ ïåðöåíòèëåé, à âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ 
— ñîîòíîøåíèå óâåëè÷èâàëîñü.

Òî åñòü ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ÓÄ6 îòìå÷àåòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñèìïàòèêîòî-
íè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ðåãóëÿöèè ÄÄ, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûøå ñðåä-
íåãî è ñðåäíèì óðîâíÿìè PWC. Ïðè ýòîì òåñò ÓÄ15 ó ñïîðòñìåíîâ 
ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC íå âëèÿåò íà ïàðàñèìïàòèêîòîíè÷åñêèå 
âàðèàíòû ðåãóëÿöèè, â òî âðåìÿ êàê ó ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ ãðóïï 
ïðè ÓÄ15 îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âàðèàíòîâ âûðàæåííîé âàãîòîíèè.

Òàáëèöà 33

Èçìåíåíèå ïðîöåíòíûõ âêëàäîâ â ãðàíè÷íûå çîíû 
ïåðöåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÄ ïðè âûïîëíåíèè 

òåñòîâ ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì (ÓÄ15 è ÓÄ6) â ñðàâíåíèè 
ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì (ïîê.)

Ïàðàìåòð

âûñîêèé (Â) âûøå ñðåäíåãî (ÂÑ) ñðåäíèé (Ñ)

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÄ,
ë/ìèí

28,9®6,7
®17,4

0,0®4,4
®8,7

30,0®0,0
®16,7

0,0®10,0
®16,7

27,3®9,1
®27,3

0,0®0,0
®0,0

VLFÄ,
ë/ìèí

24,4®6,7
®8,7

0,0®4,4
®17,4

26,7®10,0
®10,0

3,3®10,0
®13,3

18,2®9,1
®27,3

0,0®0,0
®18,2

LFÄ,
ë/ìèí

8,9®6,7
®4,3

15,6®4,4
®13,0

13,3®6,7
®6,7

3,3®10,0
®16,7

9,1®18,2
®9,1

0,0®0,0
®0,0

HFÄ,
ë/ìèí

31,1®6,7
®19,6

0,0®2,2
®2,2

16,7®0,0
®16,7

0,0®13,3
®0,0

18,2®9,1
®18,2

0,0®0,0
®0,0

LFHFÄ,
(ë/ìèí)2/(ë/
ìèí)2

2,2®6,7
®0,0

35,6®4,4
®6,5

6,7®3,3
®0,0

10,0®3,3
®10,0

0,0®9,1
®0,0

9,1®0,0
®9,1

Àíàëèçèðóÿ äàííûå î âàðèàáåëüíîñòè äûõàíèÿ (òàáë. 33), â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óïðàâëÿåìîå äûõàíèå â ïðåäåëàõ 
6 è 15 ðàç/ìèí ó ñïîðòñìåíîâ âñåõ ãðóïï äîëæíî âûðàâíèâàòü 
ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Íàïîìíèì, ÷òî â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè 
ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå 
LFÄ-êîìïîíåíòû, áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå HFÄ-êîìïîíåíòû, à 
òàêæå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ. Çàñëóæèâàåò 
âíèìàíèÿ òî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ èìåííî ýòè ïîêà-
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çàòåëè äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèôôåðåíöèðóþòñÿ. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ 1 
(Â) ãðóïïû âûïîëíåíèå òåñòà ñ ÓÄ15 îïòèìèçèðóåò LF è HF-êîì-
ïîíåíòû ÂÄ, ïðè ýòîì íàèáîëåå ñóùåñòâåííî ïî èõ ñîîòíîøåíèþ. 
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15 âî 2 
(ÂÑ) ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ íà ôîíå óìåðåííîé òåíäåíöèè 
ê óâåëè÷åíèþ âêëàäà ïîâûøåííûõ âàðèàíòîâ, â òî æå âðåìÿ â 3 
(Ñ) ãðóïïå òåñò ñ ÓÄ15 ñïîñîáñòâóåò âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ LF-
êîìïîíåíòû (óâåëè÷åíèå ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé â äèàïàçîíå ìåíåå 
5% â 2 ðàçà) ïðè àíàëîãè÷íîì ïîâûøåíèè HF-êîìïîíåíòû (óìåíü-
øåíèå ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé â äèàïàçîíå ìåíåå 5% â 2 ðàçà), 
÷òî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè â äèàïàçîíå 
áîëåå 95%. Âûïîëíåíèå òåñòà ñ ÓÄ6 â 1 (Â) ãðóïïå ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ àêòèâíîñòè â èñõîäíî ñíèæåííûõ âàðèàíòàõ âêëàäà LF è 
HF-êîìïîíåíò, íå èçìåíÿÿ ïðè ýòîì èõ ñîîòíîøåíèÿ è ïðàêòè÷åñêè 
íå âëèÿÿ íà èñõîäíî ïîâûøåííûå âàðèàíòû âêëàäîâ LF è HF-êîì-
ïîíåíò, ñóùåñòâåííî îïòèìèçèðóåò èõ ñîîòíîøåíèå. Ó ñïîðòñìåíîâ 
2 (ÂÑ) ãðóïïû âûïîëíåíèå òåñòà ñ ÓÄ6 îïòèìèçèðóåò ñíèæåííûå 
âàðèàíòû LF-êîìïîíåíòû è íå âëèÿåò íà ñíèæåííûå âàðèàíòû 
HF-êîìïîíåíòû, ïðè òîì ÷òî âêëàä LF-êîìïîíåíòû â ïîâûøåííîì 
äèàïàçîíå óâåëè÷èâàåòñÿ (áîëåå ÷åì â 5 ðàç). Õàðàêòåðíûì äëÿ 
2 (ÂÑ) ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ òàêæå òî, ÷òî ñîîòíîøåíèå LF è HF-êîì-
ïîíåíò ïðè òåñòå ÓÄ6 ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ. Â 3 (Ñ) ãðóïïå 
âûïîëíåíèå òåñòà ñ ÓÄ6 íå èçìåíÿåò âêëàäû LF è HF-êîìïîíåíò â 
ãðàíè÷íûõ äèàïàçîíàõ ïåðöåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âàðèàáåëüíîñòè 
äûõàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì PWC ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ LF è HF-êîì-
ïîíåíò ïðè óñëîâèè ïîâûøåíèÿ âîçìîæíûõ èñõîäíî ñíèæåííûõ 
âàðèàíòîâ LF è HF-êîìïîíåíò.

Õàðàêòåðèçóÿ èçìåí÷èâîñòü êîìïîíåíòîâ âàðèàáåëüíîñòè ôóíê-
öèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ ó 
ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì PWC íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ PWC ÿâëÿåòñÿ:

1) äëÿ ÂÑÐ: îïòèìèçàöèÿ ÒÐ ñ òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ âêëàäà 
VLF-êîìïîíåíòû (ïðè ÓÄ15), ñíèæåíèå LF è ÍF-êîìïîíåíò, ñîïðî-
âîæäàåìûå ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ñîîòíîøåíèÿ LF/ÍF ïðè ÓÄ15 
è íåèçìåííîñòüþ LF/ÍF ïðè ÓÄ6;

2) äëÿ ÂÑÄ: âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ÍF-êîìïîíåíòû ïðè âû-
ïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ6 è ÓÄ15;

3) äëÿ ÂÄÄ: îïòèìèçàöèÿ èñõîäíî ïîâûøåííîãî ñîîòíîøåíèÿ 
LF/ÍF;

4) äëÿ ÂÄ: îïòèìèçàöèÿ èñõîäíî ïîâûøåííîãî ñîîòíîøåíèÿ 
LF/ÍF.
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Â öåëîì ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü 
ÑÀÊÐ-äåòåðìèíàòû âûñîêîãî óðîâíÿ PWC â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè 
âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ êîìï-
ëåêñíîé ýêñïðåññ-îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
êàê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà 
ñïîðòñìåíîâ ïðè ïðîâåäåíèè ýòàïíîãî è òåêóùåãî êîíòðîëÿ â óñ-
ëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

2.2. Èíôîðìàòèâíîñòü ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèè äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè ïðîâåäåíèè äûõà-
òåëüíûõ òåñòîâ

Îòäåëüíî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà âûðàæåííûõ ãèïîðåàêòèâíîñ-
òè è ãèïåððåàêòèâíîñòè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå ìîãóò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íîì èëè ÷ðåçìåðíîì âêëþ÷åíèè 
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè âûïîëíåíèè 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé öåëåñîîáðàçíûì áûë àíàëèç îòëè÷èé ïîêàçà-
òåëåé ðåàêòèâíîñòè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòîâ ñ ÓÄ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ãåìîäèíàìè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ 
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà ïðè 
ïðîâåäåíèè óãëóáëåííûõ è ýòàïíûõ îáñëåäîâàíèé.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî ïîëà 
(82,3 %) îòìå÷àëñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ (ñì. 
òàáë. 15), à äðóãèå âàðèàíòû âñòðå÷àëèñü äîñòàòî÷íî ðåäêî, áûëè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû îòëè÷èÿ âûðàæåííîé ãèïî- è ãèïåððåàêòèâíîñòè 
ó ñïîðòñìåíîê ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì, ýóêèíåòè÷åñêèì è ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèì òèïàìè (òàáë. 34).

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 34, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî òèïû êðîâîîáðàùåíèÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèôôåðåíöè-
ðóþòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ïðèðîñòà çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàþòñÿ èçìåíåíèÿ çíà÷åíèÿ, êîòî-
ðûå â äèàïàçîíå êðàéíèõ îòêëîíåíèé ïðåâûøàþò 10 %, ïîýòîìó 
îñíîâíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èì íà íèõ.

Äëÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ ó æåíùèí õàðàê-
òåðíî: âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÓÎ è ÓÈ ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòîâ ñ ÓÄ6 è ÓÄ15 (ðåãèñòðèðóåòñÿ ó êàæäîé ïÿòîé ñïîðòñìåíêè) 
è âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ÎÏÑÑ è ÓÏÑÑ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ 
ÓÄ15 (30 % ñïîðòñìåíîê).

Äëÿ ãèïîêèíåòè÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ ó æåíùèí õàðàê-
òåðíî: âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ÀÄÑ è ÀÄÏ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ 
ñ ÓÄ6 è ÓÄ15 (ðåãèñòðèðóåòñÿ â 12 % ñëó÷àåâ).
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Òàáëèöà 34

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âûðàæåííûõ èçìåíåíèé 
ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ 
ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì ó ñïîðòñìåíîê ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè 

êðîâîîáðàùåíèÿ (%)

Ïîêàçàòåëü

Ò
åñ

ò

Òèï ãåìîäèíàìèêè
Ãèïåðêèíåòè÷åñ-

êèé n=10
Ãèïîêèíåòè÷åñêèé

n=25
Ýóêèíåòè÷åñêèé

n=11

↓↓ ↑↑ ↓↓ ↑↑ ↓↓ ↑↑

∆ ×ÑÑ
ÓÄ6 0.0 10.0 4.0 4.0 18.2 0.0
ÓÄ15 0.0 10.0 8.0 4.0 9.1 0.0

∆ ÊÄÎ
ÓÄ6 20.0 0.0 0.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 20.0 10.0 4.0 4.0 0.0 0.0

∆ ÊÑÎ
ÓÄ6 20.0 0.0 0.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 20.0 10.0 0.0 4.0 9.1 0.0

∆ ÓÎ
ÓÄ6 20.0 0.0 0.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 20.0 10.0 4.0 4.0 0.0 0.0

∆ ÌÎÊ
ÓÄ6 10.0 0.0 4.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 10.0 10.0 4.0 4.0 9.1 0.0

∆ ÑÈ
ÓÄ6 10.0 0.0 4.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 10.0 10.0 4.0 4.0 9.1 0.0

∆ ÎÏÑÑ
ÓÄ6 10.0 10.0 4.0 4.0 0.0 9.1
ÓÄ15 10.0 30.0 4.0 0.0 0.0 0.0

∆ ÓÏÑÑ
ÓÄ6 10.0 10.0 4.0 4.0 0.0 9.1
ÓÄ15 10.0 30.0 4.0 0.0 0.0 0.0

∆ ÓÈ
ÓÄ6 20.0 0.0 0.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 20.0 10.0 4.0 4.0 0.0 0.0

∆ ÀÄÑ
ÓÄ6 10.0 0.0 4.0 12.0 0.0 0.0
ÓÄ15 10.0 0.0 4.0 12.0 0.0 0.0

∆ ÀÄÄ
ÓÄ6 10.0 10.0 8.0 4.0 0.0 9.1
ÓÄ15 10.0 10.0 4.0 8.0 0.0 0.0

∆ ÀÄÏ
ÓÄ6 0.0 0.0 4.0 12.0 18.2 0.0
ÓÄ15 10.0 0.0 8.0 12.0 0.0 0.0

∆ ÑÀÄ
ÓÄ6 10.0 10.0 8.0 8.0 0.0 0.0
ÓÄ15 0.0 10.0 8.0 8.0 0.0 0.0

Ï ð è ì å ÷ à í è å : ↓↓ — âûðàæåííàÿ ãèïîðåàêòèâíîñòü; ↑↑ — âûðàæåííàÿ 
ãèïåððåàêòèâîñòü.
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Äëÿ ýóêèíåòè÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ ó æåíùèí õàðàê-
òåðíî: âûðàæåííîå ñíèæåíèå ×ÑÑ è ÀÄÏ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ñ ÓÄ6 (18,2 % ñëó÷àåâ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÀÊÐ-èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû äîñòàòî÷íî 
÷åòêèå êðèòåðèè îöåíêè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá îñîáåííîñòÿõ åå èçìåíåíèé ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ 
ÓÄ è ïîçâîëÿþùèå äèôôåðåíöèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè 
ïðîâåäåíèè ýêñïðåññíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòêðûâàþò íîâîå íàïðàâëåíèå îöåíêè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâàíèè 
îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ, ÀÄ è äûõàíèÿ âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ ñ ÓÄ, ÷òî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðàê-
òèêå ýòàïíûõ è òåêóùèõ îáñëåäîâàíèé ñïîðòñìåíîâ.
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Ëóòîâiíîâ Þ. À.
Àãðàðíå â³ää³ëåííÿ ÄÍÇ «Ëóãàíñüêèé öåíòð 

ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè», ì. Ëóãàíñüê, Óêðà¿íà

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ 
ÒÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ, 

Ð²ÂÍß Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ² ÒÅÕÍ²×ÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂËÅÍÎÑÒ² 
ÞÍÈÕ ÂÀÆÊÎÀÒËÅÒ²Â Ð²ÇÍÈÕ ÃÐÓÏ ÂÀÃÎÂÈÕ 

ÊÀÒÅÃÎÐ²É Ó Ï²ÄÃÎÒÎÂ×ÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² Ð²×ÍÎÃÎ 
ÌÀÊÐÎÖÈÊËÓ

Äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ âàæêîàòëåò³â ð³çíèõ ãðóï 
âàãîâèõ êàòåãîð³é ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó. Ó äîñë³äæåíí³ 
áðàëè ó÷àñòü 36 ñïîðòñìåí³â. Â³ê ñïîðòñìåí³â — 14 ðîê³â. Íàâåäåí³ ïîêàçíèêè 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ âàæêîàò-
ëåò³â ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é, ÿê³ âåäóòü ï³äãîòîâêó äî ïåðøîñò³ Óêðà¿íè. 
Çàïðîïîíîâàíî ðîçïîä³ë âïðàâ çà õàðàêòåðîì ðîáîòè äëÿ òðüîõ ãðóï âàãîâèõ 
êàòåãîð³é þíèõ âàæêîàòëåò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè äîâæèíè ò³ëà ìàþòü 
òåíäåíö³þ ê çðîñòàííþ ç ï³äâèùåííÿì ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é — íà 14,9 % 
(p<0,05). Îö³íåíî, ùî ³íäåêñ àêòèâíî¿ ìàñè ò³ëà ñïîðòñìåí³â çá³ëüøóºòüñÿ 
ç ï³äâèùåííÿì ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é — íà 20,0 % (p<0,05). Äîâåäåíî, ùî 
ð³çíèöÿ ì³æ ñèëîþ ë³âî¿ òà ïðàâî¿ êèñòåé âàæêîàòëåò³â óñ³õ ãðóï âàãîâèõ êà-
òåãîð³é ñêëàäàº 4,3 %. Ïîêàçíèêè äèíàìîìåòð³¿ ñòàíîâî¿ þíèõ âàæêîàòëåò³â 
çá³ëüøóþòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é — íà 58,4 % (p<0,05). 
Çä³éñíåíî àíàë³ç ïîêàçíèê³â òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ âàæêîàòëåò³â çà 
äîïîìîãîþ êîíòðîëüíèõ âïðàâ ó ðèâêó òà ïîøòîâõó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: þíèé âàæêîàòëåò, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ð³âåíü ô³çè÷íî¿ òà 
òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ âïðàâè, øâèäê³ñí³ âïðàâè, ñèëîâ³ 
âïðàâè, ïîêàçíèê.

Èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ 
òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé â ïîäãîòîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
36 ñïîðòñìåíîâ. Âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ — 14 ëåò. Ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé, êîòîðûå âåäóò 
ïîäãîòîâêó ê ïåðâåíñòâó Óêðàèíû. Ïðåäëîæåíî ðàñïðåäåëåíèå óïðàæíå-
íèé ïî õàðàêòåðó ðàáîòû äëÿ òðåõ ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé þíûõ òÿæå-
ëîàòëåòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà ñïîðòñìåíîâ èìåþò 
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ñ ïîâûøåíèåì ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé — íà 
14,9 % (p<0,05). Îöåíåíî, ÷òî èíäåêñ àêòèâíîé ìàññû òåëà ñïîðòñìåíîâ 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé — íà 20,0 % 
(p< 0,05). Äîêàçàíî, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó ñèëîé ëåâîé è ïðàâîé êèñòÿìè òÿæå-
ëîàòëåòîâ âñåõ ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé ñîñòàâëÿåò — 4,3 %. Ïîêàçàòåëè 
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äèíàìîìåòðèè ñòàíîâîé þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ ñ ïîâûøåíèåì 
ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé — íà 58,4 % (p<0,05). Îñóùåñòâëåí àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ â ðûâêå 
è òîë÷êå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: þíûé òÿæåëîàòëåò, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, 
ñêîðîñòíûå óïðàæíåíèÿ, ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, ïîêàçàòåëü.

The factors of training work and indicators of physical development, physical 
and technical preparedness with young 14 year old weightlifters according to 
the different groups of weight categories in mesocycles of annual macrocycle 
pre-season are studied. Here factors of training work and indicators of physical 
development, physical and technical preparedness of young 14 year old 
weightlifters according to the different groups of weight categories who are 
training for the Championship of Ukraine. 36 sportsmen’s has taken part in 
investigation. Age of sportsman — 14 years old. Exercises distribution aborting 
to the work characteristic are proposed of young weightlifters according to the 
different groups of weight categories. It was analyzed that the body length 
indicators of sportsmen are tend to grow by — 14.9 % (p<0.05) with an increase 
of weight category groups. It was estimated that the index of active mass of 
sportsman body grows by — 20.0 % (p < 0.05) with an increase of weight 
category groups. It was determined that the difference between the strength of 
right and left hands of members of all groups of weight categories was — 4,3 %. 
There Determined stamina of data of young weightlifters tend to increase by 
— 58.4 %, (ð < 0.05), alongside with increasing of weight categories groups 
that corresponds to researches of leading experts. The indicators of physical 
preparedness in control snatch, clean and jerk exercises were analyzed.

Key words: young weightlifters, physical development, physical and technical 
preparedness, strength velocity, strength exercises, velocity exercises, the 
index.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè â çàãàëüíîìó âèãëÿäi i ¿¿ çâ’ÿçîê ç 
âàæëèâèìè íàóêîâèìè àáî ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Åôåêòèâíèé 
ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó — âàæëèâà ñêëàäîâà äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè Óêðà¿íè. Ïðîáëåìà âèõîâàííÿ þíèõ ñïîðòñìåí³â º ïð³îðè-
òåòíîþ ïðîáëåìîþ ó êðà¿í³, ùî çàêð³ïëåíî ó äåðæàâíèõ äîêóìåíòàõ 
— çàêîíàõ Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó» ³ «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó è ñïîðò», 
Äåðæàâí³é íàö³îíàëüí³é ïðîãðàì³ «Îñâ³òà» (Óêðà¿íà ÕÕI ñòîë³òòÿ), 
Äåðæàâí³é ïðîãðàì³ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè «Êîíöåïö³ÿ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ â ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè» òà Ö³ëüîâ³é êîìïëåêñí³é 
ïðîãðàì³ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — çäîðîâ’ÿ íàö³¿», «Êîíöåïö³¿ Çà-
ãàëüíîäåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2012–2016 ðîêè». Ê³íöåâîþ ìåòîþ ïðîãðàì 
º çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
ãàðìîí³éíå âèõîâàííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ.

Âèõîâàííÿ ïëåÿäè þíèõ ïåðñïåêòèâíèõ ñïîðòñìåí³â º çàïîðóêîþ 
äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â Óêðà¿íè íà ì³æíàðîäíîìó ñïîðòèâ-
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íîìó ð³âí³. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ â òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ º ï³äõ³ä 
äî òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêå àêòèâ³çóº ìîðôîôóíêö³îíàëü-
í³ ïåðåáóäîâè â îðãàí³çì³ þíèõ ñïîðòñìåí³â, ñïðèÿº àêóìóëÿö³¿ 
çàïàñ³â åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â òà ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é, 
ñòàá³ë³çóº îðãàí³çì íà ð³âí³ îïòèìàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñïîðòèâíîãî 
äîñÿãíåííÿ.

Ó òåîð³¿ ³ ìåòîäèö³ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ þíèõ âàæêîàòëåò³â 
íåäîñòàòíüî ÷³òêî ïðåäñòàâëåíèé ïðîöåñ âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â 
çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî 
ìàêðîöèêëó. Íåâäàëå âèêîðèñòàííÿ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â çàãàëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà ïî÷àòêó ñïîðòèâíîãî æèòòÿ þíèõ âàæêîàò-
ëåò³â çäàòíå âèêëèêàòè øâèäêå ñòîìëåííÿ, ùî íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà òåõí³ö³ ³ ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ïåðåíàïðóãè 
(Ñ. Í. Õìåëüîâà, 2001).

Àíàëiç îñòàííiõ äîñëiäæåíü i ïóáëiêàöié. Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî âàæëèâà ïåðåäóìîâà âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó þíèõ âàæêîàòëåò³â ïîëÿãàº 
íå ò³ëüêè â ñèñòåìàòèçàö³¿ ñôîðìîâàíîãî ï³äõîäó äî óçàãàëüíåííÿ 
ðåçóëüòàò³â ïîêàçíèê³â òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè ç âèâ÷åííÿì ïîêàçíèê³â 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ 
âàæêîàòëåò³â ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ 
ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ 
ïèòàíü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó þíèõ âàæêîàòëåò³â ³ñòîòíî â³äñòàº 
â³ä àíàë³çó ïðîáëåì ïðàêòèêè. Îäí³ºþ ç çëîáîäåííèõ òåì ó âàæê³é 
àòëåòèö³ º ïðîâåäåííÿ âñåîñÿæíîãî àíàë³çó âñüîãî ìàñèâó òåîðå-
òè÷íèõ ï³äõîä³â ³ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíîãî òðåíóâàëüíîãî íàâàíòà-
æåííÿ â þíîìó â³ö³ ç ìåòîþ çâ³ëüíåííÿ â³ä çàñòàð³ëèõ íîðìàòèâíèõ 
ï³äõîä³â [1; 2; 4–7].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü 
àâòîð³â ó âàæê³é àòëåòèö³ [1–5] íàìàãàëèñü óçàãàëüíèòè ðåçóëüòàòè 
ïîêàçíèê³â òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè ç âèâ÷åííÿì ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ íàéñèëüí³øèõ 
þíèõ âàæêîàòëåò³â ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é. Ïðè öüîìó ï³ä 
÷àñ äîñë³äæåíü òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè çà ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ³ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ âàæêî-
àòëåò³â ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é íàìè íå âèÿâëåíî ÷èííèê³â 
â³äáîðó òà ï³äãîòîâëåíîñò³ äî çìàãàíü. Òîìó, íà ï³äñòàâ³ àíàëèçó 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, îïèòóâàííÿ òðåíåð³â ³ ñïîðòñìåí³â 
ââàæàºìî, ùî íàøà ïðîáëåìà ïîâèííà áóòè äîñë³äæåíà.

Ðîáîòà âèêîíóâàëîñü çã³äíî ç³ «Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó íà 2011–2015 ðð.» Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè» çà òåìîþ 2.8. «Óäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè 



151

Ô
èç

êó
ëü

ò
. 
2 

âå
ðñ

òê
à.

 2
1.

05
.1

4.
 È

âà
íî

âà

ñïîðòñìåí³â â îêðåìèõ ãðóïàõ âèä³â ñïîðòó» (íîìåð äåðæàâíî¿ 
ðåºñòðàö³¿ 0107U001647).

Ìåòà ðîáîòè — óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ïîêàçíèê³â òðåíó-
âàëüíî¿ ðîáîòè ç âèâ÷åííÿì ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ð³âíÿ 
ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ âàæêîàòëåò³â ð³çíèõ ãðóï 
âàãîâèõ êàòåãîð³é ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó.

Çàâäàííÿ äîñëiäæåííÿ. Óçàãàëüíèòè ðåçóëüòàòè ïîêàçíèê³â 
òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè òà âèÿâèòè ³ îö³íèòè ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ³ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ âàæêîàò-
ëåò³â ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî 
ìàêðîöèêëó.

Ìåòîäè i îðãàíiçàöiÿ äîñëiäæåííÿ. 1. Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè. 2. Àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ äîêóìåíò³â ïëàíóâàííÿ òà 
îáë³êó. 3. Îïèòóâàííÿ òðåíåð³â òà ñïîðòñìåí³â. 4. Àíòðîïîìåòð³ÿ. 
Êàë³ïåðîìåòð³ÿ. 5. Âèçíà÷åííÿ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ çà äîïîìî-
ãîþ â³äåîêîì’ïþòåðíîãî àíàë³çó ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê ï³äéîìó 
øòàíãè ó êîíòðîëüíèõ âïðàâàõ ó ðèâêó òà ïîøòîâõó. 6. Ïåäàãîã³÷íå 
ñïîñòåðåæåííÿ çà òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì. 7. Ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè.

Äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 36 þíèõ âàæêîàòëåò³â 
ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³, ÿê³ ìàëè I þíàöüêèé ðîçðÿä. Óñ³ þí³ âàæ-
êîàòëåòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè âàãîâèõ êàòåãîð³é: I — 38–44 
êã, II — 45–55, III — 56–70 êã.

Ðåçóëüòàòè äîñëiäæåíü
Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ òðåíåð³â òà ñïîðòñìåí³â áóëè âñòà-

íîâëåí³ ïîêàçíèêè îáñÿãó òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ çà õàðàêòå-
ðîì ðîáîòè (çà ï³äéîìàìè òà ñïðîáàìè) ó ìåçîöèêëàõ ï³äãîòîâ÷îãî 
ïåð³îäó þíèõ âàæêîàòëåò³â.

Íàâåäåíî ïîêàçíèêè îáñÿãó òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ çà 
õàðàêòåðîì ðîáîòè (çà ï³äéîìàìè òà ñïðîáàìè) ó ï³äãîòîâ÷îìó 
ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó þíèõ âàæêîàòëåò³â, x–±m, % (n=36), 
(ðèñ. 1).

Àíàë³ç äàíèõ ðèñ. 1 ïîêàçóº, ùî çàñòîñóâàííÿ þíèìè âàæêîàòëå-
òàìè ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó øâèäê³ñíèõ âïðàâ 
(çà ï³äéîìàìè òà ñïðîáàìè) ñòàíîâèòü — 1440,0±3,5 ï³äí³ìàíü 
(67,9 %) ³ 638,0±1,5 ñïðîá (57,5 %), øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ â³äïîâ³äíî 
— 630,0±2,9 (29,7 %) ³ 422,0±1,1 (38,0 %) òà ñèëîâèõ — 51,0±1,0 
(2,4 %) ³ 51,0±0,7 (4,5 %), ùî ï³äòâåðäæóº äîñë³äæåííÿ ïðîâ³äíèõ 
ôàõ³âö³â [2; 4; 5].

Íàâåäåí³ ìîäåëüí³ äîñÿãíåííÿ ó ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷èõ âïðàâàõ 
þíèõ âàæêîàòëåò³â (n=36) ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é ó ï³äãîòî-
â÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó, % (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè îáñÿãó òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ çà õàðàêòåðîì ðîáî-
òè ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó þíèõ âàæêîàòëåò³â, 

( — øâèäê³ñí³,  — øâèäê³ñíî-ñèëîâ³,  — ñèëîâ³), 
x–±m, % (n=36)

Ðèñ. 2. Ìîäåëüí³ äîñÿãíåííÿ ó ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷èõ âïðàâàõ 
þíèõ âàæêîàòëåò³â (n=36) ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é 

ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó ( — ðèâîê ç íàï³âïðèñ³äîì, 
 — ïðèñ³äàííÿ ç³ øòàíãîþ íà âèïðÿìëåíèõ ó ãîðó ðóêàõ,  — ï³äí³ìàí-

íÿ íà ãðóäè ç íàï³âïðèñ³äîì,  — ï³äí³ìàííÿ íà ãðóäè,  — ïîøòîâõ ç³ 
ñò³éîê,  — ïðèñ³äàííÿ ç³ øòàíãîþ íà ïëå÷àõ), 

x–±m, % (n=36)
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Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî ìîäåëüí³ äîñÿãíåííÿ ó ðèâêó ç íàï³âïðèñ³äîì 
ó ïåðø³é ãðóï³ âàãîâèõ êàòåãîð³é (n=12) ñòàíîâëÿòü — 85,0±0,7 
(%), äðóã³é (n=12) — 85,0±0,7 (%), òðåò³é (n=12) — 85,0±0,7 (%); 
ïðèñ³äàííÿõ ç³ øòàíãîþ íà âèïðÿìëåíèõ ó ãîðó ðóêàõ â³äïîâ³äíî 
— 109,0±0,8 (%), 107,0±0,9 (%), 107±1,1 (%); ï³äí³ìàíí³ íà ãðóäè 
ç íàï³âïðèñ³äîì — 88,0±0,7 (%), 85,0±0,8 (%), 85,0±0,7 (%); ï³ä-
í³ìàíí³ íà ãðóäè — 103,0±0,8 (%), 102,0±0,5 (%), 102,0±1,4 (%); 
ïîøòîâõó ç³ ñò³éîê — 103,0±0,8 (%), 102,0±0,5 (%), 102,0±0,7 (%); 
ïðèñ³äàíí³ ç³ øòàíãîþ íà ïëå÷àõ — 128,0±1,5 (%), 128,0±0,9 (%), 
127,0±1,1 (%), ùî çá³ãàºòüñÿ ç äîñë³äæåííÿìè ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â 
[2; 4; 5].

Àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî õî÷à äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé, ÿê³ íàëåæà-
ëè äî îäí³º¿ âàãîâî¿ êàòåãîð³¿, íå ñïîñòåðåæåíî, iñíóâàëè íåçíà÷í³ 
â³äì³ííîñò³ ìiæ ð³çíèìè ãðóïàìè âàãîâèõ êàòåãîð³é, ïðè öüîìó âèù³ 
ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïåðøié ãðóï³ âàãîâèõ êàòåãîð³é.

Âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ä³é ïîøòîâõîâèõ âïðàâ íàä³éíà, 
òîìó ìîæíà á³ëüø ÿê³ñíî ¿õ äîáèðàòè äëÿ óäîñêîíàëåííÿ øâèäê³ñíî-
ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó 
þíèõ âàæêîàòëåò³â [2; 4; 5].

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ³ñ-
íóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ äîñÿãíåííÿìè ó ðèâêó, ïîøòîâõó òà ñïåö³àëü-
íî-ï³äãîòîâ÷èìè âïðàâàìè, ÿêèé çì³íþºòüñÿ ó ìåçîöèêëàõ ³ç ð³çíèì 
ñï³ââ³äíîøåííÿì çàñîá³â ÇÔÏ òà ÑÔÏ (r = 0,8–0,96, p<0,05).

Íàìè âèâ÷àëèñü ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ âàæêîàòëåò³â. Ïîêàçíèêè ñêëàäó 
ìàñè ò³ëà þíèõ âàæêîàòëåò³â º ³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì ¿õ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà ð³âíÿ òðåíîâàíîñò³ [1; 4; 5]. Âåëè÷èíà 
æèðîâîãî ïðîøàðêó þíèõ âàæêîàòëåò³â çàëåæèòü â³ä ñïàäêîâèõ 
÷èííèê³â, ÿê³ íå ìîæëèâî çì³íþâàòè, àëå æèðîâ³ çàïàñè ìîæíà 
çì³íþâàòè øëÿõîì ðåãóëþâàííÿ îáñÿã³â ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà 
ðåæèìó õàð÷óâàííÿ. ²íäåêñ àêòèâíî¿ ìàñè ò³ëà (²ÀÌÒ) äîçâîëÿº 
íå ò³ëüêè ïîð³âíþâàòè òðåíîâàí³ñòü ð³çíèõ ñïîðòñìåí³â, àëå é º 
âåëè÷èíîþ, ÿêà äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè íàá³ð ìàñè ò³ëà. Âïëèâ 
òðåíóâàíü ³ çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ þíèõ âàæêîàòëåò³â ñïðèÿº 
ðîñòó ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè [1–5].

Íàâåäåí³ ïîêàçíèêè ñêëàäó ò³ëà 14-ð³÷íèõ þíèõ âàæêîàòëåò³â 
ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî ìàê-
ðîöèêëó, x–±m (n=36), (òàáë. 1). Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî ïîêàçíèêè 
äîâæèíè ò³ëà þíèõ âàæêîàòëåò³â ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ çá³ëüøó-
þòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é — íà 9,6 % (ð<0,05) 
³ 4,9 % (ð<0,05), ìàñà æèðîâî¿ òêàíèíè þíèõ âàæêîàòëåò³â — íà 
5,4 % (ð>0,05) òà 11,3 % (ð<0,05), ³íäåêñ àêòèâíî¿ ìàñè ò³ëà — íà 
1,6 % (ð>0,05) òà 18,0 % (ð<0,05).
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Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ñêëàäó òiëà 14-ði÷íèõ þíèõ âàæêîàòëåòiâ ðiçíèõ ãðóï âàãî-
âèõ êàòåãîðié ó ïiäãîòîâ÷îìó ïåðiîäi ði÷íîãî ìàêðîöèêëó, 

x–±m  (n=36)

Ïîêàçíèê
Ãðóïà âàãîâèõ êàòåãîðié òà äîñòîâiðíiñòü 

âiäìiííîñòåé (ð<0,05)
I II ð<0,05 III ð<0,05

Ìàñà ò³ëà, êã 38,5±1,5 50,0±1,3 ð<0,05 65,0±2,4 ð<0,05

Äîâæèíà ò³ëà, ñì 147,0±1,2 161,1±1,7 ð<0,05 169,0±2,2 ð<0,05

Ìàñà æèðîâî¿ òêàíè-
íè, % â³ä ìàñè ò³ëà 4,6±0,1 4,85±0,1 p>0,05 5,4±0,2 ð<0,05 

²íäåêñ ÀÌÒ, ó.î. 1,2±0,05 1,22±0,07 p>0,05 1,44±0,07 p<0,05

Ñåãìåíòè ò³ëà

Ãðóäíà êë³òêà 2,0±0,1 2,2±0,1 p>0,05 2,5±0,1 ð<0,05 

Ñïèíà 1,9±0,1 2,0±0,1 p>0,05 2,4±0,1 ð<0,05

Âåðõíÿ ê³íö³âêà 
(äâîãîëîâèé òà 
òðèãîëîâèé ì’ÿçè) 

2,2±0,5 2,5±0,1 p>0,05 2,9±0,5 p>0,05

Æèâ³ò (êîñèé 
òà ïðÿìèé ì’ÿçè) 4,6±0,3 5,1±0,5 ð>0,05 5,6±0,8 p>0,05

Íèæíÿ ê³íö³âêà 
(ñòåãíî òà ãîì³ëêà) 3,0±0,1 3,8±0,2 ð<0,05 5,0±0,2 ð<0,05 

Àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî íàéá³ëüøèé æèðîâèé ïðîøàðîê íà ñåãìåíòàõ 
ò³ëà ó 14-ð³÷íèõ þíèõ âàæêîàòëåò³â ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ â³äì³-
÷àºòüñÿ íà æèâîò³, ÿêèé çá³ëüøóºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ãðóï âàãîâèõ 
êàòåãîð³é — íà 10,8 % (ð>0,05) òà 9,8 % (ð<0,05); íèæí³õ ê³íö³â-
êàõ — íà 26,6 % (ð<0,05) è 31,5 % (ð<0,05); ãðóäí³é êë³òö³ — íà 
10,0 % (ð>0,05) è 13,6 % (ð<0,05); ñïèí³ — íà 5,2 % (p>0,05) è 
20,0 % (ð<0,05); âåðõí³õ ê³íö³âêàõ — íà 13,6 % (ð>0,05) è 16,0 % 
(ð>0,05).

Íà íàøó äóìêó, ðîçïîä³ë æèðîâîãî ïðîøàðêó íà ñåãìåíòàõ ò³ëà 
þíèõ âàæêîàòëåò³â çàëåæèòü â³ä ìàñè ò³ëà òà êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðò-
ñìåí³â ³ ìàº ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ [1; 4; 5].

Íàâåäåíî ïîêàçíèêè ð³âíÿ çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ó ð³çíèõ ãðóïàõ âàãîâèõ êàòåãîð³é ó ê³íö³ ï³äãîòîâ÷îãî 
ïåð³îäó 14-ð³÷íèõ þíèõ âàæêîàòëåò³â, x–±m (n=36), (òàáë. 2).

Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî ïîêàçíèêè ð³âíÿ çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó ð³çíèõ ãðóïàõ âàãîâèõ êàòåãîð³é 
14-ð³÷íèõ þíèõ âàæêîàòëåò³â ó ê³íö³ ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó ìàþòü 
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Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ðiâíÿ çàãàëüíî¿ òà ñïåöiàëüíî¿ ôiçè÷íî¿ ïiäãîòîâëåíîñòi 
ó ðiçíèõ ãðóïàõ âàãîâèõ êàòåãîðié ó êiíöi ïiäãîòîâ÷îãî ïåðiîäó 

14-ði÷íèõ þíèõ âàæêîàòëåòiâ, x–±m

Âïðàâà Ïîêàçíèê i äîñòîâiðíiñòü âiäìiíîñòåé ìiæ ãðóïàìè
I II p<0,05 III p<0,05

Ñòðèáîê ó äîâæèíó 
ç ì³ñöÿ, ñì

204,0±1,3
209,1±1,4

226,3±1,2
230,7±1,1 p<0,05 235,0±2,3

241,9±2,3 p<0,05

Íàõèëè âïåðåä, ñòîÿ÷è 
íîãè ð³âí³, ñì

10,0±0,2
10,8±0,1

10,9±0,1
11,4±0,1 p<0,05 10,6±0,35

12,1±0,1 p<0,05

Ï³äòÿãóâàííÿ 
íà ïåðåêëàäèí³, 
ê³ëüê³ñòü ðàç³â

8,0±0,3
8,75±0,25

10,4±0,2
11,16±0,2 p<0,05 11,6±0,35

12,1±0,1 p<0,05

Çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ 
ðóê â óïîð³ ëåæà÷è â³ä 
ï³äëîãè, êîëè÷åñòâî 
ðàç

22,1±0,6
24,1±0,6

24,0±0,3
25,7±0,16 p<0,05 26,0±0,2

27,0±0,2 p<0,05

Ñòðèáîê ç ì³ñöÿ ó 
ãîðó çà Àáàëàêîâèì, 
ñì

43,2±0,47
44,75±0,5

52,4±0,4
53,9±0,37 p<0,05 65,0±0,68

67,1±0,65 p<0,05

Äèíàìîìåòð³ÿ
ë³âî¿ êèñò³, êã 33,1±0,6

36,4±0,6
42,0±0,9
45,4±0,76 p<0,05 47,5±1,4

51,75±1,2 p<0,05

ïðàâî¿ êèñò¿, êã 34,4±0,6
37,5±0,6

45,4±1,0
48,75±1,0 p<0,05 48,4±1,4

52,5±1,4 p<0,05

òÿç³ ñòàíîâî¿, êã 86,1±1,0
89,0±0,9

120,8±1,5
126,8±1,6 p<0,05 130,2±3,5

141,0±3,4 p<0,05

Ðèâîê, êã 33,0±2,77
37,5±2,9

43,9±1,2
51,1±1,76 p<0,05 63,5±4,5

70,5±4,2 p<0,05

Ïîøòîâõ, êã 40,7±2,4
55,4±2,7

53,2±1,0
67,3±1,6 p<0,05 80,0±4,6

91,6±3,9 p<0,05

Ïðèñ³äàííÿ ç³ øòàí-
ãîþ íà ïëå÷àõ, êã

52,4±1,8
68,7±2,37

68,9±0,7
89,6±0,8 p<0,05 102,5±4,4

114,6±4,0 p<0,05

Ïðèñåäàíèÿ ç³ øòàíãîþ 
íà ãðóäÿõ, êã

44,9±1,95
60,3±2,18

58,9±0,72
78,6±0,6 p<0,05 88,1±3.7

100,2±3,2 p<0,05

ÆªË, êóá. ñì 2983±1,6
3083±1,5

3454±52,0
3558±50,5 p<0,05 4337±14,6

4450±15,7 p<0,05

Ï ð è ì ³ ò ê à . Â ÷èñåëüíèêó — ïîêàçíèê íà ïî÷àòêó ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó, ó 
çíàìåííèêó — ó ê³íö³ ïåð³îäó.
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òåíäåíö³þ ê çá³ëüøåííþ ç ï³äâèùåííÿì ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é: ó 
ñòðèáêàõ ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ (ñì) â³äïîâ³äíî — íà 10,3 % (p<0,05) 
³ 4,85 % (p<0,05); íàõèëàõ âïåðåä ñòîÿ÷è (ñì) — íà 5,5 % (p<0,05) 
³ 6,1 % (p<0,05); ï³äòÿãóâàíí³ íà ïåðåêëàäèí³ (ê³ëüê³ñòü ðàç³â) 
— 27,5 % (p<0,05) ³ 8,4 % (p<0,05); çãèíàíí³ ³ ðîçãèíàíí³ ðóê â 
óïîð³ ëåæà÷è â³ä ï³äëîãè (ê³ëüê³ñòü ðàç³â) — íà 6,8 % (p<0,05) ³ 
4,8 % (p<0,05); ñòðèáêàõ ó ãîðó çà Àáàëàêîâèì (ñì) — íà 20,4 % 
(p<0,05) ³ 24,5 % (p<0,05); äèíàìîìåòð³¿ êèñòüîâî¿ (êã) — íà 24,7 % 
(p<0,05) ³ 30,0 % (p<0,05), 14,0 % (p<0,05) ³ 7,7 % (p<0,05); òÿç³ 
ñòàíîâî¿ (êã) — íà 42,4 % (p<0,05) ³ 11,2 % (p<0,05); ðèâêó (êã) 
— íà 36,2 % (p<0,05) ³ 37,9 % (p<0,05); ïîøòîâõó (êã) — 21,5 % 
(p<0,05) ³ 36,1 % (p<0,05); ïðèñ³äàííÿõ ç³ øòàíãîþ íà ïëå÷àõ (êã) 
— íà 30,4 % (p<0,05) ³ 27,9 % (p<0,05); ïðèñ³äàííÿõ ç³ øòàíãîþ 
íà ãðóäÿõ (êã) — íà 30,3 % (p<0,05) ³ 27,5 % (p<0,05); ÆªË (êóá. 
ñì) — íà 15,4 % (p<0,05) ³ 25,0 % (p<0,05).

Àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ â ãðóïàõ þíèõ âàæêîàòëåò³â ç ð³çíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì çàñîá³â 
ÇÔÏ ³ ÑÔÏ (25,0 ³ 75,0 %, 75,0 ³ 25,0 %, 50,0 ³ 50,0 %) âèùå, í³æ 
ó þíèõ âàæêîàòëåò³â ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é ó ñåðåäíüîìó 
— íà 6,3 % (p<0,05) [2–5].

Íèæ÷å íàâåäåí³ ïîêàçíèêè òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 14-ð³÷íèõ 
þíèõ âàæêîàòëåò³â ó ðèâêó (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3

Ïîêàçíèêè òåõíi÷íî¿ ïiäãîòîâëåíîñòi 14-ði÷íèõ þíèõ âàæêîàòëåòiâ ðiç-
íèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîðié ó ðèâêó, x–±m

Ïîêàçíèê
Ãðóïà âàãîâèõ êàòåãîðié

Ïåðøà Äðóãà ð<0,05 Òðåòÿ ð<0,05

Äîâæèíà ò³ëà, ñì 147,0±1,2 161,1±1,7 ð<0,05 169,0±2,2 ð<0,05

×àñ âèêîíàííÿ òÿãè, ñ 1,39±0,02 1,40±0,03 ð<0,05 1,47±0,03 ð<0,05

Âèñîòà âèëüîòó 
çàëåæíî â³ä äîâæèíè 
ò³ëà, %

76,5±0,2 77,4±0,1 ð<0,05 77,5±0,1 p>0,05

Âèñîòà ô³êñàö³¿ ó ôàç³ 
ô³íàëüíîãî ðîçãîíó çà-
ëåæíî â³ä äîâæèíè ò³ëà, 
%

66,5±0,2 67,4±0,2 ð<0,05 67,5±0,2 p<0,05

Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî ó ðèâêó ÷àñ âèêîíàííÿ ó òÿç³ ðèâêîâ³é ó 
þíèõ âàæêîàòëåò³â çá³ëüøóºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ãðóï âàãîâèõ 
êàòåãîð³é — íà 0,7 % (ð<0,05) ³ 5,0 % (ð<0,05); âèñîòà âèëüîòó 
øòàíãè ó ðèâêó çàëåæíî â³ä äîâæèíè ò³ëà — íà 1,2 % (ð<0,05) ³ 
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0,2 % (p>0,05); âèñîòà ô³êñàö³¿ ó ôàç³ ô³íàëüíîãî ðîçãîíó çàëåæ-
íî â³ä äîâæèíè ò³ëà — íà 1,35 % (ð<0,05) ³ 0,15 % (p>0,05), ùî 
ï³äòâåðäæóº äîñë³äæåííÿ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â [1,5].

Íàâåäåíî ïîêàçíèêè òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 14-ð³÷íèõ þíèõ 
âàæêîàòëåò³â ó ïîøòîâõó (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4

Ïîêàçíèêè òåõíi÷íî¿ ïiäãîòîâëåíîñòi 14-ði÷íèõ þíèõ âàæêîàòëåòiâ ðiç-
íèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîðié ó ïîøòîâõó, x–±m

Ïîêàçíèê
Ãðóïà âàãîâèõ êàòåãîðié

Ïåðøà Äðóãà ð<0,05 Òðåòÿ ð<0,05

Ï³äí³ìàííÿ øòàíãè íà ãðóäè

Äîâæèíà ò³ëà, ñì 147,0±1,2 161,1±1,7 ð<0,05 169,0±2,2 ð<0,05

×àñ âèêîíàííÿ òÿãè, ñ 1,58±0,3 1,6±0,2 p>0,05 1,63±0,3 p>0,05

Âèñîòà âèëüîòó çàëåæ-
íî â³ä äîâæèíè ò³ëà, % 62,9±0,2 63,7±0,3 ð<0,05 64,5±0,2 p<0,05

Âèñîòà ô³êñàö³¿ ó ôàç³ 
ô³íàëüíîãî ðîçãîíó 
çàëåæíî â³ä äîâæèíè 
ò³ëà, %

54,5±0,05 55,7±0,05 ð<0,05 56,0±0,05 p<0,05 

Ï³äí³ìàííÿ øòàíãè â³ä ãðóäåé 

Âèñîòà âèëüîòó çàëåæ-
íî â³ä äîâæèíè ò³ëà, % 14,0±0,2 14,3±0,1 p>0,05 14,6±0,05 ð<0,05 

Âèñîòà ô³êñàö³¿ ó ôàç³ 
ô³íàëüíîãî ðîçãîíó 
çàëåæíî â³ä äîâæèíè 
ò³ëà, %

14,4±0,06 14,5±0,05 p>0,05 14,7±0,05 p<0,05

Ãëèáèíà ïîïåðåäíüîãî 
ïðèñ³äó, % 9,4±0,1 9,7±0,1 ð<0,05 10,0±0,1 ð<0,05 

Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî ó ï³äí³ìàíí³ øòàíãè íà ãðóäè, ÷àñ âèêîíàííÿ 
òÿãè ïîøòîâõîâî¿ þíèõ âàæêîàòëåò³â çá³ëüøóºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì 
ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é — íà 1,2 % (ð>0,05) ³ 1,9 % (ð>0,05); âè-
ñîòà âèëüîòó øòàíãè çàëåæíî â³ä äîâæèíè ò³ëà — íà 1,3 % ³ 1,2 
% (ð<0,05); âèñîòà ô³êñàö³¿ ó ôàç³ ô³íàëüíîãî ðîçãîíó çàëåæíî â³ä 
äîâæèíè ò³ëà — íà 2,2 % (ð<0,05) ³ 0,5 % (ð<0,05), ùî ï³äòâåðäæóº 
äîñë³äæåííÿ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â [1; 5]. Ó ï³äí³ìàíí³ øòàíãè â³ä ãðóäåé: 
âèñîòà âèëüîòó øòàíãè çàëåæíî â³ä äîâæèíè ò³ëà — íà 2,1 % (p>0,05) 
³ 2,1 % (ð<0,05), âèñîòà ô³êñàö³¿ øòàíãè ó ôàç³ ô³íàëüíîãî ðîçãîíó 
çàëåæíî â³ä äîâæèíè ò³ëà — íà 0,7 % (p>0,05) ³ 1,4 % (ð<0,05), 
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ãëèáèíà ïîïåðåäíüîãî ïðèñ³äó çá³ëüøóºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ãðóï 
âàãîâèõ êàòåãîð³é ó þíèõ âàæêîàòëåò³â — íà 3,2 (ð<0,05) ³ 3,1 % 
(ð<0,05), ùî ï³äòâåðäæóº äîñë³äæåííÿ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â [1; 5].

Âèñíîâêè
1. Äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî ðîç-

âèòêó, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ³ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ âàæêîàòëåò³â 
ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é, ÿê³ âåäóòü ï³äãîòîâêó äî ïåðøîñò³ 
Óêðà¿íè ñåðåä þíàê³â.

2. Àíàë³çóþ÷è ìîäåëüí³ äîñÿãíåííÿ ó ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷èõ 
âïðàâàõ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî iñíóâàëè íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ìiæ 
ð³çíèìè ãðóïàìè âàãîâèõ êàòåãîð³é, ïðè öüîìó âèù³ ðåçóëüòàòè 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïåðøié ãðóï³ âàãîâèõ êàòåãîð³é.

3. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè äîâæèíè ò³ëà ñïîðòñìåí³â ìàþòü 
òåíäåíö³þ ê çá³ëüøåííþ ç ï³äâèùåííÿì ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é — íà 
9,6 % (p<0,05) è 4,9 % (p<0,05). Äîâåäåíî, ùî ³íäåêñ àêòèâíî¿ ìàñè 
ò³ëà ñïîðòñìåí³â çá³ëüøóºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é 
— íà 1,6 % (p>0,05) ³ 18,0 % (p<0,05); ð³çíèöÿ ì³æ ñèëîþ ë³âî¿ 
³ ïðàâî¿ êèñòåé âàæêîàòëåò³â óñ³õ ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é ñêëàäàº 
— 4,3 %; ïîêàçíèêè äèíàìîìåòð³¿ ñòàíîâî¿ þíèõ âàæêîàòëåò³â 
çá³ëüøóþòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ãðóï âàãîâèõ êàòåãîð³é — íà 42,5 % 
(ð<0,05) è 11,2 % (ð<0,05).

4. Âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ó ðèâêó òà ïîøòîâõó þíèõ âàæêîàòëåò³â â³ä ð³çíèõ ãðóï âàãîâèõ 
êàòåãîð³é.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àºìî ïðîâåñòè ó íàïðÿìêó 
âèâ÷åííÿ ³íøèõ ïðîáëåì ï³äãîòîâêè â³êîâèõ òà âàãîâèõ ãðóï âàæ-
êîàòëåò³â.
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Ìèõóòà È. Þ.
Áðåñòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

èì. À. Ñ. Ïóøêèíà,
ã. Áðåñò, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÒÎÄÀ 
ÑÎÏÐßÆÅÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß Â ÏÎÂÛØÅÍÈÈ 
ÏÑÈÕÎÌÎÒÎÐÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ ÁÓÄÓÙÈÕ 

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÂÎÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå êîîðäèíàöèîííîé òðåíèðîâêè íà ñîñòî-
ÿíèå ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé 
ñóâîðîâöåâ ïðè èñïîëüçîâàíèè òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ ðàçëè÷íîé êîîðäèíà-
öèîííîé íàïðàâëåííîñòè. Âàðèàòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ñîïðÿæåííîãî 
âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëèëà ðàñøèðèòü àðñåíàë äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ 
è ñîîòâåòñòâåííî ïîâûñèòü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ïñèõîìîòîðíîãî ïîòåí-
öèàëà ñóâîðîâöåâ. Ðåçóëüòàòû ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïîäòâåðäèëè 
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå â çàíÿòèÿõ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ ñ 
ðàçëè÷íîé êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòüþ ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâ-
íîìó ïîâûøåíèþ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ íàäåæíóþ 
ïñèõîôèçè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü áóäóùèõ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ê ñëóæáå â 
Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîìîòîðèêà, ãåòåðîãåííûå è ãîìîãåííûå êîìïîíåíòû, 
ñóâîðîâöû, êîîðäèíàöèîííàÿ òðåíèðîâêà, âàðèàòèâíàÿ ñîïðÿæåííîñòü.

The work presents the impact workouts at the initial stage of professional-
applied physical preparation of pupils of Minsk Suvorov military College on the 
dynamics of structural components psychomotor skills. Revealed correlation 
dependence of factor due to the active involvement of the components in 
performing tasks with complex motor-coordination structure. That is, the 
variability in the application of the method of conjugate impacts during 
workouts that allowed to expand the Arsenal of motor skills, and increase 
reserve opportunities of psychomotor capabilities of cadets. The results of the 
formative experiment has allowed to establish that, at the cadets experimental 
groups dominates the higher the degree of manifestation of psychomotor skills, 
than in the control group, which is designed to provide efficient and reliable 
psychophysical readiness for future military specialists for the Armed Forces.

Keywords: psihomotrice, heterogeneous and homogeneous components, 
cadets, coordinating training, flexible interface.

Ââåäåíèå. Ñðåäè ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
ïðîáëåìà ïñèõîìîòîðèêè â ïñèõîëîãèè, â òîì ÷èñëå è âîåííîé, ÿâ-
ëÿåòñÿ âñåîáúåìëþùåé. Äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîòèâîì è 
ðåàëèçóåòñÿ â ôîðìå äåéñòâèé [9]. Èìåííî äåéñòâèå, îïðåäåëÿåìîå 
áëèæàéøèì åãî ðåãóëÿòîðîì — öåëüþ, Â. Ï. Çèí÷åíêî ðàññìàò-
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ðèâàåò â êà÷åñòâå åäèíèöû àíàëèçà ïñèõèêè [4]. Ìîòèâèðîâàííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñèñòåìíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ, â êîòîðóþ ïñèõîìîòîðíûå äåéñòâèÿ èëè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå äâèæåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ êàê ïîäñèñòåìû [14].

Ðÿä àâòîðîâ [3; 5] óòâåðæäàþò, ÷òî â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ïñèõè÷åñêàÿ ñôåðà êàê îñîáîå 
ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé æèâîé ìàòåðèè îòðàæàåò îáúåê-
òèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñîâåðøàåìîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
òî÷íî êîíòðîëèðóåòñÿ è ýôôåêòèâíî óïðàâëÿåòñÿ äâèæåíèÿìè [11]. 
Äàííàÿ ñôåðà èçó÷åíà â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ìåðå, ÷åì ñôåðà 
ôèçè÷åñêàÿ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ñòðóêòóðíûé àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âûñòóïàåò íà ïåðåäíèé ïëàí 
ïðè âûÿâëåíèè íàèáîëåå âàæíûõ (âåäóùèõ) êîìïîíåíòîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ îáùåå ñîñòîÿíèå ñåíñîìîòîðíîé ñôåðû ïñèõèêè, êîòîðîå 
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåîáõîäèìûé ôîí äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê îñíîâíîé 
âèä îáúåêòèâèçàöèè ïñèõèêè â ñåíñîìîòîðíûõ, èäåîìîòîðíûõ è 
ýìîöèîíàëüíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèÿõ è àêòàõ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
îïðåäåëÿåòñÿ òðåáîâàíèÿìè êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè [14].

Ïñèõîìîòîðèêà — ñëîæíåéøèé ìåõàíèçì äåÿòåëüíîñòè, â íåì 
â åäèíñòâå âûñòóïàåò ïîáóäèòåëüíàÿ è èñïîëíèòåëüíàÿ ðåãóëÿöèè. 
Ïåðâàÿ èç íèõ áàçèðóåòñÿ íà ìíîæåñòâå ñèë, äâèæóùèõ äåéñòâèÿìè 
è ïîâåäåíèåì. Âòîðàÿ ïðèâîäèò â èñïîëíåíèå çàìûñëû, óäîâëåòâî-
ðÿåò ïîòðåáíîñòè, ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ öåëåé [8].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ãîòîâíîñòü ê âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ äîëæíîñòåé îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèåì ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê êîìïîíåíòà 
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïðèãîäíîñòè ê êîíêðåòíîìó 
âîåííîìó ïðîôèëþ. Óðîâíè ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé 
íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ â òàêèõ ýëåìåíòàõ, êàê òîíêàÿ ðàç-
ëè÷èòåëüíàÿ (äèôôåðåíöèðîâî÷íàÿ) ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îñíîâíûì 
ïàðàìåòðàì è ìîäàëüíîñòÿì äâèæåíèÿ, óñòîé÷èâîñòü ñîõðàíåíèÿ â 
ïàìÿòè îáðàçîâ äâèæåíèé, îïåðàòèâíîñòü è òî÷íîñòü ñåíñîðíîãî è 
ïåðöåïòèâíîãî ñàìîêîíòðîëÿ [4, 5], à òàêæå íàäåæíîñòü åãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ â óñëîæíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñïåöèàëèñòîâ êîíêðåòíûõ âîèíñêèõ äîëæíîñòåé è ïðîôèëåé.

Ïñèõîìîòîðèêà ÷åëîâåêà — ýòî ïðîÿâëåíèå ìíîãîîáðàçíûõ âè-
äîâ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà è ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûõ 
(ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêèõ) äâèæåíèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ â åäèíñòâå 
ïðåäñòàâëåíû èõ ïðîñòðàíñòâåííûå, âðåìåííûå è ñèëîâûå êîìïî-
íåíòû [13].
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Ïñèõîìîòîðíûå àêòû ÷åëîâåêà — ýòî ñëîæíî îðãàíèçîâàííûå 
ïîçíàâàòåëüíî-ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû, â êîòîðûõ â åäèíñòâå ïðåä-
ñòàâëåíû êàê ìîòèâàöèîííûå, ôóíêöèîíàëüíûå, òàê è îïåðàöèîííûå 
êîìïîíåíòû. Î÷åâèäíî, ÷òî òî÷íîñòü, èíòåíñèâíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè çàâèñÿò è ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿþò-
ñÿ óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê 
îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå. Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ðàçâè-
òèåì ó ÷åëîâåêà îò÷åòëèâîñòè çðèòåëüíûõ, äâèãàòåëüíûõ è äðóãèõ 
îùóùåíèé, à ñ äðóãîé — ñ ïðèîáðåòåíèåì óìåíèé îñóùåñòâëÿòü 
êîíòðîëü çà äåéñòâèÿìè, òîíêî äèôôåðåíöèðîâàòü èõ ïî ïàðàìåòðàì 
ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè, èíòåíñèâíîñòè â ìûøå÷íûõ óñèëèÿõ [14].

Ïî ìíåíèþ Í. À. Áåðíøòåéíà [3], Ï. Ê. Àíîõèíà [1], â ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñòðóêòóðó äåéñòâèÿ âõîäÿò äâà êîãíèòèâíûõ êîìïîíåíòà: 
ôîðìèðîâàíèå ïðîãðàììû ïðåäñòîÿùåãî äåéñòâèÿ ïåðåä èñïîëíè-
òåëüíûì êîìïîíåíòîì äåéñòâèÿ è êîíòðîëü, ñâÿçàííûé ñî ñõåìàìè 
ïàìÿòè — ïîñëå íåãî. Í. À. Áåðíøòåéí, èçó÷àâøèé ìèêðîñòðóêòóðó 
ïåðåõîäà îò ñèòóàöèè ê äåéñòâèþ, óñëîæíèë ïåðâûé êîãíèòèâíûé 
êîìïîíåíò, âûäåëèâ â ïåðâóþ î÷åðåäü âûÿâëåíèå äâèãàòåëüíîé 
çàäà÷è, à çàòåì — ïðîãðàììèðîâàíèå ðåøåíèÿ îïðåäåëèâøåéñÿ 
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Ïðè ýòîì îí óêàçûâàë íà òî, ÷òî íàìåòèòü 
äâèãàòåëüíóþ çàäà÷ó — ýòî çíà÷èò ñîçäàòü îáðàç òîãî, ÷òî äîëæíî 
áûòü.

Ðîëü êîãíèòèâíî-ìûñëåííûõ êîìïîíåíòîâ â ïðîöåññå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ íå îòäåëüíîãî äâèæåíèÿ, à öåëîñòíîé ïñèõîìîòîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðàñêðûâàåòñÿ â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì îòíîøåíèÿ 
äâèãàòåëüíîãî îáðàçà è ìîòîðíûõ ïðîãðàìì [6]. Êàê óêàçûâàåò 
Â. Ï. Çèí÷åíêî [7], äâèãàòåëüíûé îáðàç, îáëàäàþùèé ñâîéñòâàìè 
ïðîñòðàíñòâåííîñòè, öåëîñòíîñòè, ïðåäìåòíîñòè è êîíñòàíòíîñòè, 
íåîáõîäèì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è 
âíåñåíèÿ êîððåêöèé ïðè ïîìîùè ñïåöèôè÷åñêîãî äâèãàòåëüíîãî 
÷óâñòâà (îùóùåíèå) â äåéñòâèå â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ óñëîâèé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ïñèõîìîòîðíîå ðàçëè÷åíèå â äâèæåíèÿõ àêòèâèçèðóåò íå òîëüêî 
êèíåñòåçè÷åñêèé àíàëèçàòîð, ïîäâîäÿùèå ïóòè, íî è, âåðîÿòíî, ïÿòü 
óðîâíåé óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, íà÷èíàÿ ñî ñïèííî-ìîçãîâîãî è çàêàí-
÷èâàÿ êîðòèêàëüíûìè äâèãàòåëüíûìè çîíàìè [2; 3]. Èìåííî áîëåå 
âûñîêàÿ ñòåïåíü ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîóïðàâëåíèÿ â ïñèõîìîòîðíîì 
âàðèàíòå óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì ïðåâîñõîäèò òðàäèöèîííûé ìåòîä 
óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì íà ïðåäåëüíûõ óñèëèÿõ, êîòîðûé îïèðàåòñÿ 
â îñíîâíîì íà âîëåâûå êîìïîíåíòû êîðòèêàëüíîãî óðîâíÿ. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ, íà îñíîâå àíàëèçà ýìïèðè÷åñêîãî îïèñàíèÿ, 
âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ôîðì äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà Í. À. Áåðíøòåéí 
âûäåëèë âçàèìîñâÿçàííóþ ñîâîêóïíîñòü óðîâíåé èõ ïîñòðîåíèÿ. 
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Ñïåöèôèêà êàæäîãî èç 5 óðîâíåé èçëàãàåòñÿ ñ ó÷åòîì ñëîæíîñòè 
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ:

— 5-é óðîâåíü — âûñøèé êîðòèêàëüíûé (óïðàâëåíèå âûñøèìè 
ñèìâîëè÷åñêèìè êîîðäèíàöèÿìè, ðå÷ü, ïèñüìî è.ò.ä.);

— 4-é óðîâåíü — òåìåííî-ïðåìîòîðíûé ïðåäìåòíîãî äåéñòâèÿ 
(ðåøåíèå ñìûñëîâûõ çàäà÷ äâèæåíèé ñ ïðåäìåòîì);

— 3-é óðîâåíü — ïèðàìèäíî-ñòðèàëüíûé ïðîñòðàíñòâåííîãî 
ïîëÿ (ïåðåìåùåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå, âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
äâèæåíèÿ);

— 2-é óðîâåíü — òàëàìî-ïàëëèäàðíûé, ñèíåðãèé (óïðàâëåíèå 
ñèíåðãèÿìè ìûøå÷íûõ ãðóïï, áîðüáà ñ ðåàêòèâíûìè ñèëàìè);

— 1-é óðîâåíü — ðóáðî-ñïèíàëüíûé, òîíóñà è õðîíàêñèè (ðåãó-
ëèðîâêà òîíóñà ìûøö, óïðàâëåíèå õðîíàêñèåé).

Ïî ìíåíèþ Ï. Ê. Àíîõèíà [1], ïñèõîìîòîðèêà (ñåíñîìîòîðèêà) 
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé, ñîñòîÿùåé 
èç ñåíñîðíîé, ìîòîðíîé è êîãíèòèâíî-ìûñëèòåëüíîé ïîäñèñòåì 
óïðàâëåíèÿ ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ àðõèòåêòîíèêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. Â àðõèòåêòîíèêó 
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû âõîäÿò ïÿòü ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
áëîêîâ: àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà; ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ; ôîðìèðîâàíèÿ 
ïðîãðàììû äåéñòâèÿ; èñïîëíåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà (àêöåïòîð 
ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ); îáðàòíàÿ ñâÿçü (èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ 
ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ).

Â. Ï. Îçåðîâ [11] ïðåäëàãàåò 5 óðîâíåé ñòðóêòóðû ïñèõîìîòîð-
íûõ ñïîñîáíîñòåé: 5-é óðîâåíü âûðàæàåò óíèâåðñàëüíîå ðàçâèòèå 
íåñêîëüêèõ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé; 4-é óðîâåíü ïðåäóñìàò-
ðèâàåò îáùèå êîìïîíåíòû ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, à èìåííî 
ïñèõè÷åñêèé è ìîòîðíûé êîìïîíåíòû; 3-é óðîâåíü âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ ãðóïïîâûå êîìïîíåíòû (ïñèõè÷åñêèé, ñåíñîðíûé, ìîòîðíûé 
è ýíåðãè÷åñêèé); 2-é óðîâåíü âêëþ÷àåò ãðóïïîâûå êîìïîíåíòû, â 
÷àñòíîñòè: ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò — ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå 
è âîëåâûå óñèëèÿ; ñåíñîðíûé — ðàçëè÷èòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
äâèæåíèé, äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü, áûñòðîòó ðåàãèðîâàíèÿ è êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé; ìîòîðíûé êîìïîíåíò — áûñòðîòó ðåàãèðîâàíèÿ, 
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìûøå÷íîé ñèñòåìû; 
ýíåðãåòè÷åñêèé êîìïîíåíò — ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, ìûøå÷íîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; 1-é óðîâåíü âêëþ÷àåò øè-
ðîêèé àðñåíàë ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ çàäàòêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ 
ìîæåò âõîäèòü â ñîñòàâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

Èçó÷åíèþ ïñèõîìîòîðíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, ñïîñîáíûõ 
ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå 
[5; 10; 12; 14; 16]. Â ýòîé ñâÿçè âïîëíå çàêîíîìåðíûì ïðåäñòàâ-
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ëÿåòñÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ê ïîèñêó âçàèìîñâÿçåé ìåæäó 
ãîìîãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè (ýëåìåíòàðíûìè è êîìïëåêñíûìè) 
ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîìîòîðíîãî àêòà, îòíîñÿùèìèñÿ êàê ê âåäóùèì, 
òàê è ê ôîíîâûì óðîâíÿì ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèÿ. Ïîñêîëüêó êîð-
ðåëÿöèîííûå è ôàêòîðíûå âçàèìîñâÿçè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ 
ïñèõîìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ðàç-
íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû äàëåêî íå îäíîçíà÷íû ïî ñâîåìó óðîâíþ 
[10; 16], òî ïðîáëåìà èõ èçó÷åíèÿ â êîíòåêñòå âëèÿíèÿ ñðåäñòâ 
ðàçëè÷íîé êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà 
ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñåíñîìîòîðíûå ðåàêöèè, ïñèõè÷åñ-
êèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è äèíàìè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
ÖÍÑ áóäóùèõ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 
çàäà÷åé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäà ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ â ïîâûøåíèè ïñèõîìîòîðíûõ 
ñïîñîáíîñòåé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ âîåííîãî ïðîôèëÿ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ôîðìèðóþùèé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñ-
ïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå ÓÎ «Ìèíñêîå ñóâîðîâñêîå âîåííîå 
ó÷èëèùå» ñ ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ïî ÿíâàðü 2013 ã. âî âðåìÿ âíåêëàñ-
ñíûõ çàíÿòèé. Ïî ðåçóëüòàòàì êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà áûëè 
ñôîðìèðîâàíû äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû (ÝÃ-1, n1=21; ÝÃ-2, 
n2=21) è îäíà êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ, n=21). Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò 
ñîñòîÿë èç äâóõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå èçó÷àëàñü äèíàìèêà ïðî-
ÿâëåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé 
ñóâîðîâöåâ â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ñ 14–15 äî 15–16 ëåò, à íà 
âòîðîì ýòàïå ñ 15–16 äî 16–17 ëåò.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ìåòîäèêè ïîâûøåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ñðåäñòâàìè êîîðäèíàöèîííîé òðåíèðîâêè äëÿ äâóõ ãðóïï 
(ÝÃ-1, ÝÃ-2) áûëè ïðåäëîæåíû ðàçíûå ñõåìû ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé 
â ñëåäóþùåì âèäå: ïðè àêöåíòèðîâàííîì âîçäåéñòâèè (ÝÃ-1) òðå-
íèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ íà âåäóùèå è â ìåíüøåé ñòåïåíè íà ôîíîâûå 
êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè; ïðè ðàâíîìåðíîì âîçäåéñòâèè (ÝÃ-2) 
òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ íà ôîíîâûå è âåäóùèå êîîðäèíàöèîííûå 
ñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà. Äàííûå âèäû ïëàíèðîâà-
íèÿ äîëæíû áûëè îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò 
ïî ïðèíöèïó ïîñòåïåííîãî äèíàìè÷íîãî ïîâûøåíèÿ íàãðóçîê ðàç-
íîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè, ïîñòîÿííîé ñìåíîé î÷åðåäíîñòè 
êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé, óâåëè÷åíèåì èõ êîëè÷åñòâà, îáùåãî 
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ è ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè.

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â ÊÃ îñóùåñòâëÿëîñü ïî òðàäèöèîííûì 
ïîäõîäàì, êîìïîíåíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿëèñü èçâåñòíûå ñðåäñòâà è 
ìåòîäû îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ, ïðåäñòàâëåííûå 
â ïðîãðàììå äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå». Âñåãî 
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ñ êàæäîé ãðóïïîé, ó÷àñòâóþùåé â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå, 
â òå÷åíèå 17 ìåñÿöåâ áûëî ïðîâåäåíî 112 òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé 
(5040 ìèí).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ; òåñ-
òèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé (ñåíñîìîòîðíûå ñïîñîáíîñ-
òè, ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ; ïðîñòàÿ àóäèîìîòîðíàÿ 
ðåàêöèÿ; ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ âûáîðà; ðåàêöèÿ 
íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò); ïñèõè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû 
(ïåðåêëþ÷àåìîñòü è ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ; îáúåì âíèìàíèÿ; 
óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ ïðè äåôèöèòå âðåìåíè); îöåíêà ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà (òåïïèíã-òåñò è 
òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè) ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîé 
êîìïüþòåðíîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû «Effecton Studio 
2007» [15].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåííàÿ â êîððåëÿöèîííîì àíà-
ëèçå ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïñèõîìî-
òîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ 
ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî:

— ó ó÷àñòíèêîâ ÝÃ-1 äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü 13 âåäóùèìè ñâÿçÿìè èç 66 âîçìîæíûõ (19,7 %) 
(ïîëîæèòåëüíûå n=8 (12,1 %) (r= îò 0,43 äî 0,63) è îòðèöàòåëüíûå 
n=5 (7,6 %) (r= îò –0,43 äî –0,49), ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà — 17 âå-
äóùèìè ñâÿçÿìè (25,8 %) (ïîëîæèòåëüíûå n=9 (13,6 %) (r= îò 0,43 
äî 0,59) è îòðèöàòåëüíûå n=8 (12,2 %) (r= îò –0,43 äî –0,63)), à 
ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ñîîòâåòñòâåííî 17 âåäóùèìè ñâÿçÿìè (25,8 %) 
(ïîëîæèòåëüíûå n=8 (12,2 %) (r= îò 0,43 äî 0,54) è îòðèöàòåëüíûå 
n=9 (13,6 %) (r= îò –0,43 äî –0,60)). Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå 
äàííûå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà 
èíòåíñèâíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó 
ãîìîãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè êîìïîíåíòàìè ÏÑ, à ïîñëå âòîðîãî 
ýòàïà íàñòóïèëà ñòàäèÿ ñòàáèëèçàöèè ñ óñèëåíèåì âçàèìîñâÿçè â 
ñôîðìèðîâàííîé ñòðóêòóðå ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ (ðèñ. 1);

— ó ó÷àñòíèêîâ ÝÃ-2 äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçóþòñÿ 10 âåäóùèìè ñâÿçÿìè èç 66 âîçìîæíûõ (15,2 %) 
(ïîëîæèòåëüíûå n=6 (9,1 %) (r= îò 0,43 äî 0,60) è îòðèöàòåëüíûå 
n=4 (6,1 %) (r= îò –0,43 äî –0,48)), ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà — 14 
âåäóùèìè ñâÿçÿìè (21,2 %) (ïîëîæèòåëüíûå n=9 (13,6 %) (r= îò 
0,43 äî 0,59) è îòðèöàòåëüíûå n=5 (7,6 %) (r= îò –0,43 äî –0,63)), à 
ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ñîîòâåòñòâåííî 14 âåäóùèìè ñâÿçÿìè (21,2 %) 
(ïîëîæèòåëüíûå n=7 (10,6 %) (r= îò 0,43 äî 0,50) è îòðèöàòåëüíûå 
n=7 (10,6 %) (r= îò –0,43 äî –0,50)). Êîððåëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà 
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Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ ÝÃ-1 â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà

Ðèñ. 2. Êîððåëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ ÝÃ-2 â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà
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ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà òàê æå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñëå ïåðâîãî 
ýòàïà ýêñïåðèìåíòà çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà äîñòî-
âåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîìîãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, 
à ïîñëå âòîðîãî ýòàïà çàìåòíà îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ èññëå-
äóåìîé ñòðóêòóðû ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà (ðèñ. 2);

— ó ó÷àñòíèêîâ ÊÃ äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü 11 âåäóùèìè ñâÿçÿìè èç 66 âîçìîæíûõ (16,6 %) 
(ïîëîæèòåëüíûå n=8 (12,1 %) (r= îò 0,43 äî 0,55) è îòðèöàòåëü-
íûå n=3 (4,5 %) (r= îò –0,43 äî –0,72)), ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà 
ýêñïåðèìåíòà — 12 âåäóùèìè ñâÿçÿìè (18,2 %) (ïîëîæèòåëüíûå 
n=6 (9,1 %) (r= îò 0,43 äî 0,50) è îòðèöàòåëüíûå n=6 (9,1 %) 
(r= îò –0,43 äî –0,50)), à ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ñîîòâåòñòâåííî 
11 âåäóùèìè ñâÿçÿìè (16,6 %) (ïîëîæèòåëüíûå n=6 (9,1 %) 
(r=0,43) è îòðèöàòåëüíûå n=5 (7,5 %) (r= îò –0,43 äî –0,45)). 
Ó ó÷àñòíèêîâ ÊÃ â êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðå ïñèõîìîòîðíîãî 
êîìïîíåíòà íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ â êîëè÷åñ-
òâå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé, îäíàêî ïîÿâëåíèå íîâûõ âçàèìîñâÿçåé 
îáóñëîâëåíî âûïàäåíèåì ðàíåå âûÿâëåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîìî-
ãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÏÑ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íåïîëíîì ðàñêðûòèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõîìîòîðíîãî 
ïîòåíöèàëà (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Êîððåëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ ÊÃ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà
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Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ó ñóâîðîâöåâ ÝÃ-1 è ÝÃ-2 
ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ â 
êîëè÷åñòâå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû. Ýòè äàííûå 
ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè Â. È. Ëÿõà, â êîòîðûõ óñòàíîâëåíî, 
÷òî äèñïðîïîðöèè ìåæäó óðîâíÿìè ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé íà÷èíàþò 
âûðàâíèâàòüñÿ ó þíîøåé ê 16–17 ãîäàì, ïîñëå ÷åãî ïîñòåïåííî 
óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíå÷íûé ïñèõîìîòîðíûé ïðîôèëü.

Â ýòîé ñâÿçè â êîîðäèíàöèîííîé òðåíèðîâêå, íàïðàâëåííîé íà 
ðàñêðûòèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà, 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ 
êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé ðàçíîé ìîäàëüíîñòè, óëó÷øàþùèé 
ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè ñ âàðèàòèâ-
íîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòüþ.

Âûÿâëåííàÿ â ôàêòîðíîì àíàëèçå äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïñèõî-
ìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî:

— ó ñóâîðîâöåâ ÝÃ-1 äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü 4 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 74,83 %), ïîñëå ïåðâîãî 
ýòàïà — ïîêàçàòåëè îáîçíà÷åíû 5 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 75,51 %), 
à ïîñëå âòîðîãî ýòàïà — ñîîòâåòñòâåííî 6 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 
82,40 %). Ïîñëå ïåðâîãî è âòîðîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà íàáëþäà-
åòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü âíóòðåííåé ñóùíîñòè ÏÑ, íî ñ 
íåêîòîðûìè âàðèàöèÿìè â ïåðåìåùåíèè ôàêòîðîâ è óâåëè÷åíèåì 
èõ êîëè÷åñòâà èç ýòàïà â ýòàï. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü î âàðèàáåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîïðÿæåííîãî ìåòîäà 
âîçäåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ðàñêðûòü ðåçåðâíûé óðîâåíü è àêòè-
âèçèðîâàòü íîâûå ãåòåðîãåííûå ôàêòîðû, ïîñòðîåííûå íà îñíîâå 
ãîìîãåííûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû ñóâîðîâöåâ;

— ó ñóâîðîâöåâ ÝÃ-2 äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü 4 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 65,53 %), ïîñëå ïåðâîãî 
ýòàïà — ïîêàçàòåëè îáîçíà÷åíû 5 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 71,08 %), 
à ïîñëå âòîðîãî ýòàïà — òàêæå 5 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 74,16 %). 
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ âî âíóòðåííåé åå ñóùíîñòè, íî 
ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ è äàëüíåéøåé èõ ñòàáèëèçàöèåé 
ïîñëå âòîðîãî ýòàïà. Îäíàêî âàðèàòèâíîñòü â ïåðåìåùåíèè è ïîÿâ-
ëåíèè íîâûõ ãîìîãåííûõ è ãåòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ â ñòðóêòóðå ÏÑ 
íàáëþäàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà, ÷òî îáóñëîâëåíî 
ïðèìåíåíèåì ñîïðÿæåííîãî ìåòîäà âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàâíîìåðíîì 
ðàñïðåäåëåíèè ñðåäñòâ â ÝÃ-2 è òåì ñàìûì ïîâëèÿëî íà ñòðóêòóðó 
ïñèõîìîòîðíîãî ïîòåíöèàëà ñóâîðîâöåâ;

— ó ñóâîðîâöåâ ÊÃ äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü 4 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 66,07 %), ïîñëå ïåðâîãî 
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ýòàïà — ïîêàçàòåëè îáîçíà÷åíû 4 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 65,08 %), 
à ïîñëå âòîðîãî ýòàïà — ñîîòâåòñòâåííî 5 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 
70,42 %). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåçóëüòàòû ôàêòîðèçàöèè èìåëè 
ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê, ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà íàáëþäà-
ëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé â ðÿäå ôàêòîðîâ, 
íî ñ íåêîòîðûìè âàðèàöèÿìè âî âíóòðåííåé åå ñóùíîñòè; ñîîòâåòñ-
òâåííî ïîñëå âòîðîãî ýòàïà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
ôàêòîðîâ è äàëüíåéøàÿ âàðèàöèÿ â ïåðåìåùåíèè ãîìîãåííûõ è 
ãåòåðîãåííûõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðå ÏÑ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî 
ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òðàäèöèîííûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè îêàçûâàþò âëèÿíèå íå òîëüêî íà êîíäèöèîííûé, íî è 
íà ïñèõîìîòîðíûé êîìïîíåíò, îäíàêî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè 
âêëþ÷åíèè ÊÒ â ïðîãðàììó ðåçåðâíî-êîìïåíñèðóþùèõ çàíÿòèé 
êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè.

Áîëåå äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ïîêàçàòåëåé 
ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñó-
âîðîâöåâ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï äî è ïîñëå äâóõ-
ýòàïíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Ôàêòîðû, îáðàçóþùèå ñòðóêòóðó ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ 

ÝÃ-1, ÝÃ-2 è ÊÃ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà

Ô
àê

òî
ðû

 F

Ôàêòîðû, îáðàçóþùèå ñòðóêòóðó ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 
(ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà)

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà – 1

F

Äî ýêñïåðèìåíòà 
(îáùàÿ äèñïåðñèÿ 
âûáîðêè 74,83 %)

Ïîñëå 1 ýòàïà ýêñ-
ïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
75,51 %)

Ïîñëå 2 ýòàïà ýêñ-
ïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
82,40 %)

1

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (27,03 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (22,1 %)

Ñåíñîìîòîðíûå 
ðåàêöèè, ëàáèëüíîñòü 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
è îáúåì âíèìàíèÿ 
(22,11 %)

2

Ñåíñîìîòîðíûå ðåàê-
öèè (20,60 %)

Ñåíñîìîòîðíûå 
ðåàêöèè, ëàáèëüíîñòü 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
è îáúåì âíèìàíèÿ 
(19,22 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (20,79 %)
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 F
Ôàêòîðû, îáðàçóþùèå ñòðóêòóðó ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 

(ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà)

3

Ñêîðîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñòàáèëü-
íîñòè, ëàáèëüíîñòü 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
è òèï íåðâíîé ñèñòå-
ìû (16,96 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ 
âûáîðà (13,37 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
óñòîé÷èâîñòü âíèìà-
íèÿ (12,82 %)

4

Ðåàêöèè íà äâèæó-
ùèéñÿ îáúåêò è óñ-
òîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ 
(10,23 %)

Ñêîðîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàáèëüíîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
è òèï íåðâíîé ñèñòå-
ìû (11,44 %)

Ñêîðîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàáèëüíîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(10,21 %)

5
Ðåàêöèÿ íà äâèæó-
ùèéñÿ îáúåêò (9,38 
%)

Ðåàêöèÿ íà äâèæó-
ùèéñÿ îáúåêò (8,45 
%)

6

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
òèï íåðâíîé ñèñòåìû 
(8,01 %)

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà – 2

F Äî ýêñïåðèìåíòà 
(îáùàÿ äèñïåðñèÿ 
âûáîðêè 65,53 %)

Ïîñëå 1 ýòàïà ýêñ-
ïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
71,08%)

Ïîñëå 2 ýòàïà ýêñ-
ïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
74,16 %)

1 Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (24,15 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (19,15 %)

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
ëàáèëüíîñòü äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû
(22,42 %)

2 Òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè, óñòîé÷è-
âîñòü âíèìàíèÿ è 
òèï íåðâíîé ñèñòåìû 
(18,10 %)

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ 
è ðåàêöèÿ íà äâè-
æóùèéñÿ îáúåêò 
(18,48 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü, 
ðàñïðåäåëåíèå è 
îáúåì âíèìàíèÿ 
(19,44 %)

3 Ïðîñòàÿ àóäèîìîòîð-
íàÿ ðåàêöèÿ è ñòà-
áèëüíîñòü, è ëàáèëü-
íîñòü äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû (13,24 %)

Ïðîñòàÿ àóäèîìî-
òîðíàÿ ðåàêöèÿ 
(12,65 %)

Ïðîñòàÿ àóäèîìî-
òîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
ñêîðîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàáèëüíîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(12,62%)
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Ôàêòîðû, îáðàçóþùèå ñòðóêòóðó ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 
(ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà)

4 Ðåàêöèÿ íà äâè-
æóùèéñÿ îáúåêò 
(10,05 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè (11,06 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè (11,30%)

5 Ñêîðîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàáèëüíîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(9,75 %)

Ñòàáèëüíîñòü ïåðå-
êëþ÷àåìîñòè ðàñïðå-
äåëåíèå âíèìàíèÿ 
(20,79%)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

F Äî ýêñïåðèìåíòà 
(îáùàÿ äèñïåðñèÿ 
âûáîðêè 66,07 %)

Ïîñëå 1 ýòàïà ýêñ-
ïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
65,08%)

Ïîñëå 2 ýòàïà ýêñ-
ïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
70,42 %)

1 Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
óñòîé÷èâîñòü âíèìà-
íèÿ (22,40 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå, è óñ-
òîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ 
(24,26 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (22,66%)

2 Ëàáèëüíîñòü äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû, òèï 
íåðâíîé ñèñòåìû è 
ïåðåêëþ÷àåìîñòü ðàñ-
ïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ 
(20,66 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèè 
âûáîðà, òî÷íîñòü 
âîñïðèÿòèÿ âðåìå-
íè è ëàáèëüíîñòü 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(16,57 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèè 
âûáîðà, ðåàêöèè íà 
äâèæóùèéñÿ îáúåêò, 
òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè è ëàáèëü-
íîñòü äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû (17,29 %)

3 Ðåàêöèÿ íà äâè-
æóùèéñÿ îáúåêò è 
ïåðåêëþ÷àåìîñòü, è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (13,16 %)

Îáúåì âíèìàíèÿ è 
òèï íåðâíîé ñèñòåìû 
(13,60 %)

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ è àóäèî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ 
(11,71%)

4 Ïðîñòàÿ àóäèîìîòîð-
íàÿ ðåàêöèÿ (9,85 %)

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ è àóäèîìî-
òîðíàÿ ðåàêöèÿ (10,65 
%)

Òèï íåðâíîé ñèñòåìû 
(10,51 %)

5 Ñêîðîñòíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ñòàáèëüíîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(8,25 %)
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Äàííûå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþòñÿ èññëåäîâàíèÿìè 
àâòîðîâ [10; 11; 12; 16], ñîãëàñíî êîòîðûì ñòðóêòóðà ÏÑ ñîñòîèò èç 
4–8 ôàêòîðîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà èññëåäóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé. Âûÿâëåííàÿ âàðèàöèÿ ãîìîãåííûõ è ãåòåðîãåííûõ 
ôàêòîðîâ â ñòðóêòóðå ÏÑ ÝÃ-1 è ÝÃ-2 îáóñëîâëåíà àêòèâèðóþùèì 
âëèÿíèåì êîîðäèíàöèîííîé òðåíèðîâêè. Â ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ñåíñîìîòîðíûé ðàçäðàæèòåëü ó ñóâîðîâöåâ ðàñ-
øèðÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 
èíòåíñèâíî ôîðìèðóþòñÿ ïñèõîìîòîðíûå ôóíêöèè, ÷òî óêàçûâàåò 
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå àïïàðàòà ìîòîðíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Òàê, â ïîäòâåðæäåíèå ìíåíèÿ ðÿäà àâòîðîâ [1; 3; 4; 11], ëà-
áèëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ 
ïðîöåññîâ ñîçäàþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå 
óñïåøíîé ïñèõîìîòîðíîé àäàïòàöèè ñóâîðîâöåâ ê ïîääåðæàíèþ 
âûñîêîãî òåìïà è ñêîðîñòè äâèæåíèé, íåîáõîäèìûõ â áóäóùåé 
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ñóâîðîâöåâ 
îáåèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïðåîáëàäàåò áîëåå âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, ÷òî ïðèçâàíî îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíóþ è íàäåæíóþ ïñèõî-
ôèçè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü áóäóùèõ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ê ñëóæáå 
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.

Âûâîäû. Äèíàìèêà êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòîâ 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñóâîðîâöåâ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà 
îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ 
âûÿâëåíèåì ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîìî-
òîðíîãî êîìïîíåíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñëåäóþùèõ 
îñîáåííîñòÿõ:

— ó ó÷àñòíèêîâ ÝÃ-1 â êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðå ïñèõîìîòîð-
íîãî êîìïîíåíòà íà ïåðâîì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà 
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå âçàèìîñâÿçåé è óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîìîãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè 
êîìïîíåíòàìè, îäíàêî, íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà íàñòóïèëà 
ñòàäèÿ ñòàáèëèçàöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî âûðàâíèâàíèåì äèñïðîïîðöèè 
ìåæäó óðîâíÿìè ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé ñ äàëüíåéøèì ñòàíîâëåíèåì 
îêîí÷àòåëüíîãî ïñèõîìîòîðíîãî ïðîôèëÿ. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà èñ-
ñëåäóåìûõ êîìïîíåíòîâ ïîñëå ýêñïåðèìåíòà õàðàêòåðèçîâàëàñü îò-
íîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ âíóòðåííåé ñóùíîñòè (ñîäåðæàòåëüíîé 
íàïîëíÿåìîñòüþ), íî íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ 
íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà;

— ó ñóâîðîâöåâ ÝÃ-2 â êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðå â ïñèõîìî-
òîðíîì êîìïîíåíòå ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî 
çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå âçàèìîñâÿçåé è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äîñòî-



173

Ô
èç

êó
ëü

ò
. 
2 

âå
ðñ

òê
à.

 2
1.

05
.1

4.
 È

âà
íî

âà

âåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîìîãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè êîìïîíåíòàìè, 
îäíàêî óæå ïîñëå âòîðîãî ýòàïà â ñòðóêòóðå äàííûõ êîìïîíåíòîâ 
íàáëþäàëàñü ñòàäèÿ ñòàáèëèçàöèè â êîëè÷åñòâå ñâÿçåé, íî ñ îòíî-
ñèòåëüíîé âàðèàöèåé â èõ âíóòðåííåé ñîäåðæàòåëüíîñòè (óâåëè÷å-
íèå ïîëîæèòåëüíûõ è óìåíüøåíèå îòðèöàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé). 
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà èññëåäóåìîãî êîìïîíåíòà ïîñëå ýêñïåðèìåíòà 
õàðàêòåðèçîâàëàñü ñòàáèëüíîñòüþ âíóòðåííåé ñóùíîñòè (ñîäåðæà-
òåëüíîé íàïîëíÿåìîñòüþ). Âìåñòå ñ òåì â ñòðóêòóðå ÏÑ óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ. Äàííûé ôàêò ñâÿçàí ñ îáðàçîâàíèåì 
íîâûõ ãåòåðîãåííûå ôàêòîðîâ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì èíòåãðàöèè èëè 
âûïàäåíèÿ ãîìîãåííûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîñëåäóþùåé èõ âàðèàáåëü-
íîñòüþ (ïåðåìåùåíèåì) â ñòðóêòóðå ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà;

— ó ñóâîðîâöåâ ÊÃ â êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðå ïîñëå ïåðâîãî 
è âòîðîãî ýòàïîâ ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà íîâûõ 
âçàèìîñâÿçåé, à òàêæå îá èçìåíåíèè èõ âî âíóòðåííåé ñóùíîñòè (ñ 
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ñâÿçåé èñ÷åçàþò ðàíåå âûÿâëåííûå âçàèìîñâÿçè), 
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñòàáèëèçàöèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé 
è íåñôîðìèðîâàííîñòè ñòðóêòóðû ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà èññëåäó-
åìûõ êîìïîíåíòîâ èìååò îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè. Òàê, â ïñè-
õîìîòîðíîì êîìïîíåíòå ïîñëå âòîðîãî ýòàïà âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ñ äàëüíåéøåé âàðèàáåëüíîñòüþ ãîìîãåííûõ 
è ãåòåðîãåííûõ êîìïîíåíòîâ (ïåðåìåùåíèé â ñòðóêòóðå). Äàííûé 
ôàêò ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü, ÷òî òðàäèöèîííûé ïîäõîä â çàíÿòèÿõ 
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñòðóêòóðû ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà, 
íî â ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòåé ê îïòè-
ìàëüíîìó óïðàâëåíèþ è ðåãóëèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, 
÷òî âåäåò ê áàðüåðó â îáðàçîâàíèè íîâûõ äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì 
(äâèãàòåëüíûé àðñåíàë) â ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà ñóâîðîâöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ ïñèõîìîòîð-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ñóùåñòâåííî îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü âûïîë-
íåíèÿ ýêñïðîìòíûõ çàäàíèé ñî ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé ñòðóêòóðîé 
ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ áàçèñà äâèãàòåëüíîãî ôîíäà óìåíèé è 
íàâûêîâ è ïîâûøàåò ðåçåðâíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé 
áóäóùèõ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
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Ñàìîëåíêî Ò. Â.
ÂÏÎ «×óðàï÷èíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà», Ðåñïóáëèêà Ñàõà, Ðîññèÿ

Ôèäèðêî Ì. À.
ÍÓ «Îäåññêàÿ þðèäè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ»,

ã. Îäåññà, Óêðàèíà

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ 
ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒÀ ÑÎÐÀÇÌÅÐÍÎÑÒÈ Â ÁÅÃÅ 

ÍÀ ÑÐÅÄÍÈÅ ÄÈÑÒÀÍÖÈÈ

Ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò â ëåãêîé àòëåòèêå çàâèñèò íåïîñðåäñòâåííî îò 
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò ïðîâîäèòü 
èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ïîäãîòîâëåííîñòè áåãóíîâ íà ñðåäíèå äèñòàíöèè ïî 
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â äèàïàçîíå 
äèñòàíöèé îò 400 äî 3000 ì. Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ñîðàçìåðíîñòè ìîæåò 
èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ îäíîâðåìåííî, à èìåííî îò 
äëèíû ñîïîñòàâëÿåìûõ äèñòàíöèé, ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè è 
ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñðåäíèå äèñòàíöèè, ñïîðòèâíûå ðå-
çóëüòàòû, ôàêòîðû, êîýôôèöèåíò ñîðàçìåðíîñòè.

Sport result in track and field is dependant directly on quality of sportsmen 
preparing management. Many specialists recommend carrying out interval 
estimation of high-class runners readiness for middle-distance running on 
appropriate proportionality of sport results in the range of distances from 
400 till 3000 m. The coefficient of proportionality can vary by several factors 
simultaneously, namely: by the length of the compared distances, competitive 
period of preparation (winter and summer) and an annual macrocycle. For 
determining the reliability of the impact of this set of factors has been used 
analysis of variance, which allowed making conclusion of a statistically significant 
effect of only one factor — the length of the compared distances. The results 
of the research allowed combining effectively starts on the main and adjacent 
distances.

Key words: track and field, middle-distance, sport results, factors, coefficient 
of proportionality.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èìåíà ïîáåäèòåëåé Îëèìïèéñêèõ èãð 
çîëîòûìè áóêâàìè âïèñàíû â èñòîðèþ ñïîðòà, îíè ñòàíîâÿòñÿ 
íàöèîíàëüíûìè ãåðîÿìè. Ïîáåäû ñïîðòñìåíîâ íà ÷åìïèîíàòàõ Åâ-
ðîïû, ìèðà è Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðåäñòàâëÿþò ñòðàíó êàê áîëåå 
ðàçâèòóþ, áîëåå ñèëüíóþ. Ïîäãîòîâêà íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ ê 
íàèáîëåå âàæíûì ñòàðòàì — ýòî â îñíîâíîì çàèíòåðåñîâàííîñòü 
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ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð â ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè è çàâîåâàíèè ñïîðòèâíîãî èìèäæà íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. 
Ñîâðåìåííûå ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû, ïîòðÿñàþùèå ìíîãèå ñòðà-
íû ìèðà, íåñîìíåííî, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà óðîâåíü îáåñïå÷åíèÿ 
ïîäãîòîâêè íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä. Îäíàêî ñòðàíû, óæå 
èìåþùèå ðàçâèòóþ èíôðàñòðóêòóðó ñïîðòà, òðåíåðîâ, ñïîñîáíûõ 
àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè, 
èìåþò óñòîé÷èâóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîð-
òèâíîé àðåíå.

Â ñîâðåìåííîé ëåãêîé àòëåòèêå äëÿ áåãóíîâ íà ñðåäíèå è äëèí-
íûå äèñòàíöèè ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ êðóãëûé ãîä (íà ñòàäèîíå, 
â ìàíåæå, íà øîññå, ïî êðîññó), ïðè÷åì, ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîì 
ñîðåâíîâàíèè ñïîðòñìåí äîëæåí ïîêàçàòü ñâîé ëó÷øèé ðåçóëüòàò. 
Ìèðîâûå ðåêîðäû, óñòàíîâëåííûå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â áåãå, êà-
çàâøèåñÿ åùå íåäàâíî ôàíòàñòè÷åñêèìè, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåèñ-
÷åðïàåìûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ìåíÿþòñÿ ìåòîäû è 
ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè, ñòàòóñ ñïîðòñìåíà è åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ 
òðåíåðàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè ôåäåðàöèé è ñáîðíûõ êîìàíä, äðóãîé 
ñòàëà ñèñòåìà öåíòðàëèçîâàííûõ îáÿçàòåëüíûõ ñáîðîâ, êîëëåêòèâ-
íî-ãðóïïîâûõ ëèáî èíäèâèäóàëüíûõ òðåíèðîâîê. Âñÿ ðàáîòà òðå-
íåðñêîãî êîëëåêòèâà äîëæíà áûòü ïîä÷èíåíà âûïîëíåíèþ ãëàâíîé 
çàäà÷è — óñïåøíîìó âûñòóïëåíèþ ñïîðòñìåíîâ íà Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû. Óìåíèå ìåòîäè÷åñêè ãðàìîòíî 
ñïëàíèðîâàòü òðåíèðîâî÷íóþ ïðîãðàììó ïî ãîäàì, îòëè÷èòü ãëàâíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ îò âòîðîñòåïåííûõ, ãîòîâèòü òàêòè÷åñêèå ñõåìû âû-
ñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, óìåëî èñïîëüçîâàòü ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå 
îáåñïå÷åíèå ïðè ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
äîáèòüñÿ óñïåõà â ãëàâíîì ñòàðòå ñåçîíà òðåáóþò îò òðåíåðà áîëü-
øîãî ìàñòåðñòâà [1; 2; 8].

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ — îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû; èçó÷åíèå îïûòà èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêè è âûñòóï-
ëåíèé â ñîðåâíîâàíèÿõ ñèëüíåéøèõ áåãóíîâ ìèðà, à òàêæå àíàëèç 
ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè èõ ðåçóëüòàòîâ; ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè.

Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèé ÿâèëñÿ åñòåñòâåííûé ïåäàãî-
ãè÷åñêèé àâòîýêñïåðèìåíò îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè Ò. Ñàìîëåíêî, 
êîòîðûé îñóùåñòâëÿëñÿ â ïåðèîä îëèìïèéñêîãî ñåçîíà ïðè ïîäãî-
òîâêå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì è ÷åìïèîíàòàì ìèðà. Ïëàíèðîâàíèå, 
îðãàíèçàöèÿ è êîððåêöèÿ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ïðîâîäèëèñü íà 
îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è 
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ñàìîîöåíêè 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [9]. Ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ è èõ àíàëèç ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü íàó÷íûå ôàêòû.



177

Ô
èç

êó
ëü

ò
. 
2 

âå
ðñ

òê
à.

 2
1.

05
.1

4.
 È

âà
íî

âà

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáîñíîâàíèå. Ïîçèòèâíàÿ òåí-
äåíöèÿ, ñâîéñòâåííàÿ ìíîãèì áåãóíàì, — ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà 
ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé. Å¸ ïîëîæèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè 
ïîäòâåðæäàþòñÿ íå òîëüêî ëè÷íûì îïûòîì îäíîãî èç àâòîðîâ, íî 
è ñâèäåòåëüñòâàìè äðóãèõ âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñïåöè-
àëèñòîâ (Ô. Ñóñëîâ, Í. Ìàëûøåâ, Ì. è Â. Ñòåïàíîâû, Í. Ìàëü-
öåâ, À. Ïîëóíèí, Â. Òêà÷åâ). Îñâîåíèå íîâûõ ñìåæíûõ äèñòàíöèé 
ðàñøèðÿåò àðñåíàë òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïðåîäîëåíèÿ 
îñíîâíîé äèñòàíöèè è ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ íåîá-
õîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ñîðåâíîâàíèÿ íà äèñòàíöèÿõ êîðî÷å, 
÷åì îñíîâíàÿ, òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ, à íà áîëåå 
äëèííûõ — âûíîñëèâîñòè.

Â òðóäàõ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àþùèõ óêàçàííóþ ïðîáëå-
ìó, â ðåçóëüòàòå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè 
ðåçóëüòàòîâ ñèëüíåéøèõ áåãóíîâ ìèðà ñîáðàíû ñòàòèñòè÷åñêèå 
äàííûå î ïðîïîðöèîíàëüíîñòè äîñòèæåíèé íà îñíîâíîé è ñìåæíûõ 
äèñòàíöèÿõ [5; 7]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ìàëî÷èñëåííà èíôîðìàöèÿ 
îá èíäèâèäóàëüíûõ íîðìàõ êîýôôèöèåíòîâ ñîðàçìåðíîñòè è îá èõ 
äèíàìèêå íà ïðîòÿæåíèè ãîäè÷íûõ è ìíîãîëåòíèõ ìàêðîöèêëîâ. 
Êðîìå òîãî, ðÿä ðàñ÷¸òîâ òðåáóåò êîððåêöèé íà îñíîâå ñîâðåìåí-
íîé ïðàêòèêè. Ê ïðèìåðó, íîìîãðàììà «íîðìàëüíîãî» ñîîòíîøåíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ, âûâåäåííàÿ Ñ. Äåäêîâñêèì èç óðàâíåíèé ëèíåéíîé 
ðåãðåññèè, ïî äàííûì îò áåãóíîâ 3-ãî ðàçðÿäà äî ðåêîðäñìåíîâ ìèðà 
â äèàïàçîíå îò 100 äî 1500 ì, íà ïðàêòèêå óæå çíà÷èòåëüíî îòêëî-
íèëàñü â ñòîðîíó âûíîñëèâîñòè. Òî åñòü áîëåå âûñîêîé ðåàëèçàöèè 
ñêîðîñòè ïðåäûäóùåé èç ñìåæíûõ äèñòàíöèé, êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê 
è äëÿ æåíùèí. Ìèðîâûå ðåêîðäû äëÿ ìóæ÷èí ñåãîäíÿ âîîáùå âû-
øëè èç øêàëû ýòèõ íîìîãðàìì. Çàìåòèì òàêæå, ÷òî âñå ôîðìóëû 
ðàñ÷¸òà ðåçóëüòàòîâ, âêëþ÷àþùèå àáñîëþòíóþ äîáàâêó ê ñìåæíîìó 
îòðåçêó, ìåíåå òî÷íû â øèðîêîì äèàïàçîíå ðåçóëüòàòîâ (íàïðèìåð, 
äëÿ ðåêîðäîâ ìóæ÷èí è æåíùèí), ÷åì îòíîñèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû 
(ñîîòíîøåíèÿ ñðåäíèõ ñêîðîñòåé ïðåîäîëåíèÿ ñìåæíûõ äèñòàíöèé). 
Ïðè ýòîì ñìåøàííûå ôîðìóëû Ôèøåðà (t800=2×t400+10–12ñ) è 
Ïèñàðèêà (t1500=2õt800+3–5ñ) òî÷íåå, ÷åì ïðîñòîå ñëîæåíèå ïî 
Óèëòó è Ìàêñèìîâó (t800=t400+60–63ñ), ìîãóò îöåíèâàòü ñîâðå-
ìåííûå äîñòèæåíèÿ, õîòÿ ðåêîðäñìåíû è ðåêîðäñìåíêè óæå âûõîäÿò 
çà ïðåäåëû ðàñ÷¸òîâ è ïî íèì.

Ïîýòîìó ìû è âçÿëè çà êðèòåðèè îöåíêè èíäèâèäóàëüíûå îòíî-
ñèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè. Ýòî îòíîøåíèå ñðåäíèõ 
ñêîðîñòåé ïðîáåãàíèÿ äâóõ äèñòàíöèé (ñíà÷àëà âû÷èñëÿþòñÿ ñêî-
ðîñòè: äèñòàíöèÿ â ìåòðàõ äåëèòñÿ íà âðåìÿ â ñåêóíäàõ; à äàëåå 
÷àñòíîå îò äåëåíèÿ ñêîðîñòè íà áîëåå äëèííîé ê ñêîðîñòè íà áîëåå 
êîðîòêîé âûðàæàåòñÿ â ïðîöåíòàõ). Ýòî ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ðå-
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çóëüòàòû êàæäîãî áåãóíà â äèíàìèêå, à òàêæå áåãóíîâ ðàçëè÷íûõ 
óðîâíåé è ïîêîëåíèé.

Â äàííîé ïóáëèêàöèè ìû õîòèì àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà âîï-
ðîñàõ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ òîëüêî 
â âèäàõ íà âûíîñëèâîñòü.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû â ëåãêîé àòëåòèêå 
ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ïîäãîòîâëåííîñòè 
áåãóíîâ íà ñðåäíèå äèñòàíöèè ïî ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â äèàïàçîíå äèñòàíöèé îò 400 äî 3000 
ì. Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ñîðàçìåðíîñòè ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîä 
âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ îäíîâðåìåííî, à èìåííî îò äëèíû 
ñîïîñòàâëÿåìûõ äèñòàíöèé, ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè 
(çèìíåãî èëè ëåòíåãî) è ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
äîñòîâåðíîñòè ýòîãî óòâåðæäåíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ìíîãîôàêòîðíûé 
äèñïåðñèîííûé àíàëèç (òàáë. 1), êîòîðûé ïîçâîëèë ñäåëàòü çàêëþ-
÷åíèå î íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ òîëüêî îäíîãî 
ôàêòîðà äëèíû ñîïîñòàâëÿåìûõ äèñòàíöèé (p = 0,0003). Âëèÿíèå 
ôàêòîðà ñåçîíà èëè âèäà ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà (çèìíèé èëè 
ëåòíèé), êàê è èõ ñî÷åòàíèé, ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìî: p = 0,2071 
è p = 0,1816 ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà 1

Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè 
êîýôôèöèåíòà ñîðàçìåðíîñòè ëó÷øèõ äîñòèæåíèé

Ïîêàçàòåëü
Ôàêòîðû è èõ P-çíà÷åíèå

Ñåçîí Ïåðèîä Äèñòàíöèè

Êîýôôèöèåíò 
ñîðàçìåðíîñòè 0,2071 0,1816 0,0003

Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòîâ ñîðàçìåðíîñòè ëó÷øèõ äîñòèæåíèé ó 
âåäóùèõ áåãóíèé ìèðà (Ò. Êàçàíêèíà, Ñ. Ìàñòåðêîâà, Î. Íàçàðêèíà 
è äð.) ïîçâîëèë âûÿâèòü íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ 
ðàçëè÷èé.

Ãðóïïèðîâêà ïî ñåðèÿì ñîðåâíîâàíèé ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ìàòå-
ìàòè÷åñêèå ìîäåëè çàâèñèìîñòè ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ 
â áåãå íà ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè. Ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âñå ýòè çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ ëèíåéíûìè 
(òàáë. 2). Âåëè÷èíà Ð-çíà÷åíèÿ óêàçûâàåò, ÷òî ìåæäó äèñòàíöèÿìè 
800 è 3000 ì èìååòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ íà 95% óðîâíå çíà÷èìîñòè (R2 = 82,08 %), ìåæäó äèñòàí-
öèÿìè 800 è 1500 ì (R2 = 98,05 %), à òàêæå 1500 è 3000 ì òåñíîòà 
âçàèìîîòíîøåíèé íà 99 % óðîâíå çíà÷èìîñòè (R2 = 92,87 %).
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Òàáëèöà 2

Ìîäåëè ðåãðåññèè ìåæäó ñïîðòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè 
â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè

Óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè Ñòàíäàðò.
îøèáêà, ñ

R2, 
%

Ð-çíà÷å-
íèå

800 (ñ) = 32,5494 + 0,354561 * 1500 (ñ)
800 (ñ) = 28,73 + 0,175173 * 3000 (ñ)

0,512
1,636

98,05
82,08

0,0001
0,0341

1500 (ñ) = –85,1695 + 2,76539 * 800 (ñ)
1500 (ñ) = –36,7871 + 0,539763 * 3000 (ñ)

1,430
2,534

98,05
92,87

0,0001
0,0001

3000 (ñ) = - 39,7449 + 4,68586 * 800 (ñ)
3000 (ñ) = 100,689 + 1,72055 * 1500 (ñ)

8,460
4,525

82,08
92,87

0,0341
0,0001

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 800 (ñ) ðåçóëüòàò â áåãå íà 800 ì; 1500 (ñ) ðåçóëüòàò 
â áåãå íà 1500 ì; 3000 (ñ) ðåçóëüòàò â áåãå íà 3000ì (âñå ðåçóëüòàòû âûðàæåíû â 
ñåêóíäàõ); R2 — êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè

Õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ïðè àíàëèçå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ àâòîðû 
íå ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå, êàêîé ñòðàòåãèè ïðèäåðæèâàëèñü àòëåòû, 
ðàñøèðÿÿ äèàïàçîí ñâîèõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé: øëè îíè ñ 
êîðîòêèõ íà äëèííûå äèñòàíöèè èëè, íàîáîðîò, ñ äëèííûõ íà áîëåå 
êîðîòêèå. Êàê èçâåñòíî, áîëåå òî÷íûé ïðîãíîç ñîðåâíîâàòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòà ìîæíî ïîëó÷èòü, èñïîëüçóÿ òå óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè, 
ó êîòîðûõ íàèìåíüøàÿ âåëè÷èíà ñòàíäàðòíîé îøèáêè ïðåäñêàçà-
íèÿ. Ðåçóëüòàò â áåãå íà 800 ì ìîæíî ðàññ÷èòàòü ïî ðåçóëüòàòó, 
ïîêàçàííîìó íà äèñòàíöèè 1500 ì. Äëÿ ïðîãíîçà ðåçóëüòàòà íà 
äèñòàíöèè 1500 ì — ïî äîñòèæåíèÿì â áåãå íà 800 ì, à äëÿ 3000 ì 
ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè íà 1500 ì. Â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ òî÷íîñòü ïðîãíîçà óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ 
äèàïàçîíà âåðîÿòíîñòíûõ îòêëîíåíèé çíà÷åíèé ñòàíäàðòíîé îøèáêè 
ñðåäíåì â 1,5 ðàçà. Ïðàâîìî÷íîñòü ýòîãî ïðîãíîçà ïîäòâåðæäàþò 
è èòîãè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà áîëüøåé ïî îáúåìó âûáîðêè, 
êóäà âîøëè ðåçóëüòàòû íà äèñòàíöèÿõ îò 400, 800, 1500 è 3000 ì, 
ïîêàçàííûå â óñëîâèÿõ íå òîëüêî ñîðåâíîâàòåëüíîé, íî è òðåíèðî-
âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Èòîãè ìíîæåñòâåííîé è ëèíåéíîé ðåãðåññèè ñîâïàäàþò. Ðå-
çóëüòàòû â áåãå íà 400 ì è 800 ì îïðåäåëÿþò äðóã äðóãà (óðîâåíü 
äîâåðèÿ 91 %). Îäíàêî ðåçóëüòàòèâíîñòü áåãà íà 800 ì âñå æå 
áîëüøå çàâèñèò îò äîñòèæåíèé â áåãå íà 1500 ì è íàîáîðîò, óñïåõ 
íà 1500 ì çàâèñèò îò ñêîðîñòè â áåãå íà 800 ì (óðîâåíü äîâåðèÿ 
98 %). Áûñòðîòà ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè 3000 ì â íàèáîëüøåé 
ñòåïåíè îáóñëîâëåíà óðîâíåì ðåçóëüòàòà â áåãå íà 1500 ì (óðîâåíü 
äîâåðèÿ 68 %).

Çàìåòèì, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
îêàçûâàþòñÿ ó ñòàéåðîâ è ìàðàôîíöåâ, äàæå â äèàïàçîíå äëèííîãî 
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ñïðèíòà èëè êîðîòêèõ ñðåäíèõ îòðåçêîâ. Êðîìå òîãî, íåðåäêî êî-
ýôôèöèåíòû íå îòðàæàþò èñòèííîãî ñîîòíîøåíèÿ âîçìîæíîñòåé, 
ïîñêîëüêó ëè÷íûå ðåêîðäû íà ðàçíûõ äèñòàíöèÿõ äàòèðîâàíû â 
èíòåðâàëå îò 3–4 äî 7–8 (èíîãäà äî 11) ëåò — ëèáî ïðè ïåðåêâà-
ëèôèêàöèè íà áîëåå äëèííûå äèñòàíöèè, ëèáî ïðîñòî íà ðàçíûõ 
óðîâíÿõ ðîñòà ìàñòåðñòâà.

×òî êàñàåòñÿ âû÷èñëåíèé îòíîñèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ñðàâíåíèÿ ïî 
ðåêîðäàì ìèðà, òî îíè âûâîäÿòñÿ èç ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ áåãóíîâ. 
Ðåêîðäñìåíû íà îáåèõ ñìåæíûõ äèñòàíöèÿõ — ðåäêîñòü äëÿ ñðåä-
íåâèêîâ ñåãîäíÿ, ïîñëå Ë. Áðàãèíîé (1500 è 3000 ì), Ò. Êàçàíêèíîé 
è àíãëè÷àíèíà Ñ. Êîý (îáà 800 è 3000 ì) òàêèõ óæå ñ 1979 ãîäà íåò. 
Ïîýòîìó äëÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà — ðåêîðäñìåíà íà äàííîé 
äèñòàíöèè êîýôôèöèåíò ñîðàçìåðíîñòè ñ ïðåäûäóùåé äèñòàíöèåé 
áóäåò áîëåå âûñîêèì, à ñ ïîñëåäóþùåé — áîëåå íèçêèì.

«Çîëîòûå» îëèìïèéñêèå ñîâìåùåíèÿ íà 800 è 1500 ì óäàâàëèñü 
Ò. Êàçàíêèíîé (1976 ã.), Ñ. Ìàñòåðêîâîé (1996 ã.) è Ê. Õîëìñ 
(2004 ã.). Âñåãî òðè «çîëîòûõ» äóáëÿ â èñòîðèè Îëèìïèéñêèõ èãð, 
÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû íà äèñòàíöèÿõ 1500 è 3000 ì ñäåëàëè 
Ì. Äåêêåð (1983 ã.), Ò. Ñàìîëåíêî (1987 ã.) è Ã. Ñàáî (1999 ã.).

Àíàëèç ëè÷íûõ äîñòèæåíèé îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè Òàòüÿíû 
Ñàìîëåíêî íà äèñòàíöèÿõ 800, 1500 è 3000 ì â ñåðèÿõ ñòàðòîâ 
ïîçâîëèë ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, îòëè÷àþùèåñÿ îò äàííûõ Â. Ô. Îâ-
÷èííèêîâà. Ïî åãî ìíåíèþ, ðåçóëüòàòû â áåãå íà 800 ì â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â áåãå íà 
400 ì, à ðåçóëüòàòû â áåãå íà 1500 ì â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû 
ñ óðîâíåì äîñòèæåíèé â áåãå íà äèñòàíöèè 3000 ìåòðîâ. Òî åñòü 
â îáîáùåííîé ìîäåëè áåãóíà äëÿ âûñîêîãî ðåçóëüòàòà â áåãå íà 
800 ì âàæåí óðîâåíü áàçîâîé ñêîðîñòè, à â áåãå íà 1500 ì — çàïàñ 
âûíîñëèâîñòè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îëèìïèé-
ñêîì öèêëå ïîäãîòîâêè ïîçâîëÿåò îòìåòèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: 
ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé 
ñâîéñòâåííî ìíîãèì áåãóíàì è ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé òåíäåíöèåé. 
Îñâîåíèå íîâîé äèñòàíöèè ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ðîñòó ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. 
Ïðîãðåññ îáû÷íî ðàçíîâðåìåííûé: ðîñò äîñòèæåíèé íà îäíîé äèñ-
òàíöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèåé èëè íåêîòîðûì ñíèæåíèåì 
ðåçóëüòàòîâ íà äðóãîé. Îáúåì è ñòðóêòóðà ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ãîäè÷íûõ ìàêðîöèêëàõ âàðèàòèâíû.

Äèàïàçîí ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé ïîñòåïåííî «ñóæàåòñÿ» 
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñòàðòîâ íà äîïîëíèòåëüíûõ äèñòàí-
öèÿõ è ÷èñëà ýòèõ äèñòàíöèé. Ñíèæåíèå ñîðåâíîâàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ñ 26 äî 15 ñòàðòîâ â ãîäû ïðîâåäåíèÿ ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è èãð 



181

Ô
èç

êó
ëü

ò
. 
2 

âå
ðñ

òê
à.

 2
1.

05
.1

4.
 È

âà
íî

âà

Îëèìïèàäû ïîçâîëÿåò èíòåíñèôèöèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ. 
Ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ñòàðòîâ â çèìíèõ è â íà÷àëå ëåòíèõ 
ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïåðèîäîâ (â ñðåäíåì ïî 2–3 â ìåñÿö) ïîçâîëÿåò 
ïëàíîìåðíî ðåøàòü çàäà÷è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, ñïîñîáñòâóåò 
ñîõðàíåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ê îñíîâíûì 
ñîðåâíîâàíèÿì ñåçîíà. Ãëàâíîìó ñòàðòó ñåçîíà ïðåäøåñòâóåò 14–15 
âûñòóïëåíèé, êîòîðûå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â 1–3 ñåðèÿõ ñî ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 2 äî 4 íåäåëü. Â ïîñëåäíèå 1–3 íåäåëè 
ïîäãîòîâêè ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ñîðåâíîâàíèÿì êîëè÷åñòâî ñòàðòîâ 
ñîêðàùàåòñÿ, ëèáî îíè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþòñÿ. Âûñòóïëåíèÿ íà 
äèñòàíöèÿõ, ñìåæíûõ ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé, äîëæíû ïðîõîäèòü íå 
áëèæå ÷åì çà òðè–÷åòûðå íåäåëè äî îñíîâíîãî ñòàðòà [10].

Ñðåäíÿÿ íàïðÿæåííîñòü, áëèçêàÿ ê 97 % îò ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà 
â ñåçîíå, ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé ïðè ïîäãîòîâêå ê îòâåòñòâåííûì 
ñîðåâíîâàíèÿì è ðåêîðäíûì äîñòèæåíèÿì. Áîëåå âûñîêèå âåëè÷è-
íû íàïðÿæåííîñòè íà ýòîì ýòàïå îáû÷íî ñïðîâîöèðîâàíû îñòðîé 
êîíêóðåíöèåé çà ìåñòî â êîìàíäå è ìîãóò ïðèâåñòè ê íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì â ãëàâíûõ ñòàðòàõ ñåçîíà.

Êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñêîðîñòåé íà 
äèñòàíöèÿõ 800, 1500 è 3000 ì áûëè ðàññ÷èòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðåäâàðèòåëüíîé ãðóïïèðîâêè: ïî îòäåëüíûì ñîðåâíîâàíèÿì, ñåðèÿì 
ñòàðòîâ, ñîðåâíîâàòåëüíûì ïåðèîäàì (çèìíèé è ëåòíèé), ñåçîíàì è 
çà âåñü ÷åòûðåõëåòíèé öèêë ïîäãîòîâêè (òàáë. 3).

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëåå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòîâ ñîðàçìåðíîñòè äîñòèãàëèñü â 
çèìíèõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïåðèîäàõ (äëÿ âñåõ äèñòàíöèé). Äëÿ ñîîò-
íîøåíèÿ ñêîðîñòåé 3000 è 800 ì ïðè äèàïàçîíå îò 85,13 äî 91,81 % 
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà çèìîé ñîñòàâëÿëà 87,62 %, ëåòîì — 86,40 %, â 
ñåçîíå — 86,54 %, çà 4-ëåòíèé öèêë — 87,01 %. Ñàìûå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà ñîðàçìåðíîñòè áûëè çàôèêñèðîâàíû 
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñêîðîñòåé íà äèñòàíöèÿõ 
3000–1500 ì. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñîîòíîøåíèÿ ìèðîâûõ ðåêîðäîâ 
ñåé÷àñ (ñîîòâåòñòâåííî òåì æå ÷åòûð¸ì êîýôôèöèåíòàì): 84,0 %; 
92,2 %; 94,8 % è 87,4 %.

Âûñêàçûâàíèÿ âåäóùèõ òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ ñëóæàò ïîä-
òâåðæäåíèåì ýòîãî ôàêòà. Â ÷àñòíîñòè, Ë. Ãóðèíà íà äèñòàíöèè 
1500 ì íå ìîãëà áåæàòü áûñòðî 400 ì (53,87 ñåê.), õîòÿ, êîãäà 
âûñòóïàëà òîëüêî â áåãå íà 800 ì, äåëàëà ýòî çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, 
óñòàíîâèâ â 1983 ã. ëè÷íûé ðåêîðä (51,38 ñåê.). Òàêèì îáðàçîì, íà 
ñâîåì îïûòå îíà ïîäòâåðäèëà èñòèíó — ëèáî 400 è 800 ì, ëèáî 
800 è 1500 ì.
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Êðîìå òîãî, âûñîêèé ëè÷íûé ðåêîðä íà 400 ì íå ãàðàíòèðóåò 
ñðåäíåâèêó ïðåèìóùåñòâà â î÷íîé áîðüáå çà ñêîðîñòü íà ôèíèøå 
ñâîåé äèñòàíöèè.

Âûäàþùèéñÿ òðåíåð Í. Å. Ìàëûøåâ îòìå÷àë, ÷òî èç âñåõ 
ôèíàëèñòîê áåãà íà 800 ì íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ìîíðåàëå ó 
åãî ó÷åíèöû Ò. Êàçàíêèíîé áûëà ñàìàÿ íèçêàÿ áàçîâàÿ ñêîðîñòü 
(ðåçóëüòàò íà 400 ì — 53,7 ñåê.), íî èìåííî îíà áûñòðåå âñåõ ïðî-
áåæàëà ïîñëåäíèå 100 ì è óñòàíîâèëà ìèðîâîé ðåêîðä — 1.54,94. 
Ëó÷øèå èç æåíùèí — â òåõ æå ïðåäåëàõ: Ò. Êàçàíêèíà 93,7 %, 
ñ áîëüøèì èíòåðâàëîì ìåæäó ãîäàìè âûñòóïëåíèé Î. Áîíäàðåíêî 
95,7 %. Â ïðåäåëàõ 91,7–90 % êîýôôèöèåíò ñîðàçìåðíîñòè ó áåãó-
íèé Ò. Ïðîâèäîõèíîé è Ñ. Ìàñòåðêîâîé, 96,7–93 % ó Å. Ðîìàíîâîé, 
Ë. Ñìîëêè, Þ. ×èæåíêî è Å. Ñîáîëåâîé.

Òàáëèöà 3

Êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè ëó÷øèõ äîñòèæåíèé Ò. Ñàìîëåíêî

Ñåçîíû, ïåðèîäû 
è ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Äèñòàíöèè, ì
1500/800 3000/800 3000/1500

1984/1985
çèìà 89,45* 85,13* 95,17**
ëåòî 91,7 − −
Ì 90,58 − −

1985/1986
çèìà 97,34** 91,81** 94,17
ëåòî 92,56 85,96 92,1
Ì 94,95 88,89 93,14

1986/1987
çèìà 91,25 85,91 94,15
ëåòî 89,58 88,1 92,11
Ì 90,42 87,01 93,13

1987/1988
çèìà − − 91,98*
ëåòî 90,62 85,15 93,96
Ì − − 92,97

Çèìà
Ì 92,68 87,62 93,87
V, % 4,46 4,17 1,43

Ëåòî
Ì 91,12 86,40 92,72
V, % 1,42 1,76 1,16

Ñåçîí
Ì 91,64 86,54 93,60
V, % 2,41 2,07 1,12

Çà 4-ëåòíèé öèêë
Ì 91,79 87,01 93,38
V, % 2,93 2,98 1,38

Óñëî âíûå  î á î ç í à ÷ å íèÿ : çèìà — çèìíèé ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä; 
ëåòî — ëåòíèé ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä; * ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ; 
** ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ; Ì — ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ; V — êî-
ýôôèöèåíò âàðèàöèè.
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Èç ñîâðåìåííûõ ñðåäíåâè÷åê ê 93–91,5 % ïðèøëè Ò. Òîìàøî-
âà, Å. Çàäîðîæíàÿ, À. Àëüìèíîâà, Å. Ìàðòûíîâà, Ì. Äæàìàëü, 
Å. Êîñòåöêàÿ.

Õàðàêòåðíî, ÷òî ñïîðòñìåíêè, ïîêàçûâàþùèå ðåçóëüòàòû â 
äëèííîì ñïðèíòå 51,0–52,0 ñåê. (Í. Îëèçàðåíêî, Î. Ìèíååâà, 
È. Åâñååâà è äð.), èìåþò áîëåå íèçêèå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà ñî-
ðàçìåðíîñòè ïðè ñîïîñòàâëåíèè äèñòàíöèé 800/400 ì è 1500/800 ì 
(89,36–91,09 %). Ó áåãóíèé, äåìîíñòðèðóþùèõ áîëåå íèçêóþ áàçî-
âóþ ñêîðîñòü (52,5–53,8 ñåê. è íèæå), êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè 
îáû÷íî íåñêîëüêî âûøå: 90,13–95,67 % (Î. Áîíäàðåíêî 800/400 ì) 
è 90,60–95,93 % (Ë. Áðàãèíà 1500/800 ì). Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèé 
Ò. Ñàìîëåíêî íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðàâèëà.

Êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè èçìåíÿþòñÿ è ïî ãîäàì. Ãðàôè÷åñ-
êîå èçîáðàæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ ïîêàçûâàåò 
èõ îäíîíàïðàâëåííóþ äèíàìèêó ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñêîðîñòè ïðå-
îäîëåíèÿ äèñòàíöèé 1500 è 800 ì, à òàêæå 3000 è 800 ì (ðèñ.).

Ñðàâíåíèå êîýôôèöèåíòîâ ñîðàçìåðíîñòè ëó÷øèõ äîñòèæåíèé, 
ïîêàçàííûõ çà ñïîðòèâíóþ êàðüåðó âåäóùèìè áåãóíüÿìè íà ñðåäíèå 
äèñòàíöèè, îáíàðóæèâàåò ñóùåñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. 
Èíäèâèäóàëüíûå êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè âàðüèðóþò â çíà÷è-
òåëüíîì äèàïàçîíå âåëè÷èí îò îäíîãî ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ê äðó-
ãîìó (ðàçìàõ âàðèàöèè îò 2,82 % äî 10,18 %). Íàèáîëåå ñòàáèëüíû 
êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè äëÿ áåãà íà 1500 è 800 ì.

Èòàê, ðåçóëüòàòû, èçëîæåííûå âûøå, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, 
÷òî âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ñîðàçìåðíîñòè ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîä 
âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ îäíîâðåìåííî, à èìåííî îò: äëèíû 
ñîïîñòàâëÿåìûõ äèñòàíöèé, ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâ-
êè (çèìíåãî èëè ëåòíåãî) è ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà. Ñòàòèñòè÷åñêè 

 

80
82
84
86
88
90
92
94
96

1984/1985 1985/1986 1986/1987 1987/1988

КС,%

1500/800
3000/800
3000/1500

Ðèñ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ñîðàçìåðíîñòè (ÊÑ) ëó÷øèõ ñïîð-
òèâíûõ äîñòèæåíèé ïî ãîäàì ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà (Ò. Ñàìîëåíêî)
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çíà÷èìîå âëèÿíèå íà êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå ëèøü äëèíà ñîïîñòàâëÿåìûõ äèñòàíöèé (p = 0,0003). Âëèÿíèå 
ôàêòîðà ñåçîíà èëè ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ñòàòèñòè÷åñêè íå 
çíà÷èìî: p = 0,207 è p=0,182 ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó ñïîðòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè íà ðàçëè÷íûõ äèñòàíöèÿõ 
ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âåäóùèå è îòñòàþùèå êîìïîíåíòû 
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå òàêòèêó ðàñøèðåíèÿ äèà-
ïàçîíà ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, îðèåíòèðàìè äëÿ áåãóíîâ íà ñðåäíèå 
äèñòàíöèè â ïîèñêå ñâîåãî ðåçåðâà ïðè ðåøåíèè èçâå÷íîé äèëåììû 
«ñêîðîñòü èëè âûíîñëèâîñòü» ìîãóò ïîñëóæèòü ïðåäåëüíûå ÷àñòíûå 
ïîêàçàòåëè âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ ìèðà (îò 400-ìåòðîâèêîâ äî 
ìàðàôîíöåâ), âû÷èñëåííûå ïî óêàçàííûì êîýôôèöèåíòàì.

Äëÿ áåãóíîâ, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê òàêèì öèôðàì, áåñïåðñïåêòèâ-
íî ïûòàòüñÿ ïðîãðåññèðîâàòü áåç ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè íà áîëåå 
êîðîòêîé äèñòàíöèè. Íî åñëè æå ïîêàçàí çàóðÿäíûé óðîâåíü ïî 
êàêîìó-ëèáî êîýôôèöèåíòó, òî âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ âûíîñ-
ëèâîñòè (òî åñòü ðåàëèçàöèè óæå äîñòèãíóòîé ñêîðîñòè) â ïàðå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ äèñòàíöèé âîçðàñòàþò.

Ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé 
ñâîéñòâåííî ìíîãèì áåãóíàì è ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé òåíäåíöèåé. 
Îñâîåíèå íîâîé äèñòàíöèè ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ðîñòó ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. 
Ïðîãðåññ îáû÷íî ðàçíîâðåìåííûé: ðîñò äîñòèæåíèé íà îäíîé äèñ-
òàíöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèåé èëè íåêîòîðûì ñíèæåíèåì 
ðåçóëüòàòîâ íà äðóãîé.

Ðàçëè÷èÿ â êîýôôèöèåíòàõ ñîðàçìåðíîñòè íà ñìåæíûõ äèñòàíöè-
ÿõ ó ñèëüíåéøèõ áåãóíèé ìèðà ìîæíî îáúÿñíèòü êàê íàëè÷èåì ïåð-
ñîíàëüíûõ îòñòàþùèõ è âåäóùèõ ýëåìåíòîâ ïîäãîòîâëåííîñòè, òàê 
è ñîîòâåòñòâóþùåé íàïðàâëåííîñòüþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Íàñêîëüêî îáîñíîâàííî è ýôôåêòèâíî ñâÿçûâàþòñÿ ýòè äâà 
ÿâëåíèÿ â åäèíîì òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå, ñòðîèòñÿ ñòðàòåãèÿ 
ïîäãîòîâêè â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå. Íàêàïëèâàÿ ïåðñî-
íàëüíûå êîýôôèöèåíòû è âûâîäÿ èç íèõ îïòèìàëüíûå ïðîïîðöèè, 
à òàêæå çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçåé ïðîãðåññà íà îñíîâíîé è ñìåæíûõ 
äèñòàíöèÿõ, ìîæíî ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå ðû÷àãè óïðàâëåíèÿ è 
îöåíêè â òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óòî÷íèòü 
èíäèâèäóàëüíûå ïàðàìåòðû ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè â ãîäè÷-
íûõ öèêëàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî äîñòèãíóòü ñïîðòèâíîé 
êîíäèöèè è äëèòåëüíî åå ñîõðàíÿòü, à òàêæå ýôôåêòèâíî ñî÷åòàòü 
ñòàðòû íà îñíîâíîé è ñìåæíûõ äèñòàíöèÿõ, êàê â ëåòíåì, òàê è â 
çèìíåì ïåðèîäàõ. Òàê æå ïîëó÷åíû íîâûå ñâåäåíèÿ î ñòåïåíè âëè-
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ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ïîêàçàòåëè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ 
â áåãå íà äèñòàíöèè 800, 1500 è 3000 ì.

Ëèòåðàòóðà

1. Âåðõîøàíñêèé Þ. Â. Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè: áëîêî-
âàÿ ñèñòåìà òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà / Þ. Â. Âåðõîøàí-
ñêèé // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 2005. — ¹ 4. — Ñ. 2–14.

2. Êîçëîâà Å. Ê. Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â óñëîâèÿõ 
ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëåãêîé àòëåòèêè / Å. Ê. Êîçëîâà. — Ê. : Îëèìï. ëèò., 
2012. — 368 ñ.

3. Ìàëûøåâ Í. Êàçàíêèíà Ò. / Í. Ìàëûøåâ // Ëåãêàÿ àòëåòèêà. — 1991. 
— ¹ 2. — Ñ. 10–11 ; ¹ 3. — Ñ. 10–13 ; ¹ 4. — Ñ. 10–11.

4. Ìàëüöåâ Í. Ï. Îïûò ïîäãîòîâêè Ò. Ñàìîëåíêî / Í. Ï. Ìàëüöåâ, Â. Ä. Êðÿ-
æåâ // Íàó÷íî-ñïîðòèâíûé âåñòíèê. — 1989. — ¹ 1–2. — Ñ. 31–35.

5. Ìàòâååâ Ë. Ï. Ìîäåëüíî-öåëåâîé ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè /Ë. Ï. Ìàòâååâ // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 2000. 
— ¹ 2. — Ñ. 28–35.

6. Îâ÷èííèêîâ Â. Ô. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïóòåé ñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ ìåòîäèêè òðåíèðîâêè â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè : àâòîðåô. äèñ. 
... êàíä. ïåä. íàóê : 13.00.04 / Â. Ô. Îâ÷èííèêîâ. — Ì., 1978. — 18 ñ.

7. Îçîëèí Í. Ã. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè / Í. Ã. Îçîëèí. 
— Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1970. — 478 ñ.

8. Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. 
Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : 
Îëèìï. ëèò., 2004. — 808 ñ.

9. Ñàìîëåíêî Ò. Â. Îñîáåííîñòè ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê ê Îëèìïèéñêèì èãðàì è ÷åìïèîíàòàì ìèðà â áåãå 
íà ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàíöèè (ïî äàííûì àâòîýêñïåðèìåíòà) : äèñ. … 
êàíä. íàóê ç ô³ç. âèõîâàííÿ òà ñïîðòó : 24.00.01 / Ò. Â. Ñàìîëåíêî ; Õàðê³â. 
äåðæ. àêàä. ô³ç. êóëüòóðè. — Õ., 2008 — 315 ñ.

10. Ñàìîëåíêî Ò. Òðåíèðîâî÷íûå ìèêðîöèêëû â îñåííå-çèìíåì ïîäãîòîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå áåãóíèé íà ñðåäíèå äèñòàíöèè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè / 
Ò. Ñàìîëåíêî // Ñëîáîæàíñüêèé íàóêîâî-ñïîðòèâíèé â³ñíèê. — Õàðê³â : 
ÕÄÀÄÌ (ÕÕÏ²), 2012. — ¹ 2. — Ñ. 97–100.



186

Ô
èç

êó
ëü

ò
2

âå
ðñ

òê
à

21
05

14
È

âà
íî

âà
Ô

èç
êó

ëü
ò

2
âå

ðñ
òê

à
21

05
14

È
âà

íî
âà

Áëàâò Î. Ç.
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò 

«Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»

ÇÌ²ÑÒÎÂÍÀ ÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎÃÎ 
ÒÀ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ 

ÊÎÍÒÐÎËÞ Ó Ô²ÇÈ×ÍÎÌÓ ÂÈÕÎÂÀÍÍ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÈÕ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÃÐÓÏ ÂÍÇ

Ó ðîáîò³ ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ñèñòåìè êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ 
ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ ÂÍÇ. Â³äîáðàæåíî 
òà ñèñòåìàòèçîâàíî òåîðåòè÷í³ òà áàçîâ³ àñïåêòè îðãàí³çàö³é-íîãî òà íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ö³º¿ ñèñòåìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ íà íå¿ çàâäàíü. Íà îñíîâ³ àíàë³òè÷íîãî àíàë³çó òåîðå-
òè÷íîãî íàäáàííÿ ç ïèòàíü êîíòðîëþ äîïîâíåíî òà êîíêðåòèçîâàíî çíàííÿ ó 
ñôåð³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñòó-
äåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Îá´ðóíòîâàíî êîìïëåêñíèé íàóêîâèé 
ï³äõ³ä ùîäî òåõíîëîã³é êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ, àäàïòîâàíîãî äî êîíòèíãåíòó 
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï, ðåàë³çàö³ÿ ÿêîãî çàáåçïå÷èòü ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíå êåðóâàííÿ ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÂÍÇ äëÿ ï³äâèùåííÿ éîãî 
åôåêòèâíîñò³ òà ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ öèõ ñòóäåíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíò, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïåö³àëüíà ìåäè÷íà ãðóïà, 
êîíòðîëü.

The testing control of the physical education of the universities special medical 
group students is considered. Reflected and systematized theoretical and basic 
aspects of organizational and scientific-methodological support the functioning of 
the systems that provide execution of the tasks. Based on an analytical analysis 
of the theoretical heritage on monitoring, supplemented and fleshed knowledge 
of theoretical-methodological bases for the construction of control in physical 
education students with disabilities in health status. Reasonably comprehensive 
scientific approach to integrated control technology, adapted to the population 
of students of special medical groups, the implementation of which will provide 
targeted management process of high school physical education in order to 
increase its efficiency, sustainable effective process for improving the health 
status of these students.

Keywords: student, physical education, special medical group, control.

Âèñîêèé ð³âåíü ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà 
ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ — ãîëîâíå çàâäàííÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Ñó÷àñíà ñèñòåìà ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà ¿õ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ 
îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïîç-
áàâëåíí³ â³ä íàÿâíèõ â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ [10].
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Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàóêîâö³ ãàëóç³ [5; 10; 16] íàãîëîøóþòü 
íà òîìó, ùî ³ñíóþ÷à ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ìàëî-
åôåêòèâíà. Âîíà íå çàáåçïå÷óº äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó 
òà ïðîôåñ³éíó ãîòîâí³ñòü âèïóñêíèê³â âèùî¿ øêîëè äî âèðîáíè÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîòðåáóº âäîñêîíàëåííÿ. Îêðåì³ äîñë³äíèêè âêàçóþòü 
íà òå, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ íå â³äáóâàºòüñÿ ³ñòîòíèõ ïîçèòèâ-
íèõ çì³í ó ô³çè÷í³é ï³äãîòîâëåíîñò³ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóï. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ñëàáêîþ îðãàí³çàö³ºþ ðîáîòè ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ òà â³äñóòí³ñòþ íàëåæíî¿ ñèñòåìè êîíòðîëþ, ³ ç öèì 
ïîãîäæóºòüñÿ ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ôàõ³âö³â ãàëóç³ [1; 5; 7; 10; 16].

Âèâ÷åííÿ òà ³íòåãðàö³ÿ äóìîê äîñë³äíèê³â âêàçóþòü íà òå, ùî 
çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ îçäîðîâ÷î¿ ôóíêö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíò³â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï âèìàãàº íàä³éíî¿, ³íôîðìàòèâíî¿ 
ñèñòåìè êîíòðîëþ. Êîíòðîëü ó íàøîìó êîíòåêñò³ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó 
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ º ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ êåðóâàííÿ ñèñòåìîþ ¿õ-
íüîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [7; 17].

Äîñë³äæåííÿ íàóêîâö³â îñòàíí³õ ðîê³â äîâåëè äîö³ëüí³ñòü òà 
íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñòóäåíò³â ñïå-
ö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï, ÿê³ñíî¿ ñèñòåìè êîíòðîëþ, ÿêà ìàº ñâî¿ 
îñîáëèâîñò³ òà çíà÷í³ ïðîáëåìè, ùî ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî âèð³øåí-
íÿ. ²ñíóþ÷à íàóêîâî-ìåòîäè÷íà ë³òåðàòóðà ïðî îñîáëèâîñò³ ðîáîòè 
ç³ ñïåö³àëüíèìè ìåäè÷íèìè ãðóïàìè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
[9–11; 16] äàº äóæå ìàëî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é 
ùîäî ïðîöåñó êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñòóäåíò³â ³ç ïîðó-
øåííÿìè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿì³ 
çóìîâëåíà âàæëèâèì çíà÷åííÿì êîíòðîëþ ÿê åôåêòèâíîãî çàñîáó 
ñòèìóëþâàííÿ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ óñóíåííÿ íàÿâíèõ â³äõèëåíü ó 
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ òà çàñîáó çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó âèð³øåíí³ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.

×èñëåíí³ íàóêîâ³ äæåðåëà ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì òåõíîëîã³é êîí-
òðîëþ, ÿê³ äîñë³äæóâàëèñÿ â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè â÷åíèìè 
[1–18]. Çà äàíèìè íàóêîâèõ ïðàöü, ïèòàííÿ êîíòðîëþ — îäí³ ç 
íàéàêòóàëüí³øèõ ó òåîð³¿ òà ìåòîäèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ïðîòå 
á³ëüø³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóþòü òðàäèö³éí³ ï³äõîäè 
äî öüîãî ïðîöåñó é àäàïòîâàí³ äî êîíòèíãåíòó ñòóäåíò³â îñíîâíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóï. Ïðàêòè÷íî ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â çàëèøàþòü-
ñÿ ïèòàííÿ ñèñòåìè êîíòðîëþ ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ. Íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíó òåîðåòè÷íó òà ïðàêòè÷íó çíà-
÷óù³ñòü âèùåîçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, âîíà º íèí³ îäí³ºþ ç ïðàêòè÷íî 
íå äîñë³äæóâàíèõ.

Äîö³ëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà âèð³øàëüíèì çíà÷åí-
íÿì äëÿ åôåêòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ 
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ìåäè÷íèõ ãðóï, ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè êîíòðîëþ ç îäíîãî 
áîêó, òà íåäîñòàòí³ñòþ ¿¿ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ — ç ³íøîãî. 
²ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ñèñòåìè ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï âèêëèêàþòü ñóìí³âè ùîäî 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá íà ïðàêòèö³.

Çàçíà÷åíå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü òåìè òà íàïðÿìó äîñë³ äæåííÿ, 
ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç íåîáõ³äí³ñòþ òåîðåòè÷íîãî, ìåòîäè÷íîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ ñèñòåìè êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõî-
âàíí³ ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ.

Ìåòà ðîáîòè — çä³éñíèòè àíàë³òè÷íèé àíàë³ç çì³ñòîâíî¿ ñóòíîñò³ 
ñèñòåìè êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóï ÂÍÇ.

Çàñâîºííÿ ïðîãðàìè êóðñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìå-
äè÷íèõ ãðóï ó âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè ïðèïóñêàº ñèñòåìó êîíòðîëüíèõ 
çàõîä³â. Ãîëîâíà ö³ëü öèõ çàõîä³â — îïòèì³çóâàòè ïðîöåñ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ òà äîìîãòèñÿ 
éîãî ìàêñèìàëüíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ [1; 9–11; 16].

Ñóòü êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ — âèçíà÷åííÿ åôåêòó 
ïåäàãîã³÷íèõ ä³é, òîáòî ïîð³âíÿííÿ çàïëàíîâàíîãî òà ðåàëüíî äî-
ñÿãíóòîãî. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â 
çàïëàíîâàíèì äîïóñêàºòüñÿ âíåñåííÿ ðåãóëÿðíî¿ êîðåêö³¿ â ïëàí 
çàíÿòü ³ ïðîöåñ éîãî ðåàë³çàö³¿, çã³äíî ç «ïðèíöèïîì ïåðìàíåíòíîãî 
ïëàíóâàííÿ ³ êîíòðîëþ». Â³äïîâ³äíî ïðîáëåìà êåðóâàííÿ ïðîöå-
ñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèð³øóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïåäàãîã³÷íîãî 
êîíòðîëþ [1–18]. Òàêèé êîíòðîëü º ð³çíîâèäîì ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ 
òà íåîáõ³äíèì ñêëàäîâèì åëåìåíòîì äîö³ëüíî¿ ïîáóäîâè ïðîöåñó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, êåðóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàòèâí³ñòþ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîíÿòòÿ «êîíòðîëü» çäàºòüñÿ ö³ëêîì ÿñ-
íèì (ïåðåâ³ðêà, îáñòåæåííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, îö³íêà òîùî), â êîíê-
ðåòíîìó òëóìà÷åíí³, çîêðåìà ïðè õàðàêòåðèñòèö³ êîíòðîëþ â ïðîöåñ³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, öå ïîíÿòòÿ â ð³çíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ 
òðàêòóºòüñÿ íå îäíîçíà÷íî. Ðÿä íàóêîâö³â [2; 12; 14] êîíòðîëüí³ ôóí-
êö³¿ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òðàäèö³éíî çâîäÿòü ïåðåâàæíî 
äî îáë³êó óñï³øíîñò³ òà êîíòðîëþ ô³çè÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â. ²íø³ 
íàãîëîøóþòü íà îáìåæåíîñò³ òàêîãî ï³äõîäó, îñê³ëüêè â³í âðàõîâóº 
ëèøå äåÿê³ ç íåîáõ³äíèõ àñïåêò³â êîíòðîëþ [7–10; 15].

Ó ïåâí³é ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà íàðàõóâàòè âæå äåñÿòêè 
íàéìåíóâàíü âèä³â ³ ð³çíîâèä³â êîíòðîëþ (ïåäàãîã³÷íèé, ë³êàðñüêèé, 
á³îëîã³÷íèé, àíòðîïîìåòðè÷íèé, á³îõ³ì³÷íèé, á³îìåõàí³÷íèé, ïñèõîëî-
ã³÷íèé, îðãàí³çàö³éíèé, òåñòîìåòðè÷íèé, â³çóàëüíèé, ³íñòðóìåíòàëü-
íèé, àâòîìàòèçîâàíèé ³ ò. ³í.), ùî ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî áàãàòîãðàíí³ñòü 
ïðîáëåìè, òàê é ³ ïðî íåäîñòàòíþ âïîðÿäêîâàí³ñòü ïîâ’ÿçàíèõ ç 
íåþ óÿâëåíü.
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Çàðàç ï³ä êîíòðîëåì ðîçóì³þòü ñïîñòåðåæåííÿ, îáñòåæåííÿ, 
ïåðåâ³ðêó òà îö³íêó. Ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ òàê³ âèäè êîíòðîëþ: ïåäàãîã³÷íèé, ë³êàðñüêèé, ïñèõîëîã³÷íèé, 
á³îìåõàí³÷íèé, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé òà ³í. Ïðîâ³äíèì ñåðåä íèõ º 
ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü, ÿêèé îðãàí³÷íî âëàñòèâèé ïðîöåñó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ÿêèé ñòàíîâèòü íåâ³ä’ºìíó ëàíêó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âöÿ [2; 7; 10].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº ïèòàííÿ: ùî ìàº áóòè âèçíà÷àëüíèì ó 
õàðàêòåðèñòèö³ êîíòðîëþ? ßêùî ãîâîðèòè ïðî òîé êîíòðîëü, ÿêèé 
îðãàí³÷íî âêëþ÷åíèé ó ïðîöåñ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òà ðîçãëÿäàòè 
éîãî ÿê íåâ³ä’ºìíó éîãî ñêëàäîâó, òî õàðàêòåð òàêîãî êîíòðîëþ âèç-
íà÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä ðåàëüíî ³ñíóþ÷èìè ñòîñóíêàìè ì³æ ñóá’ºêòîì 
³ îá’ºêòîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Â³äïîâ³äíî, â ÿêîñò³ âëàñòèâèõ 
ô³çè÷íîìó âèõîâàííþ òèï³â êîíòðîëþ íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè: êîíò-
ðîëü, çä³éñíþâàíèé âèêëàäà÷åì, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ çàçâè÷àé òåðì³íîì 
«ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü», ³ ñàìîêîíòðîëü ñòóäåíò³â, ó ÿêîìó ñóá’ºêò 
³ îá’ºêò êîíòðîëþ íåíà÷å çá³ãàþòüñÿ. Äî öüîãî íå çâîäÿòüñÿ, çâè÷àé-
íî, âåñü çì³ñò ³ ôîðìè êîíòðîëþ, ÿêèé îðãàí³çóºòüñÿ ó ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóïàõ.

Îäíî÷àñíî ó ðÿä³ ïðàöü çàçíà÷àºòüñÿ, ùî âñÿêèé êîíòðîëü ìîæå 
âïëèâàòè íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [3–6; 11]. Ó 
öüîìó ñåíñ³ äâà íàçâàíèõ òèïè êîíòðîëþ º ³íòåãðàòèâíèìè, ïðè÷îìó 
ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü â³ä³ãðàº, çâè÷àéíî, ïðîâ³äíó ðîëü â³äíîñíî 
ñàìîêîíòðîëþ ñòóäåíò³â.

Ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï ïîðÿä ç ïå-
äàãîã³÷íèì ââàæàºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿ ùå é ë³êàðñüêî-
ãî êîíòðîëþ. Ïðè öüîìó îáèäâà âèäè êîíòðîëþ ïîâèíí³ áóòè 
îðãàí³÷íîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
çä³éñíþâàòèñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç çàâäàííÿìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòóäåíò³â öèõ ãðóï [1; 10; 17].

Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ãàëóç³ çîñåðåäæóþòü óâàãó íà ñâîºð³äíîñò³ ïå-
äàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ 
ãðóï. Ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè êîíòðîëþ òóò ïîâèíí³ îñîáëèâî îðãàí³÷íî 
ïîºäíóâàòèñÿ ó áàãàòîêîìïîíåíòíó ñèñòåìó êîìïëåêñ íîãî êîíòðî-
ëþ, ùî âêëþ÷àº ïåäàãîã³÷í³, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ³íø³ 
ï³äõîäè, àäàïòîâàí³ äî êîíòèíãåíòó öèõ ãðóï. Âîäíî÷àñ Á. Õ. Ëàíäà 
(2004) âèçíà÷àº, ùî öå íå îçíà÷àº, ùî ìåæà ì³æ ð³çíèìè àñïåêòàìè 
êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ âçàãàë³ çíèêàº àáî ùî ïåäàãîã³÷-
íèé êîíòðîëü º ëèøå îäíèì ç ÷àñòêîâèõ àñïåêò³â êîìïëåêñíîãî 
êîíòðîëþ. Þ. Ô. Êóðàìøèí (2010) ï³äêðåñëþº, ùî ïðîâ³äíó ðîëü 
â áåçïîñåðåäíüîìó êîíòðîëþâàíí³ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
éîãî çì³ñòó, ôîðì ïîáóäîâè ³ øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíèõ ðåçóëü-
òàò³â íàëåæèòü âèêëàäà÷ó, çîáîâ’ÿçàíîìó ïðîôåñ³éíî ãàðàíòóâàòè 
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â³äïîâ³äí³ñòü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñîö³àëüíî çàäàíèì ö³ëÿì. Ñàìå 
öèì âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâå ïîëîæåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ ó 
ñèñòåì³ êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Îðãàí³çîâóþ÷è éîãî, ôàõ³âåöü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîâèíåí 
êîìïëåêñíî îñìèñëþâàòè âñþ äîñòóïíó éîìó ³íôîðìàö³þ, ïîòð³áíó 
äëÿ ïðèéíÿòòÿ ïåäàãîã³÷íèõ ð³øåíü. Îäíàê ïðè öüîìó â³í íå ïî-
âèíåí ï³äì³íÿòè ôàõ³âö³â ³íøîãî ïðîô³ëþ, ó÷àñòü ÿêèõ ó êîíòðîë³ 
çäàòíà ïðèíåñòè êîðèñòü ñïðàâ³. Âñå á³ëüø àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ â 
ñèñòåìó êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ, ùî ñêëàäàºòüñÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ìåäè÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, á³îìåõàí³÷íèõ, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òà ³íøèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè 
âèìàãàº â³ä ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âñå á³ëüøî¿ îá³çíàíîñò³ 
òà ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ [1; 2; 11].

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ âèêëàäåí³ ó ðîáîòàõ Ò. Þ. Êðóöåâè÷, Â. Â. Ïåòðîâñüêî-
ãî (2008), Â. Ë. Âîëêîâà (2008), Þ. Ô. Êóðàìøèíà (2010), òà ³í., 
â êîòðèõ îá´ðóíòîâàí³ íàóêîâî-òåîðåòè÷í³ îñíîâè ïåäàãîã³÷íîãî 
êîíòðîëþ â ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Çã³äíî ç íèìè, òåðì³í 
«ïåäàãîã³÷íèé» ï³äêðåñëþº, ùî êîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ ïåäàãîãîì-
ôàõ³âöåì (âèêëàäà÷åì) â³äïîâ³äíî äî éîãî ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é 
ç âèêîðèñòàííÿì òèõ çàñîá³â òà ìåòîä³â, ÿê³ â³í ìîæå ³ ïîâèíåí 
êâàë³ô³êîâàíî çàñòîñîâóâàòè íà îñíîâ³ îòðèìàíî¿ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè 
³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ðîáîòè çà ôàõîì. Îäíî÷àñíî çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî ïîä³áíèé êîíòðîëü ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ³ íåñïå-
ö³àë³ñòîì, àëå ëèøå òîä³, êîëè â³í âîëîä³º íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè, 
âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè ³ ïåðåáóâàº ï³ä ö³ëåñïðÿìîâàíèì âïëèâîì 
ñïåö³àë³ñòà. Ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü ïîâèíåí îõîïëþâàòè âñ³ ñòîðî-
íè ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, îñíîâí³ éîãî óìîâè ³ ðåçóëüòàòè, 
âçÿò³ â ¿õ ö³ë³ñíîìó âèðàæåíí³ ³ âçàºìîçâ’ÿçêó. Öåé âèä êîíòðîëþ 
âèêîðèñòîâóº òàêîæ ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè äëÿ âñåñòîðîííüî¿ 
³ ïîãëèáëåííî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó ñèñòåì îðãàí³çìó ñòóäåíò³â. 
Çà çì³ñòîì ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü — öå ñèñòåìà çàõîä³â, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ïåðåâ³ðêó çàïëàíîâàíèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
äëÿ îö³íþâàííÿ çàñòîñîâóâàíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â ³ íàâàíòàæåíü òà 
äëÿ óòî÷íåííÿ åôåêòèâíîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà âíåñåííÿ â³ä-
ïîâ³äíèõ êîðåêòèâ ó öåé ïðîöåñ. Îñíîâíà ìåòà ïåäàãîã³÷íîãî êîíò-
ðîëþ ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ — öå âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ 
ôàêòîðàìè âïëèâó (çàñîáè, íàâàíòàæåííÿ, ìåòîäè) ³ òèìè çì³íàìè, 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, äèíàì³ö³ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ [1; 10].

Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ 
äàíèõ ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ïðàâèëüí³ñòü ï³äáîðó çàñîá³â, ìåòîä³â ³ ôîðì 
çàíÿòü, ùî ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü âíîñèòè íåîáõ³äí³ êîðåêòèâè â õ³ä 
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ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Äî îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ êîíòðîëþ ó ô³çè÷íî-
ìó âèõîâàíí³ ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàëåæàòü, ç 
îäíîãî áîêó, êîíòðîëü íàïðÿìíèõ ïàðàìåòð³â âïëèâ³â — êîíòðîëü 
«ôàêòîð³â âïëèâ³â», òîáòî ôàêòîð³â, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ ñêëàäàº â 
ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñèñòåìó ñïðÿìîâàíèõ âïëèâ³â íà ñòó-
äåíò³â, à ç ³íøîãî — êîíòðîëü «îá’ºêòà ³ åôåêòó âïëèâ³â», òîáòî 
êîíòðîëü ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, íàéáëèæ÷èõ ³ õðîí³÷íèõ íàñë³ä-
ê³â âïëèâó íà ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ â îðãàí³çì³ ôàêòîð³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ [10; 16].

Ïî÷àòêîâîþ ÷àñòèíîþ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âè-
õîâàíí³ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï º êîíòðîëü ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ñòóäåíò³â òà éîãî ô³çè÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. Â³í çä³éñíþºòüñÿ ùå 
äî ïî÷àòêó êóðñó àáî ÷åðãîâîãî öèêëó çàíÿòü, áóäó÷è íåîáõ³äíîþ 
ïåðåäóìîâîþ îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â òà óìîâ êîíêðåòèçàö³¿ ïðîãðàìè 
çàíÿòü. Ïðè öüîìó çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü ç íîâèì 
êîíòèíãåíòîì ñòóäåíò³â ïðîâîäèòüñÿ ñïåö³àëüíå îáñòåæåííÿ ¿õ íà 
ïðåäìåò âèÿâëåííÿ òà îö³íþâàííÿ äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü:

— ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó, ñòàí ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, 
íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü;

— ³íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, çîêðåìà (³ îñîá-
ëèâî) çà ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ðîçâèòêó îñíîâíèõ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé, 
ñôîðìîâàíîãî ðàí³øå ôîíäó ðóõîâèõ óì³íü, íàâè÷îê ³ ïîâ’ÿçàíèõ 
ç íèìè çíàíü;

— êîìïëåêñí³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ (çà êðèòåð³ÿìè 
âèêîíàííÿ êîíòðîëüíèõ òåñòîâèõ âïðàâ);

— âìîòèâîâàí³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ íàñòàíîâè, ùî âèðàæàþòü 
ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ïîçáàâëåííÿ 
ïîðóøåíü ó ñòàí³ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ [7; 10].

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ â³äáóâàºòüñÿ êîíêðåòèçàö³ÿ ïðî-
ãðàìè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü.

Àíàëîã³÷íèé çì³ñò ìàº êîíòðîëü ñòàíó îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ïå-
ðåä ïî÷àòêîì êîæíîãî ÷åðãîâîãî ð³÷íîãî öèêëó çàíÿòü. Îäíàê éîãî 
â³äì³íí³ñòþ º òå, ùî îö³íþþòüñÿ äèíàì³êà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, 
ó ç³ñòàâëåíí³ ç ïîêàçíèêàìè, çàô³êñîâàíèìè ó ïîïåðåäí³õ öèêëàõ. 
Îñîáëèâîñò³ êîíòðîëþ ïî÷àòêîâîãî ñòàíó îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ó 
öèêëàõ ³ îêðåìèõ çàíÿòòÿõ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îö³íþþòüñÿ íåñòà-
á³ëüí³, ïîð³âíÿíî øâèäêî ì³íëèâ³ îçíàêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü, çîê-
ðåìà, ñòàí îïåðàòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, áëèæí³ íàñë³äêîâ³ åôåêòè 
ïîïåðåäí³õ çàíÿòü, áåçïîñåðåäíþ ãîòîâí³ñòü äî ïîäàëüøèõ âïëèâ³â. 
Ñêëàñòè îá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ ïðî íèõ ìîæíà ëèøå çà äîïîìîãîþ 
îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ.
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Êîíòðîëü ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ñòóäåíò³â ó õîä³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ïîâèíåí îõîïëþâàòè, ùîíàéìåíøå, òðè âèäè âïëèâ³â:

1) áåçïîñåðåäíüî â³ä ïåäàãîãà;
2) â³ä óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (óìîâè ïðèðîäíîãî òà øòó÷-

íîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêèõ ïðîõîäÿòü çàíÿòòÿ);
3) ò³, ùî âèíèêàþòü ó ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â (òîáòî 

âïëèâ íà íèõ ¿õ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ó ãðóïîâèõ çàíÿòòÿõ — âïëèâ 
êîíòàêò³â ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè) [2; 10; 11].

Îäíî÷àñíî çàçíà÷àºòüñÿ, ùî äëÿ êîíòðîëþ öèõ ð³çíèõ çà ñâîºþ 
ïðèðîäîþ âïëèâ³â ïîòð³áí³ àäåêâàòí³ ¿ì ìåòîäè òà êðèòåð³¿.

Çðîçóì³ëî, ùî äëÿ ïîãëèáëåíîãî êîíòðîëþ ñòàíó ñèñòåì îð-
ãàí³çìó íåäîñòàòíüî ïåäàãîã³÷íèõ ìåòîä³â. Òîìó, ÿê çàçíà÷àº 
Â. Ì. Êîðÿã³í (2013), ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ 
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï ïîâèíåí áóòè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé 
ç ìåäèêî-á³îëîã³÷íèì ë³êàðñüêèì êîíòðîëåì.

Íàéâàæëèâ³øèì ó ïåäàãîã³÷íîìó êîíòðîë³ åôåêòó çàíÿòü ìàº 
âèçíà÷åííÿ ¿õíüîãî âíåñêó ó ôîðìóâàííÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, 
ðîçâèòîê çä³áíîñòåé, ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. Äëÿ 
êîíòðîëþ öüîãî âíåñêó âèêîðèñòîâóþòü òåñòîâ³ ìåòîäè îö³íþâàííÿ 
çì³í ð³âíÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
çàãàëîì. Ñó÷àñíà ñèñòåìà êîíòðîëþ ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ ïîºäíóº â ñîá³ ïåäàãîã³÷íèé òà ë³êàðñüêèé êîíòðîëü ³ ÿâëÿº 
ïðîöåñ òåñòóâàííÿ, äî ÿêîãî âõîäèòü êîìïëåêñ ñòàíäàðòèçîâàíèõ 
ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ ïàðàìåòð³â, çà çíà÷åííÿì ÿêèõ îö³íþþòü ð³âåíü 
¿õíüî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà â³äïîâ³äí³ñòü ñòàíäàðòàì ó ãàëóç³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [1; 7–11]. Ïðè öüîìó øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè òà ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ.

Çàãàëîì, ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü ïðîñòåæóº âçàºìîçâ’ÿçîê ³ â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ì³æ ïåäàãîã³÷íî íàïðàâëåíèìè ä³ÿìè òà çàïëàíîâàíèìè 
ðåçóëüòàòàìè ³ ðåàëüíî îäåðæàíèìè. Ó ðàç³ ¿õ íåâ³äïîâ³äíîñò³ 
ïîâèíí³ óõâàëþâàòèñÿ íåîáõ³äí³ ð³øåííÿ ³ âíîñèòèñÿ êîðåêòèâè â 
çàïëàíîâàíèé ïðîöåñ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Îòæå, ãîëîâíèé íàïðÿì 
ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ñï³ââ³äíîøåíü äèíàì³êè 
ïåäàãîã³÷íî íàïðàâëåíèõ ä³é ³ ïåäàãîã³÷íî îáóìîâëåíèõ çì³í ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ñòóäåíò³â ó õîä³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ðåàëüíèõ â³äíîñèí ïëàíîâàíèì ö³ëüîâèì ðåçóëüòàòàì âèçíà÷àº 
íåîáõ³äí³ñòü óòî÷íåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ïàðàìåòð³â ïåäàãîã³÷íèõ 
ä³é ³ âíåñåííÿ â³äïîâ³äíèõ êîðåêòèâ ó çàçäàëåã³äü íàì³÷åíèé ïëàí 
[7–11].

Ôîðìàìè òà ìåòîäàìè êîíòðîëþ º ïåäàãîã³÷í³ òà ë³êàðñüêî-
ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ: êîíòðîëüí³ çàâäàííÿ, âïðàâè, òåñòè, 
åêñïåðòí³ îö³íêè, àíàë³çè òîùî.
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Êîíòðîëü ó õîä³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ â ÷àñ³ 
ç ïåâíèìè ñòðóêòóðíèìè ëàíêàìè öüîãî ïðîöåñó ³ ðàçîì ç òèì ó 
â³äîìîìó ñåíñ³ º áåçïåðåðâíèì: â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñë³äîâíèì 
âèêîíàííÿì êîíòðîëþþ÷èõ îïåðàö³é ïî õîäó êîæíîãî îêðåìîãî 
çàíÿòòÿ, â ³íòåðâàëàõ ì³æ çàíÿòòÿìè , à êð³ì òîãî, ³ ïî çàâåðøåí³ 
¿õ åòàï³â íà øëÿõó äî ö³ëüîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ïîñò³éíî ïðîâîäèòüñÿ 
êîíòðîëü, ÿêèé ìîæíà íàçâàòè «îïåðàòèâíî-ïîòî÷íèì», ÿêèé ðåãó-
ëÿðíî äîïîâíþºòüñÿ ï³äñóìîâóþ÷èì, â ÿêîìó ñóìàðíî îö³íþºòüñÿ 
çðîáëåíå é äîñÿãíóòå â ðàìêàõ ï³âð³÷íîãî ÷è ð³÷íîãî êóðñó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ. Òàêà ïîáóäîâà êîíòðîëþ â³äïîâ³äàº íåîáõ³äíîñò³ 
âðàõóâàííÿ ÿê ÷èñëåííèõ îêðåìèõ ñóñï³ëüíèõ ìîìåíò³â, òàê ³ 
çàãàëüíèõ òåíäåíö³é ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â 
¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó; îö³íþâàííÿ ïîòî÷íèõ åôåêò³â âïðàâ, çàíÿòü òà 
¿õ ñóêóïíîãî âïëèâó íà ñòóäåíò³â; âèÿâëåííÿ ïàðö³àëüíîãî âíåñêó 
îêðåìèõ âïëèâ³â ó ðåàë³çàö³þ áëèæí³õ ö³ëåé ³ çàãàëüíîãî âíåñêó 
ñèñòåìè çàíÿòü ó â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï äî-
ö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ï’ÿòü âèä³â ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ, êîæåí 
ç ÿêèõ ìàº ñâîº ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ. Â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü 
òà òåðì³í³â âèêîíàííÿ ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè êîíòðîëþ:

1. Ïîïåðåäí³é êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ çàçâè÷àé íà ïî÷àòêó íàâ-
÷àëüíîãî ðîêó (íàâ÷àëüíîãî ñåìåñòðó). Â³í ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèâ-
÷åííÿ õàðàêòåðíèõ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â 
äî ïî÷àòêó êóðñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (ñòàí çäîðîâ’ÿ, íàÿâí³ñòü 
îñíîâíèõ òà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü), à òàêîæ 
âèçíà÷åííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ìàéáóòí³õ çàíÿòü (âèêîíàííÿ 
íîðìàòèâíèõ âèìîã íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè). Îòðèìàí³ äàí³ òàêîãî 
âèäó êîíòðîëþ äàþòü çìîãó óòî÷íèòè íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ, çàñîáè 
òà ìåòîäè ¿õ âèð³øåííÿ.

2. Îïåðàòèâíèé êîíòðîëü ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèçíà÷åííÿ òåðì³íî-
âîãî òðåíóâàëüíîãî åôåêòó â ðàìêàõ îäíîãî íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ 
äëÿ äîö³ëüíîãî ÷åðãóâàííÿ íàâàíòàæåííÿ òà â³äïî÷èíêó. Êîíòðîëü 
çà îïåðàòèâíèìè ñòàíîì ñòóäåíò³â (íàïðèêëàä, çà ãîòîâí³ñòþ äî 
âèêîíàííÿ ÷åðãîâî¿ âïðàâè, ÷åðãîâî¿ ñïðîáè, äî ïîâòîðíîãî ïðî-
õîäæåííþ äèñòàíö³¿ òîùî) çä³éñíþºòüñÿ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, 
ÿê ÷àñòîòà äèõàííÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü, ñàìîïî÷óòòÿ, ×ÑÑ òîùî. Äàí³ 
îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ óìîæëèâëþþòü îïåðàòèâíå ðåãóëþâàííÿ 
äèíàì³êè íàâàíòàæåííÿ íà çàíÿòò³. Îïåðàòèâíèé êîíòðîëü òàêîæ 
çàáåçïå÷óº ³íôîðìàö³þ ïðî õ³ä âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè îêðåìèõ âèä³â 
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè: ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè 
çàíÿòü òà çàñâîþâàíîñò³ ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó.

3. Ïîòî÷íèé êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåàêö³¿ îð-
ãàí³çìó ñòóäåíò³â íà íàâàíòàæåííÿ ï³ñëÿ çàíÿòòÿ. Çà éîãî äîïîìîãîþ 
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âèçíà÷àþòü ÷àñ â³äíîâëåííÿ ¿õíüî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ ð³çíèõ (çà 
âåëè÷èíîþ, ñïðÿìîâàí³ñòþ) ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Äàí³ ïîòî÷íîãî 
ñòàíó îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ñëóæàòü îñíîâîþ äëÿ ïëàíóâàííÿ çì³ñòó 
íàéáëèæ÷èõ çàíÿòü ³ ð³âíÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà íèõ. Ïîòî÷íèé 
êîíòðîëü òàêîæ ñòàâèòü ñâî¿ì çàâäàííÿì âèÿâèòè ñòóï³íü çàñâîºííÿ 
ñòóäåíòàìè îêðåìèõ ðîçä³ë³â ³ òåì íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï íà êîíòðîëüíîìó åòàï³.

Òåðì³íè ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ âèç-
íà÷àþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì äâîõ îáñòàâèí. Ïåðøå: ð³çí³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³ 
ìàþòü ð³çíó ñòóï³íü çì³í. Íàïðèêëàä, ïðèð³ñò ³ çàòóõàííÿ ãíó÷êîñò³ 
òà øâèäêîñò³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå, í³æ ñèëè òà âèòðèâàëîñò³. Òîìó 
÷àñò³øå ïîòð³áíî ïåðåâ³ðÿòè ÿêîñò³, ÿê³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ äî 
çì³í. Äðóãå: ïðèéíÿòå â ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ öèõ ãðóï 
ðîçä³ë³â íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ïðîòÿãîì ðîêó âèìàãàº âðàõóâàííÿ 
âïëèâ³â êîíêðåòíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ 
ÿêîñòåé. Ùîá çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê óñ³õ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, äîö³ëüíî 
ïðîâîäèòè ïåðåâ³ðêó ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ïåâíîãî ðîçä³ëó ïðîãðàìè 
ÿêîñòåé íà ñòèêó ç íàñòóïíèì ðîçä³ëîì, à ÿêîñòåé íåñïåöèô³÷íèõ 
— ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ïîëîâèíè êîæíîãî ðîçä³ëó. Íà äóìêó ðÿäó 
â÷åíèõ, òàêà ñèñòåìà êîíòðîëþ çàáåçïå÷èòü äîñòàòíþ (ïðèáëèçíî 
îäèí ðàç íà ì³ñÿöü ïî êîæíîìó òåñòó) ³íôîðìàö³þ ³ óìîæëèâèòü 
ñâîº÷àñíå âíåñåííÿ êîðåêòèâ ó íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷èé ïðîöåñ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ.

4. Åòàïíèé êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
êóìóëÿòèâíèé òðåíóâàëüíèé åôåêò, îòðèìàíèé ïðîòÿãîì îäíîãî 
íàâ÷àëüíîãî ñåìåñòðó. Ç éîãî äîïîìîãîþ âèçíà÷àþòü ïðàâèëüí³ñòü 
âèáîðó òà çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â, äîçóâàííÿ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü, ùî äàº çìîãó ³íòåãðàëüíî, ö³ë³ñíî îö³íèòè ñèñòåìó 
çàíÿòü ó ìåæàõ çàâåðøåíîãî ñåìåñòðó.

Êð³ì îïåðàö³é, õàðàêòåðíèõ äëÿ êîíòðîëþ çàãàëîì, åòàïíèé 
êîíòðîëü ïåðåäáà÷àº:

1) ðåòðîñïåêòèâíî óçàãàëüíþþ÷ó îáðîáêó ìàòåð³àë³â îïåðàòèâ-
íî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ, îòðèìàíèõ ó ñóêóïíîñò³, òà íàêîïè÷åíèõ 
öèì øëÿõîì ñóìàðíèõ äàíèõ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü çàãàëüí³ ðèñè òà 
ïàðàìåòðè êîíòðîëüîâàíîãî ïðîöåñó;

2) òåñòóâàííÿ òà ³íø³ ä³àãíîñòè÷í³ ïðîöåäóðè, ÿê³ ïðîâîäÿòü 
íàïðèê³íö³ ñåìåñòðó äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî êóìóëÿòèâíîãî 
åôåêòó çàíÿòü, ùî â³äáóëèñÿ çà öåé ÷àñ, äëÿ ñòàíó îðãàí³çìó ñòó-
äåíò³â, ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ ôóíêö³é, à òàêîæ ð³âíÿ ¿õíüî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³;

3) ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàçíèê³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â 
ðåçóëüòàò³ îáðîáêè ìàòåð³àë³â îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ òà 
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ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð, ¿õ îö³íþâàííÿ òà âèÿâëåíèõ òåíäåíö³é ç 
âèñíîâêàìè äëÿ íàñòóïíèõ ä³é.

5. Ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ â ê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó 
äëÿ âèçíà÷åííÿ óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ ð³÷íîãî ïëàíó-ãðàô³êà íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, ñòóïåíÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, âèÿâëåííÿ 
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñòîð³í ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
éîãî ñêëàäîâèõ. Ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ äëÿ îö³íþâàííÿ 
îñòàòî÷íèõ ðåçóëüòàò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÷è íà îêðåìèõ éîãî 
çàâåðøåíèõ åòàïàõ (ñåìåñòðàõ). Äàí³ öüîãî êîíòðîëþ (ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â, óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ íèìè âèìîã òîùî) º îñíîâîþ äëÿ 
ïîäàëüøîãî ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî ïðîöåñó êóðñó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï [1–18].

Ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü ó ÂÍÇ III–IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ âêëþ÷àº 
ð³÷íèé êîíòðîëü ³ çàêëþ÷íó àòåñòàö³þ ñòóäåíò³â. Ó ÂÍÇ ìîæóòü 
òàêîæ ïðîâîäèòèñÿ ìîäóë³ òà ³íø³ ôîðìè ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ëîã³÷íî çàâåðøåíî¿ ÷àñòèíè çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ [10].

Òåðì³íàì «îïåðàòèâíèé êîíòðîëü» ³ «ïîòî÷íèé êîíòðîëü» ó 
ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ íåð³äêî íàäàþòü ð³çíèé çì³ñò. Ë. À. Ñåìåíîâ 
(2011), Â. Ì. Êîðÿã³í (2013) êîíòðîëü ðîçãëÿäàþòü âóçüêî — ëèøå 
ÿê êîíòðîëü ñòàíó ñòóäåíòà (çàëèøàþ÷è îñòîðîíü êîíòðîëü ôàê-
òîð³â, ùî âïëèâàþòü íà öåé ñòàí, çì³íþþòü éîãî) ³ âåëüìè óìîâíî 
ðîçìåæîâóþòü îïåðàòèâíèé ñòàí ³ ïîòî÷íèé ñòàí (ôàêòè÷íî òå, ùî 
ìàþòü íà óâàç³ ï³ä öèì, ïîñò³éíî ïåðåõîäèòü îäíå â îäíîãî). Íà 
â³äì³íó â³ä íèõ Ì. À. Ãîä³ê (1988), Ñ. ². ²çààê (2005) ââàæàþòü, ùî 
ïîíÿòòÿ «îïåðàòèâíî-ïîòî÷íèé êîíòðîëü» ó ñôîðìîâàíîìó ñåíñ³ 
ìàº á³ëüø ïîâíèé çì³ñò, à ñàì òåðì³í ï³äêðåñëþº ìîá³ëüí³ñòü ³ 
ëîã³÷íèé çâ’ÿçîê îïåðàö³é êîíòðîëþ, ÿê³ âèêîíóþòü ïî õîäó çàíÿòü 
³ â ³íòåðâàëàõ ì³æ íèìè.

Ïîíÿòòÿ «îïåðàòèâíî-ïîòî÷íèé êîíòðîëü» ó öüîìó êîíòåêñò³ 
ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ îïåðàö³¿ êîíòðîëþ, ÿê³ ïîñò³éíî çä³éñíþþòüñÿ 
ïî õîäó çàíÿòü. Ó òàêèé ñïîñ³á çàáåçïå÷óºòüñÿ òåðì³íîâå îö³íþ-
âàííÿ ïîð³âíÿíî øâèäêî çì³ííèõ îçíàê êîíòðîëüîâàíèõ ÿâèù. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ñàìå 
òàêèé ð³çíîâèä êîíòðîëþ âêðàé âàæëèâèé ïðè ðîáîò³ ç³ ñòóäåíòàìè 
ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï. Ó õîä³ îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ 
ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ âèð³øóþòüñÿ êîíêðåòí³ 
çàâäàííÿ, îñíîâí³ ç ÿêèõ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùîá:

1) åêñòðåíî îö³íèòè ïåðåäóìîâè äî âèêîíàííÿ çàïëàíîâàíèõ íà 
ïåâíå çàíÿòòÿ çàâäàíü: ðîçó÷óâàííÿ âïðàâ, îñâîºííÿ íàâàíòàæåíü 
òîùî; ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ïðàöåçäàòíîñò³, âòîìè òà 
â³äíîâëåííÿ ïî õîäó çàíÿòòÿ, ùî º âêðàé âàæëèâèì, çâàæàþ÷è íà 
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êîíòèíãåíò ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï òà íàÿâí³ñòü ïà-
òîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü ó ñòàí³ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ;

2) ïðîêîíòðîëþâàòè âèð³øàëüí³ ìîìåíòè çä³éñíþâàíèõ ó õîä³ 
çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàíèõ âïëèâ³â, îñíîâí³ ðèñè âïëèâ³â, ïàðàìåòðè 
íàâàíòàæåíü ³ â³äïî÷èíêó òà çàãàëîì óñ³ àñïåêòè öèõ âïëèâ³â, â³ä 
ÿêèõ, ïåðåâàæíî, çàëåæèòü åôåêò ïåâíîãî çàíÿòòÿ;

3) çðîáèòè çàãàëüíèé âèñíîâîê ïðî ÿê³ñòü çàíÿòòÿ, âèçíà÷èòè 
ïîçèòèâí³ ñòîðîíè òà íåäîë³êè éîãî çì³ñòó ³ ìåòîäèêè;

4) ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòàíó 
îðãàí³çìó ñòóäåíò³â òà çì³íè â ïàðàìåòðàõ ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ 
ôóíêö³é â ³íòåðâàë³ ì³æ ïîòî÷íèì ³ ÷åðãîâèì çàíÿòòÿìè â àñïåêò³ 
îö³íþâàííÿ ï³ñëÿä³¿ ìèíóëîãî çàíÿòòÿ ³ õîäó â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, 
â³ä ÿêîãî çàëåæèòü åôåêò ÷åðãîâîãî çàíÿòòÿ [1; 3; 4].

Âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü ïåðåäáà÷àº ìîá³ëüí³ñòü îïåðàö³é êîíòðî-
ëþ, îñê³ëüêè ïðåäìåòîì ¿õ º äîâîë³ äèíàì³÷í³ ðèñè êîíòðîëüîâàíèõ 
ïðîöåñ³â, ÿâèù (îïåðàòèâí³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ïîòî÷í³ 
âïëèâè, ïåðåõ³äí³ òà òåðì³íîâ³ åôåêòè âïëèâ³â). Äëÿ îïåðàòèâíî-
ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ íàéá³ëüø ïðèäàòí³ ìåòîäè, ùî äàþòü çìîãó 
îòðèìàòè íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ç ì³í³ìàëüíèìè âèòðàòàìè ÷àñó. 
Âàæëèâî òàêîæ, ùîá âèêîíóâàí³ ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ îïåðàö³¿ íå 
âèìàãàëè â³ä ñòóäåíò³â çíà÷íèõ äîäàòêîâèõ âèòðàò ñèë, ùîá íå â³ä-
âîë³êàëè ¿õ â³ä âèð³øåííÿ îñíîâíèõ çàâäàíü, íà ÿê³ íàö³ëåíå äàíå 
çàíÿòòÿ, íå ñòâîðþâàëè ïåðåðâ ó íüîìó, à îðãàí³÷íî âïèñóâàëèñÿ ó 
éîãî ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó. Âñ³ì öèì îáóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ìåòîäèêè 
îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ.

Â³äïîâ³äíî, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè éîãî çä³éñíåííÿ ïî õîäó 
çàíÿòü º:

ïî-ïåðøå, îö³íêà äèíàì³êè ïîêàçíèê³â, ÿê³ ñë³ä êîíòðîëþâàòè â 
ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó — ïðÿìå ³ ³íñòðóìåíòàëüíå çàáåçïå÷åííÿ 
ñïîñòåðåæåííÿ (çîêðåìà, õðîíîìåòðóâàííÿ), ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, 
îïèòóâàííÿ, ñàìîàíàë³ç ³ ò.ä.;

ïî-äðóãå, îòðèìàííÿ îö³íî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ çà äîïîìîãîþ êîíò-
ðîëüíèõ ðóõîâèõ çàâäàíü ç âèì³ðþâàííÿì ïîòî÷íèõ ðåçóëüòàò³â 
¿õ âèêîíàííÿ ó ïîð³âíÿíî ñòàíäàðòèçîâàíèõ óìîâàõ. Ïðè öüîìó 
âèêîíóþòüñÿ îñíîâí³ òà ï³äãîòîâ÷³ âïðàâè, ùî âõîäÿòü ó çì³ñò çà-
íÿòü íå ñïåö³àëüíî-êîíòðîëüíîãî òèïó (íàâ÷àëüíèõ, òðåíóâàëüíèõ), 
â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè ö³ë³ñíî¿ ïîáóäîâè çàíÿòòÿ, ùî äîïóñêàº ëèøå 
÷àñòêîâó ñòàíäàðòèçàö³þ óìîâ ¿õ âèêîíàííÿ [3; 4; 14].

Çã³äíî ç àíàë³çîì ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ³ñíóº áàãàòî ìåòîäè÷íèõ 
ïðèéîì³â çä³éñíåííÿ òàêîãî êîíòðîëþ. Ó ñóêóïíîñò³ âîíè äàþòü 
çìîãó îðãàí³÷íî âêëþ÷èòè îïåðàòèâíî-ïîòî÷íèé êîíòðîëü ó çì³ñò 
³ ñòðóêòóðó çàíÿòü íåñïåö³àëüíî-êîíòðîëüíîãî òèïó. Â ³íòåðâàëàõ 
ì³æ çàíÿòòÿìè îïåðàòèâíî-ïîòî÷íèé êîíòðîëü ïðàêòè÷íî çâóæóºòü-
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ñÿ, ïåðåâàæíî â äîñë³äæóâàí³é ÷àñòèí³, äî ðàìîê ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñàìîêîíòðîëþ, ùî âêðàé âàæëèâî, çâàæàþ÷è íà â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. Âîäíî÷àñ âèêëàäà÷ ïîâèíåí ñïðÿìîâóâàòè éîãî, 
àíàë³çóâàòè îäåðæóâàí³ äàí³, à çà äåÿêèõ óìîâ îñîáèñòî ïðîñòåæè-
òè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ï³ñëÿä³¿ çàíÿòü, õîäó â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ³ 
çàãàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â [2; 7; 11].

Ðÿä íàóêîâö³â ââàæàº [3; 4; 14], ùî é ó â³äíîâíèõ ³íòåðâàëàõ, 
îñîáëèâî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàíÿòòÿ, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîìïëåêñíîãî 
ïîãëèáëåíîãî îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ äîö³ëüíî çàëó÷àòè ³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ òà ³íø³ ìåòîäè. Ïðîòå öå ìîæíà 
çä³éñíþâàòè òîä³, êîëè ¿õ çàñòîñóâàííÿ íå âïëèâàº íà õ³ä â³äíîâíèõ 
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ñòóäåíò³â, íå ïîâ’ÿçàíå ç³ çíà÷íîþ âòðàòîþ ÷àñó 
³ äàº åêñòðåíó ³íôîðìàö³þ, êîðèñíó äëÿ ÷åðãîâîãî çàíÿòòÿ.

Çâ³äñè, íà äóìêó ó÷åíèõ, îäíàê, íå âèïëèâàº, ùî äèôåðåíö³éîâàíî 
ñóäèòè ïðî ñòàí îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ íåìîæëèâî. 
Ïåðøîþ óìîâîþ çàïåðå÷åííÿ òàêîãî ñóäæåííÿ º â³äïîâ³äíà îðãàí³-
çàö³ÿ êîíòðîëþ â ÷àñ³. Òàê, ùîá çðîáèòè îá´ðóíòîâàí³ âèñíîâêè 
ïðî ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â îðãàí³çì³, ÿê³ øâèäêî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ïîòî÷íèõ âïëèâ³â (âïðàâ), îö³íî÷í³ ïðîöåäóðè äîâîäèòüñÿ 
âèêîíóâàòè ñèíõðîííî ç äàíèìè âïëèâàìè òà â³äðàçó ï³ñëÿ íèõ, 
ùî é çàáåçïå÷óºòüñÿ îïåðàòèâíî-ïîòî÷íèì êîíòðîëåì. Âîäíî÷àñ 
çàçíà÷àºòüñÿ, ùî äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè âèñíîâêè ïðî çíà÷í³ ïðèñòî-
ñóâàëüí³ ïåðåáóäîâè â îðãàí³çì³ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó, â³äïîâ³äí³ 
îö³íî÷í³ ïðîöåäóðè ñë³ä âèêîíóâàòè ç ïåð³îäè÷í³ñòþ, ÿêà â³äïîâ³äàº 
òðèâàëîñò³, îá’ºêòèâíî íåîáõ³äí³é äëÿ öèõ ïåðåáóäîâ.

Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ ïîòðå-
áóþòü, çðîçóì³ëî, ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè äî éîãî ïðîâåäåííÿ ó 
ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ. Â³ä ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³, øâèäêîãî 
òà òî÷íîãî âèêîíàííÿ îïåðàö³é, âì³ííÿ ñèíõðîííî ïîì³÷àòè, îö³íþ-
âàòè é àíàë³çóâàòè ñòàí ñòóäåíò³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü îáñÿã 
³ ÿê³ñòü ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó âäàºòüñÿ îòðèìàòè â õîä³ êîíòðîëþ, à 
îòæå, ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äëÿ êîðåêö³¿ êîíòðîëüîâàíèõ 
ïðîöåñ³â. Ðàçîì ç òèì, éîãî âèêîíàííÿ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ òà 
ÿêîñò³ êîíòðîëþþ÷î¿ àïàðàòóðè, ÿêà äàº çìîãó çàáåçïå÷èòè ìîá³ëü-
í³ñòü îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ, àêòèâ³çóâàòè òà ïîëåãøèòè 
éîãî [9; 10].

Îñîáëèâî ö³íí³ â öüîìó àñïåêò³, ÿê çàçíà÷àþòü À. À.Êðàñí³êîâ 
(2010), Ë. À. Ñåìåíîâ (2011), Â. Ì. Êîðÿã³í (2013), àâòîìàòèçîâàí³ 
çàñîáè åêñòðåíîãî îòðèìàííÿ òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ùî äàþòü çìîãó 
ñèíõðîííî êîíòðîëþâàòè ïàðàìåòðè ðóõ³â ³ îáóìîâëåí³ íèìè ôóíêö³î-
íàëüí³ çðóøåííÿ â îðãàí³çì³, ùî íå çàâàæàþòü ñòóäåíòàì: äàò÷èêè, 
ç’ºäíàí³ ç ïðèñòðîÿìè äëÿ êîìï’þòåðíî¿ îáðîáêè òà äèñïëåéíîãî 
â³äîáðàæåííÿ ô³êñîâàíèõ äàíèõ. Âòðàòè ÷àñó ³ ñèë ï³ä ÷àñ âèêî-
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íàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð òàêèìè çàñîáàìè ³ ìåòîäàìè çíà÷íî 
ñêîðî÷óþòüñÿ, ùî çá³ëüøóº ìîæëèâ³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòèö³ 
îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï.

Ó ì³ðó íàêîïè÷åííÿ â³ä çàíÿòòÿ äî çàíÿòòÿ ô³êñîâàíèõ äàíèõ 
îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ ñòâîðþþòüñÿ ïåðåäóìîâè äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ çàãàëüíèõ òåíäåíö³é ó ñèñòåì³ çàíÿòü [3; 4]. Ó öüîìó ïîëÿãàº 
íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî é åòàïíîãî êîíòðîëþ ó 
ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ.

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ïîïåðåäíüîãî, ïîòî÷íîãî òà ï³äñóìêîâîãî 
êîíòðîëþ, à òàêîæ ¿õíÿ â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì ïðîãðàìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï óìîæëèâëþþòü îö³íþâàííÿ 
ñòóïåíÿ âèð³øåííÿ â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, çðóøåíü ó ô³-
çè÷í³é ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â çà ïåâíèé ïåð³îä. Öå çàáåçïå÷óº 
äèôåðåíö³þâàííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ï³äâèùóº 
îá’ºêòèâí³ñòü ðåçóëüòàò³â íàâ÷àëüíî-îçäîðîâî¿ ðîáîòè.

Ï³äñóìîâóþ÷è äàí³ ÷èñëåííèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [1–18], 
âñòàíîâëþºìî, ùî ö³ëü óçàãàëüíþþ÷îãî àñïåêòó êîíòðîëþ, ñóòü 
ÿêîãî ïîëÿãàº â ïðîñòåæóâàíí³ äèíàì³êè ïåäàãîã³÷íî ñïðÿìîâàíèõ 
âïëèâ³â ³ äèíàì³êè «â³äãóêó» íà íèõ (ï³ä «â³äãóêîì» òóò ìàþòüñÿ 
íà óâàç³ çðóøåííÿ â îðãàí³çì³ ñòóäåíò³â, åôåêòè ïîòî÷íèõ âïëèâ³â 
³ çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ), âèÿâëåíí³ ³ ïðîñòå-
æóâàíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåäàãîã³÷íî ñïðÿìîâàíèõ âïëèâ³â òà ¿õ 
åôåêò³â, îö³íö³ ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ ÷è íåâ³äïîâ³äíîñò³ çàïëàíîâàíèì 
ðåçóëüòàòàì, äàâàòè ï³äñòàâè äëÿ ïðèéíÿòòÿ íåîáõ³äíèõ ð³øåíü. 
Öèì âèçíà÷àºòüñÿ ãîëîâíèé àñïåêò ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ. Ïîï-
ðè áåççàïåðå÷íó çíà÷óù³ñòü öüîãî àñïåêòó, ìåòîäè÷í³ ïðîáëåìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ðîáîòè ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ, 
ðîçðîáëåí³ ïîêè íåäîñòàòíüî. Íà äóìêó â÷åíèõ [1; 2; 10; 16], òðóä-
íîù³ çóìîâëåí³, çîêðåìà, ñêëàäí³ñòþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ 
ñòóäåíòàìè, ÿê³ ìàþòü â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, òà äåô³öèòîì 
÷àñó, ÿêèé âäàºòüñÿ âèä³ëÿòè âèêëàäà÷ó ó õîä³ çàíÿòü äëÿ êîíòðî-
ëþ. Çðîçóì³ëî, ùî â ðàìêàõ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ íåìîæëèâî 
îõîïèòè âñþ áàãàòîïëàíîâ³ñòü îçíàê, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü äèíàì³êó 
ñòàíó ñòóäåíò³â, íàéáëèæ÷³ òà äîâãîòðèâàë³ ðåçóëüòàòè âïëèâó 
íà íèõ ôàêòîð³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Âèêëàäà÷ îö³íþº âñå öå çà 
äåÿêèì êîìïëåêñîì ³íòåãðàòèâíèõ ïîêàçíèê³â (ùî äàþòü çìîãó 
ñêëàñòè á³ëüø-ìåíø óçàãàëüíåíå óÿâëåííÿ ïðî îçíàêó), ÿê³ ìîæíà 
ïðîêîíòðîëþâàòè äîñòóïíèìè ìåòîäàìè â ðåàëüíèõ óìîâàõ. Òî÷êîþ 
â³äë³êó â êîíòðîë³ äèíàì³êè ñòàíó ñòóäåíò³â º, ïðèðîäíî, äàí³ ïðî 
¿õí³ ìîæëèâîñò³ òà ãîòîâí³ñòü äî ðåàë³çàö³¿ âèð³øóâàíèõ çàâäàíü, 
îäåðæóâàíèõ íà ïî÷àòêó êîæíîãî ÷åðãîâîãî çàíÿòòÿ.

Âèùåçàçíà÷åíå ÿâëÿº ñîáîþ ïîñë³äîâí³ ëàíêè «òåõíîëîã³¿» 
åòàïíîãî êîíòðîëþ, ÿê³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ïåâíèìè âàð³àö³ÿìè. 
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Ðåòðîñïåêòèâíî óçàãàëüíþþ÷à îáðîáêà ìàòåð³àë³â, íàêîïè÷åíèõ ï³ä 
÷àñ îïåðàòèâíî-ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ, ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá çâåñòè ¿õ 
âîºäèíî òà âèÿâèòè ³íôîðìàö³þ, ÿêà ì³ñòèòüñÿ â íèõ ùîäî ñóìàðíèõ 
ïàðàìåòð³â âïëèâ³â, çä³éñíåíèõ ó ðàìêàõ ðîçãëÿíóòîãî åòàïó, ïðî 
ñòðóêòóðó ³ äèíàì³êó äàíèõ âïëèâ³â, ïðî òåíäåíö³¿ ¿õ åôåêòó.

Äëÿ êîíòðîëþâàííÿ çàãàëüíîãî åôåêòó ñèñòåìè çàíÿòü ïîòð³áíà 
â îñîáëèâèé ñïîñ³á îðãàí³çîâàíà â ðàìêàõ êîíòðîëþ ä³àãíîñòèêà 
êóìóëÿòèâíèõ çì³í ó ñòàí³ îðãàí³çìó ñòóäåíò³â òà ïàòîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ó íüîìó, äîâãîòðèâàëèõ çðóøåíü ó ð³âí³ ¿õíüî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ çàãàëîì. Ìåòîäèêà ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ìàº 
áóòè îð³ºíòîâàíà íà âèÿâëåííÿ òèõ ³ñòîòíèõ çì³í ó ñòàí³ ïàòîëîã³÷íî 
çì³íåíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ³ ñòàíó ¿õ çäîðîâ’ÿ çàãàëîì, 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çàíÿòü ïðîòÿãîì ïåâíîãî åòàïó.

Çã³äíî ç òâåðäæåííÿì íàóêîâö³â, îäíà ç îñíîâíèõ ïðîáëåì 
âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè êîíòðîëþ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàäàòè éîìó 
ñïðàâä³ êîìïëåêñíèé õàðàêòåð íà îñíîâ³ íàéò³ñí³øîãî ç’ºäíàííÿ 
ïåäàãîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ òà ïîãëèáëåíî¿ ä³àãíîñòèêè ñêëàäíèõ 
äîâãîòðèâàëèõ çðóøåíü, ùî â³äáóâàþòüñÿ ÿê â îðãàí³çì³, òàê ³ â 
ïàòîëîã³÷íî çì³íåíîìó îðãàí³ â õîä³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [10; 16]. 
Òåðì³í «ä³àãíîñòèêà» çàðàç øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ áàãàòüìà ñïå-
ö³àë³ñòàìè ãàëóç³. Â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ, çîêðåìà Â. Ë. Âîëêîâèì 
(2008), ñòîñîâíî ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ («ïåäàãîã³÷íà ä³àãíîñòè-
êà»), ïåðåâàæíî äëÿ ïîçíà÷åííÿ êîíòðîëüíèõ ïðîöåäóð, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ìîæëèâî ÷³òêå âèÿâëåííÿ åôåêòó ïåäàãîã³÷íî ñïðÿìîâàíèõ 
âïëèâ³â ³ çì³í, ùî âèêëèêàþòüñÿ íèìè ó ñòàí³ ñòóäåíò³â.

Óçàãàëüíåííÿ ïîãëÿä³â íà öå ïèòàííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àº:

— òî÷íå âèçíà÷åííÿ ñóêóïíîñò³ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê, äîñòàòí³õ äëÿ êîíòðîëþ â ð³çíèõ êîíêðåòíèõ 
óìîâàõ;

— ðåòåëüíèé â³äá³ð ç ìàñè ðåêîìåíäîâàíèõ ìåòîä³â êîíòðîëþ 
íàéá³ëüø ïðèäàòíèõ ó ðåàëüíèõ óìîâàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ;

— âèêîðèñòàííÿ ïîðòàòèâíî¿ øâèäêîä³þ÷î¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðà-
òóðè, ÿêà â îñòàíí³ ðîêè àêòèâíî âäîñêîíàëþºòüñÿ òà àäàïòóºòüñÿ 
äî ïîòðåá ïðàêòèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ 
ãðóïàõ;

— âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñíîìó òåñòóâàíí³ íå àáñòðàêòíî ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïðîá, à êîíòðîëüíèõ òåñòîâèõ âèïðîáóâàíü, àäàïòîâàíèõ 
äî êîíòèíãåíòó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ðåàëü-
íîìó çì³ñòó çàíÿòü ³ âîäíî÷àñ âèìîãàì òåîð³¿ òåñò³â [1–18].

Âñÿ ñóêóïí³ñòü ðîçãëÿíóòèõ ïðîöåäóð êîíòðîëþ íàäàº ³íôîðìà-
ö³þ, ùî äàº çìîãó ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè âïëèâ³â, 
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çä³éñíåíèõ ïðîòÿãîì êóðñó ÷è éîãî ïåâíîãî åòàïó, ³ äèíàì³êè ðå-
çóëüòóþ÷èõ ïîêàçíèê³â ñóìàðíî¿ åôåêòèâíîñò³ öèõ âïëèâ³â íà ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. Öå, ÿê çàçíà÷àþòü Ò. Þ. Êðóöåâè÷, Ì. ². Âîðîáé-
îâ, Ã. Â. Áåçâåðõíÿ (2011), íàéâàæëèâ³øèé ³íòåãðàòèâíî-àíàë³òè÷íèé 
àñïåêò êîíòðîëþ, áåç ÿêîãî êîíòðîëü ç ïåäàãîã³÷íîãî ïîãëÿäó íå 
ìîæå ââàæàòèñÿ ïîâíîö³ííèì ³ çàâåðøåíèì.

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî¿ ñèñòåìè êîíòðîëþ 
ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï ÂÍÇ 
ïðèâåðòàº óâàãó ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ïîñò³éíî¿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè 
¿õíüîãî ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó òà íåîáõ³äíîñò³ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàí-
íÿ ìåòîäèê êîíòðîëþ, ÿê³ äàþòü çìîãó ïðè ì³í³ìàëüíèõ âèòðàòàõ 
îòðèìàòè ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò.

Ï³äñóìîâóþ÷è âñå âèùåíàâåäåíå íà îñíîâ³ îïðàöþâàííÿ ÷èñëåí-
íèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà íàÿâíîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, âèçíà-
÷åíî, ùî êîíòðîëü º íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì êåðóâàííÿ íàâ÷àëüíî-
îçäîðîâ÷èì ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóï. Óñï³øí³ñòü íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî ïðîöåñó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ îáóìîâëåíà ñâîº÷àñí³ñòþ òà ñèñòåìàòè÷í³ñòþ êîíòðîëþ, 
îá’ºêòèâí³ñòþ îö³íþâàííÿ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, ïîâíîòîþ 
îáë³êó ï³äñóìê³â ðîáîòè çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå ïðåòåíäóº íà âè÷åðïíå âèâ÷åííÿ âñ³õ 
àñïåêò³â ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñòóäåíò³â 
ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï ÂÍÇ. Âîíî ëèøå äîïîâíþº òà êîíêðå-
òèçóº çíàííÿ ó ñôåð³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè ïîáóäîâè 
êîíòðîëþ äëÿ ñòóäåíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü àíàë³ç ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñ-
íîâè ñèñòåìè òåñòîâîãî êîíòðîëþ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ 
ãðóï ÂÍÇ.
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Ìåë³òîïîëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé

óí³âåðñèòåò ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÊÓËÜÒÓÐÀ Â ÑÈÑÒÅÌ² ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ 
Ä²ÒÅÉ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ

Ïîêàçàíî, ùî çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó äèòèíè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê 
ðóõîâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Â åêñïåðèìåíò³ ïðèéìàëî ó÷àñòü 30 êë³ºíò³â ó â³ö³ 4–6 
ðîê³â ç ðóõîâèìè ðîçëàäàìè (Öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿ çì³øàíîãî òèïó äëÿ ³íâàë³ä³â 
òà ä³òåé-³íâàë³ä³â Ìåë³òîïîëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³). Äîâåäåíî, 
ùî çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
çá³ëüøèëî ðóõîâó àêòèâí³ñòü (ó âñ³õ ãðóïàõ çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì ïðàöåçäàòíîñò³ íà 18–19 %), ñïðèÿëî ãàðìîí³çàö³¿ ïîêàçíèê³â 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ó 10–12 % ä³òåé-³íâàë³ä³â ö³ ïàðàìåòðè íàáëèçèëèñÿ äî 
â³êîâî¿ íîðìè), ïîë³ïøèëî ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ä³òåé (ó 20–25 % íîðìàë³çóâàëàñÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, íà 30–35 % 
çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü êë³ºíò³â ç ä³àñòîë³÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ). Ðîçðîáëåí³ ðå-
êîìåíäàö³¿ äëÿ áàòüê³â ä³òåé öèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïîðóøåííÿ 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ä³òè-³íâàë³äè

The article shows that physical exercises, worked out according to individual 
program of physical rehabilitation and based on the child’s functionality and 
individual characteristics, affect positively on the development of motor and 
functional capacity of patients who have disorders of their musculoskeletal 
system. The experiment involved 30 patients with motor disorders whose age 
was 4–6 years (Rehabilitation Center of mixed type for disabled and handicapped 
children of Melitopol Municipal Council in Zaporizhzhya region). It has been 
proved that the use of the individual complex program of physical rehabilitation 
has increased the patients’ motor activity (the number of children with an average 
level of efficiency increased in all groups by 18–19 %), it has also contributed 
to the harmonization of physical development (in 10–12 % of children with 
disabilities, these parameters have approached the age norm). The mentioned 
complex program has improved the functionality of children’s’ cardiovascular 
system (the heart rate normalized in 20–25 % of children, there has been noticed 
a 30–35 % reduction in the number of patients with diastolic hypertension as 
well. The recommendations for parents of children who have the mentioned 
nosological forms have been worked out.

Key words: Individual program of physical rehabilitation, disorders of the 
musculoskeletal system, disabled children.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿäi. Îäíèì ç êëþ÷îâèõ 
àñïåêò³â ó ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ó á³ëüøîñò³ 
êðà¿í ñâ³òó º ïðîáëåìà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìíèé, áàãàòîêîìïîíåíòíèé òà áàãàòîð³âíåâèé 
âïëèâ íà êë³ºíòà. Òîìó ïåðåä ìåäèêî-á³îëîã³÷íîþ, ñîö³àëüíîþ, ïñè-
õîëîã³÷íîþ ñêëàäîâèìè ñó÷àñíî¿ íàóêè ñòî¿òü çàâäàííÿ íå ò³ëüêè â 
ðîçðîáö³ íîâèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é, à é ó ñòâîðåíí³ ö³ë³ñíîãî 
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîñòîðó, âñ³ ÷èííèêè ÿêîãî áóëè á ñïðÿìîâàí³ íà 
êîìïåíñàö³þ ðîçëàä³â, ÿê³ º â îðãàí³çì³, îïòèì³çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî 
òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíò³â.

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé-³íâàë³ä³â ç âðîäæåíèìè àáî ïðèäáàíèìè ïîðó-
øåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ, 
âåëèêà ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³, ë³êóâàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
õâîðèõ íàëåæèòü çàñîáàì ³ ìåòîäàì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè [1; 5; 15]. 
Ïîðóøåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî-àïàðàòó îáóìîâëþþòü çíèæåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ âåðõí³õ ê³íö³âîê, îïîðíî¿ ôóíêö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê, îá-
ìåæåííÿ ñòàòîêèíåòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé õðåáòà, ùî çíà÷íî ïîã³ðøóº 
ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè, óòðóäíþº ¿¿ ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ.

Ðóõ ó ä³òåé º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ íîð-
ìàëüíîãî ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó îðãàí³çìó. Öå íå ò³ëüêè óìîâà 
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, çàñ³á ³ ìåòîä ï³äòðèìêè ïðàöåçäàòíîñò³, àëå é 
ñïîñ³á ðîçâèòêó âñ³õ çîí êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ìîçêó, êîîðäèíàö³¿ 
ì³æöåíòðàëüíèõ çâ’ÿçê³â, ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ âçàºìîä³é, ñåíñîðíèõ 
ñèñòåì, ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, êîðåêö³¿ òà êîìïåíñàö³¿ íåäîë³ê³â ó 
ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó [7; 14].

Ïðàêòèêà ï³äòâåðäæóº, ùî äëÿ çäîðîâèõ ä³òåé ðóõîâà àêòèâí³ñòü 
— çâè÷àéíà ïîòðåáà, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ùîäíÿ, à äëÿ äèòèíè-³íâàë³äà 
— ô³çè÷í³ âïðàâè æèòòºâî íåîáõ³äí³, âîíè âèñòóïàþòü åôåêòèâíèìè 
çàñîáàìè îäíî÷àñíî ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Âñ³ ö³ âèìîãè ìîæíà çàäîâîëüíèòè ëèøå ó äåðæàâíèõ öåíòðàõ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â, ÿê³ ìàþòü ôàõ³âö³â ç ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, 
ô³çðåàá³ë³òîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â; îñíàùåí³ ñó÷àñíèìè 
òåõí³÷íèìè çàñîáàìè, ùî äîçâîëÿþòü êîìïëåêñíî ïðîâîäèòè âñ³ 
âèäè ðåàá³ë³òàö³¿.

Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà îö³íêè ôóí-
êö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó íå àäàïòîâàí³ äî ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàâäàíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ä³òåé-³íâàë³ä³â äîøê³ëüíîãî â³êó ç 
ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. ²ñíóþ÷³ ìåòîäèêè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³çîëüîâàíî, íåòðèâàëèé ÷àñ 
(êóðñàìè), ñïðÿìîâàí³ â îñíîâíîìó íà ðîçâèòîê ðóõîâèõ íàâè÷îê 
áåç âðàõóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó äèòèíè ç ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè.
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Âèõîäÿ÷è ç âèùåñêàçàíîãî, äîñë³äæåííÿ ç âïëèâó ô³çðåàá³ë³òàö³é-
íèõ ïðîãðàì íà äèíàì³êó ðîçâèòêó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà ³íøèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ä³òåé-³íâàë³ä³â º äîâîë³ àêòóàëüíèìè.

Ðîáîòà âèêîíóâàëàñü çà ïëàíîì ÍÄÐ Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî, òåìà 
«Ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíèõ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é ìîëîä³ ó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çàñîáàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó».

Àíàëiç îñòàííiõ äîñëiäæåíü i ïóáëiêàöié. Çðîñòàííÿ ïàòîëîã³¿ 
îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé, ÿêà º îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ïðè-
÷èí ³íâàë³äíîñò³, îáóìîâëþº àêòèâíó íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó â 
öüîìó ³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³ ç ìåòîþ ðîçðîáêè äîâãîñòðîêîâèõ 
êîìïëåêñíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, çàñíîâàíèõ íà îñíîâíèõ äè-
äàêòè÷íèõ ïðèíöèïàõ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â: 
ñâîº÷àñíîñò³, áåçïåðåðâíîñò³, íàñòóïíîñò³, êîìïëåêñíîñò³, ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ òîùî [4; 9].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ãîëîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äåôîðìàö³ÿì 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, îö³íö³ ðóõîâèõ ôóíêö³é, íåâðîëîã³÷íèì 
çì³íàì ³ çíà÷íî ìåíøå çâåðòàºòüñÿ óâàãè íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ä³òåé-³íâàë³ä³â [2; 13]. Äîñë³äæåííÿ àê-
òèâíèõ ðóõ³â ê³íö³âîê, òóëóáà, ãîëîâè, àíàë³ç ðóõîâèõ ïîðóøåíü 
ó ïðîöåñ³ çàíÿòü äîçâîëÿþòü îö³íèòè äèíàì³êó ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â. Ïðè äîñë³äæåíí³ ðóõ³â äóæå âàæëèâî âðàõîâóâàòè óìîâè 
ðîáîòè ì’ÿç³â òà ì’ÿçîâèõ ãðóï, ñïåöèô³êó ä³é, ÿê³ âîíè âèêîíóþòü, 
ïðàâèëüíî ïîÿñíèòè ðåöèïðîêí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ìÿç³â-àíòàãî-
íèñò³â [6; 12].

Ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ì’ÿçîâîãî òîíóñó â³ä-
áèâàþòüñÿ íà ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, â³äì³-
÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ó ïîð³âíÿíí³ 
ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè, àòèï³÷í³ ðåàêö³¿ íà äîçîâàíå íàâàíòàæåííÿ, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ íåàäåêâàòíèìè çì³íàìè ×ÑÑ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, 
÷àñòîòè äèõàííÿ [3; 11].

Äîá³ð êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïîâèíåí 
áóòè äèôåðåíö³éîâàíèé çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
õâîðî¿ äèòèíè, ñòóïåíÿ íàÿâíèõ ïîðóøåíü, òîáòî ð³âíÿ ðóõîâîãî 
(ïàðåç, ïàðàë³÷, íàñèëüíèöüê³ ðóõè), ìîâíîãî (ëåêñè÷í³, ãðàìàòè÷í³, 
ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷í³ ðîçëàäè), ïñèõ³÷íîãî (çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó àáî ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü ð³çíèõ ñòóïåí³â âàæêîñò³) ðîç-
âèòêó [8; 10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷åííÿ âïëèâó çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà 
ðîçâèòîê ðóõîâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé ç ïîðóøåí-
íÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëè 
ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ:



205

Ô
èç

êó
ëü

ò
. 
2 

âå
ðñ

òê
à.

 2
1.

05
.1

4.
 È

âà
íî

âà

1) âèçíà÷èòè ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
ä³òåé-³íâàë³ä³â äîøê³ëüíîãî â³êó ç ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè ó ð³çíèõ 
íîçîëîã³÷íèõ ãðóïàõ;

2) ðàö³îíàë³çóâàòè òåñòè äëÿ âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ 
ïîêàçíèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ðóõîâ³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé-³íâàë³ä³â 4–6 
ðîê³â ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà ðîçðîáèòè 
ìåòîäèêó ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé â óìîâàõ àäåêâàòíîãî 
ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì;

3) åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòóâàòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Äëÿ âèêîíàííÿ ìåòè òà çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñü 
òàê³ ìåòîäè: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè çà îñòàíí³ 10 ðîê³â; ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäè: àíêåòóâàííÿ 
òà ðîçìîâà ç áàòüêàìè, ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, ïåäàãîã³÷íèé 
åêñïåðèìåíò; îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ñîìàòî ñêîï³ÿ òà àíòðîïî-
ìåòð³ÿ); îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Âðàõîâóþ÷è îñîá-
ëèâîñò³ ðóõîâîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ðóõîâî¿ 
ôóíêö³¿, íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, íåìàº ìîæëèâîñò³ 
çàñòîñîâóâàòè çàãàëüíîïðèéíÿò³ òà ðîçïîâñþäæåí³ â ïðàêòèö³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ìåòîäè îö³íêè ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó 
çà äîïîìîãîþ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá. Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ìè âèêîðèñòîâóâàëè ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ÷àñòîòè 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Äëÿ ñêðèí³íã-ä³àãíîñòèêè âåãåòàòèâíèõ çì³í âè-
êîðèñòîâóâàëàñÿ îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Îðãàíiçàöiÿ äîñëiäæåííÿ. Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü 30 ä³òåé-³íâàë³ä³â ç ïîðóøåííÿì îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó, ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòó â³êîì â³ä 4 äî 6 ðîê³â. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ ç 10.00 äî 14.00 
(2012–2013 ðð.). Ó ÿêîñò³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîë³ãîíó âèñòóïèâ 
Öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿ çì³øàíîãî òèïó äëÿ ³íâàë³ä³â òà ä³òåé-³íâàë³ä³â 
Ìåë³òîïîëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³, äå ñòâîðåí³ âñ³ 
óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòîäèêè ðîçâèòêó ðóõîâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé ä³òåé.

Âñ³ ä³òè áóëè ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè çàëåæíî â³ä ä³àãíîçó, âèðàç-
íîñò³ îçíàê ïîðàçêè ðóõîâî¿ ôóíêö³¿: 1-øà ãðóïà — ä³òè ³ç ÄÖÏ 
(ñàìîñò³éíî íå õîäÿòü, ïîãàíî òðèìàþòü ïîçó) — 12 êë³ºíò³â; 
2-ãà ãðóïà — ä³òè ç àóòèçìîì (õîäÿòü ñàìîñò³éíî) — 11 ä³òåé; 
3-òÿ ãðóïà — ä³òè ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè òà òðàâìàìè, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè (íåâïåâíåíà ñàìîñò³éíà 
õîäüáà) — 7 ÷îëîâ³ê.

Ïðè ï³äáîð³ ãðóï ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïîêàçàí³ âñ³ì ä³òÿì ç ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè, ñóâî-
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ðî âðàõîâóþ÷è ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
îðãàí³çìó äèòèíè ïðè ðîçðîáö³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Â îñíîâ³ êîðåêö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ëåæèòü êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ê³íåçîòåðàï³¿ (çàãàëüíîðîçâèâà-
þ÷³, äèõàëüí³, ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàí³ ñïåö³àëüí³ âïðàâè, âïðàâè íà 
ðîçñëàáëåííÿ òà ñàìîâèòÿãàííÿ, âïðàâè íà óêð³ïëåííÿ ì’ÿçîâîãî 
êîðñåòó), òðåíàæåð³â, ìóçèêè (äèòÿ÷³ ï³ñí³) ³ àóòîãåííîãî òðåíó-
âàííÿ.

Çàíÿòòÿ â ãðóïàõ ïðîâîäèëèñÿ 3 ðàçè íà òèæäåíü ïðè ñóâîðî 
äèôåðåíö³éîâàíîìó íàâàíòàæåíí³ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ï³äõîäó äî êë³ºíò³â. ×àñ çàíÿòü ñêëàäàâ 40–45 õâèëèí. Òàêîæ ä³òè 
âèêîíóâàëè äîìàøíº çàâäàííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ òà çàêð³ïëåííÿ íà-
áóòèõ íàâè÷îê âïðîäîâæ 10–15 õâèëèí êîæíîãî äíÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì 
êîíòðîëåì áàòüê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåðiàëó. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àíòðîïîìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ä³òåé äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó ïîêàçàâ ïîçèòèâíó 
äèíàì³êó çà âñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè ïàðàìåòðàìè (òàáë. 1–3).

Äèíàì³êà ðîñòîâîãî ïîêàçíèêà êðàùå ó ä³òåé ³ç ÄÖÏ. Ó 15 % 
ä³òåé ³ç ö³º¿ ãðóïè äîâæèíà ò³ëà ñòàëà â ìåæàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü äëÿ 
â³äïîâ³äíîãî â³êó. Íà 15 % çìåíøàëèñÿ ïîêàçíèêè â ãðàô³ «íèæ÷å 
ñåðåäíüî¿». Â³äñîòîê ä³òåé ³ç çðîñòîì âèùå çà ñåðåäí³é çàëèøèâñÿ 
áåç çì³í. Ó ä³òåé ç àóòèçìîì òà ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè äîâæèíà 
ò³ëà çì³íèëàñÿ íåçíà÷íî: íà 2 % çìåíøàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç 
çðîñòîì âèùå çà ñåðåäí³é òà â³äïîâ³äíî íà 2 % çá³ëüøèëèñÿ ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè. Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ â òðåò³é ãðóï³, ò³ëüêè 
òàì äàí³ çì³íèëèñÿ íà 5 %.

Ïîêàçíèêè ìàñè ò³ëà ä³òåé ³ç ÄÖÏ òàêîæ ïîêðàùèëèñÿ. Çíèçè-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ùî â³äñòàþòü çà äàíèì ïîêàçíèêîì íà 10 %; 
íà 11 % á³ëüøå ñòàëî êë³ºíò³â ³ç ñåðåäíüîþ ìàñîþ ò³ëà. Ê³ëüê³ñòü 
³íâàë³ä³â ç ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà çìåíøèëîñÿ íà 1 %. Ó ãðóï³ 
ä³òåé ç àóòèçìîì íà 11 % çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ìàñîþ ò³ëà 
âèùå çà ñåðåäíþ; íà 11 % ñòàëî á³ëüøå ä³òåé ç íîðìàëüíîþ âàãîþ 
ò³ëà. Ä³òåé ç³ çíèæåíîþ âàãîþ ò³ëà â äðóã³é ãðóï³ íåìàº. Ó ãðóï³ 
ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè òàêîæ ñòàëî á³ëüøå ä³òåé ³ç ñåðåäí³ìè 
ïîêàçíèêàìè ìàñè ò³ëà — íà 12 %; íà 8 % çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü 
êë³ºíò³â ç ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà; íà 4 % ñêîðîòèëîñÿ ÷èñëî ä³òåé 
ç íåäîñòàòíüîþ âàãîþ.

Ó ö³ëîìó ìîæíà â³äçíà÷èòè ïîçèòèâíó äèíàì³êó çì³í âàãî-ðîñ-
òîâèõ ïîêàçíèê³â ä³òåé óñ³õ òðüîõ ãðóï.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè ïîçèòèâíó äèíàì³êó çà ïîêàçíèêàìè îê-
ðóæíîñò³ ãîëîâè. Ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ çìåíøàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
ç îêðóæí³ñòþ ãîëîâè âèùå çà ñåðåäíþ (íà 2, 4 ³ 2 %) ³ íèæ÷å 
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Òàáëèöÿ 1

Äèíàìiêà ïîêàçíèêiâ äîâæèíè òiëà (% âiä çàãàëüíî¿ êiëüêîñòi äiòåé)

Ãðóïè ÄÖÏ Àóòèçì ²íøi çàõâîðþâàííÿ
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Âèùå 
çà ñåðåäíþ

19 19 0 85 83 –2 50 45 –5

Ñåðåäíÿ 31 46 +15 15 17 +2 50 55 +5

Íèæ÷å 
ñåðåäíüî¿

50 35 –15 0 0 0 0 0 0

Òàáëèöÿ 2

Äèíàìiêà ïîêàçíèêiâ ìàñè òiëà 
(% âiä çàãàëüíî¿ êiëüêîñòi äiòåé äàíî¿ ãðóïè)

Ãðóïè ÄÖÏ Àóòèçì ²íøi çàõâîðþâàííÿ
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Âèùå 
çà ñåðåäíþ 12 11 –1 77 66 –11 33 25 –8

Ñåðåäíÿ 19 30 +11 23 34 +11 50 62 +12

Íèæ÷å 
ñåðåäíüî¿ 69 59 –10 0 0 0 17 13 –4

ñåðåäíüî¿ (íà 9, 2 ³ 9 % â³äïîâ³äíî). Çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
³ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè îêðóæíîñò³ ãîëîâè íà 7, 6 ³ 7 % ó â³ä-
ïîâ³äíèõ ãðóïàõ. Íàâ³òü òàê³ íåâåëèê³ çì³íè âàæëèâ³, âðàõîâóþ÷è 
íåâðîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó ä³òåé.

Ïîçèòèâíà çì³íà äèíàì³êè çà ïîêàçíèêàìè îêðóæíîñò³ ãðóäåé, 
ñêîð³øå óñüîãî, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîë³ïøåííÿ âåíòèëÿòîðíèõ âëàñòè-
âîñòåé îðãàí³â äèõàííÿ, ùî, áåçñóìí³âíî, äîáðå ïîçíà÷àºòüñÿ íà 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòÿõ îðãàí³çìó. Òàê, ó äâîõ ãðóïàõ çìåíøà-
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ëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç³ çíèæåíèìè ïîêàçíèêàìè îêðóæíîñò³ ãðóäåé 
(íà 20 % ó ä³òåé ³ç ÄÖÏ ³ íà 11 % — ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè). 
Ó ãðóï³ ä³òåé ç àóòèçìîì òàêèõ ä³òåé íåìàº. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ï³äâè-
ùåíîþ îêðóæí³ñòþ ãðóäåé çíèçèëàñü ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ — íà 3, 
2 ³ 3 % â³äïîâ³äíî. Â îñíîâíîìó öå ä³òè, ÿê³ íà ïî÷àòêó åêñïåðè-
ìåíòó ìàëè âèñîêó ìàñó ò³ëà òà çíèçèëè ¿¿ ï³ä âïëèâîì àäåêâàòíèõ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Àíàë³ç äèíàì³êè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ÷åðåç ð³ê ïîêàçàâ 
ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç ïî-
ðóøåííÿì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ï³ñëÿ ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü çà 
çàïðîïîíîâàíîþ ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
(òàáë. 4–6).

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç òàõ³êàðä³ºþ çìåíøèëàñü â ãðóï³ ç àóòèçìîì 
íà 10 %, ó ïåðø³é òà òðåò³é ãðóïàõ öåé ïîêàçíèê çàëèøèâñÿ áåç 
çì³í. Â³äñîòîê êë³ºíò³â 4–6 ðîê³â ³ç áðàäèêàðä³ºþ çìåíøèâñÿ ó âñ³õ 
ãðóïàõ íà 8, 18 ³ 28 % â³äïîâ³äíî. À ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç íîðìîêàðä³ºþ, 
íàâïàêè, çá³ëüøèëàñü ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ: íà 8 % ó ä³òåé ³ç ÄÖÏ 
³ íà 28 % ó ä³òåé ç àóòèçìîì òà ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ çíà÷í³ çì³íè 
ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÑÀÒ) ä³òåé ç àóòèçìîì òà ³íøè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè. Çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ã³ïåðòåíç³ºþ íà 
27 % ³ 14 % â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç 
íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÑÀÒ íà 27 % ³ 14 %. Ïîêàçíèêè ä³òåé 
³ç ÄÖÏ íå çì³íèëèñÿ. Áðàä³êàðä³þ â îáñòåæåíèõ ä³òåé íå áóëî 
âèÿâëåíî í³ íà ïî÷àòêó, í³ íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó.

Òàáëèöÿ 3

Äèíàìiêà ïîêàçíèêiâ îêðóæíîñòi ãîëîâè 
(% âiä çàãàëüíî¿ êiëüêîñòi äiòåé äàíî¿ ãðóïè)

Ãðóïè ÄÖÏ Àóòèçì ²íøi çàõâîðþâàííÿ
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Âèùå 
çà ñåðåäíþ 6 8 –2 38 34 –4 8 10 –2

Ñåðåäíÿ 25 32 7 46 52 6 42 49 7

Íèæ÷å 
ñåðåäíüî¿ 69 60 –9 16 14 –2 50 41 –9
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Òàáëèöÿ 4

Äèíàìiêà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 
(% âiä çàãàëüíî¿ êiëüêîñòi äiòåé äàíî¿ ãðóïè)

Ãðóïè ÄÖÏ Àóòèçì ²íøi çàõâîðþâàííÿ
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Òàõ³êàðä³ÿ 25 25 0 19 9 –10 14 14 0

Íîðìîêàðä³ÿ 25 33 +8 36 64 +28 29 57 +28

Áðàäèêàðä³ÿ 50 42 –8 45 27 –18 57 29 –28

Òàáëèöÿ 5

Äèíàìiêà ñèñòîëi÷íîãî àðòåðiàëüíîãî òèñêó 
(% âiä çàãàëüíî¿ êiëüêîñòi äiòåé äàíî¿ ãðóïè)

Ãðóïè ÄÖÏ Àóòèçì ²íøi çàõâîðþâàííÿ
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Ã³ïåðòåíç³ÿ 75 75 0 91 64 –27 71 57 –14

Íîðìà 25 25 0 9 36 +27 29 43 +14

Ã³ïîòåíç³ÿ 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Òàáëèöÿ 6

Äèíàìiêà äiàñòîëi÷íîãî àðòåðiàëüíîãî òèñêó 
(% âiä çàãàëüíî¿ êiëüêîñòi äiòåé äàíî¿ ãðóïè)

Ãðóïè ÄÖÏ Àóòèçì ²íøi çàõâîðþâàííÿ
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Ã³ïåðòåíç³ÿ 75 75 0 91 64 –27 71 57 –14

Íîðìà 25 25 0 9 36 +27 29 43 +14

Ã³ïîòåíç³ÿ 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Íàéá³ëüøå çì³íèëèñÿ ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó (ÄÀÒ). Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ä³àñòîë³÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ çìåíøèëàñü 
ó âñ³õ ãðóïàõ: íà 33, 37 òà 72 % â³äïîâ³äíî. Îòæå, ó âñ³õ ãðóïàõ 
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç íîðìàëüíèì ÄÀÒ: íà 33, 37 òà 72 %. 
Ä³òåé ç³ çíèæåíèì ÄÀÒ ñåðåä îáñòåæåíèõ íå áóëî.

Ïðîâåäåííÿ òåñò³â ï³ñëÿ çàíÿòü ïðîòÿãîì ðîêó çà ðîçðîáëåíîþ 
ïðîãðàìîþ ïîêàçàëî çá³ëüøåííÿ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé ó âñ³õ 
òðüîõ ãðóïàõ. Ó âñ³õ ä³òåé çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ ïñèõîô³çè÷íà âèòðè-
âàë³ñòü, ðîçøèðèëèñÿ ðóõîâ³ ìîæëèâîñò³ òà ç’ÿâèëèñÿ ïåâí³ ðóõîâ³ 
íàâè÷êè, êîòð³ áóëè â³äñóòí³ ðàí³øå. Çðîñëà ðóõîâà àêòèâí³ñòü, 
ÿêà â³äîáðàçèëàñÿ íà ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ïñèõ³÷íîãî òà ìîâíîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé ç ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè.

Àíàë³ç äèíàì³êè ðóõîâîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÄÖÏ ïîêàçàâ, ùî 
çíà÷íî ñêîðîòèëàñÿ ê³ëüê³ñòü òåñòîâèõ çàâäàíü, ÿê³ äèòèíà íå ìîæå 
âèêîíàòè ñàìîñò³éíî (ç 70,5 % äî 26,9 %). Â³äïîâ³äíî çðîñëà ê³ëü-
ê³ñòü çàâäàíü, ÿê³ ä³òè çìîãëè âèêîíàòè ñàìîñò³éíî àáî çà äîïîìîãîþ. 
Òàê óñ³ ä³òè íàâ÷èëèñÿ òðèìàòè ãîëîâó âåðòèêàëüíî òà ïîâåðòàòè 
¿¿ óá³ê ñàìîñò³éíî àáî ç íåâåëèêîþ äîïîìîãîþ. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé 
ïîêðàùèëàñÿ ôóíêö³ÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê, ó òîìó ÷èñë³ òîíêà ìîòî-
ðèêà. ßê ïîêàçàëè òåñòè, ó êë³ºíò³â 4–6 ðîê³â çíà÷íî çì³öíèëèñÿ 
ì’ÿçè ñïèíè, ùî, áåçñóìí³âíî, º ãàðíîþ îñíîâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî 
âäîñêîíàëþâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê. Íàéá³ëüø ñêëàäíå ïîëîæåííÿ 
íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó áóëî ç îïîðíîþ ôóíêö³ºþ íèæí³õ ê³íö³-
âîê, àëå é òóò âäàëîñÿ äîñÿãòè ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â: áëèçüêî 60 % 
ä³òåé ñòàëè âèêîíóâàòè òåñòîâ³ çàâäàííÿ çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî. 
Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ä³òè äàíî¿ ãðóïè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ 
íå âèêîíàëè á³ëüøó ÷àñòèíó òåñò³â, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà 
ââàæàòè çíà÷íèìè.

Ä³òè ç àóòèçìîì íà ïåðøèé ïîãëÿä áëàãîïîëó÷í³ â ðóõîâîìó 
ïëàí³. Àëå ïðîâåäåíå òåñòóâàííÿ íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó âèÿâèëî 
íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê âñ³õ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. Íàïðèê³íö³ äîñë³äæåí-
íÿ á³ëüøó ê³ëüê³ñòü òåñòîâèõ çàâäàíü ä³òè âèêîíàëè ñàìîñò³éíî 
(56,4 %) àáî ç äîïîìîãîþ (37,3 %). Êð³ì öüîãî, ìàëþêè íàâ÷èëèñÿ 
êàòàòèñÿ íà òðèêîë³ñíîìó âåëîñèïåä³, ðîëèêîâèõ êîâçàíàõ, ñàìî-
êàò³, ùî ïîçèòèâíî âïëèíå íà ¿õíþ ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ. Çíà÷íî 
çá³ëüøèëàñÿ ïñèõîô³çè÷íà âèòðèâàë³ñòü àóòè÷íèõ ä³òåé, âîíè ñòàëè 
îðãàí³çîâàí³øèìè.

Âèõ³äí³ ðóõîâ³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé òðåòüî¿ ãðóïè ìàëè øèðîêèé 
ä³àïàçîí, ùî íå ìîãëî íå ïîçíà÷èòèñÿ íà ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ. 
Òàê, äâîº ä³òåé íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ çìîãëè âèêîíàòè ïðàêòè÷íî 
âñ³ òåñòè ñàìîñò³éíî, à òðîº ä³òåé òàê ³ íå çìîãëè âèêîíàòè òåñòè 
íà îö³íêó ì’ÿçîâî¿ ñèëè òà ãíó÷êîñò³, ùî, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíå ç 
îñîáëèâ³ñòþ ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.
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Ó ö³ëîìó æ ìîæíà â³äçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî âñ³ ä³òè ñòàëè á³ëüøå 
ðóõëèâ³, åìîö³éí³, çðîçóì³ëè «ðàä³ñòü ðóõó». Öå íàî÷íî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîë³ïøåííÿ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé-³íâàë³ä³â.

Ñòóï³íü êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â ðóõîâîãî òà ôóíêö³îíàëüíîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè â ïðîöåñ³ 
åêñïåðèìåíòó îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ðàíãîâîãî êîåô³ö³ºíòà êî-
ðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà, rs (òàáë. 7).

Òàáëèöÿ 7

Âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ìiæ ïîêàçíèêàìè ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé i ×ÑÑ

Ãðóïè
ÄÖÏ Àóòèçì ²íøi

Ðóõ. òåñò ×ÑÑ Ðóõ. òåñò ×ÑÑ Ðóõ. òåñò ×ÑÑ

1. 11 1 17 2 15 1

2. 22 1 19 2 11 1

3. 20 2 15 2 13 3

4. 23 3 11 2 14 2

5. 18 1 17 2 21 2

6. 18 1 16 3 20 2

7. 21 2 17 1 7 2

8. 5 3 18 2

9. 8 3 8 2

10. 6 1 12 1

11. 7 3 14 1

12. 7 2

Sd2 294 158,75 39,75

rs ôàêò. –0,03 0,28 0,29

rs êðèò. 0,506 0,535 0,714

Îá÷èñëåíå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü ñëàáêîãî íåãàòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ðåçóëüòàòàìè ðóõîâîãî 
òåñòó òà ïîêàçíèêàìè ×ÑÑ ó ñïîêî¿ íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó (îò-
ðèìàí³ êîåô³ö³ºíòè < 0,3); òîìó ùî îá÷èñëåí³ êîåô³ö³ºíòè ìåíøå 
êðèòè÷íèõ, íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ââàæàºòüñÿ íåäîñòîâ³ðíîþ. Îòæå, ìè 
íå ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ç ðîçøèðåííÿì ðóõîâî¿ ñôåðè ä³òåé-
³íâàë³ä³â çíèæóºòüñÿ ×ÑÑ. ²ìîâ³ðíî, öå ïîâ’ÿçàíå ç ìàëåíüêîþ 
âèá³ðêîþ òà îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ä³òåé 
ç ïîðóøåííÿì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Á³ëüø³ñòü ³ç îáñòåæåíèõ 
íàìè ä³òåé ï³äâèùèëè ñâ³é ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Öå â³äáó-
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ëîñÿ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ðóõîâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â (òàáë. 8).

Òàáëèöÿ 8

Äèíàìiêà ðiâíÿ ôiçè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñòi 
(% âiä çàãàëüíî¿ êiëüêîñòi äiòåé äàíî¿ ãðóïè)

Ðiâíi 
ïðàöåçäàò-

íîñòi

1 ãðóïà 2 ãðóïà 3 ãðóïà
Í
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íèçüêèé 6 0 –6 0 0 0 5 0 –5

íèæ÷å 
ñåðåäíüîãî 50 34 –16 67 49 –18 65 48 –17

ñåðåäí³é 25 43 +18 33 51 +18 23 42 +19

âèùå 
ñåðåäíüîãî 19 21 +2 0 0 0 7 10 +3

âèñîêèé 0 2 +2 0 0 0 0 0 0

Ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ íå â³äçíà÷åíî ä³òåé ç íèçüêèì ð³âíåì ïðàöåç-
äàòíîñò³. Òàêîæ ó âñ³õ íîçîëîã³÷íèõ ãðóïàõ çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ç ð³âíåì ïðàöåçäàòíîñò³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî (íà 16, 18 ³ 17 % 
â³äïîâ³äíî). Òàêèì ÷èíîì, ó âñ³õ ãðóïàõ çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïðàöåçäàòíîñò³ íà 18–19 %. Íåçíà÷íî çá³ëüøèâñÿ 
ïîêàçíèê âèùå çà ñåðåäíº â ä³òåé ³ç ÄÖÏ ³ ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè, 
à ñåðåä ä³òåé ³ç ÄÖÏ íàâ³òü ç’ÿâèëîñÿ 2 % ä³òåé ç âèñîêèì ð³âíåì 
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ àäàïòàö³¿ 
äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çá³ëüøåííþ ðóõîâèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñò³ ä³òåé, ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â, ùî º îñíîâîþ àäåêâàòíîãî ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé 
ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà ñâ³ä÷åí-
íÿì åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Âèñíîâêè
1. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî ô³çè÷íèé 

ðîçâèòîê ä³òåé-³íâàë³ä³â 4–6 ðîê³â ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìè; âîíè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, àëå â òîé æå 
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÷àñ ìàþòü äîñèòü âèñîêèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë äî ðîçøèðåííÿ 
ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé.

2. Àíàë³ç àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó 
âèÿâèâ ïîçèòèâíó äèíàì³êó ãàðìîí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé-
³íâàë³ä³â. Íà 15 % çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü êë³ºíò³â 4–6 ðîê³â, ÿê³ 
â³äñòàþòü ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó çà ïîêàçíèêàìè äîâæèíè òà ìàñè 
ò³ëà. Ó 9 % ä³òåé îêðóæí³ñòü ãîëîâè íàáëèçèëàñü äî â³êîâî¿ íîðìè. 
Â³äñòàâàííÿ ó ïîêàçíèêàõ îêðóæíîñò³ ãðóäåé çíèçèëîñü ó 20 % 
ä³òåé ç ÄÖÏ ³ 11 % ä³òåé ç íàñë³äêàìè òðàâì.

3. Â³äçíà÷åíî ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó á³ëüøîñò³ êë³ºíò³â ï³ñëÿ ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü 
çà ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ. Ó 28 % ä³òåé ñ àóòèçìîì òà ³íøèìè 
çàõâîðþâàííÿìè íîðìàë³çóâàëàñÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. 
Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ã³ïåðòåíç³ºþ íà 27 % â ãðóï³ àóòèñò³â. 
Íàéá³ëüøå çì³íèëèñÿ ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó: 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ä³àñòîë³÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ çìåíøèëàñü íà 33 % â 
ãðóï³ ÄÖÏ, 37 % — â ãðóï³ àóòèñò³â, 72 % — ó ä³òåé ñ ð³çíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè.

4. Äîñë³äæåííÿ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé ï³ñëÿ ðîêó çàíÿòü çà 
ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ âèÿâèëî äîñòîâ³ðíå (ð < 0,05) çá³ëüøåííÿ 
ðóõîâèõ óì³íü òà íàâè÷îê ó ä³òåé âñ³õ òðüîõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï. Âñ³ 
ä³òè ç ÄÖÏ íàâ÷èëèñÿ òðèìàòè ãîëîâó âåðòèêàëüíî òà ïîâåðòàòè 
¿¿ âá³ê ñàìîñò³éíî, ó 87 % ïîêðàùèëèñÿ ôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê, 
ó òîìó ÷èñë³ òîíêà ìîòîðèêà, ó 60 % ä³òåé ïîêðàùèëàñÿ îïîðîç-
äàòí³ñòü ³ çì³öíèëèñÿ ì’ÿçè ñïèíè. Ó 87 % àóòè÷íûõ ä³òåé çíà÷íî 
çá³ëüøèëàñÿ ïñèõîô³çè÷íà âèòðèâàë³ñòü. 58 % ä³òåé ç ð³çíîìàí³ò-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñòàëè á³ëüø ñïðèòíèìè, ó 27 % ä³òåé ö³º¿ 
ãðóïè çá³ëüøèëèñÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ìîæëèâîñò³.

5. Á³ëüø³ñòü ä³òåé ï³äíÿëè ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü äî ñåðåäíüî-
ãî ð³âíÿ, à 9 % — íàâ³òü âèùå ñåðåäíüîãî, ùî ñòàëî íàñë³äêîì 
ï³äâèùåííÿ ðóõîâèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó 
ä³òåé-³íâàë³ä³â 4–6 ðîê³â ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó.

Ðåêîìåíäîâàíî áàòüêàì ä³òåé ç ïîðóøåííÿì îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó ïðîõîäèòè ïîñò³éíî êóðñè ðåàá³ë³òàö³¿ â Öåíòð³, ÿêèé îá-
ëàäíàíèé âñ³ìà òåõí³÷íèìè çàñîáàìè òà ìàº ñïåö³àë³ñò³â ç äîñâ³äîì 
ðîáîòè ç ä³òüìè, õâîðèìè íà öþ ãðóïó çàõâîðþâàíü.

Ïåðñïåêòèâè äîñëiäæåííÿ. Ðîçðîáèòè ìåòîäè ³ óäîñêîíàëèòè 
çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó ùîäî íàáóòòÿ íèìè íåîáõ³äíèõ ðóõîâèõ òà ñåíñîðíèõ 
íàâè÷îê äëÿ àäàïòàö³¿ ó ñîö³óì³.
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