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[Iporpama BHMBYEHHS HaBUYaJbHOI JUCUUIUIIHU «O310pOBUE XapUyBaHHS»
CKJIaZieHa BIAMOBIIHO /0 OCBITHRO-NPOQECIHHOI NpOorpaMM MiJArOTOBKM Marictpa
rany3i 3HaHb 24 «Cdepa oOcayroByBaHHs», creniaibHocTi 241 «['oTenbHO-
pecTopaHHa crpaBay, cnenianizauii «l orenbHO-pecTopaHHuil O6i13Hecy. [IpeameTom
BUBYCHHS HABUAJIbHOI JUCIMIUIIHU € KJIACU4YHI Ta HOBITHI Teopii Ta KOHIIEMI[ii
XapuyyBaHHS, Cy4YacHI TEOPETHYHI YSBJICHHS NpO (PYHKUIOHAIbHI IHTPEAIEHTH Ta
MPOIYKTH 03/I0POBUOTO NMPU3HAYEHHS, TPUHLMIK O03J0POBYOr0 XapyyBaHHS PI3HUX
Ipyl  HACEJEHHS, 3aCTOCYyBaHHS  O3JOpPOBYMX MPOJAYKTIB  XapuyBaHHA B
npopUIAKTUYHHX 1 JTIKYBAJTbHUX ILISAX.

1. Onuc HABYAJIBHOL AUCHUILIIHU

HaiimeHyBaHHA NOKa3HUKIB CrneniajJbHicTh, piBeHb XapakTepuCcTHKA HABYAJIbHOL
BHIIIOI OCBIiTH AUCHUILTIHM
Kinmpkicte kpeauris — 4,0 lany3pb 3HaHB: Henna popma | 3aouna opma
1401 «Cdoepa HABYaHHS HAaBYaHHS
00CITyroByBaHHS»

Huctumnina ciemianizarii CB/]

241 «I orenpHO-pEcTOpaHHA

Mopynis — 1 CrpaBa»

Pik miaAroTOBKH:

3MICTOBUX MOIYJIIB — 2

1-i
PiBeHb BUIIIOT OCBITH:
MaricTp
Cemectp
1t | 1-ii
Jlexuii
20 ron 6 roxg
[TpakTruHi, ceMiHapCchKi
20 roxg 6 roxg
Camocriitna po6oTa
3aranpHa KUIbKICTE roauH - 120
80 rox 108 rox
THXHEBUX TOIMH I I€HHOT [nauBinyansHi 3aBIaHHS:

(bopMHu HaBYaHHS:
I cemecTp aynuTopHUX - 2 TOJT

caMmocTiiiHa poboTa cTyaeHTa — 4
rox Bup koHTpOMIIO:
I cemectp - 3amik




Mixkaucunmiainapui 3B’s13ku: «['irieHa 1 cadiTapis B ranys3i», «XapyoBa
ximisi», «TexHonoriss mHpoaykiii pecTOpaHHOro rocrnogapcTBa», «Oprasizauis
pecTopaHHOro rocnojapcTBay, «OpraHizaiis 0apHoi cripaBuy», «Oprasizanis podoTu
comenbey, «KentepuHry».

[Iporpama HaBYaJIbHOI JUCHUIUTIHU CKIAJAA€THCA 3 TAKUX 3MICTOBUX MOJIYJIB:

3mictoBuit monynb . KonuentyanbHi HayKoOBI MIAXOAM JI0 CTBOPEHHS
MPOJYKTIB 03/I0POBUYOTO 1 NPODUTAKTUUHOTO MPU3HAYEHHS.

3mictoBHMM Moayab II. 3acTocyBaHHA O340pOBYMX MPOAYKTIB ISl PI3HUX
KaTeropiil HaceJIeHHs.

2. MeTa Ta 3aBIaHHSI HABYAJbHOI IMCHMILIiHH

1.1. Meroto BHKIaIaHHS HAaBYAJIbHOI IUCUUIUTIHUA «O310pOBYE XapUyBaHHS» €
dopMyBaHHs y MailOyTHIX ¢axiBiiB chepu 00CIyroByBaHHS KOMIETEHIIIN y HaJaHH1
AKICHUX TOCTYT 03[J0POBYOT0 XapyyBaHHS y 3aKJIaJlaXx PeCTOPaHHOTO TOCMOJApCTBA
CaHATOPHO-KYPOPTHHUX Ta TYPUCTUUYHUX KOMIUICKCIB.

1.2.0cHOBHUMHU  3aBJAaHHSAMU  BHUBYEHHA  JaucuuiuiiaHd  «O310poBUe
XapuyBaHHS» € 3a0€3MeUYeHHs] OCBOEHHS MaTepially IUCUHUIUIIHU CTYJEHTaMHu TpO
OCHOBHI MPUHIHUIIKA O30POBYOT0 XapuyBaHHS, CY4acHI TEOPETHYHI Ta MPaKTUYHI
ySIBJICHHS II0JI0 3HaYeHHS (DYHKI[IOHAIbHUX IHTPEIIEHTIB Ta MPOIYKTIB 03I0POBUOTO
OpU3HAYEHHS Yy MIATPUMIN 370pOB’S  JIIOJUHHU, OCOOJMBOCTI  03/I0POBUYOTO
XapuyBaHHS PI3HUX KaTeropii HaceJIeHHS.

VY pe3ynbTaTi BUBYEHHSI TUCHIUIUIIHUA CTYI€HTH MOBUHHI:

3HATH :

- Tlpo mnepenymMoBM CTBOpPeHHS 1 BHpPOOHUIITBA B YKpaiHi 1HAYCTpIi
3JI0POBOT0 XapyyBaHHS.

- OCHOBHI TOJOXEHHS Ta TMPUHIUIKM KIACUYHUX Ta HOBITHIX Teopiil Ta
KOHIEMI[I XapuyBaHHS.

- 3aKOHU Ta OCHOBU PAIliOHAILHOTO Xap4yyBaHHSI.

- Pomp Ta BmactMBOCTI  (QYHKIIOHATBHUX  IHTPEIIEHTIB  MPOAYKTIB
037I0pOBYOT0 MMPU3HAYCHHS.

- IlpaBuia Ta NpUHIUIIK 03JOPOBYOTO XapUyBAHHS.

- O3710pOBYi BJIACTUBOCTI MPUPOJHUX (PYHKIIOHATBLHUX MPOAYKTIB, 1X CKIIaJ
Ta MOXJIHUBOCTI BHUKOPHUCTaHHS I MNPO(UIAKTHKKA 3aXBOPIOBaHb Ta
HOKpAIIEHHS 310pPOB’ S JIIOIUHU.

- Oco061MBOCTI 037J0POBYOTO XapUyBaHHS PI3HUX KATErOpiii HACEICHHS.

- IIpobGnemu 30amaHCOBaHOCTI Ta TIOEJHAHHA HYTPIEHTIB, CIOCOOH
MiBUIICHHS iX 3aCBOIOBAHOCTI Ta 30€PEKEHHS IIiJ] YaC TEXHOJIOTIYHOIO
npouecy.

- OCHOBHI aHTHAIIMEHTApHI PEYOBWHH, iXHI JDKEpesia Ta YMOBHU BILIUBY,
IUISIXU YCYHEHHS BILTUBY.

- OcHoBHU onTUMi3allii XapyyBaHHS Y CAHATOPHO-KYPOPTHUX KOMILIEKCAX JJIst
npo(dITAaKTHKY PU3UKY BUHUKHEHHS PI3HUX 3aXBOPIOBAHb.

BMITH :

- BukopucTtoByBaTH OCHOBHI TpaBuWja Ta MNPUHIUIA  O3J0POBYOTO
XapuyBaHHS MPU CKJIaJJaHH]1 MEHIO JIJIsl CAHATOPIiB Ta MPOodIaKTOPIiB.

- AxanmizyBath OI0JOT1YHY I[IHHICTh O3JOPOBUMX XapUOBUX MPOJIYKTIB
(aminpoaykTiB, COKiB-(pperr, ¢iTo 4aiB, NPOPOCTKIB 3EPHOBHUX TOIIIO),
JaBaTH peKOMEHAAII 13 03JOPOBUOI0 XapuyBaHHS TYPUCTaM.




- JlaBatm  pexoMeHmamii moA0  miAOOpPYy  OPOAYKTIB  OaraTux  Ha
(yHKIIOHAJIBbHI IHIPEIIEHTH 7151 3a0€3MeYeHHS] HUMH PALllOHIB XapyyBaHHS
TYPHUCTIB.

- Busnayatu OI10JIOT1YHY I[IHHICTH Xap4yOBHX HPOAYKTIB, KYJIIHAPHOI
MPOJYKLUIi 1 CTpaB HA OCHOB1 pO3paxyHKOBHUX Ta aHATITUYHUX METO/IIB.

- 3piiicHIOBaTH MiA0Ip CKIAIHUKIB PELENTYpP AJIA MPUTOTYBaHHS 0340POBYOI
Xap4yoBOi MPOAYKIIII.

- HalyBaTu mpakTUYHUX HABUYOK poOOTH Yy (popMyBaHHI O3JOPOBUMX Ta
npo(dUTAKTUYHUX PAIliOHIB XapuyBaHH JJIs PI3HUX TPy HACEJECHHS.

- Ckrazatu KOMIUIEKCHI 00114 1 1000B1 palliOHd Xap4yyBaHHS 0310POBUOIO
pU3HAYCHHsI, 30aJaHCOBaH] 32 OCHOBHMMH KOMIIOHEHTaMH iXKi: OLIKamu,
KUPAMH, BYTJIEBOJIAMHU, BITAMIHAMU 1 MIHEpAIbHUMH PEYOBUHAMMU.

- BusnauaTtu nepeBaru pi3HOMaHITHHUX XapYOBHUX MPOIYKTIB 32 KUIbKICHUMU 1
AKICHUMHU XapaKTepUCTUKaMU (YHKIIOHAJIBHUX I1HTPEAIEHTIB COPOEHTIB,
110 BXOJISITh JI0 1X CKJIANy.

- KopucryBaTtcss HOpMATHBHOIO JIITEPATypOlO, OB’ A3aHOI0 13 OXOPOHOIO
3J10pOB’ s, 0€3MEeKOI0 XapUOBHUX MPOIYKTIB.

- TlpamroBat 3 HEOOXIIHOKW I pOOOTH HAYKOBOIO JIITEPATypOIO, sIKa Jla€
3MOTy ONEPATHUBHO BUKOPHCTOBYBATH 1H(GOpPMAII0 Jisi BHUPIITyBaHHS
npodeciiiHuX 3aBIaHb.

1.3. Pe3ynbrati HaBUaHHS Ta axoB1 KOMIIETEHIII:

- T'oToBHICTH OpraHi3oBYBaTH Ta KOHTPOJIOBATH O3[I0pPOBYE XapUyBaHHS
BIJIMOYMBAIILHUKIB B YMOBaX KypopTy.

- Bonogaitu iHdopmariitHoo 6a30r0 010 HAYKOBUX TOTJISIIB PO POJIb
MakKpo- Ta MIKPOHYTPIEHTIB y XapuyyBaHHI JIOJWHU, TNPUHIMUIN iX
30aJIaHCOBAHOCTI, 037J0pPOBUY Ta 3aXHUCHY JII0.

- TlpoBoauTH MI€TOJOTIYHY XapaKTEPUCTUKY MPOMYKTIB XapdyBaHHS,
OIIHIOBAaTH 1X OLIKOBUH Ta JKUPOBUM CKiIaa, 30aJIaHCOBAHICTh Ta
MOETHAHHS HYTPIEHTIB.

- Bwmitu naBaTu pexomMeHalil i3 0310pOBYOT0 XapuyBaHHS.

- 34aTHICTh KOpEeTyBaTH palliOHW Xap4yyBaHHS JIIOJIEd PI3HUX BIKOBHUX 1
npodeciiHuX Tpyn 3 ypaxyBaHHSM YHHHHUKIB PU3UKY BUHUKHCHHS
PI3HHX 3aXBOPIOBaHb HA OCHOBI CY4YaCHUX TMPUHIIMITIB 030POBYOTO
XapuyBaHHS.

- 37aTHICTh BU3HAYATH HOBI BUJIH (PYHKIIOHAIBHUX MPOAYKTIB.

- 3maTHICTH 3aCTOCOBYBAaTH TEOPETUYHI 3HAHHSA B cdepl MONIMIICHHS
SAKOCTI Xap4OoBUX TMPOJAYKTIB 3 BUKOPUCTAHHSIM  IHHOBAI[IHHUX
IHTPETIEHTIB.

- Maru mnpakTUYHI HaBUYKM 3aCTOCYBAaHHS O3J0POBYMX IPOIYKTIB
XapuyBaHHS B MPO(DUIAKTUYHUX 1 JIKYBAIBHUX IUIAX JJIST OMTHUMI3AIlii
XapuyBaHHS TYPUCTIB Y CAHATOPHO-KYPOPTHUX KOMILIEKCAX.

- YMmiHHs anpoOyBaTh HaOyTi 3HAHHS Ha HAYKOBUX KOH(EpEHIISIX Ta
roTyBaTH HAyKOB1 MMyOJiKaiii 3a pe3yjbTaTaMH BJIACHUX HAyKOBUX
JOCIIIKEHb.



3. Indopmaniiinuii 06cAT HABYAIBLHOI TN CHUILIIHI

3microBHuilt MoxyJsb I. KoHuenTyaabHi HAyKOBI IIJIX0JAH /10 CTBOPEHHS
NPOAYKTIB 0310POBY0I0 i NPOPIAKTHYHOIO NPU3HAYECHHS.

Tema 1: Posib 0310p0OBYOr0 XapyyBaHHSI Cy4YacCHOI JIIOJMHU HA MOYATKY
TPeTHLOro THCAYOJITTA. Merta, npeamer 1 3aBaaHHs AucHUILUTIHK. OOcsr
JUCIUIUTIHK. XapaKTepUCTHUKAa HABUAJIbHOI MporpaMu. MiKAMCHMIUIIHAPHI 3B’ SI3KHU.
dopmu KOHTpONIO 3HaHb. PekomeHgoBaHa mitepatypa. IlepemymoBH CTBOpeHHS i
BUPOOHUIITBA B YKpaiHl IHAYCTpii 37J0pOBOTO XapuyBaHHA. Teopii Ta KOHIEMIil
xapuyBaHHs. ParionanpHe xapuyBaHHs. 30anancoBaHe xapuyBaHHs. HoBa KoHIemIis
30amancoBaHOTO XapuyBaHHs. OCHOBHI MOJIOKEHHS TEOPii aJleKBATHOTO XapuayBaHHSI.
Konnenmis ONTUMAaJIBLHOT'O XapuyBaHHSI. Konmnenmis (hYHKITIOHATBLHOTO
(o3mopoBuoro) xapuyBaHHs. DYHKIIOHAIbHI THIPEIIEHTH 1 TPOLYKTH XapyyBaHHS.
[Tipamina xapuyBanHsi pekomeHaoBana BOO3. [IpaBwia Ta MpUHIMIN 030POBYOTO
xapuyBaHHs. biogunamiuyna gis ki. Pexum xapuyBanHs. Pexomenpamii 3
XapuyyBaHHS HACEJICHHS MPUUHATI Y PI3HUX KpaiHax CBITY.

*ludepeniiioBane xapuyBaHHs. KoHUeMNIis [UIBOBOrO  XapyyBaHHS.
Konneniis iHAMBIAyaIbHOTO XapyyBaHHS.

Tema 2: Cucremu HeTpaauuiiiHoro xapuyBanusi. Bererapianctpo. [ieta I1.
Bbperra. [Iporpama bperra aiis nponosxkenns xkutts A0 120 pokiB. HatypanbHi gieTu.
Posninbae xapuyBanus (mieta I'. [lentona Ta miera P. J[xekcona). [liera bixuep-
bennepa ta K.C. JIxeddpi. [ietn, mo perymoTh KUCIOTHO-TY)XHY pPiBHOBary
kpoBi. Kopekiliss 3MiH KHCJIOTHO-JIYXHOTO CEpelOBHUIA OPTraHi3My MHUISTXOM
CIIO’KMBAHHSI PI3HUX MPOTYKTIB.

*MaxkpoOiotuune xapuyBaHHs. CepemseMHoMopchka jnieta. Po3pobOka
BEreTapiaHChbKUX MEHIO I 3aKJIaiB PECTOPAHHOTO TOCIIOIapCTRa.

Tema 3: @OyHKUiOHAJbHI IHIPediEHTH TPOAYKTIB  0310POBYOI0
npusHavyeHHsi. [IOHIATTS MPoO OCHOBHI KOMIIOHEHTH 1ki. BUIKKM Xap4oBoi CHPOBHHH.
Heszaminni aminokucimotu. Dynknii Oinka B opranizmi. [IposiBu  OiTkoBO1
HEJI0OCTaTHOCTI B XapuyBaHHI. [IposiBU Ha/UIMIIKY CIOXUBaHHS OLIKAa B OpraHi3Mi.
Jlimiam, iXH1 JpKepena Ta pojib B OpraHi3Mi. 3HAYEHHS HE3aMIHHUX KUPHHUX KUCIOT
(o1 HEeHACHYEHUX KUPHUX KHUCIIOT) Y Xap4uyBaHHI JIIOAMHU. ByrieBoan B xapuoBux
MPOJyKTax, ix ¢izionoriyna poab. [mikeMiyHWN 1HAEKC. XapdoBi BOJIOKHA SIK
HE3aMiHHI IHTPENIEHTH O3J0pPOBYOr0 XapyyBaHHS JOJWHU. bBlOJIOTIYHO aKTUBHI
PEYOBHHH Y MPOAYKTAX XapuyBaHHS Ta iX (i3iosoriuHa pojb (BiTaMiHU, MiHEPAJbHI
PEYOBUHHM, OPTaHIYHI KUCIOTH, 010JIOT1YHO aKTUBHI ()ITO CTIOTYKH).

* AHTHUKaHIIEpOT€HHI ~ PEUYOBUHM  TMPOAYKTIB  XapuyBaHHd.  KoHueniis
pamio3axucHOro xapuyBaHHs. HaTypanbHi micoiI0KyBadl Ta iX BUKOPUCTAHHS IS
mpo(UTaKTUKHY IyKPOBOTO /T1a0eTy Ta OXKUPIHHSL.

Tema 4: Bona: nuTHUiI pexxuM i BoaqHMI 00MiH. 3aCTOCYBaHHS COKiB-(pperr
Ta (QITO YaiB y 030pOBUOMY XapuyyBaHHI TypucTiB. [IpoGiemu 310poB’s JIOAUHM 1
yucToi BoaW. Boja B JKUTTI JIOAWMHU. 3B’SI30K MIHEPAJIBHOTO 1 BOJHOTO OOMIHY.
[{inrormi BIACTUBOCTI CBIXKO BIIKATHMX OBOYEBUX Ta (PPYKTOBUX COKIB. MexaHi3m
CHPUSATIMBOI Ali CUPUX POCIMHHUX COKIB Ha (PYHKIIOHAIbHUN CTaH OpraHi3mMy.



PekoMeHnanii 11010 CHOXKMBAaHHA CHUPUX POCIMHHUX COKIB. XapakTepUCTHKa 1
BJIACTUBOCTI (pITOYAIB Yy 03JOPOBUOMY XapuyBaHHI JIOJUHU.

*TexHoJor1i Ta BIACTUBOCTI COKIB-(hpenl, cMy3i Ta (piToYaiB y 03[0pOBUYOMY
XapuyBaHHI1 JTIoAUHU. Yail 3eJ1eHuil — KOpUCTh Ta MIKO/A.

3microBHuii MoayJb Il . 3acTocyBaHHS 0310POBYMX NPOAYKTIB /I Pi3HUX
KATEeropiil HaceJeHHS.

Tema 5: Ilpupoani ¢isionoriyuno (GyHKUHiOHANBHI NPOAYKTH. XapyoBa
LIHHICTh Ta OCOOJIMBOCTI BUKOPHUCTAHHS MPUPOAHIX (1310J0TTUHO (PYHKIIOHATIBHUX
MPOJYKTIB - 3€pHA 1 MPOAYKTIB HOro nepepoOKH, MOPCHbKI BOJIOPOCTI, TOMIHAMOYD,
IIUKOPIH, CTEBIS.

*Cknaa HaciHHS Ta BJIACTUBOCTI MPOPOCTKIB miueHuul (6000BuX, rapOysa,
KyH)XYTy, JbOHY, COHAINIHUKA, amapanty). [Ipodinmaktuka «3aXBOprOBaHb
IIMB1II3a1l11» 13 BUKOPUCTAHHSM MPOPOCTKIB 3€pHA Y 0370POBUOMY XapuyBaHHI.

Tema 6: XapakrepucTuka W TEeXHOJOTiI BHKOPHCTAHHA Xap4YO0BHX
PEeYOBUH MIABUIIEHOI 0i0JIOriYHOI AKTMBHOCTI sl 30arayeHHsl NPOAYKTIB |
CTPaB y 0310POBYOMY Xap4YyBaHHI.

XapakTepuUCTHUKa Ta TEXHOJIOTis BHKOPUCTAHHS B O370POBUOMY XapuyBaHHI
OPOAYKTIB MOps (30KpeMa, MOPCHKI BOJOPOCTI), (ITONPOIYKTIB, AamimpoOAyKTiB
(mpoayKTH OKUTBHUIITBA), MIPOIYKTH Oarari Ha XapyoBi BOJOKHA, BITAMIHU Ta 1HIII
BAP, nmpoayktu nepepoOKu 3epHOBUX Ta 36pHOOOOOBHX KYJIBTYD.

*[IpodimakTuka Ta JIIKYBaHHS 3aXBOPIOBaHb OJKOJUHUM XJI0OM — IEProro.
BAJlu Ha OCHOBI amimpoJyKTIB Ta iX BUKOPHUCTAHHS y O30POBYOMY XapdyBaHHI.
O11iHKa SKOCT1 MEy.

Tema 7: Oco0JMBOCTI 0310pOBYOr0 XapuyyBaHHSI PIi3HUX KaTeropiu
HaceJleHHsl. XapyyBaHHS JIOJEH MOXWUJIOro BiKy Ta noBroxkureniB. [lotpeba y
NOKMBHUX PEYOBMHAX Yy Jojeld moxwioro BiKy. OcoOJHMBOCTI pallioHy JrOJeH
noxusioro Biky. [IpaBwmiia ckitajaHHs paiioHy JJis JTroJeld moxuioro Biky. CekpeTu
XapuyBaHHS  JOBroxkurteniB. O3mopoBue  XapuyBaHHA  JIIOACH  IHTEHCHUBHOT
iHTeNeKTyanbHoi Ta (izuuyHoi mpami. O310poBYe XapuyyBaHHS BariTHOI KIHKH Ta
MaTepiB-rOyBaILHUII.

*O310poBUe XapuyBaHHS CIIOpTCMeHIB. HeGe3neka eHepreTMuHUX HaIoiB.

Tema 8: 1Ika sKx JKepelo TOKCHMYHHMX pedoBuH. IIpodiemu
302J1aHCOBAHOCTI Ta MOEAHAHHA HYTPI€HTIB, MiABUILEHHS IX 32CBOIOBAHOCTI Ta
30epe:xkeHHsl NI Yac TEXHOJOriYHOro mpouecy BHUPOOHHUITBA O0310POBYMX
Xap4yoBMX MNPOAYKTIB. 3abpyaHioBadi  XapdyoBUX MOpoaykTiB. HeGesmeka
3a0pyIHIOBAYiB XapYOBUX MPOIYKTIB XIMIYHOTO MOXO/KEHHS 1X BIUIUB HA OpraHi3M
monuuau. HeOe3neka 3a0pynHIOBa4iB  XapyoBUX  MPOIYKTIB  Oi0JOT1YHOTO
MOXOJDKEHHsSI iX BIUIMB Ha OpraHizM JioAuHd. [IpupoaHi KOMIOHEHTH TXi, IO
3MIACHIOIOTh ~ HECHPUSTAMBUN  BIUIMB  Ha  OpraHisM  JioguHH.  OCHOBHI
AaHTHATIMEHTApHI PEYOBMHHU, IXHI JDKepena Ta YMOBU BIUIMBY, IUISAXU YCYHCHHS
BBy, [llmsaxu  omrtmmizamii  po3poOku  Ta  BUpPOOHWITBA  30aradeHUX
MIKPOHYTPIEHTaMH O3J0POBUYMX MPOAYKTIB XapuyBaHHs. BruiuB TemmnoBoi oOpoOKu
Ha XapyoBY LIHHICTh MPOAYKTIB.

* HeOe3neka xapuoBuUX J00aBOK 1 OapBHMKIB. | €HETMUYHO-MOIU]IKOBaHI
MPOTYKTH XapuyBaHHS.

* — MUTaHHS CAMOCTIMHOIO BUBUCHHS




4. CTpyKTYypa HAaBYAJIbHOI JUCUUILIIHU

Tema

KinbkicTe roqun

Jdenna ¢popma

3aouna ¢popma

Yceboro

y TOMY YHCJi

na0.

c.p

y TOMY YHCJIi

120

c.p.

1.Pons
03/I0POBYOTO
XapuyBaHHS
CY4acCHOI1 JIOINHU
Ha MOYaTKy
TPETHOTO
TUCSYOJIITT.

[EEN

4

| ayauTopHux

yYChOT0
| ayIHTOPHHX

10 | 11

10

2.Cucremu
HETpaIuLIIHOTO
Xap4yBaHHS.

14

10 | 11 1

10

3.DynKI1i0HATBHI
IHTpEIIEHTH
MPOIYKTIB
037I0POBYOTO
TIPU3HAYCHHS.

16

10 | 13 3

10

4.Boma: nOuTHUHI
peXUM 1 BOJHHM
OOMIH.

12

10 | 24 -

24

5.IIpupoani
¢diziosoriuHO
(dhyHKIIIOHATBHI
TIPOIYKTH.

16

10 | 24 -

24

Tema 6:
XapakTeprucTUKa
H TEXHOJIOT1I
BHKOPHUCTAHHS
Xap4YOBHX
PEUYOBHH
MIBUIIEHOT
01070 TYHOT
AKTHUBHOCTI
30arayeHHs
IPOIYKTIB 1 CTpaB
y  03I0pOBYOMY
XapyuyBaHHI.

JUIA

16

10 | 13 3

10

Tema 7:
Oco6nuBocTi
03/10pOBYOTO
XapyyBaHHS
pI3HUX Kareropin

16

10 | 13 3

10




HaCCJICHH:.

Tema 8: DIka sx| 16 | 6 | 2
JDKEPEsio
TOKCUYHUX
pEYOBHH.
[TpoGnemu
30aJ1aHCOBAHOCTI

Ta

HYTPI€HTIB,
MIABUINEHHA  IX
3aCBOIOBAHOCTI Ta
30epexeHHs

gac

TEXHOJIOTIYHOT'O
nporecy
BUPOOHUIITBA
037I0POBUHX
Xap4OBHX
MIPOJTYKTIB.

IHo€ETHAHHA

i

Bceboro roagun

120 |40 20 | 20 | - | - | 80 | 120 | 12 | 6

108

5. TemMu NPpAKTHUYHMUX 3aHATH

Kinpkicts rogun

Ne 3204H
3/1 HasBa temu JICHHA .
opMma
$op dbopma
1 | Tema 2. CuctemMu HETPATUIIIHHOTO XapUyBaHHS. 2 -
2 | Tema 3. OyHKIIOHATBHI IHTPEIEHTH TPOIYKTIB 2 2
037I0POBYOT0 MMPU3HAYCHHS.
3 | Tema 5. IlpuponHi izionoriyHo GyHKITIOHATBHI IPOTYKTH. 4 -
4 | Tema 6. XapakTepHCTHKAa ¥ TEXHOJOTli BUKOPHUCTAHHS 2
XapYOBUX PEYOBUH IIJIBHINCHOI 010JO0TIYHOI aKTHBHOCTI
uist  30aradeHHsT TPOAYKTIB 1 CTpaB y O0370pPOBUOMY 4
Xap4yBaHHI.
5 | Tema 7. Oco0GAMBOCTI 03J0pOBUOrO XapuyBaHHS PI3ZHHUX 2
KaTeropiii HaceJIeHHs. 4
6 | Tema 8. I’xa sk jkepeno TOKCHYHUX PEUOBHH. 4 -
Bcebworo ronun 20 6




6. Temu cemiHaApCbKUX 3aHATH

He nepen0ayeHo HaBUaIbHUM IIJIAHOM.

7. Camocriitna podora

3/

HazBa Temu

KinpkicTs rogus

JIeHHA
dbopma

3a049Ha
dbopma

HudepenuiioBane xapuyBaHHsA. KoHueniiss UUIbOBOTO
xapuyBaHHs. KoHIenis iHauBi1yalbHOr0 XapuyBaHHs.

10

10

Makpobiotnyne xapuyBaHHa. Cepen3eMHOMOpPCHKA Ji€Ta.
Po3pobka  BererapiaHCbKMX  MEHIO  JJI1  3aKJaJiB
PECTOPAHHOTO TOCIOIAPCTRA.

10

10

AHTUKAHIICPOTCHHI PCYOBHHHM TIPOJIYKTIB Xap4yyBaHHS.
Konmeniiis  pamio3axucHoro xapdyyBaHHs. HatypanbHi
MiZCOJIO/KYBayl Ta iX BUKOPUCTAHHS [JIs MPOQLIaKTHKU
I[yKPOBOTO Jia0eTy Ta OKUPIHHS.

10

10

TexHomOT11 Ta BIACTUBOCTI COKiB-(Ppper, cMy3i Ta ¢iTodaiB
y O370pOBUOMY XapuyBaHH1 JroauHu. Yal 3eneHuit —
KOPHCThH Ta IIKOJA.

10

24

Ckrnang HaciHHS Ta BJIACTUBOCTI IPOPOCTKIB MIICHUIN
(0000BUX, TapOy3a, KYyHXYTY, JbOHY, COHSIIIHHKA,
amapaHnty). IIpodinakTika «3axBOprOBaHb IMBLIIZAIID 13
BUKOPHCTAaHHSIM  TIPOPOCTKIB 3€pHAa Yy  03J0POBUYOMY
XapuyBaHHI.

10

24

[IpodimakTika Ta JiKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb OHKOJIMHUM
xnibom — meproro. BAJlu Ha OCHOBI amiMmpOIyKTIB Ta iX
BUKOPUCTaHHS y 0370pOBUOMY XapuyBaHHi. OIliHKa SKOCT1
Meny.

10

10

O3mopoBue  xapyyBaHHS  CIOpTCMeHiB.  HeOesmeka
CHEPreTUYHMUX HATOIB.

10

10

Hebesneka xapuoBux n00aBok 1 OapBHHKIB. ['eHEeTHYHO-
Mo (IKOBaHI MPOIYKTH XapUuyBaHHS.

10

10

Bchoro roayn

80

108

8. InguBiayanbHi 3aBIaHHA

(111 CTYy/AeHTIB, IKi HABYAKOTHCH 32 rpadikom CipusiHHS)
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NGk WDE

10. dopma nmiIcCyMKOBOIr0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTI HABYAHHSA — 3aJIiK.

11. 3aco0u HiarHOCTH KM YCHIIIHOCTI HABYAHHS
3 METO0 A1arHOCTUKH YCIIIIHOCTI CTYAEHTIB BUKOPUCTOBYETHCS

®[I0TOYHE TECTYBaHHS MPONAEHOTO 1 CaMOCTIHHO OMpalbOBAHOTO MaTepiany
(BUKOHAHHS 3aBJIaHb MPAKTUYHUX 3aHSTh, KOHTPOJIbHI 3alIUTAHHS, TECTU, CUTYyaIl1liH1
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3aBJIaHHs, ONMTYBAHHS TOIIIO);
®3axKCT pedepaTiB 13 CAMOCTIHHO OMPaIbOBAHUX TEM;
®[1I/ICYMKOBUI MUCbMOBHI KOHTPOJIBHUI TECT (3aJ11K, TECTU TOLLO).



	Міністерство освіти і науки України
	Львівський Державний університет фізиЧної культури
	РОБОЧА Програма

