JIbBIBCbKNH JEP)KABHUHM YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJbTYPH
IMEHI IBAHA BOBEPCBKOI'O

Kadenpa cioptuBHOrO Typu3smy

POBOYA ITPOI' PAMA HABYAJIbHOI JUCILHIIIITHH

CnopTHBHO-0310POBYHIl TYPU3M

rany3b 3HaHb 24 ,,Cepa oOcnmyroByBanHs”

creriagpHICTh: 242 «Typusmy

DaKkyIbTET TYPUIMY

piBEHb OCBITH: MaricTp




PoGoua mporpama 3 auciumiinn «COT» s CTyIEHTIB  chemianizanii
Typuzmo3HaBcTBO crenianbHocTi 242 Typusm

IX-X c. (nenna ¢popma naBuanus), XI-XIII c. (3aouna popma HaBUAHHS)

Po3poOHuUK: 10LEHT, KaHl. HAayK 3 (i3. BuxoBaHHs Ta cnopTy Kyxriii A.O.

Pob6oua nporpama 3aTBepIKeHa Ha 3aciJaHHI KaQeaApu CIIOPTUBHOTO TypUZMY

[Iporokon Bix “” BepecHs 20 poky Ne 1

3aBinyBau Kadeapu CIOPTUBHOTO TYPU3IMY

(_KyxTiit A.O..)

(miamuc) (pi3BHIIE Ta 1HIIAIN)



Onuc HABYAJIBHOI JUCHUTLIIHA

I'any3b 3HaHb, HANPAM

XapakTepucTuKa

HaiiMeHyBaHH: MITOTOBKH, OCBITHBO- HaBYATHHOI JUCITUILIIHHA
MOKA3HAKIB KBaHiq).iKamﬁHHﬁ neHHa ¢opma | 3a0uHa Gpopma
pIBeHb HABYAHHS HABYAHHS
lamy3b 3HaHB
24 «Cdoepa HopmartusHa
Kinbkicts kpeauTis — 3 00CITyroBYBaHHS

Hanpsim nmiaroroBku

(MK npodeciiHoi Ta
MPAKTUYHOT MiATOTOBKH)

Typusm
Monynis — 1 Pik minroroBku:
3MICTOBUX MOAYJIB — 2 5-i 6-i
[nuBinyanpHe CrewuianbHiCTh
HAyKOBO-JIOCJTITHE CemecTtp
3aBIAHHS ) 242 «Typusm»
3aranabHa KUIBKICTH 10-i1 12-i1
roaud — 90 Jlexkuii
30 ron. g rox
CemiHapchbki, TpAKTHYHI
30 ron. 10 ron
TwXHEeBUX TOOUH JUIA
€HHO1 (hopMU ) JlaGopaTopHi
4 (bop OCBITHBO- parop
HaBYaHHS: ce e
KkBamidikaminHui - -
- ayIUTOpHUX — 4 1BE€Hb: T
YAHTOP P Camocriitna podora
- CaMOCTIHHOT poboTH mazicmp

CTyJleHTa — 2

30 rox. 62 rox

InguBinyanbHi 3aB1aHHs

Bua xoHTpoII0: 321K




1. MeTta T2 3aBJaHHSA HABYAJBLHOI JUCIHUILIIHA

1.1. Memorw euxknaoanna nasuanvhnoi oucuuniinu «COT» € BIOCKOHAICHHS
3arajgbHOi (PI3MYHOI MIATOTOBKH, MOKPAIIEHHS CHEUIaTbHOI TEXHIYHOT 1 METOJUYHOL
MIATOTOBKH, MpPaKTUYHE 3aCTOCYBAHHS 3HAaHb 1 HAaBUYOK 3 TAKTUKU 1 TEXHIKH
TypusMmy. CIOpTUBHO-03/I0pOBUMI TYpHU3M, SK 1 IHIII BUAM CIIOPTY, TO3BOJISE B X011
BUKOHAHHSI CHOPTUBHUX HOPMATHUBIB MOKPALUIUTH CIOPTUBHY MIJATOTOBKY YYaCHHUKIB
TYPUCTCHKHUX MOXO/IIB.

1.2. 3rinHo 3 BUMOTramMu OCBITHBO-TIPO(ECIMHOT TpOorpamMu CTYJE€HTH MOBUHHI:

3HATH: 3aKOHOAaB4y 0a3zy, cCycnuibHlI (YHKIi, CHCTEMY YyHIpPaBIIHHSI
TypU3MOM;3MICT 1 OCOOJIMBOCTI PI3HOBUJIIB TYpPU3MY; TYPUCTUUHI pECYpCH
VYkpainu;opranizaniiii 3acaad NPOBEAEHHS TYpPUCTUYHOI pPOOOTH; BUMOTU [0
0e3MeKr TYPUCTUYHOI MISUIBHOCTI; OCHOBM MpOrpaMyBaHHS HaBaHTaXEHb Ta
KOHTPOJIIO iX BIUIMBY Ha OPraHi3M JIFOJAUHH.

BMITH: OpraHi3oBYBaTH TYPHUCTCbKI MAaHApPIBKA 3 TMIIIOr0, BOJHOTO, 1
CIIEJICOTYPU3MY; OPraHi30BYBaTH TYPHUCTCHKI 3JIeTH 1 3MaraHHsi 3 PI3HUX BUJIIB
TypU3My; OpPraHi30BYyBaTH YMPABIIHCbKY MAUISUIBHICT y HHU30BUX TYPUCTUUHHUX
KOJICKTHUBAX Pi3HOTO THUIY.

2. Tlporpama HaBYAJBHOI IMCIUIIIHH

MOJYJIb 1

3micToBuii Mmoayasb 1. ba3zoBa miaroToBKa TypHUCTiB

Tema 1. BBeleHHSI B CHOPTHMBHO-0310POBYMid TYpu3M (4 rox)
Beryn. 3aBnanHs ciOpTUBHO—03/10POBUOTO Typu3mMy. OCOOIMBOCTI CIIOPTUBHO—
o3nopoBuoro tTypusmy (COT). Xapakrepuctuka ocHoBHUX BuaiB COT.

Tema 2. ConiajibHe 3HAYEHHSI MACOBOT0 PO3BUTKY Typu3my (2 roxa)

Typusm — BaxJIMBUH 3aCi0 3MIITHEHHS 3I0POB’ S 1 TApMOHIHHOTO PO3BUTKY. PoJib
TypU3My y BUXOBaHHI MoJIoJi. Typu3M — Ba)KIuBa raixy3b B PO3BUTKY HAI[lOHAIBHOT
€KOHOMIKHU. Typu3M 1 eKOJIOTisl.

Tema 3. ba3zoBa reorpagiuna niaroropka typucra (4 roa)

Tomorpadiuna miaroToBka TypucTa Ta i 3Ha4eHHS B TypusMi. [IoHATTS mpo
kapty. Kaptorpadis. Pyx 3a asumyrom. BumiproBanus Bincraneir. Kommac Ta po6ora
3 HuM. [lii y BUMIaaKy BTpaTH Opi€EHTYBaHHS.

Tema 4. CouiaJbHO—INCUXOJOTIYHI OCHOBH OpraHizanii CHOPTHBHO—
03/10POB4Y0r0 Typu3My (2 rox)

CormianbHO — TICMXOJOTIYHI acmekTh (OpPMYyBaHHS TYPHUCTCHKOI TpYyIH.
[lcuxomoriyHi acmeKkTH KOMIUICKTYBaHHS TYpUCTChKUX Tpymn. [lcuxonoriuna
cyMicHiCTb. [Icuxonoriunuil KiiMaT y TypucTChbKii rpyni. @opmMaiibHi 1 HeopMalibH1
TPYIH B TYpUCTChKOMY moxo/i. [Icuxooriuni actiekTu 0€3MeKu B TypU3Mi

Tema S. Opramnizaunisi pyxy B TYpUCTCbKOMY 1OX0Ji (2 rox)



[lepecyBanHss B mosboBUX ymoBax. llopsgok 1 pexum pyxy. Pyx mimkw.
Oco0nMBOCTI MepecyBaHHSI MO PO3WICHOBaHIM MicieBOCTI. llepecyBaHHsa 1O BOI.
JlonanHs BogHuX nepemko. [lepecyBanHs TpaHCHOPTHUMU 3aco0amu.

3MmicToBHii MoayJb 2. OpraHizaniss TYpMCTHYHHUX MIOXOAIB

Tema 6. Opranizaunis nodyTy, XapuyBaHHs, NIOCTAYaHHS B TYPUHCbKOMY IOXO/I

(4 ron)

CrnopsixkeHHs. XapyyBaHHs B TYPUCTCHKOMY MOX0/11. XapaKTepUCTUKAa OCHOBHUX
MPOJYKTIB XapuyBaHHs. TypHUCTChbKE KOCTPOBE 1 KyXOHHE CHOpsKeHHs. baraTrs.

Tema 7. Opranizauisi i MeToauKa NPOBEeACHHA TYPUCTCHKHUX 3Maranb(4 roax)
Knacudikanis MacoBUX TypUCTChKHX 3ax0AiB. OpraHizailis 371b0TiB 1 3MaraHb.
3MaraHHs 3 OKPEMHX BUJIB TypU3MY.

Tema 8. OxopoHa 310poB’sl B TyPUCTCbKOMY n0X0/i (4 rox)
[lepma MmeauuHa q0omoMora B TypUCTChbKOMY 1moxo 1. OCHOBHI MPUWOMH 1 MpaBuiIa

HaJIaHHS MepIoi MeauyHo1 JornoMoru. [ToxinHa anTedka.

Tema 9. KpuTuuHi cutyanii B TYpUCTCbKOMY MOXOAI Ta iX moaoJiaHH (4 rox)
OcHOBHI IpaBWJIa MOBEIHKU B EKCTpEMaTbHUX cuTyanisix. aktopu HeOe3neku
BUHUKHEHHS €KCTpEMaIbHUX CUTYAIllN y TypUCTChbKOMY 1oxoi. [Icuxonoriunuit
aCIeKT eKCTpeMaJbHUX CUTYAIlIX 1 KaracTpod. MeaAnuHUN aclieKT eKCTpEeMalTbHUX
cuTyarlii 1 karactpod. Brpara mpoaykris. ['omoa. Brpata criopsikeHHs. X001,
Ykpurts. Brpata Bogu. Cnieka i cripara. ABapiitHe ciopsyipkeHHs. Curnanu 01u.

4. CTpyKTypa HaBYAJbHOI JUCHMILIIHA

Ha3sBu 3MmicToBUX

MOMYJIIB 1 TEM

KinbkicTs TOIHH

neHHa popma

3a04yHa popma

y TOMY YHCI1

y TOMY YHCITi

YChO yChOT
OV g | m| ¢ |iaglep.| © | n | m| ¢ |iug|c.p.
1 2 (3|4 |5 |6 |7 8 9 110|111 12| 13

MOAYJIb 1. CnopTHUBHO-0310POBYHil TYpU3M

3micTroBuii moayas 1. Ilousarrss mpo COT. @opmyBaHHS i MiATOTOBKYU IPyNnu

TEMA 1. BBenenns B

CIIOPTUBHO-030POBYHIA 10 4] 2| 2 2 | 12 | 2 2 | 4|4
TypHU3M

TEMA 2. Comianere |10 |2 |2 |2 4 14 21 21 4| 4
3HAYCHHS MacoBOTO




PO3BUTKY TypHU3MY

TEMA 3.
reorpagiyia
TypucTa

ba3oBa
MATOTOBKA

10 (4 |2

TEMA 4.ComiaabHo—
IICUXOJIOTTYH1 OCHOBH
oprasizailii CHOpTUBHO—
037I0pPOBUYOTO TYPU3MY

10 (2 |2 |2 4

TEMA 5. Opranizanist pyxy
B TYPUCTCHKOMY MOXO/1

10 (2 |2 |2 4

Pazom 3MICTOBHUM

MoxyieMm 1

3a

50 10 | 10 16

50

14

14

3MicTOBHIT MO

yib 2. Opeanizauia mypucm

UYHUX NOX00I6

TEMA 6. Opranizarris
noOyTy, XapuyyBaHH,
NOCTa4aHHA B TYPHHCHKOMY
IIOXO/1

10 (2 |2 |2 4

10

TEMA 7.  Opranizamis 1
METOINKA TPOBEICHHS
TYPUCTCHKMX 3MaraHb

10 |2 |2 |2 4

12

TEMA 8. OxopoHa 310poB’si
B TYPUCTCHKOMY ITOXO/Ii

12 |4 |2 |2 4

10

TEMA 9. Kputnuni curyartii
B TYPUCTCHKOMY TIOXOIi Ta iX
IOJTOJIAHHS

Pazom 3MICTOBHHUM

Mojynem 1

3a

40 14

40

14

Pa3zom 3a moayJiem 1

90 18 | 18 30

90

12 | 20 | 22

28

1

w B DN o -

10 [ 11 | 12

13

5. Temu ceMiHApCHLKHX 3aHATH

3/

HazsBa temn

KinbkicTh

TOOUH

3aouHa

Jlenna




dbopma

dbopma

Mopyns 1

BBeneHHs B CIOPTUBHO—0340POBUYNM TYPU3M

CouianbHe 3HaYEHHSI MAaCOBOT'O PO3BUTKY TYPU3MY

ba3zoBa reorpadiuna miaroroBka TypucTa

B W N

03/10pOBYOT0 TYPU3MY

Co1ianbHO—-TICUXOJIOT1YHI OCHOBH OpraHi3allii CIOpTUBHO—

N N DN DN

N B NN

(@3]

Opranizanist pyxy B TYpUCTCBKOMY MOXO/11

N

Opranxizaiiist mo0yTy, XapuyBaHHsI, TOCTa4aHHS B
TYPUHCHKOMY MOXO/I1

Opranizaiisi 1 METOIMKa IPOBEICHHS TYPUCTCHKUX
3Marasb

Kputnuni cutyatiii B TYypUCTChKOMY MOXO/I1 Ta iX
HIOJI0JIAHHS

Paszom

18

20

6. TEMU IPAKTUYHUX 3AHATDH

3/m

HazsBa remn

KinpkicTh

TOOUH

JICHHA

3a049Ha

OpraHisauia 31b0TiB | 3MaraHb.

2

3MaraHHA 3 OKpeMUx BUAIB TyprUsamy.

HaBuanbHO-TpeHyBabHI KOMIUIEKCH. TpeHIHTH.

N

TaKTMKa, TEXHIKA Ta OPIEHTYBAHHA HA MapPLUPYTI.

N

gl B~ W N

EHepreTnyHi BUTpaTh opraHiamy.

N

McuxonoriyHWi Knimat B rpyni. besneka TypuUCTCbKUx
noxoA,is.

OpieHTYBaHHS B TYPUCTCHKOMY TIOXO/I

Opranizamiss 1 3A1MCHEHHS MacCOBUX TYPHUCTCHKHUX
3aX0/I1B

Komnac ta po6oTa 3 HUM.




Pa3zom 18 12

7. CAMOCTINHA POBOTA

Kinbkicth
Ne
Hasa temu TOJIUH
3/
JIEHHa | 3a04Ha
1 XapakTepuCTHUKa CHOPTHBHOTO TYpU3MY SK BHIY 3 3
CHIOPTY
9 [Ipo BMIMB CHOPTHUBHO-03[JOPOBYOTO TYpH3MYy Ha 3 3
ncuxo(di310JI0T14H1 MOKa3HUKHU OPraHi3My MOJIOI1
3 | CyTHICTB 1 CTPYKTYypa KOHQIIIKTY 3 3
4 | O310pOBYO-CIIOPTUBHA AISUIBHICTD 3 3
5 | CtpaxoBKa i caMmOCTpaxoBKa Iij] 4ac pyxy 3 3
6 Pecypcumii  moTeHIiaJl  PO3BUTKY  CIOPTUBHO- 3 )
037I0pOBYOT0 TYpU3MY B Y KpaiHi.
7 | CiopTiBHI Oprasizaiii 3 2
8 | MapkipyBaHHsI TYPUCTCHKHUX MapIIpyTiB 3 3
9 | be3neka y chepi Typusmy 3 3
10 | PecypcHuii noteniian po3sutky COT 3 3
Pazom 30 28

8. MeToau KOHTPOJII0

IMoTouHMii KOHTPOJIb 3IHCHIOETHCS ITi]T YaC MIPOBEICHHS CEMIHAPCHKUX
3aHITh B YCHIN Ta MACHMOBIH (popmax.

OnuryBaHHS.

[lepeBipka 3aBmaHb A CaMOCTIIHOT pOOOTH.
[TepeBipka MatepiaiiB caMOIiITOTOBKH.
BuxonaHHs 3aBIaHb MPAKTUYHUX 3aHSATh.

HincymkoBuii KOHTPOIB — 3aiiK (X ceMectp — AeHHa popma; XII cemecTp —
3ao04yHa (popMa HaBUAHHS).



9. 3a/1ik0oBi BUMOIH

Ponb Typnamy y BUXOBaHHI monoai.
Typu3m - BaXKAMBa ranysb Yy PO3BMUTKY HALLIOHAIbHOI EKOHOMIKMW.
OcHOBHI NpaBunaa NOBEAIHKN TypUCTa B yMOBax NMPUPOAHOro cepeaoBuLLa.
TonorpadiyHa nigrotoBKa TypuCTa Ta ii 3HAYEHHA B TYPU3MI.
MoHATTA Npo KapTy. KapTtorpadis.
Pyx 3a asaumytom. BumiptoBaHHA BiaCTaHEN.
Komnac ta poboTa 3 Hum.
OpieHTyBaHHA 3a 3ipKaMu, 33 MicALEM, 33 COHUEM, 32 KOMaxamMu, NTaxamu Ta
33 FTOOMHHMKOM, NPU BIACYTHOCTI KapTu | KOMnacy.
9. 3aBAaHHA Ta 0COH6AMBOCTI CNOPTUBHO-0340P0OBYOI0 TYpU3MY.
10. OpraHi3auinHi popMuM TYPUCTCbKNX 3aX0A4,iB.
11. 3aranbHa xapaKTepucTMKa ocHoBHMX Bmais COT.
12. 3aranbHi NONOXEHHA WOoA0 OpraHi3auii CNOPTUBHO-0340P0BYMX NOXOAIB.
13. dopMyBaHHSA TYPUCTUYHOIT FPYNK - BaXK/IMBUM eTan NiAroToBKM 40 Typnoxoay.
14. CamoBpagyBaHHA TYPUCTUYHOIT rpynn. TYpUCTUYHI nocaau B rpyni.
15. MeToam ¢ikcauii iHpopmaLii nig yac TypuctcbKkoro noxoay. LLloaeHHUK TypucTa,
3apPUCOBKM, abpurcn, KPoKMU.
16. TypUCTCbKI MapLlwpyTU: NOHATTA Ta BUAM.
17. MeToanYHi NpUHUMNK PO3POOKN TYPUCTCbKMUX MapLUpPYTIB.
18. TakTMKa, TeXHiIKa Ta OPIEHTYBAHHA HA MapPLLPYTI.
19. 3aBaaHHA Ta 0C06/IMBOCTI CNOPTMBHO-0340POBYOr0 TYPU3MY.
20. OpraHi3auirHi popmu TYPUCTCbKUX 3aX0AiB.
21. 3aranbHa xapaKTepucTtuka ocHoBHMx sBuais COT.
22. 3aranbHi NON0XKEHHA Wo A0 OpraHisauii CmopTUBHO-0340P0BYMX NOXOL4iB.
23. dopmyBaHHA TYPUCTUYHOI FPYNU - Ba*KAMBUI eTan NiAroToBKM A0 TYpnoxoay.
24. CamoBpAAyBaHHA TYPUCTUYHOI rpynun. TYPUCTUYHI nocagn B rpyni.
25. TypUCTCbKi MapLIpyTU: NOHATTA Ta BUAMW.
26. MeToAMYHI NPUHLUNN PO3POOKM TYPUCTCbKUX MapLUPYTIB.
27. TaKTUKA, TEXHIKA Ta OPIEHTYBAHHA HAa MApPLLPYTI.
28. lMepecyBaHHA B N0OAbOBUX YyMOBaX. [1OpAJOK | peXxnum pyxy.
29. CtpaxoBKa i CamoCTpaxoBKa nig vac pyxy.
30. Pyx niwkn. OcobamnBocTi nepecyBaHHA NO PO34/1€HOBaHI MicLEBOCTi.
31. lNMepecyBaHHA No BoA. [lonaHHA BOAHMX NepeLlKoa.
32. NMepecyBaHHA TPAHCNOPTHMMM 3acobamM.
33. I'pynoBe Ta ocobucte cnopsaKeHHA AN NOXOAiIB Pi3HOI KaTeropii CKnaaHoCTiI.
34. Xap4yyBaHHA B TYPUCTCbKOMY NOXOA.
35. EHepreTU4Hi BUTPATU OpraHiamy.
36. XapaKTepnCcTUKa OCHOBHUX NPOAYKTIB XapyyBaHHA.
37. Boga.Pexxnm BoaoCNOXMBAHHA.
38. TypuCTCbKe KOCTPOBE i KYXOHHE cnopAaXKeHHA. baratTa.
39. Knacudikauia macoBux TYPUCTCbKUX 3aXOAiB.
40. OpraHi3auia 31b0TiB i 3MaraHb.

N WN R



41. 3maraHHA 3 OKpPeMUX BUAIB TYpU3My.

42. HaB4anbHO-TpeHyBaNAbHi KOMNAEKCU. TpEeHiHTrW.

43. Mean4Hi BUMOTM 40 YyY4ACHUKA TYPUCTCbKOrO noxoay.
44, CaMOKOHTPOb Mif Yac TYPMUCTCbKOro noxoay.

45, MNepwa meagnyHa ONOMOra B TYPUCTCbKOMY MOXOA,.

46. OuiHKa 3arasibHOro CTaHy NOTepPniNoro, I0OKaNi3auii i XxapakTepy YWKOAXKEHHA.

47. OCHOBHI NPUMOMM i NPaBUNA HAZAHHA NEPLUOT MeMUYHOI AONOMOTH.

48. O60B'A3KM CaHIHCTPYKTOpPA B TYPUCTCbKOMY noxog,i. MNoxigHa anteyka.
49. KpUTWYHI cuTyaLii: NOHATTA, 3arasibHa XapaKTepucTuKa.

50. OcHOBHI NpaBuaa NoBeAiHKN TYPUCTA B KPUTUYHUX CUTYaL,IAX.

51. McKXoNoriYHNIM a CNEKT eKCTPeEMAIbHUX CUTYaLIM i KaTacTpod.

52. MegnyHU  acneKT eKCTPeMasIbHUX CUTYaLiM i KaTacTpod.

53. BTpaTta npoayKTiB Ta ronoa, Ak ¢aktopu B Typnoxogax. OCHOBHI npaBuna

NoBeAiHKWN TYPUCTIB B TAKUX KPUTUYHUX YMOBAX Ta MOX/IMBI CNOCOOM X YHUKHEHHA.

54. Btpata cnopagrKeHHA, XoNoA4, YKPUTTA B NOXOAaXxX Pi3HMX BUAIB.

55. Brpata Boau. Cneka i cnpara. Cnocobu 3006yTTa BOAM NPM BiACYTHOCTI
NPUPOAHUX AXKepen Ta BOAOWM.

56. ABapiliHe cnopaaKeHHA. MiXXHapoaHi cUrHanu naunxa.

57. NpaBa Ta 060B'A3KM pATYBa/IbHUKIB.

58. OxopoHa npupoaun nig Yac TYPUCTCbKOro noxoay

10. Po3noais 6aJiiB, IKi OTPUMYIOThH CTYJAE€HTH

dopma
HaBYaHHSI
3M 1 3M 2 Cyma
T1 | T2 | T3 T4 | TS | T6 | T7 | T8 | T9
Jlenna 0O- { 0- | 0-10 |0-10|0-10| O- | O- | 0-10 | 0-20
. 10 | 10 10 | 10
(ycboro 6aJtiB)
OnuryBannsiva | 0-5 | 05| 05 | 05| 05 | 05|05 | 0-5 |0-10
ceMiHapax
KonucrnexkTn 0-2 /02|02 02|02 |02]02]| 02|05
CaMOIIi ITOTOBKH 100

[TpakTnuni - - - - - - - - -
pobotu

CamocriiiHi 03,0303 03|03 ]03|03]|G0-3]0-5
poboTH
3aouna 0- 0- | 0-10 |0-10| 0-20 | O- | O- | 0-10 |0-20

10 | 10 10 | 10

(ycboro 0aJiB)




OnuryBannsina | 0-5 | 05| 0-5 | 0-5| 05 [ 0-5 | 0-5| 0-5 |0-10
ceMiHapax

Koucnextu 0-2 02| 02 | 02| 02|02/ |0-2] 02 | 0-5

CaMOITIATOTOBKHU

[IpakTuyHi - - - - - - - - -
pobotu
CamocrTiiiai 03 /03|03 |03|03 03|03 03] 05
pobotu
IIIkxaja ouniHoBaHHA: HanioHajabHa Ta ECTS
CymMma 0OariB 3a O1iHKa 3a HAI{IOHAJIBHOIO IIIKAJIOI0
BC1 BUAN OmiEKa | ;14 ex3ameHy, KypcoBOro JUTSL 3aJTIKY
HaBYATBHOT ECTS npoekTy (poboTn),
TISITIBHOCTI NPAKTHKH
90 - 100 A BIIMIHHO
82-89 B o6ne
75-81 C AO0P 3apaxo0BaHO
68-74 D 3a10BLIBHO
61-67 E A
) HE 3apaxoBaHO 3
HE3a0BLUIBHO 3 )
. MOKJIMBICTIO
35-60 FX MOJIMBICTIO TOBTOPHOTO
MIOBTOPHOTO
CKJIaIaHHA
CKJIaJIaHHS
) HE 3apax0BaHO 3
HE3a0BLUIBHO 3 ,
06O’ SIKOBHM 000B’I3KOBUM
0-34 F MOBTOPHUM
MTOBTOPHUM BHBUYCHHSM
IUCHUILIIHA BHBHCHHAM
JUCIUIUTIHA

PexomennoBaHa JiTeparypa
OcHoBHa:

. Munnanesny C. B. Typusm mis Bcex // HoBoe B xu3Hu, Hayke, TexHuke. Cepwus
“@uskynpTypa u criopt’, Ne 10. — Mocksa : 3nanue, 1988.

. IMaceunsrnit II. C. IlyremectByiiTe Ha 3m0poBhe! / HoBOE B KM3HH, HAayKe, TEXHUKE.
Cepus “®uskynbrypa u criopt”’, Ne 7. — Mocksa : 3nanne, 1988.

. CmupaoB B. U. 3oByT noporm nanpaue // HoBoe B ku3HM, Hayke, TexHuke. Cepus
“@uskynpTypa u cropt”’, Ne 5 — Mocksa : 3nanwne, 1988.

. bonoroB b. B. f nayuy Bac He 6oseTh u He crapeTh. — Kues : Unpopm-Ykpaina, 1992.
—42 c.

. Ctpmwxkes A. H. Typucty o mpupoze. — Mocksa : [Ipodpusnar, 1986. — 176 c.

. IlnmanoBckuit B. ®@. [lutaHne B TYpUCTUYECKOM NyTHIIECTBUU. — MOCKBa
Typucr, 1975. -5 c.

. IlonukoBckuii B. FO. Opranusanus v npoBeIeHUE TYPUCTUUECKUX MOXOI0B.- MOCKBA :



[Ipodusnat, 1987. — 223 c.

8. Jlucorop U. A., Toncroit JI. A., Toncrast B. B. [lutanue TypuctoB B noxojne. — Mocksa
: [Inmesas npomunieHocTs, 1980. — 95 c.

9. Munnenesuu C.B. Typusm mna Bcex // HoBoe B xu3HM, Hayke, TexHuke. Cepus
“@uskynpTypa u cnopt’, Ne 10. — M.: 3nanue, 1988.

10.Kogum €. H., Koncrantunos 0. C., Kysneuno 0. A. Typucrckue cietu Hu
copeBHoBaHus. — Mockga : [Ipoduzaar. — 109 c.

11. 3aransna Jlexnapaiis npas JoauHu (1948p.).

12. ManinbcbKka eknapaiiis 31 cBiToBoro typusmy (1980).

13. Xaprig typusmy (1985p.)

14. TIporpama “Tlopsinok aenHuit Ha 21-me cropivus’™ (1992p.)

15. KonBeH11is 3 0XopoHU 61opi3HOMaHITHOCTI (1992p.)

16. 3axon Ykpainu “Ilpo Typuszm” (1995 p.)

17. HamionanbHa nporpama po3BUTKY Typusmy a0 2005 poky

18. Koncruryuist Ykpainu

19.OcHoBM 3aK0HO/IABCTBA YKpaiHU MPO OXOPOHY 310poB’s (1992 poky)

20. 3akoH Ykpainu “IIpo dpizmuny kyiaeTypy 1 ciopt” (1993 poky)

21. 3emenbuuiil koaeke Ykpainu (1995 p.)

22.3akoH Ykpainu “Tlpo cHpusiHHS COIiaJbHOMY CTAaHOBJIGHHIO Ta PO3BHTKY MOJIOJI
VYkpaiau™ (1993 p.)

23. 3akoH “IIpo 0xopoHY HaBKOJUIIHBOTO cepenoBuma’ (1991 p.)

24. JlicoBmii koaeke Ykpainu (1994 p.)

25. 3akoH “IIpo npuponno-3anoBiguuii poua Ykpainu” (1992 p.)

26.[lpaBuna  mpoBeAeHHS TYPUCTCBKUX TOJOPOXKEH 3 YUYHIBCHKOIO Ta
CTYAEHTChKOI Monoaa Ykpainu (1999p.)

27. IlpaBuia npoBeeHHS CIOPTUBHUX MOXO/I1B.

JlomomixkHa:

28. I'puboBcrka I. B. OcobnuBocTti migroroBku (axiBiiB i chepu Typusmy (Ha
npukiaal  JIBBIBCBKOTO JEpKaBHOTO IHCTHUTYTY (izmunoi kymsTypu) / 1. B.
I'puboscrka, A. O. Kyxriit // Po3BUTOK TypuCcTHUHOT 1HAYCTpii B YKpaiHi : peaiii Ta
NEPCIIEKTUBY : MaTepiany MikHap. HayK.-mipakT. KoHp. — Tepuoniis, 2004. — C. 38—
41.

29. JlammneBuu M. B. HMcnonb3oBaHWEe COBPEMEHHBIX MH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTUN
npu pazpadboTke Typuctrueckux mapmpytoB / M. B. Jlanunesuu, A. O. Kyxtuii, A.
I1. Tonon // IlpodeccmonanbHOoe TeAaroruueckoe 0Opa3oBaHHE CTYICHTOB By3a:
po0IeMbl U TIEPCIEKTUBHI (HayuHO-Tienarornyeckas mkoia M. E. KoGpunckoro) :
MaTepHallbl MeKIyHap. Hayd.-pakT. KoHG. Y. 2 : HHOBAIlMOHHBIE TEXHOJOTHHU B
chepe Typu3Ma, TOCTEIPUUMCTBA, PEKpPeaIluu U dKCKypcoBenenus. — Munck, 2008.
— C. 153-156.

30. JlammmeBua M. I'OoTOBHICTH BHITYCKHHUKIB CHelliaiizaiii ,,Pekpearriiino-o0310poBya
isbHICTE” Ta ,,CIIOPTHBHO-03I0POBUMN TypH3M™~ 0 TPOBEIACHHS TYPUCTCHKOI
pobotu / MupocnaBa Jlanunesud, Ipura ['puboBcrka // Monoaa cnopTuBHAa Hayka
VYkpainu : 30. HayK. mp. 3 ranysi pi3. KyabTypu Ta cnopty. — JIbBiB, 2006. — Bum. 10,
T. 3. — C. 161-166.

31. HManwnesnu M. B. 3HadeHHS Kpa€3HABUO-TYPUCTUYHOI [isIIBHOCTI Ha eTami
MOYaTKOBOI MiAroToBKM criopTcmeHis / M. B. Jlanunesuu, B. b. Amenin // 3nopoBuit
crioci6 xkuTTs : Marepianu III Muikperion. Hayk.- npakT. kKoH(}. — CnaByta, 2003. —
C. 6.



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40,

41,

42,

43,

IBanikiB H. M. TypuctuuHe Kpae3HaBCTBO SIK OJIMH 13 3aci0IB 3J0POBOT0 CHOCO0Y
xuTTs / IBanikiB H. M., KyxTiit A. // Haykosuii vaconuc Han. nen. yu-ty im. M. IL
HparomanoBa. Cepis 15, HaykoBo-memaroriuni npo0seMu Qi3udHOi KyJIbTYpH
(b13uunHa KynbTYypa 1 cropT) : [30. Hayk. mp.]. — Kuis, 2017. — Bun. 5K(86)17. — C.
134-136.

Kpumranosuu C. B. BiiuB ripcbkoro Typusmy Ha ctaiuii po3BuTok KapnaTchkoro
periony / Kpumranosuu C. B. // Monona cnopTtuBHa Hayka YKpaiHu. : 30. Te€3 JA0M. —
JIeBiB, 2017. — Bum. 21, T. 1.

Kpumranosuu C. Micue Typu3My B PpETIOHAIBHUX HpOrpaMax CoIlaJbHO-
€KOHOMIYHOT'O0 PO3BUTKY Tipchbkux Teputopiit / Cpitnana Kpumranosuu // Monoaa
CIIOpPTUBHA HayKa YKpaiHu : 30. HayK. mp. 3 Taiy3i ¢i3. BUXOBAaHHS 1 CIIOPTY / 3a 3ar.
pen. €prena [lpuctynu. — JIsBiB, 2016. — Bum. 20, 1. 3/4. — C. 92-97.

Kpumranosuu C. B. PekpeallitHO-TypucTUYHUHN KJIacTep sIK OCOOJMBUNA CUCTEMHUM
MexaHi3M po3BUTKY ykpaincbkux Kapnat / Kpumranosuu C. B. // Intenext XXI. —
2016. — Ne 5. — C. 210-214.

Kpumranosua C. CollianbHO-€KOHOMIUYHE 3HAYCHHS CUIBCBKOTO TYPHU3MY IS
pO3BUTKY cuibcbkux Tepuropiii Ykpainu / C. Kpumranosuy, X. bapuna //
ExoHoMmiko-comiaibHi  BIIHOCMHU B Tany3i (i3uyHOl KynbTypu Ta cdepi
oOcnyroByBaHHs : Marepiasii MixHap. Hayk.-mpakT. koH]. (JIsBiB, 11-12 TpaBHA
2017 poky). — JIsBiB, 2017. — C. 35-38.

Kpumranosua C. B. CydacHi TeHIeHIIIT po3BUTKY arpoTypu3my B Kapmarcekomy
perioni / KpumrranoBuu C. B., I'me6oBa 0. O. // Ilpobiemu Ta mnepcreKTHBHU
PO3BHUTKY €KOHOMIKM YKpaiHM B yMoOBax rjobaimizailii : marepiaau Bceykp. Hayk.-
npakT. [aTepuer-koHd. — JIbBIB, 2017. — C. 16-18.

Kyxtiti A. O. ba3zoa reorpadiuna miaroroBka typucta : Jekiisa / Kyxriit A. O. —
JIpBiB, 2019. — 10 c.

Kyxrtiit A. O. 3wmict, popmu Ta opranizaimis MiArOTOBKH (axiBIIB IJs cdepH
Typu3My y JIbBIBCbKOMY JAepkaBHOMY iHCTUTYTI (pi3uanoi KynbTypu / KyxTiii A. O.,
Tumomenko JI. O. // Tlemarorika, NCHUXOJIOTIA Ta MEIHUKO-O10JIOTIYHI MpoOIEeMHU
(b13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CTIOPTY : HayK. MoHOTp. / 3a pen. C. C. €pmakoBa. — XapKiB,
2006. — Ne 8. — C. 58-509.

Kyxriit A. Opranizanigs caMmofisuibHOI TypucTHuHOI pobotn y Kapmarcekomy
perioni / A. Kyxri#t, H. Paguk // [IpoGiremu axtuBizaiii pekpeaiiitHo-0310pOBYOi
TisTbHOCTI HaceneHHs : Matepianu [V Beeykp. Hayk.-npakT. koH}. — JIbBiB, 2004. —
C. 44-45.

Kyxriit A. Teopernuni 3acaau mpodeciiiHoi MmiAroToBKM ManWOyTHIX (axiBIiB 3
TYpU3MO3HABCTBA J0 AISUIBHOCTI y cdepi amanTtuBHOTO Typusmy / Auapiin Kyxrii,
Kocrsatun JlabaptkaBa, CeitTmana KyxTiit // [Ipobnemu akTuBizamii pekpeariifao-
037I0pOBYOI JiTBHOCTI HaceneHHs : matepianu [X Bceeykp. Hayk.-mpakt. kKoH(]. 3
MibxHap. ydacTio. — JIsBiB, 2014. — C. 326 — 329.

Kyxriit A. O. Tepminonoris mnpodeciiHOi MArOTOBKM MaiOyTHIX (HaxiBIliB 3
TYpU3MO3HABCTBA J0 ASUTBHOCTI y cdepi amantuBHOro Typusmy / A. O. Kyxriit //
AKTyanbH1 npoOsieMu (PI3MYHOTO BUXOBAHHS, CHOPTY Ta TypU3MY : Te€3U JOM. V
MixHap. HayK.-TIpakT. KoHd. — 3amopixxs, 2013. — C. 352 — 353.

Kyxtiii A. ®opmyBaHHS TYPUCTHYHUX MApHIPYTIB 3 BUKOPUCTAHHSIM CY4YacCHUX
iHpopManiitHux TexHosorid / Auapii Kyxriil, Csitnana Kyxriit // IIpoGnemu Ta
MEPCIICKTUBH PO3BUTKY CIIOPTHBHO-TEXHIYHUX 1 MPUKIATHUX BHUIIB CIOPTY Ta
eKCTpeMalIbHO1 AisuIbHOCTI : Martepianu Il Bceykp. Hayk.-mpakT. koH(. 3 MiKHAp.
yaactio. — JIpBiB, 2014. — C. 115 — 118.



http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/msnu/article/download/541/522
http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/msnu/article/download/541/522
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=PDF/int_XXI_2016_5_47.pdf
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=PDF/int_XXI_2016_5_47.pdf

44,

45,

46.

47,

48,

49,

Ilepiii C. C. T'eoindopmariiiiHi cUCTeMH Ta IX BUKOPUCTAHHS [JIsl BUPILICHHS
npobnem typusmy / Ilepiit C. C., Kyxtiii A. O., [3t06auuk M. 1. // Teopis ta
Meroauka ¢pi3uunoro BuxoBanHs. — 2007. —Ne 9. — C. 7-9.
[Ipuctyna €. H. Intepecu i1 moTpedbu monoai y cdepi MpoBEASHHS KYIbTypHO-
cnoptuBHux 3axoniB / €. H. [lpuctyna, T. B. [Tanarutok // Ilegarorika, ncuxomnoris
Ta MEAMKO-010JI0T14H1 MpooOsieMu (PI3UUHOr0 BUXOBAHHS 1 CIIOPTY : 30. HAayK. Tp. / 3a
pexn. C. C. €pmakona. — X., 1999. — Ne 1. — C. 4-6.
[Ipucryna €. H. ®opMmyBaHHS HalIOHAJIBHOI CBIIOMOCTI 3aco0aMu TYPUCTHYHO-
KkpaezHaBuoi pobotu / €. H. Ilpucryna, I'. M. I'ymentok // Ines HauioHaJbHOTO
BUXOBaHHS B YKpaiHCBKIN 1 mcuxosoro-nenaroriydii Hayui XIX—XX cT. : 30. Hayk.
cT. Beeykp. Hayk.-nipakT. koH(]. — Komomust, 1997. — C. 200-202.
VYmanuis b. b. Buxopucranus pocBiny €BpomeicbKHX KpaiH Yy JepkKaBHOMY
pEryiIoBaHHI PO3BUTKY TypusMmy B VYkpaini / YmauumiB b. b., Kyxrtiii A. O,
Octposcbka I' / Typusm B YKpaiHi : CydacHHU CTaH Ta MPIOPUTETH PO3BUTKY. — JI.,
2005. - C. 105-111.
Jlo mnpobmemu  (Gi3KyIbTYpHO-0310poBUOi ocBiTH cryfeHTtiB / Illyp Jlimid,
I'puboBchka Ipuna, IBanouko Bikropis, My3uka ®exip // HaykoBuii yaconuc HITY
imeni M. II. JlparomanoBa. Cepis 15, HaykoBo-nemaroriuni npoGiemu (izsudHOT
KyabTypu ((di3uyHa KynabTypa 1 cmopt) : 30. Hayk. np. — Kwuis, 2014. — Bum.
11(52)14. — C. 149-153.
Typusm siK HampsiM crienianai3oBaHOil MIATOTOBKU KaJpiB y BUIIMX (I3KYJIbTYPHUX
3akmamax oceitd / O. M. Xnanoa, M. B. [lanmneBuu, JI. SI. UexoBceka, 1. b.
I'puboBcrka, A. O. Kyxtiit // Iadopmaruzariss pekpeariiHoi Ta TypUCTUYHOT
JISUTBHOCTI: TIEPCTIEKTUBU KYJIBTYPHOT'O Ta €KOHOMIYHOTO pO3BUTKY : Tip. I MixHap.
KoHTp. — TpyckaBens, 2003. — C. 162-165.
Indopmaniiini pecypcu iHTepHeT:
1. http://tourlib.net/lib.htm
2. https://tourism-book.com/books/book-45/chapter-1481/

3. Enexrponnunii katanor JIJITY®K [Enexrponnuii pecypc]. — Pexum moctymy:
http://3w.ldufk.edu.ua/book/index.php

4. Enextponnuii penosurtapii JIAYDK [Enexkrponnuit pecypc]. — Pexum
JOCTYILY: http://repository.ldufk.edu.ua/
5. Benocunmennuit TypusMm : aHoOT. Oi0JioTp. TMOKaXX4. TPhOMa MOBAMU

[Enextponnuii pecypce] / yknaa. Ipuna CsicrensHuk. — JIbBiB : [0. B.], 2016. —
14 c. — PexxuM JOCTYNy: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4775

6. Bomuwmii Typu3Mm : aHOT. 0i0miorp. MOKaXK4y. Tppoma MoBamu |[EnexkrpoHHUI
pecypc] / yknan. Ipuna CicrensHuk. — JIbBiB : [0. B.], 2016. — 21 c. — Pexum
OOCTYILY: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4795

7. Tipcekmii Typu3M : aHOT. 0i0iorp. MoKaxkd. TppomMa MoBamu [EnexTponHuii
pecypc] / yknaa. Ipuna CictensHuK. — JIBBIB : [0. B.], 2016. — 13 c. — Pexum
OOCTYILY: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/5238

8. O3gopoBunii Typu3M : aHOT. OI10Miorp. IOKaXd. TphOMa MOBaMHU
[Enextponnuii pecypc] / yknan. Ipuna Csicrenbuuk. — JIbBiB : [0. B.], 2017. —
21 c. — Pexxum nOCTyNy: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6146

9. CnopTuBHHH, CIOPTHBHO-O3I0POBYMN TypH3M : aHOT. Oi0JIiOTp. MOKaXY.
TproMa MoBamH [ Enektponnuii pecypc] / yknana. Ipuna CpictenbHuk. — JIbBIB

:[6.B.], 2017. = 21 c. — Pexxum moctymy:
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6149



http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6146
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/5238
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4795
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4775
http://tourlib.net/lib.htm
https://tourism-book.com/books/book-45/chapter-1481/
http://3w.ldufk.edu.ua/book/index.php
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6149

	Опис навчальної дисципліни
	2. Програма навчальної дисципліни МОДУЛЬ 1
	Тема 1. Введення в спортивно-оздоровчий туризм (4 год)
	Тема 2. Соціальне значення масового розвитку туризму (2 год)
	Тема 3. Базова географічна підготовка туриста (4 год)
	Тема 4. Соціально–психологічні основи організації спортивно– оздоровчого туризму (2 год)
	Тема 5. Організація руху в туристському поході (2 год)
	Змістовий модуль 2. Організація туристичних походів
	Тема 8. Охорона здоров’я в туристському поході (4 год)
	4. Структура навчальної дисципліни
	9. Залікові вимоги
	10. Розподіл балів, які отримують студенти
	Інформаційні ресурси інтернет:

