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1.  Сучасні уявлення про старіння та старість. Фізіологічне 

і патологічне старіння. Профілактика передчасного 

старіння (реферат). 

6 10 

2.  Якість життя людей старших вікових груп. Принципи і 

механізми соціальною захисту населення літнього і 

старечого віку в Україні  (реферат). 

6 8 

3.  Поняття про здоров’я в старості. Активне довголіття. 

Роль фізичної активності у збереженні здоров’я у 

людей старших вікових груп (реферат). 

6 8 

4.  Вікові зміни у роботі серця у людей літнього та 

старечого віку. Фізична терапія при аритміях, 

пов’язаних із хворобами серця та із порушенням 

нервової регуляції серцевої діяльності у людей цих 

вікових груп (реферат, презентація). 

10 14 

5.  Вікові зміни у роботі дихальної системи. Фізична 

терапія при хронічному бронхіті у людей старших 

вікових груп (реферат, презентація). 

10 12 

6.  Вікові зміни та особливості пербігу захворювань 

зорового аназізатора. Фізична терапія при катаркті у 

10 12 



осіб літнього та старечого віку (реферат, презентація).  

7.  Вікові зміни кісток та суглобів у літніх. Фізична терапія 

при переломі шийки стегнової кістки у літніх 

(ілюстрований реферат). 

8 10 

8.  Сучасні дані про природу хвороби Альцгеймера. Аналіз 

статті Qing Meng, Muh-Shi Lin and I-Shiang Tzeng. 

Relationship Between Exercise and Alzheimer’s Disease: A 

Narrative Literature Review. 2020р. (Текст статті 

додається) (реферат, презентація).  

8 10 

9.  Вікові зміни печінки і жовчевого міхура та фізична 

терапія при хворобах гепатобіліарної системи у осіб 

літнього віку (комплекс вправ, презентація).  

8 8 

10.  Комплекс терапевтичних вправ при хронічному 

простатиті та аденомі простати у осіб літнього та 

старечого віку (реферат, презентація). 

8 9 

11.  Порушення обміну речовин у людей старшого і 

похилого віку. Фізична терапія при подагрі (реферат, 

презентація). 

10 11 

12.  Фізична терапія при анеміях у людей старших вікових 

груп (реферат, презентація).  

10 12 
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