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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Фізична терапія у геронтології та 

гериатрії» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки      магістр     

спеціальності  

                                                                                                                                             (назва 

освітньо-кваліфікаційного рівня) 

«227 – фізична терапія, ерготерапія». 

 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є засоби і методи фізичної терапії у 

геронтології та геріатрії.  

. 
 

 Міждисциплінарні зв’язки: студенти потребують базових знань з анатомії, фізіології, 
патанатомії, патфізіології, основи медичних знань, пропедевтики внутрішніх захворювань; 
успішного опанування такими навчальними дисциплінами: «Внутрішні та хірургічні хвороби (за 
профілем спрямування)», «Обстеження, методи оцінювання та контролю при порушенні 
діяльності дихальної і серцево-судинної системи», «Методика і техніка класичного та 
лікувального масажу», «Обстеження та методи оцінки опорно-рухового апарату», «Терапевтичні 
вправи», «Фізична реабілітація в неврології», «Клінчний і реабілітаційний менеджмент при 
порушеннях опорно-рухового апарату», «Травматологія та ортопедія», «Основи нетрадиційних 
методів оздоровлення». 

 

Програма навчальної дисципліни складається з двох змістовних модулів. 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Фізична терапія у геронтології та геріатрії» є: 

сформувати у майбутніх фахівців у галузі охорони здоров´я загальні та фахові компетентності, 

визначені у освітньо-професійній програмі, для розуміння клінічного діагнозу,  розуміння основних 

інволюційних процесів фізіологічних систем організму при старінні; особливостей перебігу 

захворювань різних систем у людей літнього та старечого віку; знання про засоби і методи фізичної 

реабілітації в геронтології та особливості застосування засобів, форм, рухових режимів, лікувальної 

фізичної культури та фізіотерапії; поняття про фактори, які визначають здоров’я людей літнього та 

старечого віку та їх активне довголіття. 

. 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізична терапія у геронтології та геріатрії» є: 

 познайомитися із сучаними уявленнями про старість і старіння, основними гіпотезами та 

теоріями старіння та з організацією гериатричної служби в Україні; 

 сформувати у студентів уявлення  про функціональні зміни, які виникають у всіх системах 

організму при старінні; 

 познайомитись особливостями перебігу захворювань різних систем у людей літнього та 

старечого віку; 

 сформувати поняття про здоров’я у старості та про фактори, які визначають здоров’я людей 

літнього та старечого віку і активне довголіття; 

 засвоїти особливості впливу фізичної активності на організм людей літнього та старечого  віку 

з врахуванням рівня їх функціонального стану з метою збереження та поліпшення їх здоров’я; 

 познайомитися із особливостями фізичної реабілітації у осіб літнього та старечого віку; 

 оволодіти методами і навиками з обстеження хворих осіб літнього та старечого віку із різними 

нозологіями та складання індивідуальних програм фізичної реабілітації 



  

 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати : 

 особливості функціональних змін, які виникають у всіх системах організму при старінні; 

 основні теорії та концепції старіння, сучасну вікову класифікацію; 

 особливості  прояву  і  перебігу  захворювань різних систем організму у людей літнього та 

старечого віку; 

 методики проведення занять та правила побудови програм з фізичної реабілітації у хворих 

осіб літнього та старечого віку при різних нозологіях; 

 протипозазання до застосування реабілітаційних програм у осіб літнього та старечого віку при 

різних нозологіях; 

 правила техніки безпеки при роботі з пацієнтами цієї вікової категорії, а також правилами 

техніки безпеки при роботі у геріатричних закладах; 

 чинні накази МОЗ України та інструктивні листи. 

 

вміти : 

 проводити діагностику і реабілітаційне обстеження пацієнтів літнього та старечого віку;  

 передбачати можливий розвиток ускладнень та вміти надавати невідкладну допомогу;  

 здійснювати спостереження і моніторити стан окремих органів і систем, а також здоров’я 

загалом у осіб літнього та старечого віку;  

 аналізувати стан здоров’я у осіб літнього та старечого віку, особливості стану їх 

функціональних систем, розуміти клінічний діагноз з метою побудови індивідуальної 

програми реабілітаційного втручання;  

 вміти трактувати патологічні процеси та порушення і обгрунтувати застосовування для їх 

корекції придатних засобів фізичної терапії; 

  передбачити ефект від реабілітаційного втручання та оцінити його.  

 
На вивчення навчальної дисципліни відводиться   150   години /   5     кредитів ECTS. 

 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  
 

Змістовий модуль 1. Загальні уявленння про геронтологію та геріатрію. Поняття про 

старіння і старість. Фізична терапія при патології серцево-судинної, дихальної та сенсорних 

систем 
Змістовний модуль 2. Вікові зміни, особливості пребігу хвороб та побудови реабілітаційних 

програм при нервових і рухових порушеннях та патологіях шлунково-кишкового тракту, 

ендокринної, видільної системи і крові. 

 
 

3. Рекомендована література 

Основна: 

 

1. Актуальні питання геронтології і геріатрії у практиці сімейного лікаря / За ред.. Ю. В. 

Вороненка, О. Г. Шекери, Л. А. Стаднюка – К.: Видавець  Заславський О.Ю., 2015. – 530с.  

2. Ахаладзе Н.Г. Биологический возраст человека. Оценка темпа старения. Оценка состояния 

здоровья и жизнеспособности / Н.Г. Ахаладзе, Л.М. Ена. – LAP LAMBERT Academic 

Publishing, OmniScriptum GmbH&Co.R.G., Deutschland, 2015. – 224 с. 5  



  

3. Вогралик В.Г. Клиническая гериатрия: В.Г. Вогралик / Сборник статей. — Горький: Б.и., 1976. 

— С. 126—139. 

4. Внутрішні хвороби. За редакцією Є.М.Нейка.-К.: Здоров’я,2004.-752  

5. Дворецкий Л.И. Справочник по диагностике и лечению заболеваний у пожилых. / Л.И. 

Дворецкий, Л.Б. Лазебник — М.: Новая волна Оникс, 2000. — 543 с.  

6. Дисевецкая И.А. Основы физиологии обмена веществи эндокринной системы в старости / 

И.А. Дисевецкая. – М., 2004. – 159 с. 

7. Коркушко О.В. Передчасне старіння. - Київ, 2004. – 211 с.  

8. Коркушко О.В., Чеботарьов Д.Ф. Колінковський В.Г. / Гериатрія в терапевтичній практиці. - 

Київ: Здоров'я, 1993. - 840с.  

9. Мухін В.М. Фізична реабілітація. - К.: Олімп. л-ра, 2007.- 472 с. 17 2.  

10. Марченко О.К. Основы физической реабилитации. – К.: Олимпийская литература, 2012. – 528 

с.  

11. Павловський О.М. Биологический возраст человека / О.М. Павловський, 2008. – 217 с.  

12. Пинчук И.Я. Общие понятия о реабилитации пожилых людей / И.Я. Пинчук. – К., 2007. – 183 

с.  

13. Наказ МОЗ України № 128 від 19. 03. 2007 р. «Про затвердження клінічних протоколів 

надання медичної допомоги за спеціальністю «Пульмонологія». Середюк Н. М. Госпітальна 

терапія.- Київ, 2003 р.  

14. Старение и двигательная активность / Под ред. С. Джесси Джоунс, Дебры Дж. Роуз – К.: 

Олимпийская литература, 2012. – 440с. 29. Чайковская В.В. Геронтология и гериатрия: 

учебник для студентов, врачей и социальных работников / В.В. Чайковская; под ред. А.А. 

Аканова. – Алматы, 2013. – 424 с.  

15. Фещенко Ю. І. Хронічні обструктивні захворювання легень: проблемні питання // Нова 

медицина - 2005.- №1 - С. 18 - 20.  

16. Чайковская В.В. Здоровье людей пожилого возраста: учебное пособие / В.В. Чайковская, Л.В. 

Егорова. – Алматы, 2013. – 248 с. 

17. Чеботарев Д.Ф., Коркушко О.В. Гериатрия в клинической практике. Киев, 2001. – 355 с.  

18. Чоботарев Д.Ф. Гериатрия в клинике внутренних болезней: учеб. пособие./ Д.Ф. Чоботарев.- 

К.: Здоров’я, 1977. — 304 с. 
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1. Агафонова О. Особливості фізичної реабілітації при хворобі Паркінсона / О. Агафонова, О. 

Білянський // Спортивна наука України. – 2014. - №3 (61). – С. 7-11. 

2. Амосов Н. М. Эксперимент по преодолению старости / Н. М. Амосов // М.: АСТ; Донецк: 
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Артемьев // Журнал неврологии и психиатрии. –2005. –№1 1. – С. 55 

5. Асташенко О.  «Упражнения для внутренних органов при различных заболеваниях», Вектор, 

2009 г. 

6. Атеросклероз у практиці лікаря – профпатолога: навч. посібн. / І.О. Парпалей, О.П. 

Яворовський, О.О. Карлова, С.П. Луговський. – К.: ВД «Авіцена», 2016. – 152 с.  

7. Баевский Р. М. Оценка адаптационных возможностей организма и риск развития заболеваний 

/ Р. М. Баевский, А. И. Берсенева. – Москва : Медицина, 1997. - 25 с. 

8. Беркибоев С.Ф. Гипертоническая болезнь у пожилых. – Киев, 2006. – 293 с. 6. Булич Э.Г. 

Здоровье человека: Биологическая основа жизнедеятельности и двигательная активность в ее 
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др. — М.: Медицина, 2000. — С. 117—140, 173—194. 

11. Волкок В. В. Система збереження та зміцнення здоров'я нації / В. В. Волкок, В. П. Корнійчук, 
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4. Форма підсумкового контролю успішності навчання іспит  

 

Шкала оцінювання для екзамену: національна та ECTS 

Сума балів за всі 
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діяльності 
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ECTS 
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для екзамену 
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90–100 А відмінно   

82–89 В 
добре  

75–81 С 

68–74 D 
задовільно  

61–67 Е  

35–60 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0–34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

 

5.     Засоби діагностики успішності навчання   усне опитування, оформлення практичних 

робіт (вирішення типових задач), виконання і оформлення самостійних робіт, 

підсумковий тестовий контроль  

 

 

 

6. Екзаменаційні вимоги 

 

1. Геронтологія - наука про старість і старіння. Розділи геронтології  

2. Геронтологія як наука. Короткий історичний нарис науки. 

3. Загальні закономірності та сучасні теорії старіння. 

4. Біологія старіння: визначення, види (природне, або фізіологічне), сповільнене (ретардоване), 

патологічне (прискорене), передчасне (прогерія), механізми старіння.  

5. Поняття «старість» і «старіння», «вітаукта».  

6. Сучасна класифікація вікових періодів життя людини. Механізми старіння.  

7. Чинники ризику передчасного старіння, його критерії. Календарний і біологічний вік людини, 

їх показники для визначення швидкості старіння. Профілактика прискореного старіння.  

8. Календарний і біологічний вік людини. Біологічний вік чоловіків і жінок. 

9. Геріатрія. Визначення. Організація геріатричної допомоги в Україні.  

10. Старіння основних функціональних систем організму. Особливості перебігу хвороб у 

геронтологічному віці.  

11. Старіння і хвороба. Старіння основних функціональних систем організму.  

12. Клінічний прояв інволюційних процесів, уявлення про хвороби «старіння». 

13. Реабілітаційне обстеження хворих осіб літнього  та старечого віку (особливість збору 

анамнезу та діагностики). 

14. Організація геріатричної допомоги в Україні. Лікувально-профілактичні заклади 

геріатричного типу.  

15. Геріатрична допомога. Загальний догляд за особами літнього та старечого віку. 

16. Методи дослідження рівня здоров'я осіб літнього та старечого віку.   

17. Адаптація до старості. Профілактика старіння. 

18. Спосіб життя і його значення для протікання процесів старіння та активного довголіття. 

19. Фактори, які впливають на тривалість життя людини. 

20. Фізична активність  в практиці геріатрії та профілактиці старіння. 

21. Протипокази до проведення фізичної терапії у людей літнього та старечого віку. 

22. Вікові фізіологічні зміни в серцево-судинній системі у людей літнього та старечого віку. 

23. Хвороби серцево-судинної системи та особливості перебігу у людей літнього та старечого віку 

(артеріальної гіпертензії, атеросклерозу). Особливості фізичної терапії. 

24. Хвороби серцево-судинної системи та особливості перебігу у людей літнього та старечого віку 

(ішемічної хвороби серця, стенокардії). Особливості фізичної терапії. 



  

25. Аритмії в літньому та старечому віці (миготлива, екстрасистолія, блокади). Особливості 

фізичної терапії. 

26. Хвороби серцево-судинної системи та особливості перебігу у людей літнього та старечого віку 

(інфаркту міокарда, хронічної серцевої недостатності). Особливості фізичної терапії. 

27. Особливості фізичної терапії при захворюваннях серця і судин у людей літнього та старечого 

віку. 

28. Вікові фізіологічні зміни органів системи дихання у людей літнього та старечого віку. 

29. Хвороби системи дихання та особливості перебігу у людей літнього та старечого віку 

(хронічного бронхіту, ХОЗЛ). Особливості фізичної терапії. 

30. Хвороби системи дихання та особливості перебігу у людей літнього та старечого віку (на 

прикладі бронхіальної астми). Особливості фізичної терапії. 

31. Хвороби системи дихання та особливості перебігу у людей літнього та старечого віку (на 

прикладі пневмонії). Особливості фізичної терапії. 

32. Особливості фізичної терапії при захворюваннях дихальної системи у людей літнього та 

старечого віку. 

33. Вікові особливості  сенсорних систем у осіб літнього та старечого віку. 

34. Захворювання органу зору у пацієнтів літнього та старечого  віку. Особливості фізичної 

терапії. 

35. Вікові зміни органу слуху та формування захворювань на тлі інволютивних змін. Особливості 

реабілітації. 

36. Клінічні прояви та діагностика при віковій приглухуватості. Особливості реабілітації.  

37. Клінічні прояви та діагностика вестибулярних порушеннях в старості. Профілактика падінь. 

Особливості реабілітації. 

38. Фізична терапія при захворюваннях сенсорних систем у людей літнього та старечого віку. 

39. Вікові зміни нервової системи та психіки і формування захворювань на тлі інволютивних змін.  

40. Судинні захворювання головного мозку (гострі, хронічні) у пацієнтів літнього та старечого 

віку. Особливості реабілітації. 

41. Хвороба Паркінсона. Визначення, етіологія, класифікація, клінічна картина, діагностика, 

лікування, догляд, профілактика. Особливості реабілітації. 

42. Розлади психіки (психози, хвороба Альцгаймера) у пацієнтів літнього та старечого віку. 

Особливості перебігу, догляду та реабілітації.  

43. Порушення сну. Причини. Особливості реабілітації.  

44. Депресії в літньому та старечому віці. Особливості реабілітації. 

45. Морфофункціональні зміни  сполучної тканини при старінні.  

46. Вікові особливості швидкості, точності виконання рухів. Рухова активність у літньому та 

старечому віці. 

47. Гімнастика для суглобів для літнього та старечого віку. 

48. Особливості фізичної терапії у хворих літнього та старечого віку при остеохондрозі шийного, 

грудного та поперекового відділів хребта. 

49. Особливості фізичної терапії при захворюваннях опорно-рухового апарату у людей літнього 

та старечого віку. 

50. Морфофункціональні зміни  стравоходу, шлунка, кишечника, підшлункової залози, печінки та 

жовчовивідних шляхів при старінні. 

51. Хвороби шлунка у літньому та старечому віці (гастрит, виразкова хвороба). Особливості 

реабілітації. 

52. Закрепи в літньому та старечому віці. Особливості реабілітації. 

53. Фізична терапія хвороб підшлункової залози у осіб літнього та старечого віку.  



  

54. Фізична терапія при захворюванні на цукровий діабет 2-го типу у осіб літнього та старечого 

віку. 

55. Вікові особливості нирок і сечових шляхів та формування захворювань на тлі інволютивних 

змін.  

56. Особливості перебігу старечого хронічного пієлонефриту. Особливості реабілітації. 

57. Гломерулонефрит у літньому та старечому віці, діабетична нефропатія. Особливості 

реабілітації. 

58. Уявлення про інфекцію сечових шляхів у літньому та старечому віці. Визначення, етіологія, 

класифікація. Діагностика, догляд. Особливості реабілітації.  

59. Доброякісна гіперплазія, рак передміхурової залози в старечому віці.  Особливості 

реабілітації. 

60. Нетримання та затримка сечі у осіб літнього та старечого віку. Особливості реабілітації. 

61. Вікові зміни ендокринної системи та формування захворювань на тлі інволютивних змін.  

62. Хвороби щитоподібної залози у літньому та старечому віці. Особливості реабілітації. 

63. Фізіологічні вікові зміни репродуктивної системи у чоловіків та жінок у літньому та 

старечому віці.  

64. Вікові зміни системи крові, виникнення захворювань на тлі інволютивних змін.  

65. Етіологія, клінічні прояви, діагностика анемії в літньому віці (залізодефіцитна анемія, В12-

фолієво-дефіцитна, гіпо- та апластична анемії). Особливості реабілітації. 

66. Особливості геморагічного синдрому в літньому та старечому віці.  
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