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Змістовий модуль 1 (ТіМОВС).  

Тема 2. Історія розвитку спортивних видів боротьби. 

Зародження спортивних видів боротьби в світі. Значення єдиноборств в системі 

фізичного виховання Стародавньої Греції. Боротьба в програмі стародавніх 

Олімпійських ігор. Періодизація розвитку усіх видів спортивної боротьби в 

умовах сучасності. Правила змагань та їх еволюція у спортивних видах 

боротьби. Формування та розвиток спортивних видів боротьби в Україні. 

Результати виступу українських спортсменів на Олімпійських Іграх. Участь 

спортсменів України у чемпіонатах світу і Європи. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Самостійна робота № 1. 

Підготувати реферат на тему “ Історія розвитку обраного виду боротьби” або 

«Мій кумир в обраному виді спорту» 

Вимоги до реферату: 

1. Реферат повинен містити: титульну сторінку, зміст, вступ, основну 

частину, висновки та літературу; 

2. Обсяг основної частини реферату повинен бути не менше 5 сторінок; 

3. В тексті реферату повинні бути посилання на літературу; 

4. Реферат повинен містити не менше 4 посилань на літературу. 

 

Тема 3 . Класифікація, термінологія та систематика в спортивних 

видах боротьби. 

Класифікація і термінологія спортивних видів боротьби. Основні терміни 

та термінологія прийомів в спортивних видах боротьби. Шляхи вдосконалення 

класифікації і систематики техніки спортивної боротьби. 

Самостійна робота №2 

Підготувати самостійну роботу на тему “Класифікація техніко-тактичних дій у 

стійці та партері в обраному виді боротьби”. 

Алгоритм самостійної роботи: 



1. Визначити класифікацію ТТД стійки; 

2. Дати характеристику та опис ТТД стійки; 

3. Визначити класифікацію ТТД партеру; 

4.Дати характеристику ТТД стійки; 

4. Обґрунтувати. 

 

Змістовий модуль 2. (ТіМОВС) 
Тема 4. Біомеханічні основи техніки в спортивних видах боротьби. 

Понятійний апарат. Кількісні характеристики рухів у спортивних видах 

боротьби. Кінематичні та динамічні складові рухів. Рухові завдання і способи їх 

вирішення. Особливості біомеханічної структури прийомів. 

 

Самостійна робота № 3. 

Підготувати самостійну роботу на тему “Рухові завдання і способи їх 

вирішення ”. 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Визначити рухове завдання ТТД (на вибір викладача); 

2.Схематично зобразити. 

3. Дати обґрунтування. 

Тема 6. Початкові та допоміжні технічні дії у розділах спортивної 

боротьби. 

Класифікація борцівських стійок. Характеристика положень техніки в 

положенні напівстоячи, можливі захвати в положеннях стійки. Найменування 

захватів в  умовах однойменної та різноіменних стійок. 

Самостійна робота №4 

Підготувати реферат на тему «Початкові технічні дії у розділах спортивної 

боротьби, на прикладі обраного виду спорту» 

 Вимоги до реферату: 

1. Реферат повинен містити: титульну сторінку, зміст, вступ, основну 

частину, висновки та літературу; 

2. Обсяг основної частини реферату повинен бути не менше 5 сторінок; 

3. В тексті реферату повинні бути посилання на літературу; 

4. Реферат повинен містити не менше 4 посилань на літературу 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3 (СПВ). РЕАЛІЗАЦІЯ ПЕРСПЕКТИВНОГО 

ПЛАНУ СПОРТСМЕНІВ СПОРТИВНИХ ВИДАХ БОРОТЬБИ НА 2 РОЦІ 

СПОРТИВНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ.  

Тема 1. Відновлення та фармакологія в спортивних видах боротьби.  

Фізіотерапевтичні процедури, як засіб відновлення спортсменів. Використання 

фармакологічних засобів у підготовці спортсменів у спортивних видах 

боротьби. Допінги.  

Тема 2. Облік спортивного тренування у спортивних видах боротьби.  

Перспективне, поточне та оперативне планування підготовки спортсменів у 

спортивних видах боротьби. Реалізація розробленого перспективного 

багаторічного графіку спортивного вдосконалення студентів.  

Тема 3. Удосконалення технічної підготовленості спортсменів у спортивних 

видах боротьби.  



Кінематична структура руху борців під час кидків у спортивних видах 

боротьби. Динамічна структури руху техніко-тактичних дій у спортивних видах 

боротьби.  
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фіз. культури та спорту. – Рівне, 2010. – Вип. 5. – С. 30 – 35. 
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Тема 4. Удосконалення фізичної підготовленості спортсменів у спортивних 

видах боротьби. Розвиток провідних фізичних якостей у спортивних видах 

боротьби. Вибухова сила – провідна фізична якість. Спеціальна витривалість 

одна з основних фізичних якостей борців. Тема 5. Удосконалення психічної, 

тактичної та теоретичної підготовленості спортсменів у спортивних видах 

боротьби. Удосконалення психічної підготовленості спортсменів у змагальних 

умовах у спортивних видах боротьби (боротьба греко-римська, вільна боротьба, 

дзюдо та боротьба самбо). Удосконалення тактичної підготовленості 

спортсменів спортсменів у змагальних умовах у спортивних видах боротьби 

(боротьба греко-римська, вільна боротьба, дзюдо та боротьба самбо). 

Удосконалення теоретичної підготовленості спортсменів у спортивних видах 

боротьби (боротьба греко-римська, вільна боротьба, дзюдо та боротьба самбо).  

Тема 6. Організація та проведення змагань в спортивних видах боротьби. 

Суддівство.  

Участь у змаганнях різного рівня з боротьби греко-римської, вільної боротьби, 

дзюдо та боротьби самбо. Участь у суддівстві змагань різного рівня з боротьби 

греко-римської, вільної боротьби, дзюдо та боротьби самбо.  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4 (СПВ). УДОСКОНАЛЕННЯ РІЗНИХ РОЗДІЛІВ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СПОРТСМЕНІВ НА 2 РОЦІ СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ.  

Тема 7. Облік спортивного тренування у спортивних видах боротьби.  

Перспективне, поточне та оперативне планування підготовки спортсменів у 

спортивних видах боротьби. Реалізація розробленого перспективного 

багаторічного графіку спортивного вдосконалення студентів.  

Тема 8. Удосконалення технічної підготовленості спортсменів у спортивних 

видах боротьби.  

Кінематична структура руху снаряду у спортивних видах боротьби. Динамічна 

структури руху техніко-тактичних дій у спортивних видах боротьби.  

Тема 9. Удосконалення фізичної підготовленості спортсменів у спортивних 

видах боротьби.  

Розвиток провідних фізичних якостей у спортивних видах боротьби. Вибухова 

сила – провідна фізична якість. Спеціальна витривалість одна з основних 

фізичних якостей борців.  

Тема 10. Удосконалення психічної, тактичної та теоретичної підготовленості 

спортсменів у спортивних видах боротьби.  

Удосконалення психічної підготовленості спортсменів у змагальних умовах у 

спортивних видах боротьби (боротьба греко-римська, вільна боротьба, дзюдо та 

боротьба самбо). Удосконалення тактичної підготовленості спортсменів 

спортсменів у змагальних умовах у спортивних видах боротьби (боротьба 

греко-римська, вільна боротьба, дзюдо та боротьба самбо). Удосконалення 

теоретичної підготовленості спортсменів у спортивних видах боротьби 

(боротьба греко-римська, вільна боротьба, дзюдо та боротьба самбо).  

Тема 11. Організація та проведення змагань в спортивних видах боротьби. 

Суддівство.  

Участь у змаганнях різного рівня з боротьби греко-римської, вільної боротьби, 

дзюдо та боротьби самбо. Участь у суддівстві змагань різного рівня з боротьби 

греко-римської, вільної боротьби, дзюдо та боротьби самбо. 
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