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TECTOBI 3ABJJAHHA
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©Creabmax 10. 10.



KoHTpo/IbHI TeCTOBI 3aB1aHHA

IL.Lb.

1) 3 [OpakTUYHOK METOK BCI METOJM YMOBHO TMOAUISIIOT HAa  TpHU

TPYIH:.....cuvenn.n. (00epiTh MpaBUIIbHI)
A) cioBecHI b) naouni B) cucrematuyuni
I') npakTuyni J1) 3a04Hi E) po3mogHi

2) o cloBeCHUX METO[IB, IO 3aCTOCOBYIOTHCS Yy CIOPTHBHOMY TPEHYBaHHI,

HaJIekKaTh:
A) mosicCHeHHS b) nexis, B) ceminap I') 6ecina
I') 6ecina J1) miasor E) anani3 €) o6roBopeHHs

3) Haouni metoau. /1o HUX HacaMIiepe 1 CiIi BIJHECTH. .

JlonmoMi>KH1 HA0YH1 METO/IH:

4) MeToau MpakKTUIHUX BIPaB YMOBHO MOJKHA MOJUIMTH Ha JBI OCHOBHI TPYIIH:

5) Tlporuiec HaBYaHHS YMOBHO MOXKHA PO3IUIATH Ha Taki eTarm...(MEPeYHCIIiTh Ta OIMIIITH

KOKEH 3 HHX)




6) [lepeuncniTe TPUHIIMIHN NOOYI0BU HaBUAJILHO-TPEHYBAJIBLHOTO IPOLECY Ta MUILIITh
iX 3aCTOCYBaHHS Ha MPAKTHUIIL.

MOAYJb - 2.
ILLIL

Baok1 O6epith BipHYy BiAnoBiab.
1) Illo € 3acobamu (Hi3UIHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY?

A) ¢13uuni aii b) ¢i3uuni Bopasu B) TexHiuHi npuiiomu

2) Metonu pi3UIHOTO BUXOBAHHS II€. . ..
A) cnioci0 BukopucTanHs pi3uyHuX BOpaB b) crnoci® BUKOPUCTaHHS TEXHIKH

B) cnenuiuni 3acodu HaBYaHHS I') cykynHICTh (13MYHHUX 32C001B

3) JlaliTe BU3HAYCHHS
5) Ha3BiTh 1110 € BY3JI0BOIO CTPYKTYPHOIO OJUHUIICIO TPEHYBAJIBHOIO MPOIIECY..
A) oxpeMe 3aHATTS b) cim 3aHATH B) Texniuna gis  I) TeXHIYHUN
MPUHOM
6)

3)Ilo € 3acobamu 3arajgbHOI TEXHIYHOT MIATOTOBKH OOPIIs?

A) TexHIUHI Tii

€ TexHlyHl aii OopoTbOM (3rigHO KiIacudikamii NPUIOMIB), a TaKOXK
BIMMOBIAHI 1M 3axuctd 1 KoHTprnpuiiomu. IlepenbayaeThcsi TBOCTOPOHHE

BUKOHAHHS YYHSIMH BCIX JiH, 110 BUBYAIOTHCSI.

TexHiuHa MiAroTOBKA Ta ii 3aCO0M y CIOPTUBHUX BUAAX OOPOTHOM.
TakTnyHa MATOTOBKA Ta 1i 3aCO0M Y CHOPTUBHHUX BHIaX OOPOTHOH.

3aco0u CIOPTUBHOIO TPEHYBAHHS Y CHOPTUBHUX BUJIaX OOPOTHOU.

W npoe

MeTtoay BAOCKOHAJIEHHS TAKTUKO-TEXHIYHO]I ITIATOTOBJIEHOCTI.



S. MeTtonu BUKOPHCTAHHS PI3HOMAHITHUX BIIPaB B IPOLIECI HABYAHHS
OOpIIiB.
6. Buau 3aHsTh, K1 IPOBOJATHCA B X0J1 0araTopiyHOi CIOPTUBHOI

MiATOTOBKU OOPIIIB.

7. Cknan 1 XxapakTepHCTHKa BHW3HAYEHHMX 3aHITh Y CIOPTHUBHIN
60poTHOI1.

8. Cknan 1 XapaKTepHUCTHKA I03aypOYHUX 3aHIATh y CIOPTUBHIN
60poTHOI.

Q. 3aBaaHHs 1 XapaKTepUCTHKA HAaBYAIBHUX 3aHSTh.

10. 3aBaaHHs 1 XapaKTepUCTUKA HAaBYAJIBHO-TPEHYBAJIBHUX 3aHSITh.

11. 3aBaaHHs 1 XapaKTepUCTHKA TPEHYBaAJIbHUX 3aHSTh.

Mooyns 3

Tema 4 Iledazoziunuti KOHMPOJIb, KOPEKYis MEXHIKO-MAKMUYHOT Ni020MOBIeHOCH
8 CHOPMUBHUX 8UOAX OOPOMbOU.

II.L.b.

I'pyna

BJIOK 1

1)  Ilemaroriunuii KOHTPOJIb -

2) 3aBaaHHs MeIarorivHOro KOHTPOJIO -

BJIOK 2

3) Buam ta 3MicT negarorivyHoro KOHTPOJIIO:




BJIOK 3
4)  Onumith OCHOBU METOJIUKH IMOTOYHOTO KOHTPOII TEXHIKO-TAKTHYHOTO
apceHany Oop1iB i qac

3MaraHb.

5) MGTO}II/IKa BU3HAYEHHS MOKA3HHKIB aKTI/IBHOCTi, Hi)l qac BCACHHA CYTHUYKH

OOpIIiB.

BJIOK 4

6) Onwumite OPHUKIAL  BUKOPHUCTAHHS  IEAAarOriYHOrO  KOHTPOJIIO  Ta
BUKOPHUCTAaHHS KOPEKII1 3MOJICIIOBABIIM CUTYaIlif0, 1[0 BH TPEHEpP-BHKIANad Y
rpyti

a)TI0YaTKOBOI MiJITOTOBKU

0)BHIIIOT CHOPTUBHOI MaCTEPHOCTI

Mooyns 4
Temu:

5.3axonomipnocmi ma npuHyunu HABYAHHA 8 CHOPMUBHUX UOAX OOPOMbOU

6. Ocobausocmi HagwanHs MAKMUKU 8 CNOPMUBHUX 8UIAX OOPOMbOU.

II.I.b.

I'pyna

BJIOK 1
1)  TlepednciiTh OCHOBHI MPUHITUIIN HABYAHHS B CIIOPTUBHUX BHUIaX OOPOTHOU:



2)  Onwuinite OCHOBHUM 3MICT KOXHOTO 3 TIPUHIIUITIB HABYaHHS B CIIOPTUBHUX
BUJaX 0OpOTHOM Ta MPUBENITH 110 OJTHOMY NMPUKIIAy BUKOPUCTAHHS TPEHEPOM-
BUKJIaJ]ayeM iX Ha MPaKTHULII:

3)  Onwuirite MOCIIAOBHICT (€TalM HABYAHHS ) TEXHIKO-TAKTHYHOT Iii Ha
3aHATTAX 3 0OPOTHOU:

BJIOK 2
4)  JlaiiTe BU3HAYCHHS MOHATTIO TAKTHKA CIOPTHBHOI OOPOTHOU -

5)  Ilepeuuciits yci po3aiii TAKTHKH:

6) Kiacudikaris Ta 3MICT TAKTHKH B CIIOPTHBHIN 0OpOTHOI:

7)  Hapenmith mpuKkiang TOOYIOBH CTpaTerii Ta TaKTUYHOTO PIIICHHS B

3MarajbHii JISTIBHOCTI B 00paHOMY Bl OOPOTHOU:



PexomenaoBana jitepartypa:
OcHoBHA:
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MHorojieTHeri moaroroBku OopumoB / 0. A. IllaxmypamoB. — 2-¢ W31d., JOIL —
Maxauxkaia : Onoxa, 2011. — 368 c.
12. lecrakoB B. b. Teopus m mpaktuka m3tomo : yueOHuk / B. b. Illecrakos,
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