
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО 

КАФЕДРА АТЛЕТИЧНИХ ВИДІВ СПОРТУ 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО»  

на засіданні кафедри  

атлетичних видів спорту  

31 серпня 2020 р. протокол № 1  

Зав. каф Загура Ф. І. 

 
 

 

 

 

ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ  

 

з навчальної дисципліни  

«Теорія і методика обраного виду спорту та спортивно- 

педагогічне вдосконалення» 

(спеціалізація – спортивні види боротьби) 

для студентів 2 курсу ФКіС та ФПО 

рівень вищої освіти  – бакалавр 

 

Спеціальність: 014 „Середня освіта (фізична культура)”, 017 „Фізична 

культура і спорт”. 

Денна та заочна форма навчання 

 

©Стельмах Ю. Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольні тестові завдання 

П.І.Б.__________________________________________________________ 

1) З практичною метою всі методи умовно поділяють на три 

групи:…………..(оберіть правильні) 

 

А) словесні                  Б) наочні                              В) систематичні              

Г) практичні        Д) заочні                                      Е) розмовні 

 

2) До словесних методів, що застосовуються у спортивному тренуванні, 

належать: 

А) пояснення                  Б) лекція,                            В) семінар            Г) бесіда 

Г) бесіда        Д) діалог                      Е) аналіз            Є) обговорення 

 

3) Наочні методи. До них насамперед слід віднести... 

 

______________________________________________________________________ 

Допоміжні наочні методи: 

 

______________________________________________________________________

4) Методи практичних вправ умовно можна поділити на дві основні групи: 

 

 

5) Процес навчання умовно можна розділити на такі етапи…(перечисліть та опишіть 

кожен з них) 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

6) Перечисліть принципи побудови навчально-тренувального процесу та пишіть 

їх застосування на практиці. 

МОДУЛЬ - 2. 

П.І.П. _________________________________ 

Блок1 Оберіть вірну відповідь. 

1) Що є засобами фізичного виховання та спорту? 

А) фізичні дії   Б) фізичні вправи  В) технічні прийоми  

 

2) Методи фізичного виховання це…. 

А) спосіб використання фізичних вправ Б) спосіб використання техніки 

В) специфічні засоби навчання Г) сукупність фізичних засобів  

 

3) Дайте визначення  

5) Назвіть що є вузловою структурною одиницею тренувального процесу.. 

А) окреме заняття Б) сім занять В) технічна дія Г) технічний 

прийом 

6)  

3)Що є засобами загальної технічної підготовки борця? 

А) технічні дії 

 є технічні дії боротьби (згідно класифікації прийомів), а також 

відповідні їм захисти і контрприйоми. Передбачається двостороннє 

виконання учнями всіх дій, що вивчаються. 

 

1. Технічна підготовка та її засоби у спортивних видах боротьби.  

2. Тактична підготовка та її засоби у спортивних видах боротьби. 

3.  Засоби спортивного тренування у спортивних видах боротьби.  

4. Методи вдосконалення тактико-технічної підготовленості. 



5. Методи використання різноманітних вправ в процесі навчання 

борців. 

6.  Види занять, які проводяться в ході багаторічної спортивної 

підготовки борців. 

7. Склад і характеристика визначених занять у спортивній 

боротьбі. 

8.  Склад і характеристика позаурочних занять у спортивній 

боротьбі. 

9. Завдання і характеристика навчальних занять. 

10. Завдання і характеристика навчально-тренувальних занять. 

11. Завдання і характеристика тренувальних занять. 

 

Модуль 3  

Тема 4 Педагогічний контроль, корекція техніко-тактичної підготовленості 

в спортивних видах боротьби. 

П.І.Б._____________________________________________________________

Група_____________________________________________________________ 

 

БЛОК 1  

1) Педагогічний  контроль - _______________________________________

__________________________________________________________________ 

2) Завдання педагогічного контролю -  ______________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

БЛОК 2 

3) Види та зміст педагогічного контролю: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________



__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

БЛОК 3 

4) Опишіть основи методики поточного контролю техніко-тактичного 

арсеналу борців під час 

змагань:___________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

5) Методика визначення показників активності, під час ведення сутички 

борців. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______ 

БЛОК 4 

6) Опишіть приклад використання педагогічного контролю та 

використання корекції змоделювавши ситуацію, що ви тренер-викладач у 

групі  

а)початкової підготовки 

б)вищої спортивної майстерності 

Модуль 4  

Теми: 

5.Закономірності та принципи навчання в спортивних видах боротьби 

6. Особливості навчання тактики в спортивних видах боротьби. 

П.І.Б._____________________________________________________________

Група_____________________________________________________________ 

 

БЛОК 1  

1) Перечисліть основні принципи навчання в спортивних видах боротьби: 



__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

2) Опишіть основний зміст кожного з принципів навчання в спортивних 

видах боротьби та приведіть по одному прикладу використання тренером-

викладачем їх на практиці: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

3) Опишіть послідовність (етапи навчання) техніко-тактичної дії на 

заняттях з боротьби: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

БЛОК 2 

4) Дайте визначення поняттю тактика  спортивної боротьби - ___________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

5) Перечисліть усі розділи тактики: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

6) Класифікація та зміст тактики в спортивній боротьбі: 

_______________________________________________________________

________________________________________________________________ 

7) Наведіть приклад побудови стратегії та тактичного рішення в 

змагальній діяльності в обраному виді боротьби: 
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