JIbBIBCbKNH JEP)KABHUHM YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJbTYPH
IMEHI IBAHA BOBEPCBKOI'O

Kadenpa anaromii ta ¢izionorii

Kyuepu0 T. M.

JNJAKTUYHE 3ABE3IIEYEHHA CAMOCTIMHOI POBOTH CTYJIEHTIB
3 HaBYAJILHOI JUCILUILIIHA
LAHATOMISI 3 OCHOBAMU MOP®OJIOTTi”

["any3p 3nans 02 ,, Kynbrypa 1 MUCTEITBO”
CrnemianbHicts 024 ,, Xopeorpadis™
PiBenb miaroToBKHM — OaxkanaBp
®dakynbTeT MICISTUIIIIOMHOI Ta 3a09HOT OCBITH

CamocrTiiiHa podora

Ne KinbkicTh
Hasga temu

3/ TOTMH
1. | Icropis anaToMmii. 5

2. | bynoBa KIiTHHHM 1 TKAHUH JIFOIHHMU. 5

3. | PicT 1 po3BHTOK KiCTOK. 4

4, | Yeper 5K 1ije. 6

5. | I'pyana xmiTka sIK 1ie. 4

6. | M’s13u ronioBu Ta 1Iui. 6

7. | CeuocTaTeBuil anapar. 6

8. | llkipa Ta 11 moximni. [IIkipHuii anamizatop. 8

9. |I'pyms. I'pynna 3amo3a. 6
10. | PyxoBuii aHamizatop. AHanmi3aTOPH HIOXY 1 CMaKy. 8
11. | AmanramiitHi 3MiHM HEPBOBOI CHCTEMH Ta BHYTPIIIHIX OpraHiB Mij 12

BIJIUBOM (PI3MYHUX HABAHTAXKEHb.
12. | Ocob6auBOCTI BHYTPINIHIX OpPTraHiB JAiTeH 1 MAJITKIB Ta 0ci0 10




JTITHBOTO BIKY.
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PexomengoBana jireparypa

OcHoBHa:
1. Mysuka ®@. B. Anatomis moauHu: HaB4. nocid. / @. B.My3uka, M. fl. ['punbkis., T.
M. Kyuepub - JeBiB : JIAYOK, 2014. — 360 c. Pexum nocrymy:

http://repository.ldufk.edu.ua’/handle/34606048/9682

2. Kyuiepu6 T. M. AHatoMis Tr0IMHU 3 OCHOBaMH MOPGOJIOrii : HaB4. TOC10.-TIpakKT. /
Tersna Kyuepu6, MupocnaBa I'punbkis, ®enip Myszuka. — JIeBiB : JIAY®K im. IBana
BboGepcrkoro, 2020. — 252 ¢. — Pexxum poctyy: http://repository.ldufk.edu.ua/

3. Kynepu6 T. M. Anaromisi JIOAUHU 3 OCHOBaMH MOpPQOJIOTii : HaB4y. mocil. s
camocTiitHoi po6otu / Kynepu©6 T., I'punbkis M., My3uka @. — JIbBiB : JIIYDK, 2019. — 86
c. — Pexxum moctymy: http://repository.ldufk.edu.ua/

4. T'punbkiB M. SI. AHaTOMIsl JTFOJMHU : HABY. 1MOCI0. 1151 JabopaTopHUX 3aHATH / M.
A I'punbkiB, ®. B. My3uka, C. M. Maescbka, T. M. Kytiepu6. — JIpBiB : JIITY®K, 2015.
— 128 c. — Pexxum mocrymy: http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5578/1/

5. Maescbka C. M. MeTtoauuHi BKa3iBKM /10 caMOCTiiiHOiI podotu 3 anaromii / C. M.
Maegnceka, M. . I'punbkis, A. B. ynens — JIsBiB : JIITY®OK, 2007. — 47 c. Pexum noctymy:
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6540

6. I'punbkiB M. SI. HaBuanbHuii mociOHUK /U1 1a00OpaTOPHUX 3aHATH 1 CAMOCTIHHOT
pobotu 3 Kypcy «HopmanbHa aHatoMis» Jisl CTyAEHTIB dakynpTeTy (i3uyHOoi Teparii Ta
eprotepanii / M. . I'punekis, T. M. Kyniepu6 , ®. B. My3uka. — JIsBiB : JIJITY®K, 2018. —
223 c. — Pexxum octymy: http://repository.ldufk.edu.ua/

7. Mysuka @. B. TecroBi 3aBmaHHi 3 JUCIUIUTIHA «AHATOMIsl JIOOUHW» /
@. B. My3uka, E. ®. Kymitka, M. . I'punbkiB — JIbBiB : JIAY®K, 2012. — 130 c. — Pexum
nocryny: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/11459

8. I'punbpkiB M. . CmoptuBHa Mopdoioris (3 oCHOBaMH BiKOBO1 MOpPQoIIoTii) :
HaBu. 1oci0. / ['punbkiB M. f., BoBkanuu JI.C., My3uka @. B. — JIsBiB, 2015. — 304 c. —
Pexxum nocryny: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/10958?mode=full


http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/9682
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5578/1/%D0%9C%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%A4%D0%95%D0%94%D0%86%D0%A0%20%D0%92%D0%90%D0%A1%D0%98%D0%9B%D0%AC%D0%9E%D0%92%D0%98%D0%A7.pdf
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6540
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/11459
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/10958?mode=full

9. I'punpkiB M. . CnoptuBHa Mopdosoria (3 OCHOBaMHU BIKOBOi MOp(oJorii) :
HaBy. 1oci0. / M. A I'punbkis, I'. I'. bapanenpkuii — JIbBiB : Ykp.Texnounorii, 2006. — 124

c. — Pexxum moctymy: http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/9405/1/%D0%93

10. CnoptuBHa Mopoutoris : HaB4. noci0. / aBT. koi. My3uka ®. B., Boskanuu JI.C.,
I'punbkiB M. f., Maesceka C. M., Kyniepu6 T. M. / 3a pen. My3uku @. B. - JI., JIIYOK,
2015. — 204 ¢. — Pexxum noctymny: http://repository.ldufk.edu.ua/

11. CnoptuBHa mMopdooris : HaBy. nmociOHUK / 3a pen. Mysuku @. B. — JIbBIB :
JJAYDK, 2011. — 160 ¢. — Pexxum poctyny: http://repository.ldufk.edu.ua/

Jlonomizxkna:

1. Csupugos O. 1. Anaromis moaunu / O. 1. Ceupugos. — K.: Buma mkona, 2001.
—427 c.

2. Oukypenko O. M. Anaromia monunu / O. M. Oukypenko, O. B. ®enotoB. —
KwuiB : Buma mkomna, 1992. — 334 c.

3. HBannukuit M. ®. Anaromus uyenosexka / M. ®. HBauuukuii. — MockBa :
duskynbTypa U cropt, 1985. — 544 c.

4. Amnatomus uenoBeka / mopa pexa. Kosigosa B. M. — MockBa : ®uskynprypa u
criopt, 1987. — 463 c.

5. CnoptuHa mopdoutoris : HaBd. 1oci6. / Caska B. I'., Panbko M. M., Bopo6iioB
0. O. ta i1. / 3a pen. Pagpka M. M. — UepniBii: Kauru-XXI, 2005. — 196 c.

6. Kosznor B. W. OcuoBbl crnoptuBHOi Mopdomorun / B. . Koszmos, A. A.
I'magumeBa. — Mockga : ®u3KynbTypa v cropt, 1977.

7. Amnatomus denmoBeka / mmoxa pen. M. P. Canuna. — Mockga : Menuiuna, 1987. — 480 c.

8. ®dyHnkmioHameHa aHatoMis / 3a pen. S. 1. denontoka, b. M. Murikana. — TepHomins :
Hapuanpna kaura borgan, 2007. — 552 c.

9. Komanenko I'. I. Auatomis mrogunu / I'. 1. Konaagenko. — Kuss : JInb6igs, 2004.
—384 c.

10. CunensaukoB P. JI. Atnac anaromun genoBeka / P. JI. CunenbHHKOB — MOCKBa :
Menumnuna, 1978.

11. JIummuenko A. 5. Atmac HopManpHOUM aHaTomMuu 4yenoBeka / A. 5. Jlumuenko, P.

I1. CamyceB. — Mocksa : Meaununa, 1989.

12. Maptupocos D. I'. MeToas! uccneoBaHus B CIOPTUBHON aHTporonoruu / 3. I,
MaptupocoB. — Mocksa : ®u3KyibTypa U crnopt, 1982.

12. Boskanwnu JI. C. Bionoriunuii Bik atogunu / JI. C. BoBkanuu — JIpBiB : CionoM,

2009. — 92 ¢. — Pexxum poctymy: http://repository.ldufk.edu.ua/


http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/9405/1/%D0%93
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/

13. Mak-Jyramn JI. J. ®Pusnonornueckoe TECTUPOBAHHE CHOPTCMEHA BBICOKOTO
knacca / JI. JI. Mak-Jyramn, I'. €. Yentep, I'. 1. I'pun — K.: Onumn. nut, 1998.

14. Mopddonorus yenoseka : yued. mocodue / nmox pen. b. A. Hukurtioka, B. Il
Yrenona. — Mocksa : M3a-8o MI'Y, 1990. — 344 c.

15. babuu B.Ocob6iuBocTi (PI3MUHOTO PO3BUTKY NPEJICTABHHUKIB IFPOBUX BUAIB
copty / Bikropis babuu, IOpiit Jlexniok, MupocnaBa 'punbkip// Mosioga criopTuBHa
HayKka Ykpainu : 30. Te3 gom. / 3a 3ar. pea. €srena [Ipuctynu. — JIsBiB, 2017. — Bum. 21, T.
1.—-C.6-7.

16. I'punbkiB M. OcoOJMBOCTI CEpIEBOr0 PUTMY CIOPTCMEHIB 13 HIBUIKICHO-
CWJIOBOIO CIIPSIMOBAHICTIO TpeHyBajbHOro mnpouecy / M. I'punbkiB // ®i3ionoriyHuit
xypHai. — 2010. — Ne 2, 1. 56. — C. 255-256.

17. I'punbkiB M. 5. Putm cepus 1 cTaH LEHTPaJIbHOI TEMOJIMHAMIKY Y JIETKOATJIETIB-
O0iryniB Ha pi3Hi guctradmii / M. . DI'pusskis, II. Il. JlankiB // ApmantanuoHHbIC
BO3MOKHOCTHU JIETEH M MOJIOJICKHU : MaTepuaibl V Hayd-pakT. MexKayHap. koHdp. — Oxeca,
2004. - C. 70— 72.

18. I'punpkie M. . BereraTuBHa peryisiis CepIeBOro pUTMY MNpu (HI3UIHUX
HaBaHTakeHHAX / M. S. I'punbkiB // Kniniusa 1 cropTuBHa (Di3ioyioris : Marepiaiu
MmibxHap. koH}. — JIeBiB, 2002. — C. 56.

19. I'punpkiB M. f. 3mMiHN ceplieBOTO pUTMY BaXKKOATJIETIB Y BIAMOBIIb HA PUTMIYHI
cuioBl HaBaHTaxkeHHs / M. S. I'puHbKiB // AmanTaliiiiHi MOKJIMBOCTI JITeH 1 MOJIOI :
marepiamu [II Mixxnapoanoi nayk. koud. — Ogeca, 2000. — C. 17-18.

20. lanmneBnu M. ®a3zoBa CTpyKTypa yAapHOTO PyXy ,,pO3HDKKA” y OoiloBOMY
romaky / MupocnaBa [lanuneBuu, Awnxapii [auxeBuu // Ilpobmemu axTuBizarii
peKpearniiHo-0310pOBUOi MIsUIBHOCTI HaceJeHHs : marepianu VI Bceykp. Hayk.-TipaxT.
koH(. 3 MibkHap. yuacTio. — JIpBiB, 2008. — C. 90-94.

21. Kynepu6 T. Benu Benukoro koma kpoBoobdiry / T. Kyuepu6, M. I'punbkis, O.
Mysuka // Amnatomis 3 ocHoBamMu MOpPGOJOTii : HaBY. MOCIO.-TIPAaKT. IJs CIEIl.
"Xopeorpadis". — JIpBiB : JIJITY®K im. 1. bobepcrkoro, 2020. — C. 124-128.

22. Kynepu6 T. BuznadeHHs aOCOMOTHOI Ta BITHOCHOI MacH KiCTKOBOTO, M'SI30BOTO

Ta KMPOBOT0 KOMIOHEHTIB Tula jtoauHu. ['oniomertpist / T. Kynepud, M. I'punbkis, O.



Mys3uka // AnatoMisi JTIOAUHU 3 OCHOBaMU MOPGOJIOrii : HaBY. MOCiO.-MpaKT. AJIs CIEIl.
"Xopeorpadis". — JIbBiB : JIAY®K im. 1. bobepcskoro, 2020. — C. 188-206.

23. Kynepu6 T. Cepue. Kona xpoBoobdiry / T. Kynepu6, M. I'punbkis, ®. My3uka //
AHatoMist 3 ocHoBaMH Mopdoiorii : HaB4. mociO.-mpakT. s crer. "Xopeorpadis". —
JIbBiB : JIAY®K im. I. Bo6epcskoro, 2020. — C.115-120.

24. Kynepu6 T. ®yHkuioHanbH1 rpynu M's3iB BepxHboi KiHLiBkH / T. Kyuepu6, M.
I'punpki, @. My3uka // AHaTOMIs JIFOAUHU 3 OCHOBaMH MOP(oJIOTii : HaBY. TOCI0.-TIPaKT.
s crient. "Xopeorpadia". — JIsBiB : JIITY®K im. 1. bo6epcrkoro, 2020. — C. 75- 81.

25. Kynepu6 T. Cnunnuit mo30k. Iposinni msxu / T. Kyuepu6, M. I'punbkis, .
My3uka // Anatomiss 3 ocHoBaMHU MOp(oJorii : HaBY. TMOCIO.-TIpaKT. [JIs CIIell.
"Xopeorpadis". — JIbBiB : JIJY®K im. 1. bobepebkoro, 2020. — C. 128-136.

26. MeTo/iuKa PO3BHTKY CHJIM Yy CTYJCHTIB BHUIIMX HAaBUAJIbHUX 3aKJIAJIB : METO/I.
peK. Ui rpyn cropT. BaockoHaneHHs / ykinan. M. M. Xoma, M. C. Jloranuk, I. M. Pinak,
B. M. ScekiB. — JIbBiB : JIJIAY, 2008. — 52 c.

27. Mopdonoriuyai oco0IMBOCTI TI100YI0BU CIIOPTCMEHIB TPCHKOJIMKHOTO CITOPTY /
Kynepu6 T. M., I'punbkie M. {l., [lapmumua A. B., My3uka O. ®. // Apanramiitai
MOXJIMBOCTI JiTel Ta Mojoni : matepianu XII MiknHap. Hayk.-mipakT. kKoH(]. — Opeca,
2018. — C. 142-145.

28. My3uka O. Mopdomoriuai ocobnmuBocti Oackerbomicrok / Ocrtan My3uka,
Mupocnasa I'punbkis, TetssHa Kyuepu6 // Monona cnoptuBHa Hayka YKpaiHu : 30. Te3
nor. — JIsBiB : JIAY®K, 2019. — Bumn. 23, 1. 4. — C. 100-101.

29. My3uka @. B. Mopdo-byHKIIIOHATBHI TOKA3HUKH CIOPTCMEHIB PI3HUX
cnemiamizanii / My3uka @®. B. // CydacHi mpoOieMu pO3BUTKY TEOpii Ta METOIHKHU
riMmHacTuky : 30. Hayk. np. - JIpBiB, 2000. - C. 25-26.

30. My3uka @. PyxoBa akTHBHICTb 0Ci0 MOXmiIoro Biky Ykpainu ta [lonsmii / @emip
My3suka, Hazapiit Kypum // Monona cioptuBHa Hayka Ykpainu : 30. HayK. mp. 3 Tamy3i
¢bi3. BUXOBaHHS, CIIOPTY 1 3MOpOB’s JrOAWHM / 3a 3ar. pea. €srena [lpuctynu. — JIbBiB,
2013. — Bumn. 17, 1. 4. — C. 105-110.

31. OcanamiB T. Omiaka Gi3ugHOT MIATOTOBICHOCTI AiTeH 7—9 POKIB, SKi 3aiiMaIOTHCS

cnoptuBHuMH TaHisiMa / OcanuiB T. I1., My3uka ®. B. // BicaHuk YepHIriBcbKoro



HalllOHAJIbHOrO mefaroriyHoro yHiBepcutery. Cepis: Ilemaroriuni nHayku. @izuune
BUXOBaHHS Ta cnopT. — YepHiris, 2014. — Bun. 118, 1. 1. — C. 261-265.

32. [lapmummH A. B. Ilpomopiii Tia npeAacTaBHUKIB TIPCHKOJMKHOIO CHOPTY /
[Napmumun A. B., Kynepu6 T. M. // Monoaa cioptiBHa Hayka YKpaidu : 30. Te3 Jo1. / 3a
3ar. pen. €srena [lpuctynu. — JIbBiB, 2018. — Bum. 22, 1. 4. — C. 85.

33. [laBnumuH A. OcoOauBOCTI TIIOOYAOBH Ta CKJIaay Tijia BOJIEHOOIICTIB / AHIpIH
[MaBnumuH, Mapis Mucak, Tetsina Kynepu6 // Monona cnioptuBHa Hayka YKpaiHu : 30.
te3 oI — JIpBiB : JIJY®K, 2019. — Bum. 23, 1. 4. — C. 102-103.

34. Ilpuctyna €. MeTtoauka KUIBKICHUX BUMIPIB NapaMeTpiB PyXOBOi aKTUBHOCTI
moaunu / €sren Ilpuctyna // OmiMmiicbkuil copT 1 cnopT AJg BCix : Te3u gom. |V
Muixuap. Hayk. kourp. — Kuis, 2000. — C. 537.

35. [Ipuctyna €. Ilapamerpu pyXxoBOi aKTUBHOCT1 YOJIOBIKIB MEPIIOTO 3pUIOTO BIKY /
€rren [lpuctyna, Irop Pinak // ®@i3uyHa KyiabTypa, CIOPT Ta 370pOB’S Halli : 30. HayK.
np. BAITY. — Kui ; Biaauns, 2001. — C. 48-52.

36. IIpuctyna €. Po3BuTOK MOTOpUKH 1 (DI3UYHOI MIATOTOBICHOCTI JroauHu / €.
[Tpuctyna, H. 3aBuniBceka // ®di3uvHa pexpeallis : HaBY. MOcCiO. JIJIs CTy/A. BUII. HaBY.
3aki1. (i3. BuxoBaHHs 1 ciopty / [Ipuctyna €. H., )Knxanora O. M., JIlunenps M. M. [1a iH.]
; 3a HayK. pen. €srena [lpuctynu. — poro6uu : Komo, 2010. — Y. 2, po3n. 1. — C. 131-
153.

37. Tlpomopii Tina BoseibomicTok / Auapii [lapnmumun, PoctrctaB JlydnHCHKHMA,
HOpiii MenentneB, Tetsina Kynepu6 // BiTun3HsiHa Hayka Ha 371aMi €moX: MpoOJieMH Ta
MEePCIEKTUBH PO3BUTKY : MaTepianu Bceykp. Hayk.-mpakT. iHTepHET-KOH(]. — [lepesicnas-
XMmenpauubpkui, 2019. — Bumn. 52. — C. 221-223.

38. Pimak 1. M. MeToauka BU3HAYEHHS! PyXOBOi aKTHBHOCTI IOPOCJIOTO HACENEHHS :
Meton. pexoMm. / I. M. Pinak. — JIsBiB : JIHY im. I. ®panka, 2002. — 42 c.

39. Kutseryb T. Morphological Traits of Sking Representatives / Tetiana Kutseryb,
Myroslava Hrynkiv, Fedir Muzyka // Using sports, culture, and social studies as means to
rediscover lost values : abstract book of 6™ International Conference on Science, Culture,
and Sport (27—-28 April 2018). — Lviv, 2018. — P. 367.



40. Evaluation system of technique level for children aged 7-9 (who are engaged in
dancesport) / Taras Osadtsiv, Valentina Sosina, Fedir Muzyka, Bogdan Vynogradskyi //
Journal of Physical Education and Sport. — 2015. — Vol. 15, is. 1. — P. 9-14.

Indopmauiiini pecypcu inTepHer:
1. Enextponnuii karaigor JIAY®K imeni IBana bobGepcbkoro [EnexTponHumii

pecypc]. — Pexxum noctymy: http://3w.ldufk.edu.ua/

2. Enextponnuii penosutapiit JIIYOK imeni IBana bobepcbkoro [EnexrponHuit

pecypc]. — Pesxxum noctymy: http://repository.ldufk.edu.ua/

3. I'punbkiB M. S. MopdodyHKiioHanbHI MOKa3HUKH CTaHY M S30BOi CHCTEMH Y
cniopTcMeHiB pisaux crenianizamii / M.S.I'punbkis ®@.B.My3uka, A.B.Manuuekuii //
Martepianu 1II I Bceykp. mopdon. Hayk. koHG. «KapnoBChbKi UYHMTaHHS». —
Huinponerposcrk, 2006. — C. 49-50.

4. Crpykrypa TexHIYHOI Ta (PI3UYHOI MIATOTOBICHOCTI IOHUX CIIOPTCMEHIB-TaHIIOPHUCTIB
Ha eTari momepenHbpoi 6azoBoi miarotroBku [Enexrponnuii pecype] / Tapac Ocanriis,
Irop 3aneBcrkuii, Banentuna Cocina, @enip My3uka / CiopTuBHa HayKa YKpaiHU. —
2014. — Ne 5. — C. 30-35. — Pexum JOCTYITY
http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/261/255



http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/261/255

